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में अपने प्रियवांधव बृहन्निषंटरत्राकर ग्राहकोके प्रति प्रार्थना करता हूं कि, आप छोग 
कृपाकर मेरे अपराधको क्षमा करेंगे. कारण कि, यह बहलन्निषंटुरत्नाकरका पंचम भाग बहुत 
जलदी छापकर आप gr प्रति समपंण करना चाहता था. पर अनेक विघ्नवश होनेके 
कारण वह मेरी आशा शीत्र नहीं पूणे होसकी इसीसे आपको आजतक वंचित करना पडा. 
अब यह पंचम भाग भगवानकी GST शुद्धता और स्वछताके साथ छापकर तेयार किया 
गया है यह भाग पहिले चार भागोंसे बहुतही वहत्‌ हो गया है अथांत्‌ प्रथम तथा द्वितीय 
भागमें साठ २ फारिम हें और तृतीय भागमें ७० फारिम हैं. एवं चतुथ भागमें ७३ फारिम 
हैं. इस पंचम भागने तौ१०९ फामे है. यह बहुतही बडा होनेके कारण इसमें बहुत विषयौका 
: संग्रह हुआ है जिन विषयोंकी सूचीके फार्म ६ हो गये हैं. सब मिलके ११५ फार्म हो गये 
हैं. इसमें अजीणे रोगसे उद्ररोग तक ws रोग कर्मविपाकः ज्यो तिःशाखाभिप्राय, निदान, 
चिकित्सा, प्रत्येक रोगपर क्राथः कल्क, आसव, अरि UL, मात्रा, रसायन आदि छोटी 
बडी सवेप्रकारकी द्वासहित वर्णित हैं. बहुत लिखना आपलोगोंके आगे व्यर्थ है. अब तो 
यह पुस्तक आपके हस्तगत है जो कुछ भटा बुराहे वह प्रत्यक्ष है। इसके आगेका छहवा 
भागभी छापना आरंभ हो गया 8 । 


आपका अनुग्रहाकांक्षी 

गेगाविष्णु श्रीकृष्णदास 

लक्ष्मीवेंकटेश्वर छापाखाना, 
कल्याण-सुंबई. 


श्रीः 
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अथ बृहन्निषण्ट्रत्राकरपंचमभागविषयानुक्रमणिका । 
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लक्ष्मीवकटेधर छापासाना कल्योण- मुंबई 


अजीण रोगाधिकारः | ५९७ 


अजीर्णं 
अजीण 
—— Qa Oc 
मन्दामिहर 
मन्दोदराग्रिभेव॑ति सति द्रव्येण वे यजेत्‌ । 
प्राजापत्यत्रयं कृत्वा भोजयेत्स श्तं द्विजार्‌ ॥ 
अथे-जो पुरुष धनवान होकर (बछि वैश्वदेवादि) यज्ञ नहीं करे उस के म॑दाभि 
का रोग होता । इस पाप के कारण इस का प्रायश्रित्त यह है कि वह तीन 


अ OU 


प्राजापत्य व्रत करे ओर सौ ब्राह्मणों को भोजन करावे ॥ 
पाराशर 

- ¢ मन्दजठरामिभेवेन्नर के. 

गोमांसभक्षको मन्दनठराभिभवेत्ररः । प्राजापत्यं चरेत्कृड्म- 

fd तथेव च ॥ अग्निमन्त्र जपेन्नित्यं श्रीसूक्ते च विचक्षणम्‌॥ 

अथ-पाराशंर संहिता में लिखा है कि जो प्राणी qa जन्म में गोर्मास भक्षण 
करता है उस के इस जन्म में Harp का रोग होता है. इस पाप के दूर करने को 
कृच्छातिकृछ प्राजापत्य व्रत करे और “अमप्निराशिसि ' इस मंत्र का तथा आसक्त 
का जप करे तो यह रोग नष्ट होवे ॥ 

कमेविपाकसंग्रह 

अकारणं गरं दत्ता प्रमारय॒ति यः पुनः। स मन्दाभिभेवेदेव 

मृतकटप जायते ॥ याते रुद्रेण सूक्तेन चर च जुहुयाद्घृतम्‌ । 

अशेत्तरयुतं सम्यक तत्पापस्यापनुत्तये ॥ तामग्रिवणामिति 

च जपत्सूक्त सहम्नकम । भोजयेद्राह्मणान्‌ सम्यक्‌ चत्वारश 

त्सुखी भवेत्‌ ॥ 

अथे-जो प्राणी पूवैजन्प H विना कारण दूसरे को विष (जहर) देकर मार 
डालता है वो इस जन्म में मंदाग्रिवाठा होता है। उस का जीना मुदे के समान है | 
उस को इस का प्रायश्चित्त यह करना चाहिये कि “याते €X ” इस सूक्त से चर्‌ 
ओर घृत का एक सौ आठ वार हवन करे तथा “तामग्िवणो”' इस Sh का एक 
हजार जप करे | तथा Vo ब्राह्मणों को भोजन करावे तो इस प्राणी का मंदाग्नि 
रोग दूर होवे ॥ 

६५ 


५९८ बुहविषण्टुरलाकरे 


ir जठराग्निनिदान 
मन्दस्तीक्ष्णोतिविषमः समश्चेति चतुविधः | 
कफपित्तानिलाधिक्यात्तत्साम्याजाठरो5नलः ॥ 
अथ-मनष्य के कफ की प्रकृति से मदाभचि, पित्त की प्रकृति से तीक्ष्णानि 
वात की प्रकृति से विषमानि, तथा वात, पित्त, कफ इन के समान होने से समाभि 
होती है। ऐसे अग्नि चार प्रकार की है-इस में मन्दाप्नि को दुजेय होने से प्रथम करी 
और (जाठर) शब्द कहने से धातु की अग्नि का त्याग जानना ॥ 
विषूच्यादिनिदान 
e. 2 PN * €. + i es 
अजीणमामं (usd विद्ग्धं च यदीरितम्‌ । 
विषूच्यरसको तस्माद्भवेचापि विरुम्बिका ॥ 
अथे-आम, विष्टब्ध और विदग्ध ये जो अजीणे कहे हे उन से विषचिका ( ESI), 

अस और विलंबिका पैदा हीय हैं । इन में चौथे रस शेष अजीण को विषुच्यादि 
उत्पादक नहीं लिखा है इस का कारण यह है कि उस रसाजीणे को अपरिणाममात्रत्व 
करके विषचिका आदे के आरभस्व स्वभावादिको के कहने से आम, विदग्ध ओर 
विष्ट्ध इन से कमपूवक विषूचिका, अलूख, विलंबिका ये प्रगट होती हैं ऐसे कार्तिक- 
de आचारी कहता है सो असत्य है क्योंकि विदग्धाजीणे को विलंबिका का प्रगट 
करना असम्भव है क्योकि उस विलंबिका को अगे कफवात से प्रगट होना कगे 
अर विदग्धभाव को पित्तजन्यता है यासे ये मत मन्तव्य नहीं है इसी कारण तीनों 
अजीणे मिलकर विषुचिक। आदि को प्रगट करते हैं यह बकुछ आचारी का मत है ॥ 


चतुविध अग्नि के कायं 
विषमो वातजान्रोगास्ती्ष्णः पित्तनिमित्तनान्‌। 


करोत्यग्रिस्तथा मन्दो विकारान्कफसंभवान्‌ ॥ 


अथे-विषमाभ्चि वातजन्य८०रोगों में से dI रोगको प्रगट करे ओर सामान्य 
ज्वरातिसारादिक को प्रगट करे। तीक्ष्णानि पित्त के ४० रोगों में से किसी रोगकों 
प्रगट करे । उसी प्रकार मन्दाभ्नि कफजन्य२०रोगों में से किसी रोग को पेदा करे 
ओर आहल्स्यादिक को उत्पन्न करे ॥ 


प्रकारांतर | 
समासमाग्रेरशेता मात्रा सम्यग्विपच्यते । स्वल्पापि नेव 


अजीणोधेकारः । ५९९ * 


मन्दाग्रेविषमाग्रेस्तु देहिनः ॥ कदाचित्पच्यते सम्यक्कदाचिन्न 

विपच्यते । माज्ातिमाजाप्यशिता सुखं यस्यविपच्यते ॥ 

ती#णाग्रिरिति तं विद्यात्समाग्रिः श्रेष्ठ उच्यते । 

अथे-समा भ्रिवाले पुरुष के यथोचित आहार भले प्रकार पाचन होता है और 
मन्दाभ्िवाले पुरुष के थोडा भी आहार upper पचता जर विषमाप्नमिवाले 
मनुष्य के कभी अच्छी तरह से अन्न पचे और कभी नहीं पचे ओर बहुत भोजन करा 
भी जिस के सुखपूवेक पच जावे उस को तीक्ष्ण अग्नि कहते हैं। इन चारों प्रकार की 
अग्ने में समाग्ने उत्तम है। तीक्ष्णाग्रि के कहने से भस्मक का ग्रहण नहीं करना चाहिये 
क्याक्षि अव्यत तीक्ष्णाप्रि को wer कहते हं उस के लक्षण चरक में कहे हैं ॥ 


ferrari 
त्रिकटक मजमोदा सेन्धवं जीरके द्वे समचरणधृतानामश्मो 
हिड्भागः। प्रथमकवट्भुक्तं सर्पिषा चूणमेतजनयाते जठरा- 
थि वातगुल्मं निहान्त॥ 
अथे-सोंठ, काटी मिरच, छोटी पीपर, अजमोद ( अजमायन ) सैधानिमक 


सफेद जीरा, काटा जीरा और हींग ये सव ओषध समान भाग लेवे | इस चृणं 
को भोजन के समय दालभात या खिचडी में डाल घी मिलाय के पहले इस का 


भ ॐ की. 


ग्रास ( गस्सा ) 94 फिर pee भोजन करं ता जठरा NAE हीं और वायगोला 
आद्‌ अनेक राग दूर EDD इस मे होगे की घा म भून के डालना चाहय ॥ 


जीरकादियृणे 
रणरुूचकशुण्ठीपिप्पठीती&णवेछ॑ सखवणमनमादादेडप- 
थ्येतिकपेम । प्रथणथ पलमात्रा स्यात्रिवृचणमेषां जननसुद्र- 


qa: पाचन रोचन च॥ 

अभै-जीरा, संचरनिमक, सट, पीपल, काटी पिरच) वायविडंग) सेंधानमक, 
अजमोद, हींग और हरड ये प्रत्येक ओषधी एक २ तोले 94; तथा निसोथ ४ तो- 
ठे ठेवे | इन सब को कूटपीस DU करे | इस का सेवन करे तो जटरात्रि को दीपन 
करे, पाचक ओर रुचि को उत्पन्न करता हे ॥ | 





१ सर्वत्र भक्षण करने के चण अदि में जहां २ अजमोद लिखा दै उस जगह अन- 
मायन लेना चाहिये क्योंकि अजमायन अंतःसंमाजेक है अजमोद नहीं है। 


&oo बहतन्निषण्ट्रत्राकरे 


विडंगादिचूण 
विडड्रभछातकचित्रकाभयाः सनागरास्तुल्यगुडेन सर्पिषा । 
निहन्ति ते मन्दहुताशनान्नरान्‌ भवन्ति ते वाडवतुल्यवह्यः॥ 
अथे-वायविडंग, मिलावा, चीते की छार, हरड ओर सोंठ इन का चूण और 
इस चूण में गुड और घी मिायके खाय तों मंदाग्रे का नाश होकर वाडवाग्र के 
समान प्रचंड अप्र ET |i 
वडवानलचूण 
सैधवं पिप्पलीमूल पिप्पली चव्यचित्रकम। शुण्ठी हरीतकी चेति 


ऋमवृद्धानि चूर्णयेत्‌ ॥ वडवानख्नामेतच्ण स्यादिदीपनम्‌ i 
अथे-सैंधानिमक १ भाग, di puse २ भाग, पीपर छोटी ३ भाग, चव्य ९ 


VN ७४% 


भाग, चतं का छार ५ भाग, साठ ६ भाग तथा जगा हरड 9 भाग, टेव सब का 
चूण करे इस को ( वडवानलचूण ) कहते EOD इस UD के सेवन करने से अग्नि 
प्रदीप्त होती है ॥ 
वह्निनामक रस 

जातीजातं Grp मरिचमपि पङ चार्धकषंप्रमाणं। 

गन्धं Wd egg विषमिद्मखिरं चिथ्विणीसस्यतोये ॥ 

पिट्ठा माषेकमात्र वितरति दहनं EIU B सयो । 

रोगान्टूखानिखदीच्‌ दहति कृतगुणों वहिनामा रसोयम ii 

अथ-जाविन्नी डेट तोछा, जायफछ Se तोछा, काटी पिरच ४ तोडा, गंधक, पारा, 

छाग आर वच्छनागावष प्रत्यक आधा २ ताड ठलवे सब का बाराक पास के पक 


इमा के रसम खर करे, फिर इस की उडद्‌ के समान गोली बनावे अनपान के 
साथ सायकालढ ओर प्रातःकाल एक एक देवे तो अग्नि प्रदीप्त हवे तथा घोर I5 


NON ON 


और वादी इत्यादि रोगों को CE करे इस रस को (वह्िरस) कहते हैं ॥ 
SETTE 
अत्रहत्तां वजीणोन्नो भवेदस्य तु निष्कतिः । उपवासचत्रय 
कुयोत्याजापत्यमथापि वा ॥ ज॒हुयाचचरुसपिभ्यांमधिर- 
र्मीत्यचामथ । emque हि जह्याच्च ua ॥ 


अजीणाधिकारः । | ६०१ 


अथ-जो प्राणी अन्न की चोरी करता है उस के अजीण रोग होता है। इस पाप 
के दूर करने को वह तीन उपवास ( व्रत ) करे, तथा तीन प्राजापत्य व्रत करे तथा 
“ अग्निरश्षिम ” इस मंत्र करके भात और WI की अष्टोत्तरसहस्र आहुती दैवे तथा 
उसी मंत्र का नित्य जप किया करे तो मंदाभप्नि रोग दूर होवे इस में संदेह नहीं हे ॥ 
SW परकर 
परात्नविघ्रकरणादजीणेमपि जायते । 
-— $ en t $ विधी SNC 
लक्षहोमं प्रकुवीत प्रायश्वित्त विधीयते ॥ 
अथ-जो प्राणी दूसरे के अन्न में (पक्कान्न वा कच्चे अन्न HO) विचर करता है उस के 
अजीण रोग होता है । उस को प्रायश्चित्तपूवेक एक छक्ष होम करना चाहिये | इस 
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प्रकार करने से अजीण रोग की शाति होती है ॥ 


भस्मकानेदान 
न्रे क्षीणकफे पित्तं कुपितं मारुतानुगम्‌। सोष्मणा पाचक- 
स्थाने बलमग्नेः प्रयच्छति ॥ तदलब्धबलो देहं रूक्षयेत्सानि- 
लो5नलः | अभिभूय पचत्यन्नं तेहण्यादाशु मुहुः ॥ qutt 
सततो धातुन्खोणितादीन्यचत्यपि । ततो SUERTE 
मृत्युं चोपानयेत्परम्‌॥ भुक्तेऽत्रे रभते शान्ति जीणमान्रे प्रता- 


म्यति । तटकासदाहमोहाः स्युव्योधयोऽत्ययिसंभवाः ॥ 

अथे-क्षीण कफवाले पुरुष के पित्त कुपित हो वायु से मिलकर उष्मा के साथ पाचक 
स्थान में जायकर अग्नि को बढ़ देवे, तव जठराग्रि वात की सहायता पायकर प्रवल हो 
कर देह को रूखा कर देव और उस के जोर से वारंवार अन्न को पचावे | अन्न को 
पचाय पीछे रुधिर आदि धातुओं को पचावे, रुधिर आदि के पचने से देह में दुबेलता 
का रोग और म्रस्यु को मनुष्य प्राप्त होवे जब अन्न को खाय तब तो शांति हो जाय 
जब अन्न पचजाय तब मूर्च्छित होय-प्यास, खांसी, दाह, मोह (अथात्‌ कुछ सुध न 
रहे) ये रोग अत्य॑तअभ्ि से होते हैं॥ 

मसमकदक्षण 
कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने aman । तीतर ur 


द्रह्नि तदा तं भस्मकं वदेत्‌ ॥ तृड्दाहथासमूछोदीन्कृलेवात्य- 


६०२ बरहत्रिषण्ट्रस्नाकरे 


iT । पक्ान्नमाशु धात्वादीन्ंक्षिपतं नाशयेत्तुम्‌ ॥ 

प्षणाद्धक्तं भवेद्धस्म स रोगो भस्मकः स्मृतः। 

अथ-ईस प्राणीका कफ क्षीण होवे तब पित्त वातके साथ अपने स्थानम प्राप्त हो 
जटराग्निको अत्यंत erp उसको भस्मकराोग कहते है । यह वषा, दाह, श्वास, 
प्रच्छो, आदि अति अभिक रोगोको करे हे । यह अन्नकों पचाय कै फिर रसरक्तादि 
धातुओंको पचाय देहकों नष्ट करे । इस रोगमें भोजन कराहुआ पदाथे क्षणमात्रमें 
पच जाता है इसीसे इसको भस्मकरोग कहा हे । 


चिकित्साक्रम 
d भस्मकं गुरुस्तिग्धसान्द्रमण्डहिमस्थिरेः । 
अत्नपानेनेयेच्छान्ति पित्त विरेचनेः॥ || 
अथे-भस्मक रोगवाले को भारी और चिकने ऐसे अन्न तथा कठोर पदाथ, मंड, 
हिम, तथा बहुत देर म पचनेवारं अन्न जार पान तथा पपेत्तनाशकारा यल इन से 
दूर कर तथा पित्तनाक्षक ज्खाव दवं ॥ , 
. , __  भस्मकचिकित्सा 
कृपे एवं जिते पित्तं मारुते चानः समः । 
समधातोः पचत्यत्न पुष्टयायुषंखवधेनः ॥ 
अथे-कफ पित्त और वायुको प्रथम जीतनेपर समानधातु मनुष्य की अग्नि को 
समान कर दता ह इसास अन्न उत्तम सकारस पचाकर मखुष्य पुष्ठा आर बढ़ का 
बढाने वाली होती है ॥ 
अजीणे का निदान 
अत्यम्बुपानाद्रिषमाशनाञ संधारणात्स्वप्रविपययाच । 
कालिपि सात्म्यं खघुचापि भुक्तमन्नं न पाकं भजते नरस्य ॥ 
इष्योभयक्रोधपरिक्षितेन दुग्धेन शुग्देन्यनिपीडितेन । 
परदरेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्ने न सम्यक्परिपाकमेति ॥ 


(9.9 9. 


अथ-बचदुत जल पान स, भाजन के समय का छाड़ पाड भाजन करन स, मल मृत्र 
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आदि वेगों के रोकने से, दिन में सोमने से) रातम जागने से-इन कारणों से भोजन के 
समय यदि eu ओर हितकारी पदाथ खाय तो भी अन्न अच्छीरीति मे नहीं पचे ये देह 
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के कारण कहे। अब अजीण के कारण जो मन से सम्बंध रखते हैं उन को कहते हैं 


अजीणाधिकारः । ६०३ 
इष्यो कहिये परद्रव्य को न देख सकना, डरना, कोध करना इन कारणों से तथा छोभ 
रोक दीनता इन कारणों से ओर मत्सरता करना इन कारणों से मनुष्य के भोजन 
करा हुआ अन्न भटे प्रकार पचता नहीं है ॥ 

आमाजीणेलक्षण 

तत्राम गुरुतोत्केदः ओथो गण्डाक्षिकूटंगः । 

उद्रारथ यथाथुक्तमविद्ग्धं प्रवतेते ॥ 
अथे-उन चारों अजीर्णो में प्रथम आमाजीणे के रक्षण कहते हैं, पेट और अंग 

भारा हाय, वमन का हाना एसा प्रतत हा, कर्पाठ आर नंत्रा म सूजन हव आर 
इसी अजीण के प्रभाव से जैसा मीठा आदि भोजन करा होय उसी प्रकार की 
डकार आवै है॥ 

d वचादिवमन | 
वचालवणतोयेन वान्तिरमे परशस्यते । धान्यनागरसिद्धं वा 
तोयं दयाद्विचक्षणः ॥ आमाजीणंप्रशमन शूलप्त बस्तिशोधनम्‌ । 
अथ--आमाजाण पर वच आर सधानमक इन 8 चण का गरम जट के साथ 

«4 | यह वमन कराने म उत्तम है | फिर षनया, और साठ इन का कटा «d 
तो आमाजीणे का नाश होय तथा बस्ति का शोधन होवें ॥ 

ख्वंगादि क्राथ 

ख्वद्गपथ्ययोः क्राथः सेन्धवेनावधूटितः । 
पीतः प्रशमयत्युग्रमनीण रेचयत्यपि ॥ 
अथे-लछोंग और हरड़ इन का काढा सेंधानिमक डालके देवे ते आभाजीणे 
का नाश कर तथा दस्त कराता हूं ॥ 
ALLE वेथवानरक्षार ; 
` खुद्यक॑चित्रकेरण्डलवर्ण सपुननेवम्‌ । तिखपामागेकदीषटा 
रांतिन्तिणी तथा ॥ ग्रहीत्वा ज्वाल्येदेतत्प्रस्थं weno 
च तत्‌ । जलाठके विपक्तव्यं यावत्पादावरीषितम्‌ ॥ स प्रसन्न 
विनिःश्राव्य खवणप्रस्थसेयुतम्‌ । पक्रं निधूमकठिनं सूक्ष्मं 
चूण कृतं पुनः ॥ यवानीनीरकव्योषस्थूकनीरकदिड्मिः । 
पथगधेपरेरोभश्व्ितेस्तद्रिमिश्रयेत्‌ ॥ आद्रकस्वरसेनापि 
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भावयेच्छोषयेत्पुनः | शीतोदकेन तच्रण पिवित्पातहि मात्रया ॥ 

तस्मिन्‌ जीणेत्रमश्रीयाचुषेनाङ्गखजे रसेः। इषदम्लेः सलवणे 

सुखोण्वेहिदीपनेः ॥ एतनाथिश्व वैत बलमारोग्यमेव च । 

तत्रानुपानं शस्तं हि तकरं वा भोजने हितम्‌ ॥ मन्दाग्यशाविः 
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कारेषु बातडष्मामयेषु च । सवोड़शोथरोगेषु शखयल्मोदरेषु 

च ॥ आमारःशकेरायां तु विण्मृत्रानिल्रोगिषु । 

अथ-थूहर, आक, चीते की छा, अरंड) निमक, पुननेवा ( साठ ), तिक, ओं- 
गा, केला, पठास ( ढाक ) और इमली की SIS इन सब की भस्म करके २५६ 
did लेवे इस को १०२४ dij जल मे डालक ओटवि. जब चतुथाश काट रहे तब 
उस को उतारके छान ठेव । इस में ६४ तोले निमक fem और फिर ओट. तो निधूम _ 
ओर कठोर एसा क्षार बनके तयार होवे । उस को लेकर बारीक चूणे करे उसम अजमायन, 
जीरा, साठ, काटी पिरच, पीपर, मगरेला और हींग ये प्रत्येक दो dis मिलायके 
अद्रख के रस की भावना देकर सुखाय ले । इस में ANS में बढाबल 
विचार शीतर जल के साथ देवे ५ फिर जब ओषधं पचजावे तष जंगी जीवां का 
मांसरस और युष कुछ २ खट्टे और नमक मिलायके मंदोष्ण तथा अग्रि के प्रदीप 
करनेवाले ऐसे पदाथ देवे तो अभि, बढ, आरोग्य इन की वृद्धि करे इस ओषध ` 
पर पश्चात्‌ छाछ पीवे अथवा भोजन के समय देवे | Wan, बबासीर, वादी, कफ, 
सवोग की सूजन, शख, गोला, उदररोग, आम, अशे, शकरा और मल तथा मूत्र 
संबंधी एवं वादी के रोग इन को दूर करे। यह वेश्वानर नामक क्षार परम चमत्कारी है ॥ 


सामुद्रादि sv 
सामुद्रसोवचेलसेन्धवानां क्षारो यवानां च च तथाजमोदा । हरी 
तकीपिप्पलिश्वड़वेरं हिड्डाविडड़ं च समानि कुयोत्‌ ॥ एतानि 
sort STE भुञीत ग्रासान्प्रथम च पञ्च । अजीणेवा- 
तं गुदगुल्मवात वातप्रमेहं विषमं च वातम्‌ ॥ विषूचिकाकाम- 
रपाण्डुरोगं श्वासं च कासं च हरेत्प्रयुक्तम ॥ - 
अ-सयुद्रनपक,) सचरनान, सचानान, जवाखार, अजमायन, हर्‌ड, पापलछा - 


टा, साठ घाड़ «I, हाग और वायावेडंग ये समान भाग छेवे सवका चण करके 
qf" सान dq | इस का भाजन के समय qne पांच ग्रास ( पांच गस्सों ) में 


d SR ५ 
अजीणाधिकीरः । &o 
मिलायके खाय तों अजीण, वादी, गुदा की वादी, वायगोला, वातप्रमेह, विषमवात 


,. 


विषूचिका, कामला, पांड्रोग, इवास और खांसी इन का नाश करे ॥ 


हरीतक्यादि योग 
हरीतक तथा arai भक्ष्यमाणा गुडेन वा । 
सेन्धवेन युता वा स्यात्सातत्येनाधिदीपनी ॥ 
अथे-हरड अथवा सोंठ को गड H मिलायके अथवा सेधेनमक के साथ निचय 
नेम से भक्षण करे तो अग्नि को दीपन करे ॥ 
गुडादि चतुष्के आमार्जा्णादि के ऊपर 
गुडेन शुण्ठीमथवोपकुल्यां पथ्यां तृतीयामथ ame वा। 
आमेष्वजीरणेषु गुदामयेषु वचो विबन्धेषु च नित्यमद्यात्‌॥ 
अथ- गड के साथ सोट अथवा पीपछ अथवा हरड अथवा अनारदाना खाय यह 
आमाजीणे, बबासीर, मल की रुकावट इन पर परमोत्तम प्रयोग है ॥ 
आहारं पचति शिखी दोषानाहारवमितः पचति । 
दोषक्षये च धातून्धातक्षेण्ये तथा प्राणान्‌ ॥ 
अथे-जटराग्नि प्रथम आहार को पचाता है, जब आहार पचाने को नहीं रहे तव 
वातादि दोषों को पावे, जब दोष भी पच जाते हैं तब वही अग्नि धातुओं का 
पाचन करे, जब धातु भी पच जाते हैं तब इस प्राणी के प्राणों का नाश करे है । 
मुहुमेहुरजीणपि भोज्यान्यस्योपहारयेत्‌ । 
निरिन्धनोन्तरं लब्ध्वा यथेन न विपादयेत्‌॥ 
अथे-वारंवार अजीणे होने पर भी वैद्य को उचित है कि इस प्राणी को थोडा बहुत 
भोजन कराता रहे इसका कारण यह है कि यदि जठराभ्ि को भोजन न मिलने से 
कदाचित्‌ शांति होकर इस प्राणी को न मार डाले | जैसे अग्नि में जबतक ईधन गेरे 
जाओगे तो बराबर अग्नि बनी रहेगी अन्यथा शांति हो जावेगी। इसी प्रकार इस जगे 
जानना परंतु यह आज्ञा मंदाग में नहीं है भस्मकादिक में है ॥ 


शमन 
अल्युद्धतामरिशान्त्ये माहिपद्धिदुग्ध्सपीषि । 
संसेवेत यवागूं समधूच्छिष्ट ससर्पिष्काम्‌ ॥ 
थे-अल्य॑त वदी हुई अग्नि को qud दही, दूध और घी आदि के सेवन से अथवा 
धी और मोम मिलायकर करी हुईं काजी का सेवन करने सें शांति करे ॥ 
६६ 
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|o विरेचन 
असकृत्पत्तहरणं पायसं प्रतिभोजनम्‌ । 
ज्यामात्रिवृद्धिपर्क च पयो दद्याद्विरेचनम्‌ ॥ 
अथे-षारवार पित्तनाश्कारी ओषध देवे, पायस (खीर) का भीजन करावे काली 
और सपेद निोथ को गैरके ओंटा हुआ दूध दुस्त करन को Q3 तो भस्मक रोग 
शांति रोवे ॥ 
सामान्यत 
यत्किचिन्मधरं मेध्यं श्टेष्मं गुर भोजनम्‌ । 
सवै तदत्यग्रिहितं भुक्त्वा प्रस्वपनं दिवा ॥ 
अथे-यावन्मात्र मधुर ( मीठी ) कफकारी, और भारी भोजन है वो सब 
बंदी हुईं अग्रिवाठे को हितकारी है तथा भस्मक रोगवे को यथेष्ट दिन में निद्रा 
लेना हितकारी है ॥ y 
कोलास्थियोग | 
कोलास्थिमनकल्कस्त पीतो वाप्युदकेन वे । 
 अचिराद्विनिहन्त्येनं प्रयोगो भस्मकं qum t 
अथ-बेर के भीतर की मिंगी को बारीक पीस पानी के साथ फकी लेवे तो मनुष्यों 
के भस्मक रोग को शीर दूर करे यह प्रयोग भस्मक रोग नाशक है ॥ 
ba क्षीर 
नारीक्षरेण संपिष्ठा पिविदोदुम्बरत्वचम्‌। 
ताभ्यां वा पायसं सिद्धं पिविदत्यग्रिशान्तये ॥ 
अथे-सीके दूध में गूलर की छाढको पीस के पीवे अथवा खी का दूध ग्रूछरकी 
छाल इन से बनाई हुईं खीर को खाना अत्यंत अग्नि का नाश करे ॥ 
सिततण्डुलसितकमल् छागक्षीरेण पायसं सिद्धम्‌ । 
, भुक्त्वा धृतेन पुरुषों द्वादश दिवसान्बुधुक्षितो न भवेत्‌ ॥ 
अथे-सपेद चावल, सपेद्‌ कमर और बकरी का दूध इन की खीर कर घी मिलाय 
बारह दिन तक नित्य भोजन करे तो भस्मक रोग अवश्य दूर होवे ॥ 


विदारीकल्क 


TN S 


विदारीस्वरसं क्षीरे पचेदश्गुणं धृतम्‌ । 


अजीर्णाधिकार। d ६०७ 


माहिषं जीवनीयेन कल्केनात्यप्रिनाशनम्‌ ॥ 
Q^ 8. ^ + A e" 
अथे-विदारीकंद का रस आठ भाग, TU ११ भाग, HW का थी ९ भाग, तथा 
जीवनीय (मुलहटी, मुद्॒पर्णी, माषपर्णी, मेदा, महामेद, काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक 
ओर ऋषभक इन) औषधों का कल्क ९ भाग मिलाय के पचावे जब धृत मात्र शेष 
रहे तब उतार के सेवन करे तो भस्मक रोग दूर होवे ॥ 
 जिफलावलेह | 
हे as = 
तरिफरमुस्तविडङ्कः कृणया सितया समः । 
[ह १ ७ 
स्यात्खर्मजिरिवीजेलेंहो भस्मकनारनः ॥ 
अथे-त्रिफला, नागरमोथा, वायविडंग, पीपछ, खड और wu ओंगा के बीज 
इन को डालके अवलेह बनावे इस अवह के सेवन करने से भस्मक रोग दूर होवे ॥ 


९८ आज 


. , अपामागादि योग _ 
अपामागेस्य वीजानि पिष्का क्षीरेण साधयेत्‌ । 
तत्पायसं महाघोरे भस्मके संप्रशस्यते ॥ 


अथ-आओंगा के बीजों को पीसके दूध में डालके खीर सिद्ध करे इस को महाधोर 
भस्मक रोग पर देना उत्तम कहा है ॥ 


कदलीफलयोग 
कदालिफल Wd पट्पलं सुप्रभाते प्रतसममभिनित्यं भक्षये- 
न्मण्डल च । हरति सकलमग्रेस्तीव्रतां भस्मरोगमयुभवि 
रिद्मुक्तमयिमान्यं करोति ॥ 
अथे-इकतालिस दिन पंत प्रातः कार २४ तोले पकी हुई केले की गहरा को घी में 
मलाय क खाय ता sur अग्री का तंव्रता तथा भस्मक राग इन का नाश कर तथा 
अग्रिमा ( मंदाग्नि ) करे-यह मेरा अनुभव करा हुआ प्रयोग कहा है ॥ 
अजीण के भे 
आमं विदग्धं विष्टब्धं कफपित्तानिलेश्लनिभिः। अजीण केचि- 
दिच्छन्ति चतथ रसरोषतः॥ अजीण पञ्चमं केचिन्निदोंप दिनं 
पाकि च । वदन्ति पष्ठ चाजीणे प्राकृतं प्रतिवासरम्‌ ॥ 
थे-पनुष्यके कफ से आम, पित्त से विदग्ध, वात से विषञ्ध एसे तीन प्रकार 
का अजाण राग हता ₹-भार जा भाजन करा सा पक हष नहां रस ST रह सा 
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रसदोष से चतुथे अजीण हीय है, और रात्रिदिन में जो आहार पचै और 
जिस में अफरा हड़ फूटन कुछ न होय ये पांचवा अजीण किसी के मत से है और 
जो नित्य ही स्वाभाविक अजीणे रहै ( विक्ृतिजन्य न होय ) SU कों छटा अजीणे 
कहते हैं । इस अजीण के पचाने के अथे (सुश्रुत ) में वामपाशवेशयनादिक उपाय कहे 
हैं सो करने चाहिये ॥ 
UE 7 
व्योपदन्तीत्रिवृश्चित्र कृष्णामूल EE i RS c गुडसंमिश्र॑ 
भक्षयेत्प्रातरुत्थितः ॥ एतहुडाएकं नाम Sequin । 
PEERS EXE ह्रीहपाण्डामयापहम्‌ ॥ 


अथ-सोंठ, मिरच, पीपर, dur, निसोथ, चित्रक की छाल और vene 
इन के चणे को ge में मिलाय के प्रात;।काल vod नित्य भक्षण करे | इस को 
गुडाष्टक कहते है । यह बल देवे अग्रि को बढ़ावे; तथा सूजन, उदावत्ते, शु, 
dier ओर पाड्रोग इन को नाश करे ॥ १. 


qum 
पथ्यापिष्पलिसंयुक्ते चरणे सोवचेलं पिवेत्‌। मस्तनोष्णोदकेनाथ 

मत्वा दोषगति भिषक्‌ ॥ चतुर्विधभर्जीण च मन्दानलमथा 

रुचिम्‌। आध्मानं वातगुल्मं च शं चाशु विनाशयेत्‌ ॥ 


-हरड़ और पीपछ के साथ संचर निमक का चूण अथवा दही के जल के साथ 
संचर निमक अथवा गरम ज के साथ जैसी दोषों की गति होवे उस के अनुसार इन 
में से एक वस्तु का सेवन करे तो चार प्रकार के अजीण, मंदाग्रि, अरुचि, अफरा 
. गोला और Ss इन को तत्काल दूर करे ॥ 


क्‍ बृहच्छंखवटी 
खुगकेचिश्वापामागरम्मातिलपलाशजान। क्षारांश्व॒ भिषगो द्‌ 
ास्पत्येकं पलमात्रया।ठवणानि पृथवपश्च ग्राह्माणि पलमात्र- 
या। सजिका च यवक्षारं EEUU बितयं पलम॥ सवं त्रयोदशप- 

ठ सूक्ष्म चण विधाय तु। निम्बूफटरसे प्रस्थसंमिते तत्परिक्षि- 
पेत ॥ तञ ग़हस्य शकलं पटं qal प्रताप्य तु। वारातन्निवाप 
येत्सप्त सवे दवति तद्यथा ॥ नागरं Bre माद्यं मरीचं च पल- 
द्यम्‌ । पिप्पी परुमानास्यात्पखाधे sug ॥ ग्रन्थिकं ` 


^ S« 
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चित्रकं चापि यवानीजीरकं तथा । जातीफटं eqe च पृथक- 
पदरयोन्मितम्‌ ॥ रसो गन्धो विषं चापि टङ्कणं च मनःशिखा । 
एतानि piment सवं संचृण्ये मिश्रयेत्‌ ॥ शरावाधेंन चुक्रेण 
सन्नीय वटिकां चेरेत्‌। माषप्रमाणा सा वैद्येबृ॑हच्छड्डवर्टी स्मृता॥ 
सवाजीणप्रशमनी सर्वशूलनिवारिणी । विषूच्यठसकादीनां 
स्यो भवाति नाशिनी ॥ 
अथे-थूहर, आक, इमली, ओंगा, केछा, तिछ और पढास ( टाक ), इन सब 
के क्षार चार २ तोले लेवे, और नमक, सुहागा, सेधा नमक) बिडनमक और संचर 


£u cC, 


नमक ये प्रत्येक चार २ तोले ठेव, सजीखार, जवाखार, सुहागा ये तीनों मिलाकर 
चार तोले | सब ५२ तोले हुए । सब का वारीक चूणे कर ६४ तोले नींबू के रस में 
डालके फिर ४ तोले शंख के टुकड़े अग्नेमें तपाय के उस में डाले | इस प्रकार वारं 
वार तपाय २ के सात वार बुझाने से उस में मिल जावेगा | पश्चात्‌ [s १२ die, 
काली मिरच ८ तोले, पीपछ छोटी ¢ dis, भुनी हुईं हींग २ तोले, पीपरामूछ, चीते 
की छार, अजमायन, जीरा, जायफल, छग, प्रत्येक दो दो तारे लेवे; पारा, TR, 
सिंगियाविष, सुहागा और मनसिल ये प्रत्यक एक एक dier लेवे | इस प्रकार सब 
ओषध लेकर १६ तोले यूका के रस से खर करके १ मासे की गोली बनावे । इस 
में से एक गोली खाय तो अजीणे, शूल, विषचिका, असक इन को तत्काल दूर 
करे | इस को बृहच्छंखवर्टी कहते हैं ॥ 
e Jede रस 
रदाद्विगुणं मधौ * e e. es 0 
पा गन्धमधोय्यं Wen । पिपी पिप्परी- 
ठ्मग्रिशुण्ठी ; * ९१ * 
मरू लवड्रकम ॥ लोहसाम्यं पथक्‌ कुयाद्रससाम्यं 
e * ® * MACC SN. द्र 
सुवचेरम्‌ । टङ्कणं मरिचं चापि गन्धतु्यं प्रदापयेत्‌ ॥ एतद्र 
e be" भावये ऽ ५ * "o . 
चृण्य यत्नेन भावयत्सप्तथाम्लकेः । एतद्रसायन AE माषमात्र 
५१ ie 353 8६० + Len -- न ॐ 
प्रदापयेत्‌ ॥ तक्रेण केव वापि दद्याद्भोजनपाचने । क्षिप्रं त- 
es ९३५७... * * €. षि » 
लीयेते भुक्तं दीपनं भवति भुवम्‌ b सवोजीणेप्रशमनं रषघुकर- 
व्याद्साज्ञतम ॥ 
अथे-पारा 9 तोले, गंधक ८ तोले, रोहे की भस्म २ dig, तथा पीपल, पीपरामूल, 
चित्रक, Wiz और छग प्रत्येक आठ २ तोले छेवे; संचरनोन, सुहागा, काटी 
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eN UN. la! 


पिरच ये सब प्रत्येक चार चार तीरे रेषे इन सब का चर्ण कर नींबू के रस 
इस में सात भावना देवे तो टघुक्रव्याद्‌ नामक रस सिद्ध होवे। इस में से १ म 
भर छाछ के साथ लेवे अथवा बिना छाछ के ही भोजन के पचने के वास्ते देय 
तो भोजन तत्काल पचे और अग्नि प्रदीप्त होवे तथा UD अजीणों का नाश हों ॥ 
विदग्धाजीणेलक्षण 
विदग्धे अ्मतृण्मूच्छोः Remp विविधा रुजः d 
उद्रार् सथूमाम्लः स्वेदा दाहश्च जायते ॥ 
अथ-विदग्ध अजीण में श्रम प्यास और मृच्छ ये लक्षण होते हैं। और पित्त के अ- 
नेक रोग प्रगठ हों तथा धृषं के साथ खट्टी डकार आवें, पस्तीना आवें और दाह हीय ॥ 
विदग्धाजीणेको चिकित्सा 
अन्न विद्ग्धं च नरस्य शीघं शीताम्बुना वे परिपाकमेति | 
तदास्य शेत्येन निहन्ति पित्तमाङकदिभावाच नयत्यधस्तात्‌ ॥ _ 
अथे-मनष्य का विदग्ध अन्न शीतछ ज पीने से अवश्य पचै; तथा शीत के 
योग से पित्त भी शांति होता है तथा आद्र॑ता ( गीछापन ) उस पचे अन्न को नीचे 
को गेरता है ॥ 


ay 2o 


निद्रानियम 
भोजनात्पार दिवा स्वापात्पाषाणोषि च जीयेति । भोजनान्ते 
दिवास्वापाद्वातपित्तकफेः कृतम्‌ ॥ आलिप्य नरं प्राज्ञो हिड्ु 
व्यूषणसेन्धवेः। दिवा स्वापं प्रकुवीत सर्वाजीणंप्रणाइनम ॥ 


अथे-प्रातःकाट भाजन के प्रथम ननेद्रा लेने से यदि पाषाण (पत्थर) भी खाया 
होवे तो वो भी पच जावे, तथा भोजन करने पश्चात्‌ निद्रा वादी, पित्त ओर कफ को 
कुपित करता हं । ईस वास्तं चतुर मनुष्य BT, साठ, काला मिरच, पापल और संधा- 
नमक इन को जल में पीस के उद्र ( पेट ) पर लेप करे फिर सोय जावे तो UI 
जीर्णौ का नाश होय इस में संदेह नहीं है ॥ 
दिवा निद्रा 
व्यायामप्रमदाध्ववाहनरतान्क्िन्नानतीसारिण 
शूल्धासवतस्तृपापरिगतान हिक्कामरुत्पीडितान्‌ । 
क्षीणान्क्षीणकफान शिशन्मदहतानद्धंस्तथा जीणिनो 
रातो जागरितान्नरात्रिसर्शनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ 


अजीणाधिकार; । ६१९ 


अथे-व्यायाम ( दण्ड कसरत ), eid, मागेगमन, सवारी इन के सेवन करने 
से जो थके हुये हैं जो अत्तिसार, शुरु, घास, प्यास, हिचकी और बादी के विकार- 
वाले हैं; तथा क्षीण, क्षीणकफ, बालक, मद से व्याप्त, वृद्ध, अजीणवाढा, रात्रि मे जगा 
हुआ, उपवास किया हुआ इन को दिन में यथेच्छ सुलाना चाहिये ॥ 
विष्टब्धाजीणेलक्षण 
[1953 शूलमाध्मानं विविधा वातवेदनाः । 
मलवाताप्रवृत्तिश्व स्तम्भो मोहोड़पीडनम्‌ ॥ 
थे-विष्टब्ध अजीण के यह लक्षण हैं। SIE, अफरा, अनेक वात की पीदा, मढ 
ओर अधोवायु का रुक जाना, देह जकड़ जाय, मोह और देह में पीड़ा होय ॥ 
विष्टब्धाजीण में सामान्य उपचार 
विष्टब्धे स्वेदनं कायं पेयं च छवणोदकम्‌ ॥ 
अथ-पविष्टब्धाजीण में पस्तीने निकाले और नमक का (iret जठ पीना चाहिये ॥ 
रसरेषाजीणेक्षण 


दयाङ्द्धिगोखे 


रसरषेत्रविद्रेषो हृदयाशुद्धिगोरवे ॥ 
अथ-रसशेष अजोंण के यह छक्षण है | अन्न म अरुचि, हृदय में शुद्धि होय ओर 
देह भारी होय ॥ 


रसशेषाजीणं में सामान्य उपचार 


रसरोषे दिवा स्वापं gunt वातवर्जनम्‌। आलिप्य नट प्राज्ञो 
हिड्त्यूपणसेन्धवेः ॥ दिवा स्वापं प्रकुर्वीत सर्वांजीणंप्रणाशनम । 


अथ-रसशेष अजीण म दिन मं सोना ओर छंषन करना, जहां बहुत पवन आती 
होवे उस जगह न बेठना तथा हींग, Wiz, मिरच, पीपल और सेधा नमक इन को 
जट H पीसके dz पर लेप दिन में सोना हितकारी है। 


अजीणे 


अनात्मवन्तः पशुवद्ध अन्तेशनलोलुपाः । 
रोगानीकस्य ते मूलमजीण pater हि॥ 


अथे-जिन मनुष्यों की इन्द्री स्वाधीन नहीं है वे पशु के समान अप्रमाण भोजन 
करते हैं । उन्हों के अनेक रोगों का कारण अजीज रोग प्रगट होता है ॥ 


६१२ वुहृत्निघण्डुरलाकरे 


: it" के सामान्य लक्षण 
शानिगोखाविष्टम्भअ्रममारुतमृठता । | 
विवन्धोतिप्रवृत्तिवों सामान्याजीणेलक्षणम्‌ ॥ 

अथ-ग्लानि, भारीपना, विष्टभ, भोर, अधोवातका रुकना, मलरोध अथवा 
अत्यत दस्त हा. ए सामान्य अजाणक लक्षण ह | 
अजीण के उपद्रव 
मो प्रदापो वमथुः प्रसेकः सदन अ्रमः । 
उपद्रवा भवन्त्येते मरणं चाप्यनीणतः ॥ 
अथे-मछो, qeqe, ओकारी अथात्‌ वमन, छर का गिरना, Jer, sm 
अजीणे के उपद्रव हैं। और बहुत बट। अजीण aeq को मार भी डालता है ॥ 
स्वल्पं यद्‌ा दोषविबन्धमामं ठीनं न तेनःपथमा्रणोति। 
भवत्यजी्णेपि तदा बुधुक्षा सा मन्दबुद्धि विषवन्निहन्ति ॥ 
अथे-जस समय दापयुक्त अरप एसा आमाजाण आम के माग का अवरा 
नहीं कर तब इस प्राणा का अजाण मे भी भाजन करने का इच्छा हाता हूँ। वह भा 
जनेच्छां अल्प बद्धिवाले पुरुष को विष के समान मारती है ॥ 
प्रायेणाहारषेषम्यादजीण जायते नृणाम्‌। 
तन्भूो रोगसंघातस्तद्विषाताद्विनरयति ॥ 
अथे-प्रायः भाजन क न्यूनांधकपनस मनुष्या के अज्ञाण राग हाता ह उस अजाण 
स इस साणा कं अनक प्रकार क राग हति है आर इस अजगण क नष्ट इनस 
संपर्ण रोग नष्ट होते हैं ॥ 
टबणभास्करचइणे क्‍ 
पिप्पली पिप्पलीमूल धान्यकं कृष्णजीरकम्‌ । सेन्धवं च विडं 
चेव पत्र तारीसकेसरान्‌ ॥ एषां द्विपलिकान भागान्‌ 31 सो- 
व्चेठस्य च। मरीचाजाजिशुण्ठीनामेकेकस्य पटं परम्‌ ॥ 
त्वगेखा चाधभागा स्यात्सामुद्रं कुडवद्रयम्‌ । दाडिमात्कुडवं 
चैव द्विपं चाम्ख्वेतसम्‌ ॥ uerit छहणं गन्धाब्यममू 
१ अजीणे म भोजन कं इच्छा हाता ह परतु उस का परान्न यहां है किं वह थांडा 
dv पीछे स्वय शांत हो जाती e 





अंजीणापिकार! । ६१३ 


तोपमम्‌। लवणो भास्करो नाम भास्करेण विनिर्मितः॥ जग- 

किक e. E क 9 i 

तोस्य हिताथाय वातशेप्मामयापहः। वातयुलमं निहन्त्येष वात- 

सुखानि यानि च ॥ तक्रमस्तुसुरासिन्धुयुक्तः काञिकयोनजितः। 

मन्दाधितां विनाद्येव रक्तो भवति पावकः ॥ द्रोगमामदोपं 

च विविधान्युदराणि च । अन्यान्यपि निहन्त्याशु रोगान्‌ 

लवृणभास्करः ॥ 

अथे-पीपर, diamo, धनिया, काला जीरा, सेधा नमक, बिडनमक, पत्र, ताली 
HW, नागकेशर ये प्रत्येक आठ २ तोले छेवे | संचरनमक २० तोरे और काटी मि- 
रच, अजमायन बौर सट ये प्रत्येक चार तोके, दालचीनी और इलायची बडी दो 
दो तोके, नमक ३२ dig और अनारदाना १६ तीरे, अमलवेत ८ di | सब 
का IUD करके एकञ करे तो यह लवण भास्कर चृणे बनके तयार होवे । यह उत्तम 
गेधयुक्त अभृत के समान त्रिछोकी के हित करने के वास्ते सूयं भगवान ने निर्माण 
किया हे | यह वादी, कफ, वादीगोला, वातशूल इन का नाश करे | तथा छाछ, दही का 
जल, मद्य, सैधानमक किंवा काजी इन में से किसी एक के साथ मंदाग्निवाला प्राणी 
सेवन करे तो अग्निवाद्धि होय तथा हृद्रोग, आमदोष, संपूर्ण उदर के विकार और 
इन से प्रथकू अनेक रोगों को यह नष्ट करता है ॥ 


अग्निमुख चरणे 


दिङ्भागो भवेदेको वचा च द्विगुणा भवेत्‌ । पिप्पली त्रिग्रुणा 
जेया शड़वेरं चतुय॑णम्‌ ॥ यवानिका पञ्चगुणा षड्गुणा च 
हरीतकी चित्रकं सप्तगुणितं कुष्ठं चा्रगुणे भवेत्‌॥ एतद्वातहरं 
चूण पीतमात्रं प्रसन्नया । पिविदभा मस्तुना वा सुरया कीष्ण- 
वारिणा ॥ उदावतेमजीण च प्लीहानखुदरं तथा। अङ्गानि 
यस्य शीयेन्ति विषे वा येन भक्षितम्‌ emen दीपनश्च 
शूलप्तो गुल्मनाशनः । कासं श्वासं निहन्त्याशु तथव क्षयना- 
रानः॥ चूर्णो छम्रिमुखो नाम्ना न कस्मिन््रतिहन्यते । 
अथ-हींग १ भाग, बच २ भाग, पीपल ३ भाग, अदरख ४ भाग, अजमायन ५ 


भाग, जंगी हरड & भाग, चित्रक ७ भाग, और कूठ ८ भाग । इस प्रकार सब्र औषध 
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quU ` बृहन्निषण्टुरेत्नाकरे 
लेकर qz पीसके चूण बनावे, इस को मद्य, दही अथवा दही के पानी, सुरा अथवा 
गरम जल से पीवे तो उदावत्ते, अजीण, Vier, उदर, तथा अंगों का गिरना एवं विष 
खाय लिया हो तथा बवासीर, Spe, गोला, खाँसी, श्वास और क्षय इन का नाश करे। 
यह अभ्रिञ्ुख चूण दीपन है ॥ 
वृद्धाम्रिमुख चूणे 
दरो क्षारों चित्रंक पाठा करथो खवणानि च ! सुक्ष्मेलापत्रकं 
भारी कृमिघ्न दिदुपुष्करम्‌ ॥ शठी दार्वी ्िवन्युस्ता वचा 
चेन्द्रयवास्तथा। धारी जीरकवृक्षाम्लयवासा चोपकुधिका ॥ 
आम्लवेतसमम्लीका दाडिमं सकट्त्रिकम | भछ्लातकाज- 
मोदा च यवानी सुरदारु च॥ आपश्थातिविषाः श्यामा हवुषार- 
ग्वधं समम्‌ । तिलमुष्ककशिशणां कोकिलाक्षपलाशयोः ॥ क्षी- 
राणि छोहकिट्ट च तप्तं गोमत्रभावितम । समभागानि सवोणि 
सूक्ष्मचणोनि कारयेत्‌॥ मातलुड्ररसेनेव PTS, दिनत्रयम्‌। 
दिनत्रय॑ तु सूक्तेन तथेवादैरसेन च ॥ अत्यन्ताधिकरं चूर्णं प्र- 
दीप्रायिसमपरभम्‌। उपयुक्तं विधानेन नाशयत्यचिराद्रदान्‌ ॥ 
अनीणेकमथो गुत्मं प्रीहानमुदराणि च । ग्रहणी पाण्डुरोगं 
च शासं कासं च दारुणम्‌ ॥ प्रतिरयायं क्षयं शोषं विद्रधि 
कफजं तथा । जठराण्यन्त्वृद्धि च अष्टीखं वातशोणितम्‌ ॥ 
प्रणुदस्युल्वणान्‌ दोषान्‌ नष्टमयि च दीपयेत्‌ । समस्तव्य्ञ- ` 
नोपेतं भक्तं दत्वा तु भोजयेत्‌ । | दापयेदस्य चूणेस्य बिडाल- 
पदमात्रकम । गोदोहमां तत्सवं ववे पक्‍त्वातिसोष्मकस ॥ 
एषो द्यथनिमुखश्रणेधणेराजो निगद्यते । ब्रह्मणा निर्मितो होष 
अशिभ्यां परिकीतितः॥ 
अथे-सुहागा, जवाखार, चीते की छाल, पाट, कंजा, पांचा नमक, छोटी इला- 


यची, dures, भारंगी, वायविडंग, हींग, पुहकरमूछ, कचूर, दारुहहूदी, निसोथ 
नागरमोथा, बच, इन्द्रजव, ओवर, जीरा, तितडीक, धमासा, qu), काला जीरा, 


अजीणाधिकारः । ६१५ 


अमलवेत, इमली, अनारदाना, सट, काटी मिरच, पीपल, rare, अजमोद्‌, अजमाय- 
न, देवदारु, नेत्रवाला, अतीस, पीपल, हाऊवेर और अमर्तास का गूदा ये सब ओष- 
धी समान भाग 3 तथा तिर). घंटापाटलीवृक्ष ( मोखावृक्ष ), सहजना, तालमखाने, 
पटछासपापडा;) आक आदि का दूध, तपायके गोमूत्र में बुझाया हुआ मंडूर ये सब U- 
मान भाग एकत्र करके इस में बिजोरे निबू के रस की तीन दिन भावना देवे। तथा 
कांजी की और अदरख के रस की तीन तीन भावना देवे | यह चूणे अग्नि को अ- 
eid बढाता है) इस को नित्यप्रति सेवन करने से थोडे ही दिन में व्याधे दूर होवे 
तथा अजीणे, गोला, एीहा, उदररोग, संग्रहणी, पांडर ग, श्वास, खांसी, पीनस, क्षय, 
रोष, कफजन्य विद्रधि, अंत्रवृद्धि, अष्ठीला, वातरक्तं, त्रिदोष तथा नष्टग्नि इन को 
4B करे | इस पर संपूर्ण पदार्थ भोजन करने को देवे | इस चरण की मात्रा एक 
dig की है परंतु वेय अपने बुद्धि से रोगी के बलाबल को विचार के न्यूनाधिक 
देवे। यह अग्निस्ुखचूण संपूर्ण औषधों में श्रेष्ठ है। इस प्रकार ब्रह्मदेव ओर अख्विनी- 
कुमार ने कहा है । यह चणे जितनी देर में गो दुही जाती है इतनी देर में qu 
भोजन को पचाय देता है ॥ 
यावशुकादि चूणे 
स॒ यावशूकनागर शिवाज्ुं च सादरम्‌ । 
निहन्त्यजीणज द्रं वदामि ते पुरन्दर ॥ 


अथ-जवाखार, साठ, हरड इन का काटा अजाणं सं हानवाल भय का नष्ट करता 


है। हे इन्द्र! यह में तेरे आगे कहता हू ॥ 


लघुचित्रकादि चूणे 
दहनाजमोदसैन्धवनागरमरिचाम्लतक्रेण | 
सप्ताहादग्रिकरं यदृश्चोनारानं परं कथितम्‌ ॥ 
अथ-चित्रक की छाल, अजमोद्‌, संधा नमक, Wiz और कारी पिरच इन का 
चरणे करके खट्टी छाछ के साथ सात दिन सेवन करे तो अग्रिवृद्धि करे और बवासीर 
को नष्ट करे ॥ 


रोव्यादि चरणे 
यवक्षारान्वितं शुण्ठीचूण रीढ WT uu । 
उष्णोदकेन वा पीतं शुण्ठीचूण क्षुधाकरम्‌ ॥ 


६१६ |  बृहतिषण्टुरलाकरे 


अथ-सोंठ और जवाखार इन का एकत IUD करके घौ के साथ अथवा गरम जल 
के साथ देवे तो TUI को उत्पन्न करे ॥ 
MN 
कणासिन्धु शिवाव ह्विच्रणमुण्णेन वारिणा । 
पीतं प्रातः क्षुधां कुर्योत्पावकस्यापि दीपनम्‌ ॥ 
अथे-पीपल, सेधा नमक, हरड और चीते की छाछ इन के UD को गरम जल के 
साथ प्रात;काल लेवे तो क्षुधा तथा अग्रिवृद्धि इन को WW dl 


कृपित्थादियोग 
कृपित्थतक्रचाड्रेरीमरिचाजाजिचित्रकेः | 
कृफवातहरो ग्राही बल्यो दीपनपाचनः ॥ 


SN C0 


अथ-कथ का गूदा, ठाछ, "TRI, कालामरच आर चांत का छद्धि इन कायाय 
कफवात हारक, NER, बल दंनवाला, दापन आर पाचन है ॥ 


ज्वालामुख चूणे 
हिड़ग्वाम्लवेतसकट्तिकचित्रकाणां कषाः पथक्‌ गुडपरं यव 
चूणेकं च । ज्वालामुखोपमनलस्य करोति दीति चाजीणेमा- 
ss हि magum: ॥ 

अथ-हाग, 9T Todd, IST चित्रक की छख आर जवाखार य प्रत्यक एक 


एक तोले और उस H Ze चार तोले ISI । इस को ज्वालासुख चण कहते हैं। 
ह अभिवृद्धि तथा अजीणे का नाश करे ॥ 


व्योपादि चूणे ` 


(® 


व्योपेखा हिड्भाद्गींविडङ्वणयवक्षारपाड यवानी 
चिश्चात्वम्भस्म चध्यं दहनगजकणात्व्‌ पटयन्थनाजी 
एतचण qure] प्रिदिवसमराने हन्यते रोगनालम 

विश्वं वृश्वानरोयं दहति सरभसं कि पुनभुक्तमन्नम्‌ ॥ 


अथे-सोंठ, मिरच, पीपल, बडी इलायची, हींग, भारंगी, बिडनमक, जवाखार, 
पाट, अजमायन, इमली का छार की भस्म, चव्य, चित्रक, गजपीपल, दालचीनी, 
नमक, पीपरामूठ ओर जीरा; इन सब के चण को घी में सान के तीन दिन खाय 
तो संपूर्ण रोगजालों को नष्ट करे, फिर भोजन का तो क्या कहना है, इस को वैश्वानर 
"Up कहते हैं ॥ | 


अजीणोधिकार; । ६१७ 


seq चरणे 

शुण्ठी बाणमिता कणाणेवमिता दीप्या यवानी क्रमा- 

द्रागानां धितयं द्यं equ भागेः शिवा तत्समा ¦ 

कोष्टाटोपरुगामगुल्ममलडछोलिम्बराजोदित - 

श्र्णो5द्रीनपि भस्मसात्पकुरुते कि भोजनं भो जनाः ॥ 

अथ-साठ 9) पीपल ४ अज़माद 3, अजमायन २, नम्रक ९, तथा हरड «I 

छाल १६ भाग; इन सब «pp करक खाय ता पट का गुडगुडाहट, आम, गा- 
खा आर मल इन का नाश कर यह चण ङडबरज कवि का कहा हुआ पवता का 
भा भस्म कर दता हैँ, फिर भाजन का भस्म कर दना क्या बडा बातत ह ॥ 

- „विश्वादि णे CLEA 
विश्वकणोषणनागदलेश्व त्वक्चुटिमिवाहित कमबद्धम्‌ । 
चूणमिदं समखंडमरोच-शासगुदोद्भवगुल्मवमीषु ॥ 

अथे-सोंठ, मिरच, पीपछ, नागरवेल के पान, दालचीनी तथा छोटी इलायची; 
ये सपण पदाथ क्रमवृद्धि करके O4 | सव का चण करे ओर सब UD की बराबर 
खांड मिलावे इस को सेवन करने से अरुचि, ATH, बवासीर, IET और वाति इन 
का नाश होता है ॥ 
चित्रकादि Ul 
कृशालुश्चव्यं वा मरिचिमगधाहिंगुचपला 
sisi दीप्यो विश्वा TT VSRETU | 
सम॑ बीजद्रावेठुलितमथवा दाडिमरसे 
जयेदामाच्‌ रोगान्यरहणिकफतां वहितनुताम ॥ 
अथे चित्रक) चव्य, काटी मिरच, पीपछ, हींग, गजपीपल, XX, अजमायन, 
साट, जवाखार, सेँधानमक से आदि छे पचो नमक; ये प्रत्येक समभागलेवे, सब का 
वरणे कर बिजोरे के रस का पुट देवे | । यह आमरोग, संग्रहणी, कफ, वादी और 
पदाभि इनका नाश करे ॥ 
बिडलवणादि svi 
विडं चित्रकं जानियुग्मं यवानी शिवा यूषणं धान्यसोवचंरं च । 


६१८ बृहबत्रिषण्ट्रत्नाकरे 
त्वचा तितिडीकाजमोदाम्लवेतं समं योज्यमेतत्समं चाषिडद्गम्‌ ॥ 
विडादिरोगदारकं गदातिनां च तारकं 
ह्यनेन नायतं धरा कथ न जानते नराः ॥ 
अधे-बिडनमक, चित्रक, जीरा, काला जीरा, अजमायन, हरड की छार, dis, 
काली मिरच, पीपल, धनियां, संचरनमक, दालचीनी, इमी, अजमोद्‌, अमलवेत 


और वायविडंग; इन को समान भाग लेकर SUP करे । यह बिडादिचूण सवै प्रकार 
की व्याधिन का नाशक है | 
e 
वडवानल चूण 
शिवाकरज्ञचित्रकं कणाजटाकटुतिकम । 
सराकरं समांशके त्विदं हि वाडवाग्रिकम्‌ ॥ 
अथ-हरड की छाल, कंजा की छार, चीते की छाल, पीपरामूछ, Wis, मिरच, 
पीपल और खांड इन का समान भाग छे व्रणे करे इस को वडवानल YU कहते 
हे । यह अजीण पर पाचन है ॥ 


पंचामे TUI 

अम्लवेतसधनंजयवत्री मोरटा तदनु सूरण एषः । 

पशञ्चवृद्दिनठरानखृद्धये तक्रसाकमिदमाञ्च हि पेयम्‌ ॥ 
अथं -अमलवेतः कोह वृक्ष की छाल, qut, मरोरफली और जमीकंद इन पांचों 

का चूण छाछ के साथ देवे तो अग्निवृद्धि करता है॥ 
विश्वभेषज चूणे 
 विश्वभेषनं दिङ्गुटङ्णं मागधी च सोवचेलं त्विदम्‌ i 

शिग्नपादजेभोवितं रसेः शूलनाशन क्षुत्प्रवोधनम्‌ ॥ 

अथ-सोठ, हींग, सहागा, पीपल और संचरनमक, इन के चूण को सहजने की 


अ ॐ 9 ^ 


जड d रस की भावना देवे तो यह शूछ ( पेट के qq) को नष्ट तथा क्षुधा को 


उत्पन्न करे । 
संजीवनी गुटी 


विडड्गभनागर क्ृणा पथ्या वहिविभीतकाः । 
वचा गुडूची भातं विषं चाच प्रयोजयेत्‌ ॥ 


अजीणोधिकारः । ६१९ 


एतानि समभागानि गोमूजरेणेव पेषयेत्‌ । 
गुञ्जाभां वटिकां कुयादचादाद्रंकने रसेः॥ 
एकामनीणेयुक्तस्य द्रे विषूच्यां प्रदापयेत्‌ । 
तिम्नो SISTERE चतस्रःसबन्निपातिनः ॥ 
गुटिका जीवनी नाम्ना संजीवयति मानवम्‌ । 
अथ-वायविडंग, diz, पीपल, हरड की छार, चित्रक, बेड, वच, गिलोय 
भिछाए और अतीस; ये सब समान भाग छेके सब का चूणे करके गोमूत्र मे खरल 
करे । फिर १ रत्ती के प्रमाण गोली बनावे । इस को अदरख के रस से अजीण पर 


(वी he (4 


एक qd, तथा विषचिका ( हैजा ) में दो गोली देवे, सांप के काटनेपर तीन गोटी 
ओर सत्निपात में चार गोली देनी चाहिये | यह संजीवनी नामक गोदी मनुष्य को 
संजीवन करती है ॥ 
| धनंजय qat 

जीरकं चित्रकं चव्यं WU वचात्वचो । 

एराकपुरहपुषाकारवीनागकेसरम्‌ ॥ 

पथकृषेमितं ख्यातमिति कषाधंसंमितम्‌ । 

यवानी पिषरीमूटं स्वमिका च हरीतकी ॥ 

जातीफललवड़ं च Tau मतम्‌ | 

धान्यकं पकं चापि कषेत्रयमितं पथक्‌ ॥ 

कृष्णा पलप्रमाणं स्यात्पलमानं तु रोमकम्‌ । 

मरीचानि च नः सत विप्रन पलद्धयम ॥ 

पथग्दशाक्ष WIHZ सेन्धवं नागरं तथा । 

रारावसंमितं चुक्रं तदधं तिन्तिणीफरम्‌ ॥ 

धनंजयवटी gni धनंजयविवधिनी | 

जीणे च जरयत्याशु शूल्मुन्मूलयेद रतम्‌ ॥ 

हरेद्विबन्धेन सममाध्मानं कषेयत्यपि। 

ग्रहण्या निग्रहं कयाद्रचयेदु चिम॒त्तमाम्‌॥ 


६२० बृहन्रिषण्ट्रत्राकरे 
अथे-जीरा, चित्रक, चव्य, संचरनमक, वच, दालचीनी, इलायची, कपूर, हंसपद, 
अजमोद, और नागकेशर ये प्रत्येक औषधी एक २ तोलछा छेवे; अजमायन, पीपय 
gg, सज्जीखार, हरड ये प्रत्येक आधेर२ तोला लेवे, जायफल और ढोंग ये दोनों दो 
दो तोछे तथा धनियां, पत्रज ये दोनों तीन २ तोले, पीपर, सांभरनमक ये चार २ तोले, 
काटी मिरच ७ तोर, निश्नोथ ८ तोर) नमक १० तोले, सैंघानमक और Wis १० did 
एवं चूका ३२ तोले तथा इमली १६ तोले । इन सब का चणे करके गोली बनावे | 
यह धनंजयवटी अग्नि को बढावे तथा अजीण को नष्ट करे शूछ को उखाड qd तथा 
(aed, अफरा और संग्रहणी इन को नष्ट करे एवं रुचि को उत्पन्न करे है॥ 
SECUN 

विधाश्वत्थस्वदिक्षारादपामागौककं तथा । 

लवण पच BTE तता लवणपचकात्‌ ॥ 

सैन्धवाद्यान्समादाय सर्वमेतत्पलद्धयम्‌ । 

REST क्षो TET तथा दरो शइ्चूणेतः ॥ 

फ़र्चयाच कपक॑ दविकपं तु खवङ्गकम्‌ । 

एतत्सव समासाय छहणचूर्णीकृत शभम्‌ ॥ 

भावयेदम्ल्योगेन सप्तधा च प्रयत्ततः। 

रसशडुवटी नाम सेवितः सवेरोगनित्‌ ॥ 

गुज्ञामात्रमिम सदिद्धवेदीपनपाचनम्‌ | 

अजीण वातसंभूतं पित्तङष्मभवं तथा ॥ 

विपूची शूलमानाई हन्यादत्र न संशयः | 

अथे-इमढी, पीपर थूहर, ओंगा, आँक इन का क्षार, सैंधवादिक पाँचों नमक 
प्रत्येक आठ २ dig; शंखभस्म २ तोले, त्रिफठा १ di) और छोग २ तोले इन 
सब का चूर्ण करके नींबू के रस की सात भावना Qd । यह शांखवदी रस १ रत्ती 
नित्यप्रति सेवन करने से संपूर्ण रोगों की दूर करे तथा दीपन और पाचन है। तथा 
अजीण, वात, पित्त और कफ इन से उत्पन्न हुए अजीणे तथा विषूचिका, शङ तथा 
आनाहवाथु इन का नाश करे ॥ 
emmmED , 
सवाध देवपुष्पं मरिचमगधयोद्रिद्निकपे यवान्यो- 


. अजीणापिकारः | ६२१ 


 रण्ावण्राग्नितांपितरिपट्स्थ पटं sfr सप्तकम्‌ ॥ 
राण्टी पथ्या दश्चाक्षामठककलिफलाजाजिचव्यान्न 
qz qz स॒ुच्रामप्रीतिपात्न emque st qu- 
पूतम्‌ । निभोव्यं चाद्रकस्य द्रवमपि विधिवच्‌ माष- 
युग्मप्रमाणा बद्धा चरेण सिद्धा प्रभवति गुटिकासो 
लवड्रगमृताख्या॥ युक्ता युक्ता सकटसुखकरी दीपिम- 
ग्रेविधत्ते वृष्या पृष्या वपुष्याऽमयनिचयद्तिख्याति- 
qui विभाते। 

ध-काटापरच आर पापल य प्रत्यक & ताल अजमायन आर चन्रक ८ ताड; 

तीना नमक ४ ताले, dique ७ तारे, Wiz ओर हरड १० तारे, बहेडा, वला, 


भिलाए, जरा आर चव्य oW प्रत्येक छः छः ताले; इद्जनव २० तार; इन सबका 
चण करे जर सब चृण के बराबर लोग का चूर्ण लेवे। सब को अदरख d रस 
की तथा चका के रस की तीन २ भावना देवे, फिर दो दो मासे की गोली बनावे । 
यह रखवंगासखरत नामक वटो भक्षण करने से अग्नि mp AW करती है तथा वृष्य 
(वीये बठानेवाली) और संपूर्ण सुख के देनेवाली है; तथा सियो के रजोदशेन संबंधी 
व्याधियों का नाश करती है ॥ 
ग्योषादि गुटी 
[द्‌ e, à 

त्रिकट पिप्पलोमृूलमेला ख्वणपञ्चकम्‌ । द्वेजीरधान्यकं 

नागकेसर सारत्वक्समेः ॥ चुक्राहा तितिडीकादरिल्वणं 

मचादरेकम्‌ । निम्बुनीरेण तद्भाव्यं रेगहद्रह्िदीपनम्‌॥ 
 अथ-सोंठ, मिर्च, पीपल, पीपगमरल, बडी इलायची, पाचों नमक, जीरा, काला 
जीरा, धनिया, नागकेशर, कत्था, दालचीनी, चका, 2T और संधानमक, ये समा- 
न समान भाग लेके चण करे । फिर अद्रख ओर राबूके रस की भावना देवे | 
यह व्योषादि वर्टी रोगनाशक आर er mer हैं ॥ 


हरीतक्यादि वरी 
हरीतकी हरिहर्तुल्यपड्गुणा sir चतुरविशज्ञालपिप्पली । 
चित्रक॑ वरदवरेकसेन्धवं रसायनं ma नृप वटि वहिदीपनीम॥ 
६८ 


६२२ वुहन्रिषण्टुरतराकरे 
अथ-हरड की छाछ ६ भाग, तथा पीपर और गजपीपट ४ भाग, चित्रक १भाग 
और संधानमक * भाग; ये सब एकन्न कर गोली बनवे । यह अग्रि को प्रदीप्त करने- 
वाली तथा रसायन है ॥ | 
अमृतहरीतकी 
तके सुसंस्वेध शिवाशतानि तद्बोजमुद्धत्य च कोशले- 
न। पडूषण पञ पटनि हिड्डक्षारावनानीमजमोदक च॥ 
पड़षणादिद्लिवृदर्धभागं गणे प्रदेयं पटगालितस्य । 
विभाव्य चक्रेण रजास्यमीषां क्षिपेच्छिवां बीजनिवा- 
सगभ ॥ समुद्य पमेषु विशोष्य तासां हरीतकीमन्य- 
तमां निषेवेत्‌। अजीणेमन्दानलजाठरामयान्समूलशूल्ग्- 
 इणीगुदाडरान्‌ ॥ विबन्धमानादरुनो जयत्यसौ स आ- 
मवातावमृता हरीतकी । 
अथे-मोदी २ बडी हरड १०० लेकर उन को छाछ में मिग देवे; फिर उन को 
अग्निपर Cu पचावे जब नरम हो जावें तब चतुराई से उन की गुडी निकार डाले 
और पीपल, पीपरामूल, wem, चित्रक की छाल, diz, मिर्च, नमक, सुहागा, सें- 
धानमक, बिडनमक, संचरनोन, हींग, जवाखार, जीरा और अजमोद ये प्रत्येक एक 
एक तोर लेवे और निसोथ छः मासे S3 । इन सब को कूटपीस कपड़छान चूण कर 
लेवे फिर इस को चूका को रस की भावना देके पूर्वोक्त चिरी हुई हरडों में भर देवे 
और उन को ढोरे से बांधके सुखाय देवे। इन में से ? हरड नित्य खाय तो अजीण, 
मेदाभि, उदररोगः, शूल, संग्रहणी, बवासीर, विडबंध, अफरा, वादी, और आमवात 
इन का नाश करे | इस को अस्रतहरीतकी अथवा तक्रहरीतकी कहते हैं ॥ 
चि्रकशुड | 
वह्नेद्रिपश्ममूलस्य काथे ESTEE | अमृताया रस- 
स्कं पूतेस्मिन्नभयावकम्‌ ॥ पचेद्‌ गुड़तुलां दत्ता 
यावदापाकलक्षणम्‌। अन्येद्युस्त सुशीतेस्मिन्मघुनः 
कुडवद्रयम्‌ | Hem स्याद्यवक्ष रच्छाक्त स्तास्मन्‌ 
रसायनं | उत्तम काथत पसामाश्वमभ्यामाग्रवृद्धय्‌ ॥ - 


अजीणाधिकार; | ६२३ 


जीयेन्त्यपि च काष्ठानि कासश्वासकृमिक्षयान्‌ d 
गुट्मोदरशेःकुषएानि सान्चवृद्धीनि इन्ति च ॥ 
, योगेः शरतेरप्यानितान्‌ व्यदानयति पीनसान्‌ । 
अथ-चि्रक और दशम का काटा ८०० dig और गिलोय का रस २५६ तो- 
ले तथा हरड़ की छाल का चृणे २०६ dig और गुड ४०० तोले; इन सबको 
कट में भर चल्हे पर चट।यके पाक करे । जब पाक हो जावे तब उतारके धर लेवे | 
फिर qu दिन इस में ३२ तोले सहत और जवाखाः २ तोले मिलायके सब को एकत्र 
कर यह उत्तम चित्रकगुड अग्विनीकुमार ने पुरुषों की अग्रिवृद्धि करने के वास्ते कहा 
है। इस को भक्षण करके काष्ठभी खाय ले वोभी पचजावे तथा श्वास, (dl, कमि, 
क्षय, गोला, उदर, बवासीर, सवे प्रकार के कुष्ठ और अंडवृद्धि इन का नाश करे तथा 
तीन दिन में पीनस रोग को दूर करे। 
द्राक्षादियोग 
विदद्यत यस्य तु भुक्तमात्र दद्यान्त दत्कएटगता or i 
द्राक्षासेतामाक्षेकसंप्रयुक्ता ठीद्ाभयां वाससु्ख रुभे ॥ 
अथे-जिस प्राणी के भोजन करने के उपरांत पेट में जलन होवे और कोष्ठ तथ 
हृदय में दाह होय वह दाख, खांड, सहत ओर हरड इन को भक्षण करे तो 


0. x^ 


` सुखी हवे ॥ 
यवागू 
चित्रकचावेकानागर भागाभ्यधिकाग्रकेयवागूः स्थात्‌ । 
गुल्मानिल्शूलहरी सचित्रदा ISTE च ॥ 
अथ-1चत्रक X भाग, चव्य २ भाग आर साठ 8 भाग Sq इन का यवाग ब- 
नवे | यह eu, वादा और STO इन का नाश कर तथा अग प्रदाप्त करे । यह 
यवाग आश्रयंकारक ह ॥ 


क्रव्यादकल्क 
एराखवद्गगमरिचं कृष्णाशुक्तिसमन्वितम्‌। चुक्रनागरसिन्धू- 
त्थश्चुकं खवणपञ्चकम्‌॥ एपां चरणं qure करव्यादीनतिरिच्यते। 


इलायची, eT, काटी पिरच, सीप की भस्म, चूका, सोंठ, सेंघानमक, जवा- 
he: PLN e - ^ 
खार ओर पांचो नमक इन का कपडछन UO करे । यह क्रव्याद रस के समान गुण 
करनवालो है ॥ 


६२४ बहानिधण्ट्रत्राकरे 


क्षारयोग 
दर क्षारो रङ्णं सूतं झुवड्रं लवणत्रयम । पिप्पली गन्धकं 
शुण्ठी मरीचं पसमितम्‌॥ कष॑मेकं विषं द्त्वा सूषक्ष्मचरणा- 
नि कारयेत्‌ । अकेदग्धस्य दातव्या भावनाः सप्तवासरम्‌ ॥ 
अन्धभूषागनयपुटे स्वा श्चीतं समुद्धरेत्‌ । ddieqg मरिचं 
स्फटिकानां पं quu ll qq dae qeé ecu e निधापयत्‌। 
सोयं य॒जाद्रयं खादेडु कं द्रावयति क्षणात्‌॥ पुनभोजनवास्छां 


च जनयेत्पहरोपारे । आममांस द्रवयाते इलेष्मरोगानेकृन्तनः॥ 

अथ-सर्जीखार और जवाखार, सुहागा, पारा, लोग, सेंघानमक, बिडनमक, क 
वियानमक, पीपल, ux, सोढ, और मिरच ये प्रत्येक चर २ तोले तथा सोगियाविष 
१ तोले; इन सब का बारीक चणे करके आक के दूध की ७ भावना देवे । फिर 
अंधमृषा में रखके गजपुट में Wu देवे। जव शीतल हो जावे तव निकास ले फिर लोंग, 
काटीमिरच, तथ। फिटकरी इन का चार २ WIS चरणं करके उस में प्रिलाय देवे फिर 
सब को खरल करके उत्तम पात्र में भरके रख देवे इस में से दो रत्ती की मात्रा खाने 
को देय तो एक क्षणभर में भोजन करे हुए को भस्म कर देवे तथा फिर भोजन करने 
की इच्छा उत्पन्न करे तथा वच्चे मांस को ट्रवरूप कर देवे ओर कफरोग के 
शमन करता है ॥ 


क्‍ अग्नेमुसरस 
सूतं गन्धं विष ged मदेयेदाद्कदवेः। अश्वत्थचिञ्ञा- 
पामागंक्षारक्षारो ZEUMDI WS Sq च 
Bez तिफलासमस । seu पञ्चपरं mus 
द्विभागकम॥ मदंयदम्ड्यागेन गुज्ञामात्रा वटी कृता॥ 
पाचनी दीपनी war जीणेशूलविषूचिकाः ॥ femi 
गुल्मं चोदरं च नाशयेन्नात्र संशयः । रसेन्द्रसंहिता- 
याश नाम्ना वहिशखो रस 
अथ-पारा, धक और सीगिया विष इन को अदरख के रस में खरल करे फिर 
पीपल, इमी, ओंगा इन का सार, जवाखार) सज्जीखार, SENT, जायफट, Pn 


अजीणाधिकारः । ६२५ 
सोट मिरच, पीपल, हरड, बहेडा, आँवला ये समान भाग QU शंख की भस्म 4 पल 
लेवे, हींग और जीरा दो दो पल Vd इन सब को नींबू के रस मे खरछ कर एक २ 
रत्ती की गोली बनावे यह पाचन करता है, जठराग्नि को दीपन करता है, तत्काल 
अर्जाणै, शूल,विषृचिका, हिचकी, गोला, उदर इन को नष्ट करता है इस में संदेह नहीं 
है यह वहिसुखरस रसेन्द्रसंहिता में लिखा है॥ 

अजीणारिरस 

शुद्ध सूतं गन्धकं च पलमान पथक्‌ पृथक । हरीतकी 

च द्विपा नागराखेपलः स्मृतः ॥ कृष्णा च मरिचं 

तद्रात्सन्धूत्थ पट प्रथक्‌ चतुःपला च विनया मद 

येत्निम्बुकद्वेः ॥ पुटानि सप्त देयानि वममध्ये पुन 

पुनः | अनीणारिरयं प्रोक्तः सदयो दीपनपाचनः ॥ 

भक्ष्यद्द्विगुणं भक्ष्यं पाचयेद्रेचयेदापे। 

अथ-पारा शुद्ध, गंधक शुद्ध दोनों चार २ तोले Gu. हरड € और सॉठ १२ dido 

पीपल, काली मिरचः संधानमक ये प्रत्यक बारह २ तोले आर भांग १६ did इन सब 
का बारीक चुण कर नींबू के रसके धूप में धरके सात पुट देवे यह अजीणीरि 
रस दीपन पाचन है इस के भक्षण करने से प्राणी दूना भोजन करे और उस का 
पाचन करके रेचन भी करता है ॥ 


पाशुपतरस 
कष सूते द्विषा गंधं त्रिभागं भस्म तीक्ष्णकम्‌ । (af: 
समं विषं योज्यं चितरकंद्रवभावितम्‌ ॥ द्विपा uz 
योज्यं ठवड्रेला तु तत्छमे । जातीफटं जातिपनच्री चाध 
भागमितं समम्‌ ॥ तथाधपञ्चरुवर्ण स्वुद्यकों वापि ति- 
त्तिणी। अपामागश्वत्थ एषां e«t च पलाधेकम॥ टङ्कणं 
यावकक्षारं स्वनिकां Ie SIC हरीतकी सूतस्तुल्या 
मदेयेदम्ख्योगतः ॥ धूत्तेबीजस्य भस्म तु सवे सप्तम 
भागतः। रसः पाशुपतो नाम प्रोक्तः प्रत्ययकारकः ॥ 
गुंजामात्रा वदो कायो सवाजीणेविनारोनी । ताल्यूठीत- 


६२६ बृहन्रिपण्टरत्राकरे 


क्रयोगादुद्रामयनाशिनी ॥ मोचरसेनातिसारं अहर्णी 
तकरसेधवेः। शठे TEC रास्तं हिशुसोवचेखानितम्‌॥ 
अश्मु तक्रेण हिता पिपरी राजयक्ष्मणि | वात- 
रोगं निहंत्याशु दी सोवच॑खनिता ॥ गुडूची शके- 
रायोगात्पित्तरोगविनाशिनी ! [89191 क्षोदयोगेन ॐ- 
ष्मरोगं निकृंतति॥ अतः परतरा नास्ति धन्वन्तरमते वरी i 


अथे-शुद्ध पारा १ तोडा, गंधक २ तोर तथा काँतिलोह की भस्म ३ तोले, इन 
सब की बराबर शुद्ध सींगिया विष 94 सब को चित्रक के रस में खरल करे तथा सों- 
ठ) मिरच ओर पीपछ ये दो दो भाग, लोग, इलायची दो दो भाग, जायफल और 
जाविज्री ये एक २ भाग wq पाँचों नमक ० तोले तथा थ्रदर, अक, इमढी, ओंगा 
ओर पीपर वृक्ष इन का क्षार प्रत्यक दो दो तोले ले, सुहागा, जवाखार, सज्जीखार, 
हींग, जीरा ओर हरड ये प्रत्येक एक एक तोला Ga सब का चूणे करके अम्लवगे 
की भावना देवे । फिर इस में धत्रे के बीजों की भस्म ७ भाग मिलाकर एक २ रत्ती 
के प्रमाण गोली बनावे। यह पाशुपत नामक रस तत्काल परचा देनेवाला है। यह 
संपूण अजीर्णो का नाश करे तथा मृसटी और UIS इन के साथ उद्र रोग पर, 
अतिसार में मो वरस के साथ, संग्रहणी में छाछ और सेंधे नमक के साथ, शख 
रोग में Wiz, हींग और संचर नमक के साथ, बवासीर में छाछ के साथ, क्षयरोग में 
पपिर के साथ, वादी में सॉठ और संचर नमक के साथ, पित्त के रोग में गिलोय 
और मिश्री के साथ, कफरोग में पीपल और सहत के साथ देना चाहिये । इस 
पाशुपतरस से बठके दूसरा उत्तम रस धन्वतरी के मतसे नहीं है ॥ 


आदित्यरस 

quw विषं गन्धं BE त्रिफलासमम । जातीफरं TS च 

ठवणानि च पश्च वे ॥ सर्वमेकीकृतं चूणेमम्लयोगेन सप्तधा । 

भावयित्वा वटी कुयोदूजाधंप्रमिता बुधेः ॥ रसो द्यादित्यसंज्ञो- 

यमजीणक्षयकारकः । भुक्तमात्रं पाचयति जठरानलदीपनः ॥ 

अथ-हींगलू, विष, गंधक, सोरठ, मिरच, पीपल, हरड, बहेडा, ओंवा, जायफल 
ठंग, रेह का नमक,सेंघानमक, सश्ञरनमक, कचियानमक, काछानमक, इन सब को 
एकत्र कर अम्लवग की सात भावना देवे फिर चार २ रत्ती की गोली बनावे | यह 


अर्जीणाधिकारः। —— ६२७ 
आदित्य नामक रस अजीण का नाशक है तथा जो खाय WI को पचवि तथा 
अग्नि को प्रदीत करता है ॥ 

हताशनरस 

एकं च दिग्द्वादशभागमान योज्यं विषं टङ्कणमूषणं च । 
हुताशनो नाम हुताशनस्य करोति वृद्धि कफवातहंता di 
अथ-सीगियाविष १ भाग, सुहागा ८ भाग और काछी मिरच १२ भाग लेवे सब 
को एकत्र कर चणे करे और जल से घोटके गोटी बनावे यह इतादान नामक रस 
अग्नि की वृद्धि करे तथा कफ वादी के रोगों को नष्ट करे ॥ 
अजीणकण्टकरस 
शुद्धसूतविषगन्धकं समं तल्यभागमरिचं च चरितम्‌ | 
मदेयेच॒बृहतीफद्द्रवेरकविशतिविभावितं पुनः ॥ 
गुज्िकात्रयमिदं WANT सय एव जठराग्रिवधेनमस्‌ d 
एष कण्टकरसो विपूचिकाजीणेमारुतगाद्धरिहन्ति च॥ 
अथे-शुद्धपारा, शुद्धविष, शुद्धगंधक, तीनों समान भाग E तथा काली मिरच 
HW के समान GA | इन सब का चरण कर कटेडी के फछ के रस की २१ भावना 
देवे फिर तीन २ रची की गोली बनावे, एक गोली नित्य खाय तो अग्नि की वृद्धि 
करे । यह अजीणेकंटकरस हना) अजीणे ओर वादी के रोगों को दूर करे ॥ 
रामवाणरस 
पारदामृतलवड्भरगन्धक॑ भागयुग्ममरिचेन मिश्रितम । तत्र 
जातिफलमध्धभागिक॑ तिन्तिणीफलरसेन मार्दितम्‌॥ वहि- 
मांयद्रावक्रनारानो रामबाण इति विश्चुतो रसः । संग्र- 
हग्रहणिकुम्भकणेयोः सामवातखरदूषणं जयेत्‌ ॥ दीयते 
तु चणकानुमानतः सद्य एव जठराग्रिदीपनः । रोचनो 
कफकुलान्तकारकः -धास्क्रासवमिनन्तुनाञ्चनः ॥ 
अथे-पारा, सींगिया विष, लग, गैधक ये समान भाग ले तथा काठी मिरच २ 


भाग और जायफल आधा भाग । सब को एकत्र कर इमली के रस मे खर करे 


यह रामवाणरस की चना के समान गोली बनायके देवे यह HAIR रावण, संग्र- 


६२८ बुहत्रिघण्ट्रत्ाकरे 
हणीरूप कुंभभण, आमव।तरूप खरदूषण को नष्ट करे, तत्काल जठराग्नि को दीपन 
करे, रुचि प्रगट करे, कफ रोग, खास, खांसी, वमन ओर कृमिरोग इनको नष्ट करे ॥ 
दूसरा प्रकार 
त्रिनिष्क शुद्धजेपालं विषं गन्धेश रणस्‌ TERT: [UST 
भूयो वटकसाधितः॥ रामबाणरसः ख्यातो द्विगुंजः शेष्मवात- 
हा। अनीणोध्मानविष्ठम्भश्चुरेषु श्वासकासयोः ॥ 
अथ-शुद्ध जमालगोटा ४ मासे तथा सींगियाविष) गंधक और पारा ये एक एक 
HT सब को एकत्र कर भांगरे के रस में खरल करे इस में से दो दो CD की गोली 
बनावे यह कफ, वादी; अजीणं, अफरा, विष्टेभ, शक, शास) और खांसी इन का 
नाश करे ॥ 
ज्वादानलरस 
एलात्वकृगगनपुष्पाणामत्रोत्तराविवधिताः । मरीचं पि- 
प्पली शुण्डी चतुः पञ्चपड़त्तरा॥ द्रव्याण्येतानि यावं 
ति तावद्धि सितशकरा । चृणमेतत्प्रयोक्तव्यमग्रिसंदी- 
परनन परम्‌॥ क्षारत्रय सूतगन्धा पंचकालामद शुभम्‌ । 
सर्वेस्तुल्या जया अष्टा तदधं शिश्ना जा ॥ एतत्सव 
जयाशिग्रवहिमादेकजेद्ेवेः । भावयेत्रिदिनं घमं ततो 
लघुपुटे क्षिपेत्‌॥ WTHISZTSSI रसो ज्वालानलो 
भवेत्‌ । निष्कं च मधुना लियानुपानं गुडनागरम॥ 
हन्त्यजीणमतीसारं अहणीमथिमादेवम्‌ | SUuTESI- 
सवमनमाल्स्यमरुचि जयेत्‌ ॥ 
अधथ-इलायची १ दालचीनी २ अभ्रक भस्म रे छोंग ४ काली मिरच ४ पीपल 
५ सोंठ इस प्रकार सब sima gà six सब के बराबर सपेद्‌ खड मिलावे सब को 
एकत्र करके चरणे तयार करे इस के सेवन करने से अग्नि दीपन हो, सज्जीखार, जवाखार, 
सुहागा, पारा, गंधक, पीपल, पीपरापूछ, चव्य) चित्रक की छाछ और सोंठ ये सब 
समान भाग लेवे, सब का चूणे करे और सब चणे के बराबर भुनी हुई भांग तथा 
भांग से आधी सहजने की जड लेवे, सब को खरल कर अरनी, सहजना, चित्रक, 


अजीणाधिकारः | ६२९ 
और अदरख इन के रस में भिगोयके धूप में धर देवे, फिर उस को सराव संपुट में 
रखके लघुपुट देवे जब शीतल हो जावे तब इस में अदरख के रस की सात भावना 
देवे यह ज्वालानलरस ? मासे सहतमें मिय कर देवे और ऊपर से UIS 
ओर गुड «nara तो अजीणे, अतिसार, संग्रहणी, मंदाग्रि, कफ, हस, वमन, अरस, 
ओर अरुचि इन का नाश करे ॥ 


चिन्तामणिरस ` 
रसं गेधं Ud ed मतमअं फलतिकम । ज्यूपर्ण जय- 
पाले च समं खल्वे विमदेयेत्‌ ॥ द्रोणपुष्पीरसं भाव्यं 
sre तदख्रगालितम्‌ । चिन्तामणिरसो होष अजीर्णे 
शंसते सदा ॥ ज्वरमषए्टविधं हंति सवेशूखहरः पर 
शुकं वा द्विगु वा आमवातहरः परः ॥ 


थे-पारा, गंधक, तामे की भस्म, अश्रक की भस्म, हरड, बहेडा,आवला, सट, 
पिरच, पीपर और जमालगोदा ये सब समान भाग लेके गोमा के रस में खरल करे 
जब सूख जावे तब पीसके कपरछन कर लेवे यह चितामणिरस अजीणे पर 
कहा है यह आठ प्रकार के ज्वर, संपण शुल और आमवात इन का नाश करे इस 


रस की मात्रा दो रत्ती की है ॥ 
पञचमूट्यादिधत 

पञ्चमूल्याभयाग्योपपिप्पटीमूटसेधवम्‌ । TRIST- 

याजाजीविडद्गसटिभिघरतम्‌ ॥ युक्तेन मातुलिगस्य स्व 

रसेनाद्रकस्य च । तक्रमस्तुसुरामण्डसोवीरकतुषो- 

दकेः ॥ कालिकेन तु यत्पक्रं पीतमग्रिकरं स्मृतम्‌ । 

गुल्मश्चुखोद्रश्ासकासानिखकफापरम्‌ ॥ | 

अथे-पंचमूल, हरड, iz, मिरच, पीपर, पीपरामूल, सेधानिमक, रासना, 

जवाखार, सर्जीखार, जीरा, वायविडंग, साँठ की जड इन का काटा करके फिर घीको 
विजोरे का रस, भौगरे का रस, छाछ, दही का जर, मय, गेंहू की कॉजी,तुर्षों का काठा 
और कॉजी इन सब को मिलायके पचन करावे जब घृत मात्र शेष रहे तब उतार 
V इस के सेवन करने से आग्ने की वृद्धि होवे तथा गोला, SI, उदररोग, खास, 
खाँसी, वादी " कफ इन का नाश करे ॥ 


६३० बहाम वण्डैरत्नाकरे 


दरमूरादिषृत 
मरीचं पिष्परीमूरं नागरं पिप्परी तथा भंछांतक॑- 
यवानी च विडगं गजपिप्पटी ॥ दियुसोवचैरं चेव अ- 
जाजीविडधान्यकम्‌ । सामुद्रसेधवं क्षारं चित्रक॑ वचया 
सह ॥ एभिरधेषटेभगेषृरतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । दशमू- 
लरते सिद्धं पयसा्ट्ुणेन वा ॥ मंदाग्रेश्य हितं सिद्ध 
ग्ररणीदोषनारानम्‌ । exam aed ह्ीहानमपि 
कषेयेत्‌ ॥ कासं श्वासं क्षयं वापि दुनोमानं भद्रम्‌ । 
कफजान्दंति रोगांश्च वातजान्‌ कूमिसंभवान्‌ ॥ तान्‌ 
सर्वान्नाशयत्याशु शुष्क॑ दावानखो यथा । 
अथ-मिरच, पीपरामूछ, सोंठ, पीपर, मिलाएं, अजमायन, वायविडंग, गजपीपर, — 
हींग, संचरनिमक, जीरा, विडनिमक, धनिया, समुद्रनिमक, सैंधानिमक, जवाखार, 
चीते की छाल और वच ये प्रत्येक दो दो तोले छेवे इनका GISD करके इसमें 
गो का घी ६४ तोले, दशमूठ का रस, दूध ये अठगुने मिलावे-फिर Sam पर 
रखके सिद्ध करे यह संग्रहणी, विष्टंभ, आम, दुबछता, प्रीहा, चाप्त, खांसी, क्षय, 
बवाशीर, iar, कफ के रोग, कृमिरोंग, इन को जैसे वन को अग्नि दहन करे है 
इस प्रकार नाश करे ॥ 
धान्यादिधृत 
धान्यजीरकसंसिदधं घृतमथ्रिविवधेनम्‌ | 
रोचनं दोषशमनं वातपित्तविनाङानम्‌ ॥ 
अथे-धनिया और जीरा इन के कटे में घी मिलायके सिद्ध करे यह अग्नि कौ 
बढावे रोचक तथा दोषनाशक है तथा बादी और पित्त इन को नाश करे ॥ 
क्‍ HUY 
पिपपरीपिप्परीभूरं चित्रकं गनपिष्परी । हिगुचव्या- 
जमोदा च पचेते लवणानि च ॥ द्रो क्षायो हपुषा चेव 
दृघयादधेपरोन्मिता। दधिकांजिकसूक्ताने सेहमाजस- - 
मानि च ॥ अद्वेकस्वरसपस्थं पृतप्रस्थे विपाचयेत्‌ । 


अजीणाधिकार; । ६३१ 


एतदमिष्वतं नामं मेदाग्रीनां प्रास्यते ॥ अषां ना- 

ठानं श्रेष्ठ तथा गुल्मीदरापहम्‌ | नाशयेद ग्रहणीदोषं 

p सभगंदरम्‌॥ ये च वस्तिगता रोगा ये च्‌ कुक्षिस- 

माश्रयाः। सवोस्तान्नाशयत्याशु सूयस्तम इवोदितः॥ 
अथे-पीपछ, पीपरामूल, चित्रकः गजपीपल, हींग,चव्य, अजमोद, पाचों निमक, 
सर्जीखार, जवाखार, हावेर ये प्रत्येक दो दो तोले छेवे इन का काटा करके अथवा कल्फ 
करके इसमें दहीं,कांजी, Wm, घी ओर अदरख का रस ये प्रसेक ६४ तोले मिलाय 
के मंदाग्मि पर चढायके पचन करे, ये आम्निनामक घृत मंदाग्नि को उत्तम है तथा 
बवासीर,गोला,जलूधर,संग्रहणी, सूजन, भगंदर, बस्ति और कूख इन क रोग इन सव 


> 9 म 


को नाश करे जैसे सूर्योदयके होने से अंधकार का नाश होता है उसी प्रकार यह सब 
रोगों को नाश करे है ॥ 
शाईलकांजिक 
पिप्पली श्ंगवेरं च देवदारुं सचित्रकम्‌। चव्यं सबिह्व- 
पेशी च अजमोदां हरीतकीम्‌ ॥ महोषधि यवानीं च 
धान्यकं मरिचं तथा । जीरकं चापि निहितं कानिकं 
साधयेद्धिषक्‌ ॥ एष शादूखको नाम काजिकोथिषट- 
प्रदः । सिद्धार्थतेल्संभशे दश्च रोमान्व्यपोहति ॥ का- 
सं धासमतासार पाड्सग च कामलम्‌ । आम च 
JeHZIS च वातशूलं सवेदनम्‌ ॥ अशा सि श्वयथुं चेव 
भुक्तपातं च शाश्रतम्‌ । क्षीरपाकविधानेन कांजिक- 
स्यां साधनम्‌ ॥ 

_ अर्थ-पीपर, अद्रख, देवदारु, चीत की छाल, चव्य, बेलग्री, अजमोद, हरड, 
WIZ, अजमायन, धनिया, कारी पिरच और जीरा, इन सब वस्तुओं को डाके 
कांजी सिद्ध करे तो यह छादूल नामक कांजी अग्नि और वल को Wc. यादि इस 
को कडुए तेल में छोकके लेवे तो खांसी, श्वास, अतिसार, पांडुरोग, कामला, आप, 
गोले का शूल, वातशूलछ, बवासीर, परिणामशूछ और सूजन इन को दूर करे कांजी 
को बनावे तो क्षीरपाक की विधि से बनावे ॥ 


६३२ बृहत्िवण्ट्रस्नाकरे 


विषूचिकादिकीसंप्राप्तिनिदान 
सूचीभाय गात्राणि तुदन्संतिष्ठतेनिलः । 
यत्राजीण च सा वेद्यविषूचीति निगद्यते ॥ 
अथ-अजीण में वादी-पसई के से चवका देह में करे उस को dei ने विषची 
(wr) रोग कहा है इंग्रज़ी इसको कोलेरा कहते हैं ॥ 


न तां परिमिताहारा रभते विदितागमाः । 


मरटास्तामनितात्मानो लभंतेशनछोलुपाः ॥ 
अजथ इस [9T राग का परमाण का भाजन करनवाद्ध आर EG Elf! d 
ज्ञाता नहा प्रप्त दात, कत जा Ue ह आर आत्मा जन का वशाभूत नहीं तथा भो 
जन के लालची है वो प्राणी इस विषचिकारोग को प्राप्त होते हैं ॥ 
विषूचिकाकेलक्षण _ 
SEIT वमथुः पिपासा शूलभ्रमो द्वेशनज्भदाहाः । 
वैवण्येकंपो ददये रुजश्व भवंति तस्यां शिरश्च Wa: ॥ 


अथ-मृच्छा; आतसार, वमन, प्याप्त, 21g, जमः जानाम पीडा, जभाई, दाह, 
देह का विवणे, कम्प, च्टदय H पीडा और मस्तक म पाडाये छक्षण हों उस को 
विषाचेक। कहते हैं इसीको महामारी अथवा हैजा कहते हैं ॥ 


विलंबिका व अल्सक इन की चिकित्स 
 विलंबिकाठसकयोरूध्वांधः शोधनं हितम्‌ । 


कीन 


नालठेन फख्वत्था च तथा ओधनभेषनेः ॥ 
द्‌ डा्यरसकेप्युचेरयमेव क्रियाक्रमः । 


€ (^ ® ^ - NOME EN ES. fs ^ es (s 

अथ-वेडाबका और अढुसक इन दानोंको कमस वमन और विरेचन हितकारी 

है तथा फलवरत्ती और शोधन देना हित है. द॑डाटसक परभी यही क्रिया जाननीं 
चाहिये ॥ | 


पर्वतिवमिस्वेदं GUT चापतर्पणम्‌ । 
विशेषादल्से कुयोद्धिपूच्यामतिसाखत ॥ 


अथ-कपड़ का वत्ता बनाथक उस को रेचक ओषधौ में भिगोकर गुदा में 
रक्ख, वमन करावे, पसाने PURIS. GUT करते, अदृप्त करना, ये उपाय अलूस- 


रागपर विश करक कर | बाकक अंतिसारोक्त यत्न करने वाहय ॥ 


अजीणोधिकारः | $33 


« अल्सककीनिरुक्ति _ 
प्रयाति नो नाधस्तादाहारो न विपच्यते | 
आमाशये लसीभृतस्तेनासों ठढसको मतः ॥ 


iN IN 


अथ-जिस व्याधि में ऊपर और नीचे दोष न जवि तथा आमर्मांश पचे नहीं वो 
दोष आमाशयम लसी (ल्‍ल्हस्सी)के समान होकर रहे उसको अलसक रोग कहते हैं॥ 
अलसक व दंडाल्सकलक्षण 
कृक्षिरानद्यतेत्यथ प्रताम्येत्परिकूजति । निरुद्धो मा- 
रुतश्वेवं कुक्षाबुपरि धावति ॥ वातवर्चों निरोधश्र 
यस्यात्यथं भवेदपि । तस्यारुसकमाच्े तृष्णोद्वारो 
तु यस्यच॥ 
अथ-कूख में और पेयम अफरा हो, मोह होय, पीड़ासे पुकारे, पवन चलने से 


meme ७5 T. 


रुककर कुख में ओर कठादि स्थानों में फिरे, मल्यूत्र ओर गुदा की पवन रुके, प्यास 
बहुत छग, डकार आवे ये छक्षण जिस में होय उस को अलसक राग कहते हैं ॥ 
वायुः कंपभ्रमानाहशूलादीन्प्रकरोति च। पितं ज्वरा 
तिसारो च दाहादीन्स्वेदनानि च ॥ डेष्मांगगुरुताछदि- 
वाक्संगष्ठीवनानि चं । लुब्धास्ते ठसको दोषान्छ्यं 
तीसारवर्जिता॥ कारकास्तत्रिशूलादेः स्रोतसः सनिरो- 
धकाः। तियेग्गतास्ततं स्तभ्धा दंडवत्स्तंभयंति च॥ 
q दंडाल्सकर्त्याज्यः शीघ्र देहविनाशकृत्‌ । 
अथ-इस दंडाल्सकरागम कफ, ST, अफरा, आर अट जाद्‌ रोगोको करती 
$ | तथा पत्तञ्वर, आतंसार, दाह, पर्सान आना, कफ, दहका भारा हाना; वपन, 
णका रुकना, वारवार्‌ थूकना, इनका कर्‌) याद्‌ वाताद्‌ दाव कुापत्त हा वमन 
ओर आतसारको न कराव ती वां चरक स्थानम श्ट, आर छठद्राका रुकना यह कर 


तथा तिरछे मागमे प्राप्त हो दृंहकी dem ( लकडके ) समान demi स्तंभित करदेवे 
यह दडालसक राग तत्काल «em नष्ट कर इसवारत वच इस रागाका त्याग «ll 


विलंबिका लक्षण 
दुए च भुक्तं कफमारुताभ्यां प्रवतेते नोष्वमधश्च यस्याम्‌ । 


६३४ बुहातरिषण्टुरस्नाकरे 


विलंबिकां तां भृशदुशिकित्स्यामाचक्षते शघ्रविदः पुराणाः ॥ 

अथे-जिस मनुष्य के भोजन करा भया अन्न, कफ वातकरके दूषित होय ऊपर 
नीचे नहीं जाय अथात्‌ वमन, विरेचन न होय, उस को वैद्यविद्या के जाननेवाले जिस 
की चिकित्सा नहीं ऐसा विलविकारोग कहते ह । # कोई शंका करे कि असक 
र विलंबिका इन दोनों की वातकफ के प्र होने से ऊपर नीचे प्रवृत्ति होती है 
इन दोनों में भेद क्था है सो कहो । # उत्तर-अछसकों गक आदि घोर पीढाकत्तो 


अजीणसें उत्पन्न हुए आम के कायं 
यत्रस्थमाम विरुजे तमेव देशं विशेषेण विकारनतिः। 
दोषेण येनावततं शरीर तहक्षणरामसमुद्धवेश्व ॥ 
अथे-जिस ठिकानेपर आम रहता है उस ठिकानेपर जिस दोष से वह स्थान व्याप्त 
हो उस के लक्षण करके ( पीडा, दाह, गौरव आदि ) और आमजन्य विकारकरके 
(आमवातादिक) विशेष पीडा होती है। इससे जाना गया कि और ठिकानेपर थोडी 
पीडा होती है और ( Wu) इस सवेनाम शब्द से कुपित भये वातादिकों के सरश आ- 
म का कोई स्थान नहीं है ये दिखाया ॥ क्‍ 
विषूची ओर अलसक इन के असाध्य लक्षण 
यः श्यावदंतोष्ठनखोल्पसंज्ञो वम्यद्तोभ्यंतरयातनेत्रः | 
क्षामस्वरः सवृविमुक्तसंधियोयान्नरोसो पुनरागमाय॥। 
अथे-जिस रोगी के दांत, नख, होठ काले vec और संज्ञा जाती रहे वमन से 
पीडित हेवे और नेत्र भीतर को बैठ जाय मन्द स्वर हो तथा हाथपैरकी संधि ढीली 
पड जाय वो मनुष्य बचे नहीं, विलम्बिकास्वरूप से ही असाध्य है यह जैलट आचा- € 
री का मत है॥ 
जीणआहारलक्षण 
उद्गारशुद्धिरुत्साहो वेगोत्सगों यथोचितः । 
लघुता क्षुत्पिपासा च जीणाहारस्य रक्षणम्‌ ॥ 
अथे- शुद्ध डकार आवे, शरीर मन का प्रसन्न होना, जसा भोजन करा हो उस के 


सदश मलमूत्र की भले प्रकार प्रवृत्ति होना, शरीर हछका होय परतु SON विशेष हल- 
का हो, भख ओर प्यास लगे, यह भोजन पचने के उत्तर लक्षण होते हैं ॥ 


अजीणोधिकारः। । ६३५ 


विषूचिका के उपद्रव 
निद्रानाशोरतिः कंपो मृत्राधातो विसंज्ञिता । 
अमी उपद्रवा घोरा विषूच्यां पंच दारुणाः ॥ 
अथे-निद्रा का नाश, मन का न लगना, कम्प, मूत्र का रुकना, संज्ञा का नाश ये 


Qs, 


विषूचिका के घोर पांच उपद्रव हैं ॥ 
विषूचिकाविक्षित्सा 
विषूच्यामतिव्रद्धायां पाण्योराहः प्रशस्यते । 
गंधक कुंकुमं वापि दद्यान्निबुजलेन वा ॥ 


बू के रस में मिलायके पीवेतो विषूचिकारोग दूर हो ॥ 
लशुनायचृणे 
लशुनजीरकसेंधवसंचर् जिकट्रामठच्ृरणमिद समम्‌ । 
सपदि निषुरकषेन विषूचिकां इरति भो रतिभोगविचक्षणे ॥ 
अथे-लहसन, जीरा, Warum, संचरनिपक, सोंठ, काटी मिर्च, पीपल, 
और हींग इन के चृणे को नीबू के रस में मिछायके खाय तो हे रतिभोगविचक्षणे ! 
वषाचिका ( हैजा ) का नाश Eid ॥ | 
अपामागोदियोग 
जलपीतमपामागेमूल हन्याद्विपूचिकाम्‌ | 
सतेलं कारेष्छांब विधुनोति विषूचिकाम्‌ ॥ 
अथे-ओंगा की जड़ को जल में ओंटायके 413, अथवा करेले का रस तेल मिरा- 
यके dr तो विषूचिका रोग नष्ट होवे |i 
वाल्मूत्रादिकाट 
बालमूतरस्य निःकाथः पिप्पलीचृूणसंयुतः । 
विषूचिनाशनः श्रेष्ठो जठराग्रिविवद्धेनः ॥ 
अ्थे-बछडे के मूत्र के काटे मे पीपर का चृणे डालके पीवे, तो विषूचिका रौग 
नष्ट होवे और जठराग्नि वर्द्धित होवे ॥ 


६३६ बृहन्निधण्टुरस्नाकरे 
S geo 
त्रेण युक्तं यवच्रणसुष्णं सक्षारमाति जदरस्य हन्यात्‌ | 
सयेद षटेवो बहुबाप्पपूणेरष्णेस्तथान्येरपि पाणितोयेः॥ _ 
अथे-जी के चूण को छाछ में माय गरम कर उस में जवाखार मिलायके di 


उसी प्रकार गरम जङ्‌ की वाफ अथवा रेक किंवा हाथों को सेकना ये सब उपचार 
विषूचिका रोग नाशक है ॥ 


बिल्वादिकाग्‌ 
बिल्वनागरनिःकाथो इन्याच्छपि विषूचिकाम्‌ । 
बिल्वनागरकेडयेक्षाथः स्थाद्धिकेो गुणेः ॥ 
अथ-वेलगिरी और dis इन का काटा वमन, विषूचिका, इन का नाशक है तथा 
वेलगिरी और सोठ तथा कायफर इन का काटा पहले काटे की अपेक्षा अधिक गुण- 
कारो है ॥ | 
यवपिए्टलेंप 
यवपिष्टनवक्षारलेपस्तक्रेणसंयुतः | 
उष्णीकृतो ररेत्सद्यो जठराति सुदुजेयाम्‌ ॥ 
अथे-जों का चून और जवाखार इन को छाछ में मिलायके ओटावे फिर इस 
का सुहाता लेप करे तो कैसा ही उदरशूल हो वो तत्काल शांति होवे ॥ 
कुष्टादिलेप 
TUTTI: कल्कं चुकतेलसमन्वितम्‌ । 
विषूच्यामदनं कोष्णं सल्लीशूलनिवारणम्‌ ॥ 
अथे-कूठ, और सेंधानिमक, इन के चूण को चूका के तेल में मिलायके मंदोष्ण 
कर अंग में छेप करे तो विषूचिका और खल्लीशूछ इन को दूर करे PI 
साधारणलेप | 
सरुणवानद्धुदरमम्डपिषटः प्रलेपयेत्‌ । 
दारुहमवतीकुष्ठ ग़ताह्ाहिगुसे धवेः ॥ क्‍ 
á अर्थ-शूलयुक्त फूले हुए पेट पर खट्टे रस में दारुहलदी, हरड, कूट, शतावर, 
ग और सेंधानिमक पीसके लेप करे तो pe और पेट का फूलना दूर होवे ॥ 


अजीणाधैकारः । ६३७ 


qms 
शाणद्वयं स्यात्त लवंगमेलानातीफर्ल कोटसुनागफेनम्‌ । 
माषप्रमाणं सकल विच्ृण्ये श्ाणं कवोष्णेन जखेन पीतम्‌ ॥ 
विषूचिकां हंति सुदारुणां च शुखातिसारो वमथुः प्रसक्तः । 
अथे-छोंग ८ मासे, इलायची और जायफल ये दोनों आधे २ di, अफीम 


एक मास; इन सब का चूण एकत करक गरमजरू कं साथ छः मांस सवन कर ता 
दारुण विषृचिका, शूल, अतिसार ओर वांति इन का नाश करे di 


पथ्यादिचूणे 
पथ्यावचाहिगुकलिंगभृंगसोवचेलेंः सातिविषेः सचरण्ये । 
सुखांबुपीतो विनिहंत्यजीणशूल्ं विषूचीं कसनं च सद्यः ॥ 
अथे-हरड, वच, हींग, कूडा की छाल, भांगरा, संचरनिमक, और अतीस इन के 
चण को सुहाते २ गरमजल के साथ पीवे तो अजीणे, शुक, हेजा, और खांसी इन को 
तत्काल दूर करे॥ 
शखद्राव 
ठवणानि तथा क्षाराः प्रत्येकं पचभागिका । कासीसं zi 
तुत्थ गंधकं निवुकद्रवम्‌॥ तिखापामागेजं क्षारपत्येकं वेदभा- 
गिकम्‌ । नवसागरसोराष्ीसमिकनेजभागिका ॥ एतत्सव 
समारोढ्य भाव्ये जंबीरनीरतः। सरे नलिकायंत्रे यामयुग्मं 
विपाचयेत्‌ ॥ शंखद्रावो भवेदेष स्वदोषनिकृंतनः । Gr 
हपाषाणशखाना द्रावकार्य सखायः ॥ 
wr - tst निमक, तथा संपूर्णक्षार, ये प्रत्येक पांचर भाग ले,हीराकसीस, सृहागा, 
नीला थोथा, गंधक, नींबू का रस, तिरङु+ओंगा, इन का खार प्रत्येक ० भाग लेवे, नोस- 
हर, फिटकरी, ओर सज्जीखार ये प्रत्येक दो २ भाग P इन सब को एकत्रकर नी 
q के रस में खरल करे, फिरन लिका यंत्र में भरके दो प्रहर पचावे तो यह राखद्राव 


सिद्ध होवे यह संपूर्ण दोषों का नाश करे है, यह लोह, पत्थर, शख इत्यादि जो वस्तु 


इस में डालो उसी का पानी कर देता है इस में संदेह नहीं है ॥ 
5 


६३८ चुहन्निषण्ट्रल्ाकरे 


दालचिनीतेल 
त्वकूपत्ररासतागुरुशिग्रकुप्टरम्लप्रपिष्ठ: सपचाशताहेः । 
उद्रतेनं खलिविषूचिकाघरं तेल विपक्तं च तद्थकारी ॥ 
अथ-दालचीनी, पत्रज, रास्ना, अगर, सहजने की जड़, कूट, वच, और शतावर 
इन सब को नीबू के रस में पीसके देह में मालिस करे अथवा de बनाय लेवे इस तेल- 
को देह में छगवे तो वादी और हैजा इन को नष्ट करे | 
चुक्रतेल 
qi चुक्रं कुष्टं पिचुयुगमितं सेधवकणा तद्प्रत्येके करत- 
लमितं जातिफरुकम्‌ । कटु WO किचित्कुडवमितिमग्राव- 
धिरशतं तदेतच्ुक्रायं शामयति विषूची च गदहम्‌ ॥ कुष्ठसेध- 
वयोः कल्कं चु्रतेरपतमन्वितम्‌ । विषूच्यां sed कोष्णं 
WISIS RTT, ॥ 
अथे चूका ४ dig, कूठ ४ तोले,नीम की छाल २ तोले, सैंधानिमक १ तोले,पीपल 
१ तोले, जायफल १ तारे, सरसों का तेल १६ तोले अथवा सवे चृणे बूड जावे इतना 
तेल मिलायके सिद्ध करे इस को विषूचिका में छगावे तो नष्ट होवे-तथा कूठ और 
सेंघानिमक इन का Wem और चका का dS डालके विषूचिका पर गरम करके मा- 
लिस करे तो वायु रोग तथा शूल इन को CE करे॥ 
अकादितेल 
अकेस्य च रसपस्थं प्रस्थं पत्तरकस्य च । श्रेतखुहिर- 
सप्रस्थं प्रस्थ सोभाजनाद्रसात्‌ ॥ कुछ्सेंधवयोः कल्के ` 
पडे द्रे दे प्माणतः। तेलप्रस्थं कांजिकेन पचन्‌ मृद्र- 
धिना समम्‌ ॥ खडा विषूचिकां हंति पक्षाघातं च गरधपीम्‌ 
अथे-आक का दूध ६४ तोर, धतूरे का रस ६४ तोले, सपेद थृहर का रस 
६४ तोषे, सहजने का रस V di, कूठ और संधानिमक इन का कल्क दो दो 
qz तेल ६४ dig, और कांजी ८४ तोले सब को मिलाय के Hanf से पचावे जब 
तेर मात्र आय रहे तब उतारफे खगे di यह खद्लीवात, विषूचिका, पक्षाघातं और 
गृध्रसी इन का नाश करे॥ 


^ Se 
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qm 
विषूच्यामतिवृद्धायां तकं द्धिसमं जरम्‌ । 
नारिकेरांबुपेयां वा प्राणत्राणाय योजयेत्‌ ॥ 


अथ-अत्थत बटी हुई विषूचिका में छाछ अथवा दरी छे उस में समान भाग 
stg मिलाय ले अथवा नारियल के पानी से पेया करे आर iq तो प्राणों की रक्ष 


होवे ॥ 
पानी 
पिपासायां तथोत्केशे qae शस्यते । 
जातीफलस्य वा शतं यतं भद्रवनस्य वा ॥ 


अथे -तृषा अथवा उतझृश इन में लोंग अथवा जायफ अथवा नागरमोथा इन 
का जट औठायके शीतल करके दैवे ॥ 
विरुविका व अरूमिकाचिकित्सा 
विलंबिकाल्सकयोरयमेव क्रियाक्रमः | 
अतएव तयोरुक्त प्रथड़ः नेव चिकित्सितम्‌ ॥ 
अथे-विलंबिका और अढुसक इन पर विषूचिका के ऊपर जो चिकित्सा कहीं 
है वही इन दोनों में करे इन दोनों में विष्चिकारोगसे भिन्न चिकित्सा नहीं कही di 
हस्तिकर्णयोग 
हस्तिकर्णाश् 4T पिप्पलीकंद्संयुतः । 
पीता कोष्णेन तोयेन क्षिप्र दन्याद्विषूविकाम्‌ ॥ 
अभथे-हस्तिकणेपलास की जड़ और हाथीदांत पीपछ और प्याज इन को गरम 
जल म पीक्षके पीने को देवे तो विषूचिका का नाश होवे ॥ 
| निवुरसयोग 
Fred चिचिणिकासमेतं विषूचिकाशोषहर कफं च । 
दुग्धेन पीतो यदि टंकणोसो प्रश्ञाम्यतेयं वमनं निरुध्यात्‌ ॥ 
अथे- नीव के रस में पुरानी इमली को मिलायके पीवे रो विषूचिका शोष और 
. कफ इन का नाश होवे तथा qu में सुहागा डाके पीवे तो विष्राचिका तथा वमन 
करना बंद होवे ॥ | 
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कृरंजादिकषाय 
कृरंजं निबुरिखरीगुड्‌ च्यजैनवत्सकेः । 
पीतः कृषायो वमनात्‌ घोरां हन्याद्विषु चिकाम्‌ ॥ 
अथे-कंजे की छार, नीम की लकडी, ओंगा की जड, गिछोय, कोह ओर कूडा 
की छाल इन फा काटा देय तो वमन होकर विषूचिका नाश रेषे ॥ 
। उत्केशलक्षण 
उल्छिरयात्रं न निगच्छेत्प्सेकष्टीवनेरितम | 
इदयं pen चास्य quest विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
अथे-वमन होने की सी श्राति तथा मुख में से पानी छूटे, वारंवार थूके, हृदय 
दूखे परंतु वमन न EH उस को Sub कहते हैं ॥ 
कट्त्रयरस | 
qeu जीरकहिगुसिधूर सोनगेधं च समं विमद्य । 
निबुद्रवेणाशु निहति तूण विषूचिका दुष्ट विलंबिकां च ॥ 
अथ-सोट, पिरच, पीपल, जीरा, हीग, सेधानिपक, छहसन ओर गंधक ये 
संपूण वस्तु समान भाग लके पीसे कल्क करके नींबू के रस से देवे तो दुष्ट विषू- 
चिका और विलेंबिका इन का नाश होवे ॥ 
व्योपादिभजन 
योषं करंजस्य फर हरिद्रे मूठ समावाप्य च मातुलुंग्याः । 
छायाविशुष्का गुटेकाः कृतास्ता हन्युविषूर्ची नयनां जनेन ॥ 
अथ-सोट, मिरच, पीपल, कंजे के बीज, दारुहठदी, हरदी, और fasi की 
जड़ इन सब का कूद पीस गोली qanm उस को छाया मे SW के धर रकख [फर 
जल में पिसके नेरौ मे अंजन करे तो विषूचिका का नाश होय |i 
५ अपामागोद्रंजन 
अपामागेस्य पत्राणि मरीचानि समानि च। 
अश्वस्य ठालया पिष्ठान्यंननाद्धति सूचिकाम्‌ ॥ 


अथ-भागा क पत्त आर काला मरच य दाना समान भाग लव दाना का षाड 


की SW में पीसके अजन करे तो विषूचिका ( हैजे की बिमारी) दूर होवे ॥ 
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विल्वादिअंजन 
बिल्वस्य मूल शिरसस्य मूल फर्ल करंनस्य नतं सुराहम । 
(esp व्योषनिशाद्रयं च बस्तस्य मृत्रेण HERE |i 
भुजगल्तोदखृश्चिकादिविषूचिकाजी णहरं quU । 
अथे-बेल की जड, सिरस की जड, कज के बीज, तगर, देवदारु, हरड, बहेडा, 
आवला, सोंठ,मिरच, पीपल ,हरदी, दारुहरदी इन सब को बकरे के SSH खर कर- 
के गोली बनावे इस को जल A घिसके अंजन करे तो सांप, लूता, बीछू, इत्यादै- 
का का वष तथा sg WX, ।वष्राचका, अजाण आर ज्वर्‌ इन का नाश हाव |i 
अनीणोदिकों पर पथ्य 
झैष्मिके वमनं पूष पेत्तिके मृदुरेचनम्‌। वाके स्वेदनं 
वाष्यं पथ्यापथ्यं हितं हि यत्‌॥ नानाप्रकारो व्यायामो 
दीपनानि लघूने च । बहुकाटसमुत्पत्रा भुद्रखोहित- 
शाल्यः ॥ विपी खानमंडश्च मंड सुद्रसस्तथा। ए- 
णो afe: शशो खावः कषुद्रमत्स्याश्च सवशः d शाछि 
च शाकं STE वास्तुकं बाटमूखकम्‌ । OST वृद्धकू- 
"i$ नवीनं कदटीफ़टम्‌ ॥ सोभांजनं पटोरं च वा- 
तकं ठलदंबुजम । कर्कोटकं कारवे qmd च महा- 
द्रेकम ॥ प्रसारणी काकमाची चांगेरी सुनिषण्णकम्‌ | 
धा्चीफटठं नागरं च दाडिमं यवपपेटाः ॥ अम्ख्वेतस- 
जंबीरमातुलुगानि माक्षिकम्‌ । नवनीतं Wd तक्रं सोः 
वीरकतषोदकम्‌ ॥ धान्याम्डं कटुतेल च रामठं ख्व- 
vmi । यवानी मरिचं मेथी धान्यकं जीरकं दपि ॥ 
ताब्ूरं तप्तसलिले कट्तिक्तो रसस्तथा । मन्दानलेप्य- 
जीणे च पथ्यमेतत्रणां भवेत्‌॥ 
अशे-मंदाग्रे, अज्ीण ( विषूचिका और भस्मकरोग ) ये यदि कफजन्य होवे 
तो प्रथम वमन देवे, ओर पित्तजन्य हीय तो नरम विर्चम देवे | ओर वात जनित 
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am रर 


होय तो स्वेदन कमे करे, ये यथा काल में हितकारी होते है | तथा अनेक प्रकार के 
व्यायाम ( मेहनत ) दीपन, हके और बहुत दिन के छा चावल, बिलेपी, खीलों 
का मोट, मंड (चावल अदि का) मूंग का रस ( पानी ) ( मद्य ) तथा कालछाहरिण, 
मोर, शशा, छवा, सब प्रकार की छोटी मछली, शिच शाक, वेत की आगे की को- 
पल, वथुआ, नरम २ मूठी, gu, पुराना पेठा, नवीन केला की फट ( गहर ) 
सोभांजन ( सहजना,) परवल, वैगन, ( खसका सुगंधित जल ) कमल, ककोडा, 
करेला, कटेरीका फल, अदरख, प्रसारणी, मकोय, छोनिया का साग, चौपतिया, आ- 
qu, सोठघाडकी, ( नारंगी ) अनार, (क्षार ) जो, पित्तपापडा ( पापड ) अम- 
लबेत,जभीरी, बिजोरानिवू, सहत, मक्खन, qd, छाछ, कांजी, तुषोदक, धान्या- 
rg, ( धान की काजी ) कडवा तेल, होंग, निमक और अदरक, अजमायन, काटी 
मिरच, मेथी, धनिया, जीरा, दही, पान, गरम,जल mE और चरपरे रस, Hand. 
A e क. e EY 
पर और अजीणपर ये पदाथ पथ्यकारी हैं ॥ 
सपथ्य 
e. Lm वा्‌ Aa तिवे * 
विरिचनानि विण्पूजवातवेगविधारणम्‌ । अतिवेलं चा- 
e e मा e £e e ॐ 
ध्यशन जागरं विषमाशनम्‌ ॥ रक्तघुति शिषिधान्यं 
^ e = " ® $ ॐ ङ्‌ $ 
मत्स्य मासमुपादकाम्‌ । जल्पान Ww muw sq 
is लु कृ ec o T 5 € es e कि e 
स्वशालुकम॥ कूचिकां मोरटं क्षीरं किंडाटं च प्रपान- 
d aes . $5 es 
कृम्‌ ism सस्यतद्रारस्नहन दुश्वार me 
€ ® क e* raiz 
द्वासात्म्यपानानां विष्रभीनि गुरूणि च । अग्निमाये- 
-n e La aen 
प्यजीण च सवोणि परिवजयेत्‌॥ 
अथे विरेचन, मल, और मूत्र इन के वेग का धारण करना, भोजन करने के 
अन॑तर तत्काल फिर भोजन करना, जागना, विषमाशन, ( विषम भोजन करना ) 
रुधिर का निकालना, दोदर (जसे भण मोट चना SUD) का खाना, मछली, मांस, 
® $ (s » न ^ ० ^ MEN 
पोर का साग, जल पीना, विष्टेमकारी (जिसे अफरा होवे ऐसे पदाथ) पिसा अन्न (चन 
भेदा आदि ) जामुन, सवे प्रकार के कमा के कंद, कूचिका (चावलों को dr ओ. 
टाना) सात दिन की व्याही हुईं गो का दूध, किलाट (फटे दूध का खोहा) पना, चि. 
(५ 6 Ps * 9. ) म क © 
रोजी ( are we की ममी, धनिया, ने्रवाखा, स्नेहपदाथं ) वा स्नेहन कम ( बुरा 
पानी ) विरुद्ध और सात्म्य ऐसे अन्न, तथा जल, (nh sd भारी पदाथे, ये 
अभि्मद्य भौर अजीणरोग पर त्याग देने चाहिये ॥ 


(^ S€ 
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दूसरा प्रकार % 

मतसूताअलोहाकेविषमं गंधकं समम्‌ । स्वेतुल्यांश़भलातफ- 

लमेकत्र चूणयेत्‌॥ द्रषेः सूरणकंदोत्थेः we मय दिनत्रयम्‌ । 

माषमात्रां लिहेदाज्येरसश्राशोसि नाशयेत्‌ ॥ रसोनित्योदितो 

नाम गुदोद्भवकुछांतकः। हस्ते नाभो मुखे पादे गदे वषणयों 

स्तथा ॥ शोथो इत्पाश्वश्ुकं च यस्यासाध्याशेसांहितः । 

अप्ताध्यस्यापि कतेव्या चिकित्सा शंकरोदिता ॥ 

अथे-पारे की भस्म, अभ्रक, छोहभस्म, तामे की भस्म, सिगिया विष, और 
Wu ये समान भाग लेवे HW की बराबर भिलाए का UD मिवे सव को एकत्र 
पीसके जमीकद के रस से तीन दान खर करे इसका १ मास थो के साथ देवे 
पह नित्योदितरस बवासीर का नाश करे तथा हाथ, पैर) नाभि, मुख, गुदा 
ओर वृषण इन की सूजन ओर हृदय तथा ` पक्षवाड इन का शुक ओर असाध्य 
घवासीर इन को नाश करे तथा असाध्य बवासीर चिकित्सा शकरादित करनी चाहिये ॥ 


नित्योद्तिरस 

विषपरविगगनायः सूतगंध॑ समांश समहुतभुजद्रावेभोवितं सप्तवारम । 
प्रवलगुदजकी ल॑ हंति नित्योदितोसो मर्दति SS माषमात्रःससर्पि:। 

अथे-सागया वष, ताम का भस्म, अन्रक; राहभस्म, शुद्ध पारा, आर गधक 
à समान भाग wq सब को कूट पीस चित्रक के रस की सात भावना देवे यह नि- 
त्योदितरस बवासीर और मलबंध इन पर एक मास भर घी के साथ देवे तो 
बवासीर का नाश करे d 

अशेकुठार 

भागः शुद्धरसस्य भागयुगुर्ु गंधस्य छोहाअयोः पट्विल्वाम्रि 

हत्यूषणाभयरजोदंती च भागेः पृथक । पंच स्युः स्फुटटंकणर्य 

च यवक्षारस्य सिधूद्भवा भागाः पंच गवांजलेषु विमले द्वात्रि- 

गदेतत्पचेत ॥ खुकदुग्धं च गवां जलावधिशनेः (nnd 

तद्भवेद्दो मापो गुदकीलकाननजटाच्छेदे कुठारों रसः । 

* यह विषय बवासीर रोगमे छ्खिनिकाथा। 
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अथ-शुद्धपारा ९ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग, छोहभस्य और अभ्रकभस्म & भाग, 
बेलगिरी, fram, साठ, पिरच, पीपल, हरीतकी ओर जमालगोठा ये प्रत्येक एक २ 


hs MN a 


भाग S सुहागा, जवाखार, सेधानिमक ये पांच २ भाग लेवे सब को एकत्र कर 
गोमूृत्र ३२ भाग में डालके पचावे तथा थूहर का दूध३२ तो डालके फिर पचावे जब 
गाढा हो जावे तब दो दो मसे की गोली बनावे यह रस गुदा के अङ्कगं को तोडने 
में qur के समान है इसी से इस रस को वेद्यजन अशेकुठार कहते हैं॥ 
पडाननरस 
वेक्रांतताम्राअकगंधकानां रसस्य कांतस्य समानभागम्‌ | 
चूण भवेत्तेन षडाननोयमरोंविनाशाय च वमानम्‌ ॥ 

अथे-वैक्रांतमणी, तामि की भस्म, अश्रकभस्म, शुद्ध मधक, पारा ओर काँत- 
लोह की भस्म ये सब समान भाग छेवे सब को पोट $4 तो यह चडाननरस बने 
इस को बवासीर दूर करने के वास्ते तीन रत्ती के प्रमाण देवे ॥ 

पीयुषसिधु 

शुद्ध सूतं पटगुण जीणेगंध काचे पतर वालुकायंत्रयोगात्‌ | 

भस्मीकृत्वा योजयेदञ हेम तत्तुल्यांश भस्म लोहाश्रयोश्व ॥ 

सूतस्तल्यं गंधकं मेलयित्वा खल्वे मद्य सूरणस्य द्रवेण । 

दती मुंडी bali du भृगाकों निः सप्तमेषां रसेन ॥ 

क्षिप्वा पश्चाद्धान्यराशो ष्च SOT करत्वा माषमा्चं ददीत । 

अशोरोगे दारणे च ग्रहण्यां शूले पांडामम्लपिते क्षये च ॥ 

श्रेष्ठ क्षोदं चाजुपान॑ प्रशस्तं रोगोक्ते वा माषषटकमप्रयोगात्‌ । 

सवं रोगा यांति नारं जरायां T3 दंद्धसेवनीय भयतात्‌ ॥ 

पथ्यं Wr चाम्लयोगादियोषिद्धज्यों देयं qme i 


पुष्टि काति वीयव्रद्धि सद्‌ च सेवायुक्तो मानवः संलभेत ॥ 

अथ-श्ुद्ध पारे को OO वाट कायत्र मे षड्गुण गंधक जारण करे फिर उस परे 
के समान भाग सुवणेमस्म, लोहभरंम, अथ्रकभस्य ओर गंधक ये मिलायके जमीकंद 
के रस में-दंती, गोरखमुंडी, मकोय, मद्य, भां गरा, erm और चित्रक इन प्रत्येक के 
रस की सात २ भावना देवे फिर गोखा बनायकेतीन दिनि धान की राशि में दाबके 


—- 0 £s. 


धर दबे चोथे दिन निकालके इस में से १ मासे की मात्रा देवे यह उग्र बवासीर का 
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रोग, संग्रहणी, शूल, पांडरोग, अम्छपित्त आर क्षयः इन मे सहत के साथ देवै | अथवा 
रोगोक्त अनुपान के साथ देवे} यह छः मसे भक्षण करने से संपूर्ण रोग तथाबुहापा 
दूर होवे | इस वासते प्रयत्न से सेवन करना चाहिये इस के सेवन करनेवाले को खटा 
और ख्रीसंग इन को त्यागके और जो सात्म्य होवे सो देवे तो पुष्टि, काति जौर diu 
वृद्धि ये प्राप्त होवे ॥ 
चक्रबन्धरस 
® € (4 ॐ $ e ऊ कि. S à 
दिनत्रय गं धसमं रसेदरं विमदेयेच्छेतवसुद्रवेण। ताम्रस्य 
- वृष ex ee "MN ef e ta 
चक्रेण निवध्य वहिहरीतकीभृगरसेविमये ॥ कृटुतयेणा- 
es » ६.4 zi $ NN ७ ॐ $ 
पि ददीत यंजाद्रयं मरुत्पायुरुहप्रशात्यि॥चकबंधरसोयं 
Q9 क भ कः ->५ ३ नि $ e "N - 
हि सवेरोगोपकारकः। deg गंधकेनेकं पुटं चेव प्रदापयेत्‌॥ 
अथे-पारा और गंधक इन दोनों को सपेद पृननेवा के रस में तीन दिन खरल 
करे फिर इस में तामे की भस्म डालके खरल करे ती चक्र के समान पारा बद्ध होवे 
फिर उस को चित्रक, हरड, भांगरा, सोंठ, काटी मिरच और पीपर इन के रस में 
तथा IS में खरल कर दो दो रत्ती की गोदी बनावे १ गोली वाताशे (वादी की 
बवासीर ) दूर करने को देवे। यह चक्रबंध रस सवे रोगनाशक है इस में गंधक की 
एक पुट देनी चाहिये ॥ 
€ e 
पपंथारस 
७ $ ० L £ (eo C $ $ अ 
रसेद्रगंधं सुहृदं विमद्य सपियुतं तत्‌ द्विगुणं च बोलम |! 
Lies e. = ० -- L हैक . नि 
तावत्तक्षिपेलोहमये द्रवं स्यात क्िपेच रंभादख्युग्ममध्ये ॥ 
-. पर्पटि e. e $ 
ततो रसः पर्पटिकामिधानः समस्तदुनोमनि्कृतनः स्यात्‌ | 
Le" ५.५ क # ® $ 
संसेवितो TERTII: शोथातिसारमिरं गसादनस ॥ 
तृष्णाज्वरारोचकवाहेमांद् गुदस्य पाकं इदयं हि शूलम्‌ । 
अथे-पारा, गंधक इन दोनों की कजटी करके इस में घी और बीजा बोल का 
दूना चूण डालके सब को लोह के पात्र में भरके अग्नि पर चढावे और पतला करे 
फिर इस को केले के पत्ते पर ढाल देवे और तत्काल दूसरे पत्ते से टकके गो के गोबर 
से दाब देवे। यह प्पटीरस चार वट (१२ रत्ती ) अनुपान के साथ देवे तो संपूर्ण 
प्रकार की बवासीर, सूजन, अतिसार, वांति, अंगों का रह जाना, प्यास, ज्वर, अरुचि, 
मंदाग्रे, गृदापाक, हृदय का SIE, संपूर्ण बवातीर के विकार और शूछ इन को नाश करे ॥ 
v 
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| , अछातकावलेह 
For तिफला सुरतं ग्रंथिक चविकामृता 1 हस्तिपिप्पल्यपा- 
मार्गों दंडोत्पलकुठेरकः ॥ एषां चत॒ःपलान्भागान्‌ जलठद्रोणे 
विपाचयेत्‌ । भछातकसहस्ने X छित्वा तत्रैव दापयेत्‌॥ तत 
पादावरोषेण SEXE पयेद्धिषक्‌ | ताध तीकष्णरोहस्य घू- 
त्स्य कुडवद्यम्‌ ॥ यूषणं जिफला वहिसेंधव॑ बिडमोद्भिदम्‌ । 
सोगंधिकविडंगानि पलिकांशानि करपयेत्‌ ॥ कुडवं Tar 
रोश्च ताल्मूल्यास्तथेव च । सूरणस्य पलान्यष्टो चूर्णीकृत्वा 
विनिःक्षिपेत्‌ ॥ सिद्रे सति प्रदातव्यं मधुनः कुडवद्धयम्‌ । प्रा 
तर्भोजनकाले वा ततः खदेद्यथावटम्‌ ॥ अशासि ग्रहणीदोषं 
पाडरोगमरोचकम्‌। कृमिगल्मारमरीनादान्‌ शङ चापि व्यपो- 
हति ॥ भवेच्छु्रोपमं च्व पकितनारानम्‌ । रसायनमिव 
भ्रष्ठ सवेरोगहर पर प्‌ ॥ 
अथे-चीते की छाल, हरड, बेडा, आँवला, नागरमोथा, पीपरामूल, चव्य, गि- 
लोय, गजपीपल, ओंगा की नड, कमल, सहदेह की जड और आजबला ये प्रत्येक 
सोलह २ तोले लेवे सब को २०४ तोले जल में डाले तथा २००० भिराओं को तोड़ 
के उस में गेरे फिर रोहे के mend में चढायके चतुर्थाश काटा करे इस में तीक्ष्ण 
(खेरी) रोह की भस्म २०० तोर डाले; घी ३२ तोले तथा तिङ्क, त्रिफछा, चित्रक, 
सेंधानिमक, विडनिमक, सीरा, संचरनिमक, और वायविडंग ये प्रत्येक चार २ तोले 
तथा वृद्धदारु (विधायरों ) १६ dr, तालमूली (प्री ) १६ तोछे और जमीकंद 
३२ dig इन सब क! चूण करके उस में डाल देवे फिर चूल्हे पर चढाय गाठा होने 
पर्यत औटावे; जब "ED हो जावे तब उतारके रीतछ करे फिर इस मे सहत ३२ 
तोले डाले तो यह मलछ्लातकावलेह सिद्ध होवे | इस को प्रातःकाल अथवा भोजन 
के समय बराबर विचारके देवे तो बवासीर, संग्रहणी; पांडरोग, अरुचि, कृमिरोग, 
गोला, पथरी, अफरा और शृ इन को नाश करे तथा शुक्र के समान नेत्र होवे और 
qd तथा पलित इन का नाश करे यह Wd रोगनाशक उत्तम रसायन है ॥ 


(^+ v 


इति श्रीबृहन्निषंटुरत्नाकरे अजीणरोगनिदानचिकित्सा समाप्ता ॥ 
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कृमिरोगाधिकारः, 
——ÓÀ E G8 वक - 
कमिनिदान 
कमयस्त द्विषा परोक्ता बाह्माभ्यंतरभेदतः। बहिमेलकफास- 
ग्विट्जन्मभेदाज्नतुर्विधाः ॥ नामतो विशतिविधा- ` 
अथे-क्रमिरोंग दो प्रकार का है एक बाहर का दूसर! भीतरका तहां बाहर के मल 
(पसीना आदि) और कफ, रुधिर, विष्ठा इन कारणों से बहिः कृमिरोग चारि प्रकार का 
है उन के नाम वीस प्रकारके है वह कृमिरोंग के वीस न म से वीस भेद ॥ 
. STERMDR D 
वाह्यस्तत्र मलोद्भवाः | तिलप्रमाणसंस्थानवणाः केशां- 
ब्राश्रयाः ॥ बहुपादाश्व॒ सूक्ष्माश्च यूकालिक्षादिनाम- 
तः । द्विधा ते कुष्ठपिटिका कंड्ग्डान्प्रकुवते ॥ 
अधथे-तहाँ बाहर के मल से प्रगट कमि, तिल के प्रयाण श्वेत, काली, केश और 
बस्तर में रहनेवाली होती है तथा बहुत Uc की और छोटी जु SIS नामसे प्रसिद्ध दो 
प्रकार की है ये कृमि कोट, पीडिका, खाज, गांठ इत्यादि रोग प्रगट करे हे॥ 
ढ SET रोग का कारण 
अजीणभोजी मधुराम्लनित्यो द्रवः प्रियपिष्टगुडोपभोक्ता। 
व्यायामवर्जी च दिवा शयानो विरुद्धशुक संलभते कमी ॥ 
अथे-अजीणेमे भोजन करे प्रतिदिन मीठा, खट्टा, सवे तथा पतला पदाथ ( जैसे 
कटी, रायता आदि ) खवे (qur अन्न मैदा आदि और गुड के पदार्थ Gd और 
भोजन करके परिश्रम न करे दिन में सोवे, विरुद्ध भोजन जैसे दूध मछली आदि को 
खावे ऐसे पुरुष के क्रमिरोंग प्रगट होता है ॥ 
पुरीपकफरक्तजङ्कामिकारण 
माषपिष्ठन्नल्वणगुडशाकेः पुरीषनाः । मांसमापगुड- 
क्षीरदधिसूक्तेः कफोद्भवाः॥ विरुद्धाजीणेशाकाबेः शो- 
,, णितोत्था भवंति हि। 
अथे-उरद , पिसा अन्न ( लड़ड़ू, a ग्रृंझ्नाआदि ) नोन के, ge के तथा शाक 
आदे ऐसे पदाथे खाने स्रे मल की कृमि प्रगट होती है। मांस, उडद, गुड, दूध, दही, 
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काजी ऐसे पदाथ खाने से कफ की कृमि पैदा होती है । विरुद्ध पदाथ जैसे दूध मछली 
और आधा कच्चा आधा पक्का शाक (जैसे हरा चने का आदि ) ऐसे भोजन से रुधिर- 
न्थ कमि पैदा होती है ॥ : 
210 VER क्रमि हुए के रक्षण 
ज्वरे विवणेता श्चं इद्रोगः सदनं x: । 
भक्तद्रषोतिसारश्य संजातकृमिलक्षणम ॥ 

अथ-ज्वर हो शरीर का रंग औरही प्रकार का हो जवि NS हृदय दूखे वमन 
कीसी इच्छा हो श्रम भोजन बुरा छगे दस्त होय ये gw जिस के पेट में गिंडोहा 
आदि कमि पड जाते उस के होते हैं ॥ 

कृफजकृमि का लक्षण 

कफादामाशये जाता बद्धाः सपति स्वेतः । प्रथुशअ्रभ्ननिभा 

केचित्केयिष्रडपदोपमाः॥ रूठधान्यांकुराकारास्तनुदीर्पास्त- 

थाणवः | श्वतास्ताप्रावभासाश्व नामत सता तु ते ॥ sm 

दा उदरावेश हृदयादा महारुजः । चुरवोदभंकुसुमाः सुगंधा- 

स्तं च कुवते॥ हछासमास्यस्नरवणमावपाकसरोचकम । सूछा- 

छदितषानाहकादयश्यथुपीनसान्‌ ॥ 

अथे-कफ से आपगाशय में प्रगट हुई कुमि जब बढ जाती है तब चारों तरफ डो- 
छती है-ओोहई चाम के सदश, कोई गिडोहे के आकार, कोह धान्य के अंकुर के समान 
होती है। कितनी ही छोटी, बडी, चौडी होती है और किसी का वणे श्वेत, किसी का 
तामे के समान होय है उन्हों के सात नाम हैं सो इस प्रकार १ अंताद, २ उदरावेष्ट, 
३ हृदयाद, V महारज, ५ Wu, ६ qu और ७ सुगंध ये नाम कोर साथेक है 
आर कोई नरथक दं | व्यवहार के ।नाम्रत्त पहले आचाया न कहे $ इन कृमिया से 


(9 # 5 ७ 


वमन कीसी इच्छा हीय मुख से पानी गिरे अन्न का पाक न होना, अरुचि, मृच्छ, 
वमन, प्यास, अफरा, शरीर कृश होवे, सूजन और पीनस इतने विकार होते हैं ॥ 


RR का लक्षण 
रक्तवाहशिरस्थाना रक्तजा जंतवोणवः । अपादावृत्तताम्राश्व 
सोक्ष्म्यात्केचिद्दशेनाः ॥ केशादा रोमविध्वंसा रोमद्वीपा उद 
बराः। पट ते कुप्ठेककर्माणः सहसोरभमातरः ॥ 


करमिरोगाधिकारः। ६४९ 


अथे-रुधिर की वहनेवाटी नाडीन में रुषिर से प्रगट कृमि बारीक, पादरहित) 
गोल, तामे के रंग के होते हैं; कोई बहुत बारीक होती हैं वो देखने सेभी नहीं दीखे य 
mH छः प्रकार की है उन के नाम ये हैं १ केशाद, २ रोमविध्वंस, ३ रोमद्वीप, ४ उदु 
बर, ५ सौरभ, और ६ मात्र ये mu को पेदा करती है ॥ 

पुरीपजकृमी का लक्षण 

पक्काशये पुरीषोत्था जायतेधोविसपिणः। प्रवृद्धाः स्युभवेयुश्वते 

यदामाशयोन्युखाः ॥ तदास्थोद्वारनिश्वासा विडगंधानुविधा- 

यिनः । प्रथुवृत्ततनुस्थूलाः श्यावपीतसितासिताः ॥ ते पंच 

नापरा कृमयः ककेरुकमकेरुकाः । सोसुरादामदूनाश्र छेलिहा 

जनयेति च ॥ विड़भेद्शूलविष्टभकाइयेपारुष्यपांडताः। रो- 

महपामिसदनगुदकंडूविमागगाः ॥ 

अध-पक्काशय में विष्ठा से प्रगट कृमि गुदा के मागे होकर बाहर निकसती है जब 
यह बढ जाती है तब आमाशय में प्राप्त होकर डकार ओर श्वास से विष्ठा कीसी वास 
आने लगती है । ये कृमि बडी, छोटी, गोल, मोटी, रंग में काटी, पीली, सफेद, 
नीली होती है इन के पांच नाम हैं १ ककेरुक, २ अकेरुक, ३ सौसुरादा, ४ WU, 
५ लेलिह | जब ये कृमि मागे को छोड अन्यमागे में जाते हैं तब इतने रोग प्रगट 
करे हैं दस्तका पतला होना, शर, अफरा, देह में कुशता तथा देह में कठोरता पांड- 
रोग, रोमांच, मंदाग्ने और गुदा में खुनली का होना | 

कमिरोगाचेकित्सा 
कृमीणां विटकफोत्थानामेतदुक्तंचिकित्सितम्‌ । 
रक्तजानां तु संहारं कुयोत्कुष्टाचेकित्सया ॥ 

अथ-यह चिकित्सा विष्ठा और कफ से उत्पन्न होनेवाली कृमियों 
रुधिर से प्रगट होनेवाली कृमि ( कीडा ) की चिकित्सा करना होवे 
समान करे ॥ 

bas UA, LN D ia 

तेषामन्यतमो वेद्यो निषांसुः प्षिग्धमातुरम्‌ । सुरसादिषिपकेन 

सविषं वातिदिमिः॥पिरेचयेततीक्ष्णतरेयागेरास्थाप्येद्धि च | 

अथे-उस अभ्यतर ( भीतरी ) अथवा बाह्य ( बाहर की ) कृमि के नाश करने 
को प्रथम निग्नेडी इत्यादिकं में सिद्ध करे हुए घृतादिक से रोगी को (p करके 
वमन कराय फिर तीक्ष्ण जुछाब देवे अथवा पिचकारी आदि क्रिया करे ॥ 


की कहीं है तथा 
तो कुष्ठ 


६०० बुहन्रिपण्ट्रत्राकरे 
ia 
शालिपिएं कणासिधु विडगं भोपनीत्वचेः । 
सुपका पोलिका जंतून्पातयेन्मधुभक्षिता ॥ 
अ्थ-चावों का च॒न, पीपर, सेंधानिमक, वायविडंग इन को एकत्र कर भो- 
पनी के रस से पूडी बनावे इन को सहत के साथ खाय तो संपूर्ण पेट की कृमि 
गिर जावे ॥ 
अन्न 
प्रत्यहं कटकं तिक्तं भोजनं कृफनारानम्‌ | 
कृमीणां नारानं रुच्यमग्रिसंदीपन परम्‌ ॥ 
अथे-कृमिरोगवाले का नित्य ताल्ण, क्ड्ञा आर कफ, छामि इन के नाशकार। 
र आग्रदापक एस भाजन करन चाहय ॥ 


= 


पथ्याखुपणिकायुक्ता गोधूमेश्व क्रमाइता । 
सुपका पोलिका जेतून्पातयेन्मधुभक्षिता ॥ 
अधे-हरड, मूसाकर्णो, गेंह का चून इन की पडी घी में उतारके सहत के साथ 
भोजन करे तो संपूर्ण पेट के कीडे झड जावे ॥ 
REISEN 
पारदं मर्देयेन्रिष्क॑ कृष्णपत्तरकद्रवेः । PEU 
queues प्रठेपयेत्‌ ॥ तद्रस मस्तके बध्वा धायं याम- 
अयं ततः । यूकाः पतंति निष्ठाः पारीक्ष्यं नाम संरायः॥ 
अथे-काटड वतर क अथवा नागरवल पान क रस मे पार का खरल कर पिर 
उस को बारीक qu में लेप करके उस्र को मस्तक पर दो प्रहर बाँध di माथे की 
जितनी ज़ंआ लिख हैं सब मरके गिर पड़े इसी छेप से जमज़्आ भी मरके गिर 
पडते ह यह अभव करा हुआ 
यवागू 
विडंगतंदुलव्योपशिग्रभिमेरिच नतम्‌ । 
तक्रसिद्धा यवागूः स्यात्कृमिप्तोससुव्चिका ॥ 
अथे -बायविडंग, चावल, Wis, मिर्च, पीपर) सहजने की छार, SIUS, 


कुमिरोगाधिकारः । 08 
तंगर इन सब को छाछ में यवागू ( छः गुना जल डालके पतला भात करते हैं ) 
इस प्रकार की बनावे इस में काला निमक मिलायके पिरवे तो यह कृमिनाश करे ॥ 

: त्रिवृतादि pem 
त्रिवृत्पठाशबीज च पारसीकयवानि च। कंपिछक॑ वि- 
डंगं च गुडश्च समभागिकः ॥ तक्रेण कल्कमेतेषां 
कमिकोटगणापहः | 
अथे-निसोथ, पलासपापडा, किरमानी अजमायन, कवीछा, वायविडंग इन के 
Ub तथा चरणे के समान गुड लेवे इस का छाछ में कल्क करे यह कृमिकोटगण 
अथोत्‌ कीडों के समूह को नष्ट करे ॥ 
पलाशबीजरस qq 
पराशाबीजस्वरसं पिविन्माक्षिकसंयुतम्‌ । 
पिवेत्तद्रीनकल्कं वा तक्रेण कृमिनाशनम्‌॥ 


अथे-पटास्च (टाक) के बीजों का स्वरस सहत से अथवा पलासपापडे का कल्क 


छाछ के साथ पीने से कीडामात्र का नाश होवे॥ 
स्वरस 
पारिभद्रकपोत्थरसं क्षोद्रयुतं RS । 
| We रसं वापि धत्तूरस्यापि वा रसम्‌ ॥ 
अथ-कडुए नीब के पत्तो का स्वरस तथा अड अथवा धतरा इन का रस सहत 
मिल।यके पीवे तो पेट के mie मर जवि ॥ 
तेल 
विडंगं च शिख्या शुद्धं सुरभिजलेन कट तेखम्‌ । 
निखिलान्नयति विनाश टाक्षासहिता दिनेयुकाः ॥ 
अथे-वायविडंग, मनसिल इन का कल्क और गोमूत्र इन में सरसों का तेल मि- 
लायके तेल सिद्ध करे यह एक दिन में लीख और जूआं इन को नाश करे ॥ 
विडंगादि तेल 
विडंगगोमत्रमनःशिलानां सुगंधिकामिः परिषाचितं यत्‌ । 
: तेल भवेत्सपंपसंभवं च यूकासु लीक्षासु हितं हि er: ॥ 


६५२ ` बृहन्निषण्ट्रत्ाकरे 
अथे-वायविडंग, गोमूत्र, मनसि और काटी निग्ुंडी इन Gum से सरसों 
के तेल को सिद्ध करे यह तेल sed, टीख इन को तत्काल नष्ट करे ॥ 
SUPERO 
धत्तूरपत्रकल्केन EU पाचितम्‌ । 
तेलमभ्यंगमात्रेण यूका नाशयति क्षणात्‌ ॥ ` 
अधे-धत्रे के पत्तों का कल्क अथवा रस इस में de डालके सिद्ध करे इस की 
देह में मालिस करे तो तत्काल sp जमज्ञआ नष्ट होवे || | 
दाड़िमादि काठा. 
दाडिमत्वककृतः काथस्तिरुतेखेन संयुतः । 
त्रिदिनात्पातयत्येव कोष्टतः करमिजारकम्‌ ॥ 
अथे-अनार की छाल का काटा करके उस में तिही का तेल मिलायके पीने को 
देवे तो तीन दिन में पेट की संपूणे मियो के बाहर निकालके गेर देवे | 
नियमनादि काठ 
नियमनचिफटा कुटजो वचा चिकटुकं खदिरा BRI युतम्‌ । 
मुनिदिनं हि गवां सलिलेन च श्वतमिदं कृमिनाशकरं पिबेत्‌॥ 
अथ-ऊडुआ नीम, हर ड, quer, आमा; कूंडा की छाल, dis, वच, पिरच, 
पीपल, सैर की छाल और निसोथ इन का गी के मूत्र में काढा करके देवे तो सात 
दिन में संपूर्ण पेट के कीडे मरके गिर जावें ॥ 
S विडंगादि काग 
गशतपानीयं विडंगेनावधूलितम्‌ । 
पीतं EE इष्ट कृमिनातान्प्रदापयेत्‌ ॥ 
अथे-वायविडग का काढा कर उस में वायविडंग का हीं चरणे डाके पिलावे 
तो कृमिमात्र मरके गिर जावे ॥ 

; मुस्तादि काठ 
मुस्ताखुपणीफलदारुशिय्र॒काथः सकृष्णाकृमिशवुकल्कः d 
मागेद्रयेनापि चिरप्रवृत्तान्कृमीत्निहन्यात्कृमिजांश्व रोगान ॥ 

अथे-नागरमोथा, मूसाकर्णी, इंद्रजो, देवदारु और सहजना इन का काटा कर- 
के इस में पीपल और वायविडेंग का चूणे डालके पिलावे तो दोनों द्वार (Nar 


कृमिरोगाधिकारः । ६०३ 
) करके बहुत दिन की पडे हुए कीडे उन को और उन कीडों के होने से 
रोग होवे उन को नाश कर ॥ । 
खदिरादिकाद 
खदिरः कुटनः पिचुमंदवचात्िकट्॒जिफलाजिवृतासहितम । 
पशुमूज्युतं पिब सप्त दिनं कमिकोटिरतान्यपि हंत्यचिरात्‌ ॥ 


अथे-चैर की छाल, कूडा की छार, नीम की sre, वच, साट, पिरच, पीपल, 
हरड, वहेडा, आमा, ओर निसोथ इन का चूण अथवा काटा गोमत में मिलायके 


®= x 


सात दन पांव ता काव्यावाध ST थात्‌ कराडा भा क्वाम हव ता तत्काल दूर हव ॥ 
रस 
हिंगुलः कषंमारनस्यारंतिवीनं तदधकम्‌ । अकंक्षीरेण 
संमदं दापयेद्भावना दश्च ॥ मापमात्र प्रदातव्यमकेसल- 
रसं पुनः । प्रपिवेद्धिगुसंयुक्तं कृमिजाटनिपातनम्‌ ॥ 


अथे-हांगलू ९ ताङ्‌ आर जमालगादा ३ मसंदान का IUD करके आक के दूध 
का १० भावना 44 इस HW एक मास जषध आक का जड करस आर हांग के 


"^ ^ ^ 


साथ a4 तो dz की संपूर्ण कृमि झरके गिर पड ॥ 

. पारदादियोग 
शुद्धसूतमिद्रयवमजमोदमनःशिला । पलाशबीजतुल्यांश q3- 
दाल्याद्रवेदिनम्‌॥ मदेयेद्धक्षयेन्नित्यं मृषपणिकृषायकम । सिता- 
युक्तं पिवेचानु ETATS भवत्यलम्‌॥ 

अथे-शुद्ध पारा, इन्द्रजी, अजमायन, Wee, पछासपापडा ये समान भाग 
लेके चरणे करे इस को बंदाल के रस से १द्न wis करे इसमें से मासे औषध 
म्रसाकर्णी su के काटेमे wie माय के देवे तो पेट के कीडे सब गिर पडे ॥ 
कृमिकुटाररस 
कपूरं चाष्टभागं च कुटनशेकभागकः। तंषमानं त्रायमाणाम- 
जमोदा विडंगकम्‌ ॥ दिग विषभागं च तःसमानं च केसरम्‌। 
सवे ed च समयं भृंगराजरसेस्तथा ॥ पलशवीनसंमिश्रं उद्‌- 
रीरसभावितम्‌ । ब्राह्मीरसं ततो दत्वा सिहुचत्कामिकुठारकः ॥ 
७२ 


ED "ti 


६५५४ ब्रहतनिवण्डुरत्राकरे 


व्षमात्रां वटी इयादययादेमसमन्विताम्‌। कुयात्कृमिषिनारो च 
एवं सप्तविधं इडम्‌ ॥ 
अथ-कपूर आठ भाग, कूड। की छार, त्रायमाण, अजमायन, वायविडग, 
गंगल, सिगियाविष, केशर ओर पलासपापडा ये सब एक २ भाग लेके एकत्र करे 
फिर इस को भांगरे के रस, मृसाकर्णी के रस और ब्राह्मी के रस की भावना देवे यह 
कृमिकुठार रस तीन रत्ती धतुरेके रसके साथ देवे तो सवे प्रकारके कृमि का 
नाझ करे ॥ 
छृमिसुद्ररस 
कमेण वृद्ध रपगंधकाजमोदाविडंगं विषमुष्टिका च। 
` पलाशबीजस्य च चूणमस्य निष्कभ्रमाणं मधुनावलीढम्‌ ॥ 
पिवेत्‌ कषायं यनजं qa eq ur प्रयुक्तः gau: 
अथे-पारा १ भाग, गंधक २ भाग, अजमोद ३ भाग, वायविडंग ४» भाग, बकायन 
की छाल ५ भाग, पलासपापडा ६ भाग, इन का चूणे एक dig अथवा शक्ति के 
प्रमाण सहत के साथ चटे फिर इस के ऊपर नागरमोये का काटा Yid इस को 
करुमिसुद्रररस कहते हैं ॥ 
विडंगादिच्वणे 
विडंगसिंधूद्भवहिंगुपथ्याकंपिछसोवरच॑लपिप्पलीनाम्‌ । 
चण कवोण्णोदकर्संगहीत॑ कृमीन्‌ निहंत्याशु दहेद्गमि च ॥ 


-वायविडंग, Sen, हींग, हरड, कवीछा, संचरनिमक और पीपल इन 
के चरण को गरम जल के साथ पीवे तो कृषि और वमन इन को दूर कर ॥ 


दूसरा प्रकार 

विडंगानां तु चूणे च कषोधोकषमेव च । 

"uni सहितं शिद्यात्‌ कृमिकोटिनिवृत्तये ॥ 

अथे-वायविडग का चरणे तोले अथवा छ; मासे लेकर सहत के साथ सेवन करे 
तो कृमि के समुदाय को नाश करे ॥ 
पारसिकयवानीचरूणे 

पारसिकां यवानी तु पर्णेन सह भक्षयेत्‌ । 
कृमिजारं निहंत्याशु पीतो निबरसेन वा ॥ 


; कृमिरोगाधिकारः | ६५५ 
अथे-किरवानी अजमायन को पान में रखके खाय अथवा नीम के रस के साथ 
पीवे तो कृमि रोग नष्ट होवे ।। " 
# निवादिच्रणं 
निवाजमोदा जंतुप्न॑ ब्र्बीनं सचोरकम्‌ | 
सहिंगुक॑ समगडं we जंतुविनाशनम्‌ ॥ 
अथे-नीम की छाल, अजमायन, वायविडंग, किरमानी अजमायन और हींग 
इन के चूणे की बराबर ge मिलायके भक्षण करे तो उद्र की संपूर्ण कृमि 
नष्ट होवे ॥ | 
विडंगव्योषसंयुक्तं भक्तमंडं पिवेन्नरः । 
दीपनं कृमिनाशाय जठरागिविवृद्धये ॥ 
अथे-वायविडंग, wie, मिरच, पीपल इन का चरणे erem चावल का uie 
पीवे तो दीपन करे ओर कीडों को नष्ट करके जठरा को बढावे | 
त्रिफलायघूत 
ved वचा दंती िवत्क॑पिष्छकैः समेः। 
सिद्ध सर्पिंगेवां मू पीतं च कृमिनाशनम्‌ ॥ 
अथे-हरड, बहेढा, आंवला, qu, दंती के बीज, निसेथ) कवीछा और गोमू इन 
के कल्क से घृत पचाव इस घृत के सेवन करने से ow का नाश होवे ॥ 
विडंगघूत 
त्रिफलायाद्रयः प्रस्था विडंग प्रस्थमेष च । दीपनं द 
STHS च खाभतः समुपाहरत्‌ ॥ पादरेषे जलद्रोणे युते 
सपिर्विपाचयेत्‌ । प्रस्थोन्मितं सिधुयुतं तत्परं om 
नारानम्‌ ॥ विडगघ्रतमेतत्त ef शकेरया सह । सवा- 
न्कृमीन्प्रणदति व्रं मुक्तमिवासुराच्‌ ॥ 


ES ^ 


अथे-त्रिफला १९२ तोर, वायविडंग ६४ dig, दीपनीय गण की ओषधी 
और दशमूल इन में से जो जो ओषध मिले वो सब ढेकर उन को २०४८ तोके 
जल में डालके चतुर्थाश काटा करे उस में ६४ तारे घी और सैंधानिमक ers 
qq सिद्ध करे इस धृत मे वायविडग डालके धृत और खांड के साथ पीवे तो 
कमि रोग दूर होवे ॥ 


६०६ बुहन्निषण्टरत्ताकरे ` 


सारनाख्योग 
सारनालाखुपर्णी वा तक्रं पालाशबीजयुक्‌ । 
हिग्वाजमोदाल के वा कृमिरोग विनाशयेत्‌ ॥ 


अथ-कांजी में mam और छाछ में पलासपापडा अथवा छाछ में हींग 
ओर अजमायन मिलायके पीव तो कृमिरोग का नाश करे ॥ 
WERT edit 
WERTE वा HT च चिचाम्लेन ररेत्कृमीन | 
अथे-मिलाए को दही के साथ अथवा इमली के साथ खाने से उदर की 
कमि मर जावे ॥ ` 
B पलाशबीजयोग 
पलाशबीज 323 खुदिक्षीरेण जंतुनित्‌ ॥ 
अथे-ठक के बीज, थूहर के दूध के साथ खावे तो पेट के सब कीडे मरके 
दस्त की राह निकल जावे ॥ 
किरमानी अजमायन का कल्क 
पारसी यवानीं पीता ENT वारिणा प्रातः ! 


गुडपूवों कमिजाल कोष्ठगत पातयत्याशु ॥ 


NN (SPECK AN 


अथ-करमाना अजमायन का बास पनाम पांसक उस मे गुड मर्यकं di 
ता पट का सब रामया क जाल का तत्काल गराय दवं | 


1 निशोतरादियोग 
भिडीपिष्ठारनालेन गोमत्रेणातिमुक्ततः | 


कुनटीकटतटेन योज्या यूकापहाख्रयः ॥ 
अथ-सफेद निसोथ को काजी में अथवा तेंदू को गोमूत्र में अथवा GUN 


ॐ (39 9 £35 9$ "Sx 


को सरमा m we मे पमडःयक पांव ये ताना यागज लाख क नारक ह ॥ 
| पिपल्या्यचूणे 
पिप्पली पिप्पीमूर् सेधवं कृष्णजीरकम्‌ । चन्यचित्रकतारी- 
सपत्रकानागकेसर प्‌ ॥ एषां दिपलिकान्भागान्पच सोवचेरस्य 
च । मरीचाजानिशैठीनामेकेकस्य परं पलम॥ दाडिमात्कुडवं 


कुमिरोगाधिकार; | ६०७ 


चेव द्विद्रं चाम्लवेतसात्‌ । सर्वमेकत्र संयुक्तं योजयेत्कुशलो 

भिषक्‌॥ पिप्पल्यादिरिति ख्यातं नष्टवन्दे दीपनम्‌। अश्ञा- 

सि ग्रहणीगुल्ममुदरं सभगंदरम्‌ ॥ कृमिकंडरुचिहरं सुरयो- 
ष्णोदकेन वा। नातः परतरं किचिदामशोथनिष्दनम्‌ ॥ 

STW- WITZ, पापरामूठ, सधानमक, काछा जरा, चव्य,चतन्रक, ताल़ीसपत्र 9 
नागकशर, यं प्रत्यक आट * ताल wu, सचरनिमक dS तथा काटी मरच, 
जीरा, WIS, ये चार २ तार अनारदाना १६ तार, अमलवेत ८ तोले ले सब 
को एकत्र IUD बनावे इस UD को कुशलवैद्य अपने बुद्धि के साथ देवे यह मंदाग्रि 
का «IW कर आर बवासार, सग्रहा) गाढ़ा, SPOT. भगदर, कृमि, खुजला, 
Sep इन पर म्यक साथ अथवा गरम SS के साथ देवं इस wd बटकृर्‌ 
दूसरा आम आर सूजन इन के नाश TRE SUN नहां है ll 

emot qs 
आसुपणदलेः Q9: पिष्टकेन च पूषकान । 
भुक्ता सोवीरक॑ ISI पिवेत्कृमिहरं परम्‌ ॥ 

अथ-मृस्ताकणा क पत्ता का कूद UD कर उस मे गहू का चन मिकाय पा 
बनावे ओर खाय इस के ऊपर यदि जोंकी कांजी पीवे तो कृमि रोग का नाश होवे | 


निवादिचूणे 
निबुवत्सकविडंगसंयुतं रामठेन सह जंतुनाशानम्‌ । 
निवप्रमजमोदकान्वितं व्रणमेव मधुना प्रास्यते ॥ 
थे-नींबू, कूडा की छाल, वायविडंग और हींग इन का त्रू् जंतु ( कीडा ) 
नारक है । अथवा नीबू के पत्ते ओर अजमायन इन के चूणे को सहत के साथ oun 
तो भी सपणे कीडे नष्ठ हो ws il ; 
, सुवचकादि चण 
सुवचिकारामटपनिकाह्विडंगवाल्दीककणामिवि शवा ! 
यवानिकार्थिकभद्रसुस्ता तक्रेण चूर्णी कृमिकोटिहारी ॥ 


थे-सज्जीस/र, हींग, जाविज्नी, वायविडंग, केशर, पीपल, चीते की छाल, 


Wiz, अजमायन, पीपराम्रू और नागरमोथा इन का चुणे छाछ के साथ पीव तं 
कोट्यावधि कृमि का नाश iW ॥ 


६०८ | बुहब्निघण्टुरत्नाकरे 
sem इत्यादि कों पर तेल . 
चित्रकं दंतिनीमूं कोशातकिसमन्वितम्‌ | 
qued पिष्ठा च तेले च केशशबविनाशनम्‌ ॥ 
अधथे-चित्रक, दंती की जड, WES तोरह इन का कल्क डाढ़के तेल बनावे 
इष dg के लगाने Wa छीख नष्ट i ॥ 
० MEE 
सविडंगं जतुशिलया सिद्धं सुरभेजलेन कृटुतेखम्‌ । 
निखिला नयति विनाशं लिक्षासहिताश्व वे यूकाः ॥ 
अथे-वायविडंग, शिङाजीत, और गोमू्र इन में सरसों का तेर डाढके do- 
विधि से सिद्ध करे यह तेल छीख ओर ser इन को नाश करे |i 
e e € sient ! 
कापिल्यच्रणकषाधं ge सह भावितम्‌ । 
पातयेत्तु ऊमान्सवानुदरस्थान्न संशयः ॥ 
अथे-कबीले का चूणे आधा तोला लेकर गड में मिलायके खवेतो पेट की 
यावन्मात्र कृमि हैं सब निकल जावे इस में संशय नहीं है ॥ 
NNNM. 
निवपत्रसमुद्धूत रसं stre पिवेत्‌ । 
धत्तरप्जे वापि कृमिनाश्चनसृत्तमम्‌॥ 
थे-कड॒ए नीम के पत्तों का रस अथवा धत्रे के पत्तों फे रस को सहत मिला- 


bes 


यके पीवे तो कृमिरोग नष्ट होवे ॥ 
हरीतकीचूण 
हरीतकी चैव तथा हरिद्रा सोवचैरं चेव समं विचूर्णितम्‌ । 


इ द्रवारूणिजखेन भावितं कोटसंघविनिवारणं परम्‌ ॥ 
थ-हरड, हरदी ओर संचर निपक ये समान भाग छेवे चरणे कर उस में इंद्रा- 
यन के काटे की भावना देवै यह चूणे कृमिसय॒दाय को नाश करे ॥ 


साविश्नवटक 
पलंकपापले द्रे च काष्णोयक्षपर्द्रयम्‌। पथ्यामृताक्षधात्रीणां 


करमिरोगाधिकारः । ६५५९ 


प्थगेकेकशः पलम॥ पूतीकचव्यव्योषायिकारवीकृमिनाशने 

चूर्णितिरधेपलकेस्तिलतेर पटद्रयम्‌ ॥ जिफलाया रसप्रस्थे 

खंडं प्रस्थयुगं भवेत्‌ । दाजी प्रलेपात्पाकश्व चातुर्नोतकर्संयु- 

तम्‌ ॥ सावित्रवटकाेते यथाग्रिवल्भक्षिताः | क्मिको श मिदो- 

बल्यशोथे गुल्मोदखणान्‌ ॥ कामलापांडरोगाशोंभगंद्रगद- 

qum । निहंत्येतद्धि संधित्थं बलस्थेयेसुखप्रदम ॥ वायुमे- 

हप्ररामनाश्चक्षुषः प्रीतिवर्धनाः । भवंत्यतिस्िग्धभुनों वाता- 

तपनिषिविणः ॥ 

अथ-ढाक के बीन ८ तोढे, छोहे की भस्म < तोले, हरड, गिलोय, बहेडा, 
आवल, ये प्रत्येक चार २ तोले तथा पूततीकरंज, चव्य, Wis, काटी मिर्च, पीपल, 
चित्रक, अजमायन, वायविडंग, ये प्रत्येक दो दो तोले और fugi का do < 
तोढे, firm का काटा अथवा त्रिफले का रस १६ तोले, मिश्री ३२ dig इन सब 
को एकत्र कर जबतक कलछी से न चिपटे तब तक पकावे, जब कढुछी से लिप- 
टने छंगे तब उतार लेवे और इस में चातुजोत ( दाढचीनी, पत्रज, इलायची, 
नागकेशर ) ये डालके मिलाय देवे इस को सावित्रवटक कहते हैं यह अग्नि 
ओर बलाबल विचार के देवे तो कृमि, मंदाग्रे, दुबेरता; सूजन, उद्ररोग, व्रण, 
कामा, पांडरोग, बवासीर, भगंद्र इन का नाश करे तथा अवस्था, बल और 
स्थिरता इन को करे तथा दुष्ट अधोवायु और प्रमेह इन को नाश करे। तथा नेत्रों को 
हितकारी है इस पर स्निग्ध भोजन ओर पवन तथा धूप इन का सेवन करना 
चाहिये ॥ 

विज्ञालादिधूप 
विशाखायाः m पक्रं तप्तठोहोपरि क्षिपेत्‌ । 
तड़्मोदंतलग्रश्वेत्‌ कीटानां पातनः परः ॥ 
अ्थ-इन्द्रायन के पके इए फलों कौ गरम तवे पर गेरे इस का qu दांतों को 


- = म, 65 


देवे तो दांतों में जो कीडा होता हे वो तत्काछ मरके गिर पडे यह प्रयोग परमोत्तम है ॥ 
अष्रसुगंधधूष 
राक्षा भछातकश्व श्रीवासः श्रेतापराजिता | अजु 


६8६०  बरहन्निषण्टुरत्नाकरे 


$ (~ 


नस्य फं पुष्पं विडंग qugum ॥ एभिः कतेन 
धूपेन शांम्य॑ते निहिते गदे । युनंगमूषकादंशाघुणा- 
मशकम त्कुणाः ॥ 
अथे-ङाख, frere, वास (सरटधूप) सपेद कोय की जड, कोहवृक्ष के फल 
और we वायविडंग, ue और गृगङ इन की धूनी घर में देवे तो सांप, da, 
डॉस, मच्छर, छोटे कीडे ओर खाट के खटमर ये सब मर जावे ॥ 


ककुभादिधूप 
ककुभकुसमविडंग STET भहातकं तथोक्ञीरम्‌ ।श्री- 
वेष्ठक॑ सनेरसं चंदनमथ कुष्ठमए qaa t एष सुगंधो 
धूपः सकृत्कृमीनां विनाशकः प्रोक्तः। तथा स मत्कुणा- 
नां शिरसि च गात्रेषु यूकानाम्‌ ॥ : 
अथ-काहव्रक्ष क फूल, वायावडग, परठवन, हए, नन्नवाढा, र, चदन) 
कूठ यह सुगंधधूप एकवार के देने से कृमिनाश करे तथा यह धूप शय्या ( सेन 
में देने से खटमल मर जवि ओर अपनी देह को यह धूनीदेवे तो मस्तक के 
जं आ, ee और देह की जमज़आ आदि कों नष्ट करे है ॥ 
कृमिरोगपर पथ्य 
आस्थापनं कायरिरोविरेचनं धूपः कफप्नानि शरीररोधनम्‌। 
चिरंतना वेणवरक्तशाख्यः पटोलवेत्राग्ररसोनवास्तुकम्‌ ॥ 
हुताशमन्दारद्ठानि सपेपा नवीनमोचे बृहतीफलान्यपि । 
तिक्तानि नाठीचफलानि मोषिकं माषं विडेग॑ पिचुमन्दपदवम्‌ ॥ 
d$ तिखानामथ सर्षपोद्धवं सोवीरसूक्ते च gud मधु । 
पचेलिमं तारमरुष्करं गवां मूत्रं च ताॉंबूलसुरामृर्ग रजः ॥ 
ओशूणि मृत्राज्यपयांसि रामठं ्षारोजमोदाखदिर्च वत्सकम्‌ । 
जंवीरनीरं सुषवीयवानिकासाराः सुराहागुरुशिशिपोद्धवः ॥ 
तिक्तः कषायः कटुको CHER वो नराणां क्मिरोगिणां सुखः । 
अथे-आस्थापनवस्ती) शरीर और मस्तकका विरेचन अथात्‌ जुछाब देकर शुद्ध 


पांडूरो गकमविपाकः । ६६१ 


करना, धूमपान,कफनाशक पदाथ, देह का शोधन, बहुत दिन के बांस के बीज,( बा 
सारी चाव ) छाल चावल, परब, वेत के अग्रभाग, लहसन, बथुआ, चीता, म- 
दार ( आक ) के पत्ते, सरसो, नवीन केला, कटेरी के फल, कडुए पदाथ) नाली के 
फल ( वा ताङीसपत्र ), मसे का मांस,उडद्‌,वायविडंग, नीम के पत्ते हरड ) तिल 
और सरसो का तेल, काजी, दही का तोड, तुषोदक.सहत, पचेलिम, चांदी के वके- 
मिलाएं, गोप, पान का बीडा, मदिर, कस्तूरी, उट का ग्र, घी ओर दूध, हींग 
क्षार,अजमोद, खेरसार+कूडा की छाल, जभीरी नीबू का रस, सुषवी ( काजी ), अ- 
जमायन, देवदारु, अगर ओर सीसा का खार, SEU ओर mu तथा चरपरे सब 
रसयह संपूणवग कृमिरोगहरणकारी जानना ॥ 
अपथ्य 
^¢ - . e. द्र e. n0 E 
छदि च तद्रेगविधारणं च विरुद्धपानाशनमद्ठि निद्राम्‌ । रवं च 
® £ ^N * e. r e $ ॐ 
पिष्टात्रमजीणभोजनं घृतानि माषान्द्धिप्रशाकम्‌ ॥ मांस 
पयाम्ल मधुर ve mW BUTS: पारजयत्च ॥ 
अथे-वमन करना, तथा वमन के वेग को रोकना.विरुद्ध अन्न पान,दिन में निद्रा, 
द्रवषदाथे, पिष्ठान्न मदा चन ), अजाण म भोजन करना, घी, उडद,दहीं, पत्ता का 
साग,मांस,दूध, खटाई और मीठारस ये कृमिनाशकत्तो प्राणी को त्याग करने योग्य हैं ॥ 
दूसरा प्रकार 
Las ^ e €. — v £^... 
शाताब मधुरक्षार दापक्षारप्ततादकम । 
"M ee * MM EEY e. 
सावार शाकपत्रांश्व वजयत्कामवान्नरः ॥ 
-शीतल जल, मीठा दही, दही दूध और घृतादिक, mp, पत्तेक साक 
इनको कृमिरोगवाला त्याग देवे ॥ 
इति श्रीआयुववेदोद्धारे वृहन्निषटरत्नाकरे कृमिरोगस्य निदा [ समाप्ता | 


पांडरोगकर्मविपाकः। 
—— ÀJ RU o———— 
देवद्विजद्रव्यहारी पांडुरोगी भवेत्नरः । 
कच्छातिकृच्छे कुर्य्याच्च चां द्रायणमतंद्वितः ॥ 
कुयोत्कूष्माण्डहोमं च स्वणेचंद्रेण वाससी । 
ब्राह्मणेभ्यो यथाशक्ति पांडरोगस्य शांतये ॥ 
७३ 





६६२ बृहब्रिषण्टरत्नाकरे 
` अर्थ-देवता,ब्राह्मण, इन के द्रव्य हरण करने से यह प्राणी इस जन्म में पांडुरो- 
गी होता है, इस पाप के प्रायश्ित्त करने को कृच्छ और अतिकृच्छ चारायण व्रत करे 
अथवा कूष्मांडहोम अथवा सुवणे का चंद्रमा और वख दान करे तथा यथाशक्ति द्रव्य 
देवे तो यह प्राणी पॉडरोग से छूट जावे ॥ 
शिरोवेदनासहित पांडरोगहरण 
अग्निष्टोमादिकर्माणि प्रक्रम्य न समापयेत्‌ । 
की, es. शिरोवेद * 
स॒ पांडुरोगी भवति शिरोवेदनवांस्तथा ॥ 
करं e * e 4 {१.०९ T 
च्छ़ांतकच्छू seu चाँद्रायणमताीद्रतः । 
$ ol mI = न S + = es 
. शत च भाजयेद्विप्रान्मशन्नन यथाप्सतम्‌ ॥ 
अथ-जो अग्निष्टोमादि mu का प्रारंभ करके समाति नहीं करे वह मस्तकषीडाग- 
ला पांड्रोंगी होता है उस को कृच्छु अतिकृच्छ चांद्रायण व्रत करना चाहिये अथवा 


सो ब्राह्मणों को मिठाई से तथा इच्छित भोजन करवि तो यह प्राणी का पांडुरोग 
जाता रहे ॥ 


पाइरागानदान 


पांडुरोगाः स्मृताः पंच वातपित्तकफेस्रयः | 


_चतुर्थः सन्निपातेन पंचमो भक्षणान्मृदः॥ _ 
अथं-म से प्रगट क़ृमिरोग-पांडु( पीलिया ) रोग को प्रगट करे है इसी कारण 
कृमिरोग के अनन्तर पांडरोग का निदान कहे हैं तहां प्रथम पांडुरोग की संख्यारूप 
सम्प्राति कहते हैं १ वात का, २ पित्त का, ३ कफ का; ४ सन्निपात का और ० माटी के 
खाने से ऐसे पाण्डुरोग पांच प्रकार का कहा है ॥ 
e. ट * e. 
निदानप्वकसभआात 
व्यवायमम्टं लव॒णानि nep मृदं दिवास्वप्रमतीव तीक्ष्णम्‌ । 
निषेव्यमाणस्य विदृष्य रक्तं कुवेति दोषास्त्वचि पांडुभावम्‌ ॥ 
अथ-आति मेथुन,खड़े पदाथे का भोजन, नोन का पदाथं खाने से,बहुत मद पीने 
से, मिट्टी खाने से,दिन म सोने से अत्यंत तीखा पदार्थ खाने से इन कारणों से तीनों 
दोष रुधिर को बिगाड देह की लचा को पीले रंग की कर देते हैं इस जगह रुधिर 
का तो उपलक्षणमात्र है रक्त के कहने से तचा, मांस इन को दूषित करते हैं ॥ 


पांडरोगकर्मविपाकः | ६६३ 


प्वेरूप 


_ त्वक्स्फोटनिष्टीवनगाजसादोमृद्धक्षणप्रेक्षणकूटशोथाः । 
विण्मूजपीतत्वमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ 
अथे-लचा का फटना,मुख से वारंवार थूकना, अंगों का जिकडना,मादी खाने की 
` इच्छा, नेर्जोपर सूजन, मलमृत्र पीले हों, अन्न का परिपाक न होय ये लक्षण wiz- 
रोग प्रगट होनेवाला होय है तब होते हैं ॥ 
पांड्रोगचिकित्सा 
साध्यं च पांड़ामयिनं समीक्ष्य RIP पृतेनोध्वंमधुश्च Spa 
* he Es "^ £ e e. e S गे eS C * 
संपादयेत्क्षीद्रघ्वतप्रगाढेहरीतकी चूणमयप्रयागेः ॥ पिबेतपृतं वा- 
रजनीविपक यख्रेफल तेल्वकमेकमेव । विरेचनं द्व्यक्तं (SET 
योगां श्च वे रेचनिकान्घृतेन॥ विधिः epp वातोत्थे तिक्तः 
सीत पेत्तिके । छेष्मिके कट॒रूक्षोण्णः कार्यो मिश्रस्तु मिश्रजे ॥ 
अथ-यदि पांडरोगी साध्य होवे तो उस को घी पिलछायके fW करे तथा रेच- 
न और वमन कराकर उस Gd npe करे फिर सहत, थी ओर हरड ये जिस चण में 
अधिक होवे ऐसी औषधों का उपचार करे, तथा हरदी डालके ओटाए हुए थी को 
Wr किवा त्रिफला और इन से सिद्ध करा हुआ घी पिलावे अथवा किसी एक औष- 
ध से दस्त लानवाली ओषध सिद्ध करके पीवे अथवा रेचक ओषध धरत के साथ पी- 
वे | अब सामान्य उपचार कहते हैं कि वात पॉडरोग पर fem, (dp पांडुरोंग पर 
zu ओर शीतल तथा कफपांडुरोग पर तीक्ष्ण रूक्ष ओर उष्ण, द्रद्र॒ज अतिसार पर 
मिश्रित य्न करे इस प्रकार यतन करन चाहिये ॥ 


वातपांडुनिदान 


तडमृत्रनयनादीनां रूक्षकृष्णारुणात्मता । 
वातपांडमये कंपतोदानाहअ्रमादयः ॥ 


अथ-वात के पांडरोग में त्वचा, मृज, नेच इन मे रूखापना, कारापना और खडी 
होय है तथा कंप सुई छेदने का सा चभका, अफरा, SUT, आदि शब्द्‌ से भेद ओर 
शूलादेक भी होते हैं ।। 


६६४ बुहत्निषण्ट्रत्नाकरे 


मंड्राग्ररिए 
मंदरस्य तु शुद्धस्य dena परिकीर्तितम्‌ । तद्॒छोहस्य पत्राणि 
तिलोत्सेधप्रमाणतः ॥ पुराणगुडपंचाशत्कोलप्रस्थत्रये तथा । 
निकुंभवित्रकाभ्यां च पठे 2 द्े सुच्चार्णिते ॥ पिप्पलीनां विडंगा- 
नां कुडवे च प्रथकप्रथक्‌ । SERI. त्रिफलाप्रस्थाअ्लद्रोणे स- 
मावपेत्‌ ॥ अधमासस्थता धान्ये पेयोरिष्ठ प्रमाणतः । दोषानु- _ 
भयतः स्राव्यपांडरोगं नियच्छति ॥ कृमीनशासि कुष्ठं च 
कासं श्ासकफामयान । एपोरिएटस्तु मंडूरः सर्वपांड़्ामयापह॥ 


Er TE S DT 


sTd-3u Wet २०० dio, तिल के बराबर मोटे लोहे के पत्र २०० तोले, पु- 
राना गुड २९२ तोले, जलवेत ओर Ip का चृण प्रत्यके ८ तोले, पीपल ओर 
वायविडंग प्रत्यक १६ तोले; हरड ६४ dig, बहेडे ६४ तोले, आवला ६४ तोले 
ले इन सब ओषधों को १०२४ तोले पानी में डालके पंद्रह दिन धान की राशि में 
धर रक्खे फिर जिस प्रकार अरिष्ट देने का प्रमाण लिखा है उस प्रकार देवे तो यह 
दोनों मार्गों से दोषों को निकाल पांडरोग का नाश करे उसी प्रकार कृमिरोग, बवासी- 
र,कोठ, खांसी, श्वास ओर कफरोग इन को यह नाश करे । इस को आरिष्टमंडर 
कहते हैं यह सवे प्रकार के पांडुरोगों का नाशक है ॥ 
पत्तपाडानदान 
es ७ 2 eu : 
पातमत्रमकन्न्रा red mend: । 
6S ox NR 0 es. ५ e. 
मित्रावेटकातंपाताभः पितपडामया 9 dl 
अथे-पित्तपांडरोगी के ये लक्षण होते हैं मल ज ओर नेत्र पीले हों, दाह, प्यास, 


0 ~ 


ज्वर इन स॒ पाडत हा मल पतला हा आर उस रागा & दह्‌ का कात अत्यत पाला 
हति है ॥ 


आमलक्यवलेह 
रत्तमामलकानां तु संशुद्धं यंत्रपीडित्तम्‌ । द्रोणं पचेच uz 
तत्रेमानि प्रदापयेत्‌ ॥ चूणतं पिपपरीप्रस्थं मधुकं द्विपरं तथा। 
प्रस्थं गोस्तानेकायाश्र द्राक्षायाः कल्कपेषितम्‌ ॥ श्ंगवेरपले 
& त॒तगाक्षायौः फटद्रयम्‌ । तुला गशर्करायाश्र पनीभृतं सथ 


पाड्रोगचिकित्साधिकारः d ६६५ 


द्धरेत्‌॥ मधु प्रस्थसमायुक्तं लेहयेत्पठसंमितम्‌ । हलीमक॑ का- 
मलां च पांडत्वं चापकर्षेति ॥ 

_अथे-आमकलों का रस शुद्ध १०२४ तोले लेके अग्नि पर चढावे उस में पीपछ का 
चरण ६४ तोले, मुखहटी ८ तोले, काली मुनक्षा दाख बीज निकाली हुई और पीसी 
हुई ६४ तोले, साठ और वंशछोचन ८ तोले तथा खांड २०० तोले इतने पदाथे 
डाकके गाटा करे जब गाटा हो जावे तब उतार लेवे इस में ६४ तोले सहत डार्क 
धर देवे चार तोले के प्रमाण नित्य खावे तो हलीमक, कामछा और aigu" 
ये दूर हों ॥ 

दुग्धयाग 
EN * es *. 9 NS 
टोहपात्रस्थितं क्षीरं सप्ताह पथ्यभोजनम्‌ । 
« पवित्पाण्ड़ामया शाषा प्रहणादापपाडतः I 
अथ-लोह के पात्र में औदाए हुए धरे हुए दूध को सात दिन षषे और पथ्य 
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करे तो पांडुरोग, क्षय और संग्रहणी ये रोग दूर हवे ॥ 
कफपांडुनिदान 
कफप्रसेकश्वयथुस्तंद्रालस्यातिगोखेः । 
, पांडरोगी कफाच्छुक्केस्वड्सूजनयनाननेः॥ 0 
अथ-मुख से कफ का गिरना, सूजन,तन्द्रा, आरूस्य,शरीर का भारी होना, खचा, 
मत्र,नेत्र,मुख इन का सफेद होना इन छक्षणो से कफ का पांडुरोग जानना ॥ 
दृशमूखादिकाद 
द्विपंचमूलीकथित सविश्वं कफात्मके पांडगदे पिवेत्तत्‌ । 
ज्वरेतिसारे श्रयथों ग्रहण्यां कासे5रुचो कंटददामयेषु॥ 
अथे-दशमरु और diz इनं का काटा कफयुक्त पांडुरोग, ज्वर अतिसार, 
सूजन, संग्रहणी,खांसी अर्चि, कंठरोग और हृदयरोंग इन को नाञ्च करने को पिरवे !| 
नागरादियोग 
नागरं लोहचूण वा कृष्णां पथ्यामयोप्मजाम्‌ | 
गुग्गुर वाथ सूरण केफर्पाडमयी नरः ॥ 
अथ-सोठ और छोहभस्म अथवा पीपर, हरड और लॉहभस्म, शिलाजीत 
अथवा गूगल, गोमूत्र ये सब योग कफ पांडरोग के नाशक Edi 


६६१ कृहत्रिवण्ट्रलाकरे ` 
छोहभस्मयोग क्‍ 
अतिशुद्धमयोभस्म सर्पिः pd लिहेत। 
पांडुरोगस्य नाशाय कामलानां च स्वश: ॥ 
अथे-अत्युत्तम लोहभस्म-सहत और घी इन के साथ देवे तो पांडरोग और 
कमला इन का नाश करे ॥ ` 
मधुमंडूर क्‍ 
ग्रहीता भिषक्पस्थमडूरभागं शृते त्रेफले मर्दयित्वा यामम्‌। 
पुटे पाचयेद्यामयुग्मं कशानो पुटानीह देयानि चदराक्षिवारम्‌ ॥ 
तथा धेनुम कुमारीरसेच विधेय पंचामृते योगराज: । भवे 
त्सिधुनागेः पुटेः सिद्धिदोयमरचित्यप्रभावश्र मंडूर एषः॥मधुमं 
डूरक एप कृणामधुना चिरपांडगदं नयु हे गदिनः । जनको 
रुधिरस्य निहति परं विविधातिहरस्त्वनुपानबलेः ॥ 
अथे-६४ dig छोह की कीट का चण DIS के काटे में डालके अरहरभर खरल 
करे फिर सराव संपुट में रखके दो प्रहर आग्रेपुट देवे | इस प्रकार इक्कीस पुट देवें 
फिर गोमज गवारपडे का रस ओर पंचामृत इन के कटि की प्रत्येक की इक्कीस २ 
पुट देवे अर्थात्‌ ८४ पुट देने से सवे सिद्धि देनेवाला अचित्यप्रभाव ऐसा यह HEY 
सिद्ध होवे इस अकार सिद्ध हुआ मधुमंड्र पीपल और सहत इन के साथ S: सती 
सवन करन स पाडुराग का तत्काढ़ नष्ट कर तथा दहम राघधर उत्पन्न omis 
और भी अनुपानभेदों करके अनेक प्रकार के रोग दूर करे |] 
 मंडूरवरक 
सुराब्ददावीकट्पटकताप्य वेषटं वरा चेति समांशाच्रणेम्‌ । dv 
भागद्रयमषमूते पक्त्वा गवां तक्रसमं च देयम्‌ ॥ कामछापां- 
डुमेहाशःशोफकुष्टकफामयान्‌ । उर्स्तंभमजीर्णं च Imi 
Tra च ॥ 
, अ्थ-देवदारु, नागरमोथा, दारुहलदी, is, मिरच, पीपल, 3e, चित्रक, 
पापरामृद्ध, सुवणमाक्षक का भस्म, वायावंडंग आर [URSI य सव आषध एक एक 





१ सोंठ,सपेद मूसछी,गिलोय,शतावर और गोखरू इन पांच औषधों की पश्चामृत संज्ञा है ॥ 


पांडुरोगचिकित्साधिकारः । ६६७ 


भाग लेये और मंड्रभस्म २ भाग ले सब का चरणे एकत्र करके अष्टं प्रकार के मूत्र 
में अथवा गो की छाछ d fiera पीवे तो कामछा, पांडुरोग, Ue, बवासीर, 
सूजन, कोट, कफरोग, उरुस्तंभ, अजीणे, प्रीहा इन का नाश होवे ॥ 
14० की. .९ मंडूरलवण PEN - 

कृत्वाग्रिवणं मलमायसंतु मूत्रेमिषिचेद्वहुशों गवां च। 

तनैव सिंधूत्थसमं (res निरुद्धधूमं च च विभीतकागों ॥ 

तक्रेण पीतं मधुनाथवापि बिभीतकाख्य खवणे प्रयुक्तम्‌ । 

पांडमयिभ्यो हितमेतदस्मात्पांडामयघ्रं नहि किंचिदन्यत्‌ ॥ 
अथे-लोहे की काटा का आग्र मे आंग्र क समान ठाल करक HEX Ww भगा दव 
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इस प्रकार अनेक वार करे फिर सेंघानिमक और वह लोहकीट को INA मे डालके 
बूंआ न निकले इस प्रकार भिखाए की अग्नि से पचावे इस को बिभीतकारूयल- 
वण कहते हैं इसे छाछ के साथ अथवा सहत के साथ पीवे यह पांडुरोग पर हित- 
कारी है इस के समान पांडनाशक दूसरी ओषध नहीं है ॥ 
सन्निपातपांडनिदान 
सवान्नसावनः सवं दुशा दाषाख्रदापजम्‌ । 
लिगेः कुवीति दाषाणां पाडिराग सुदारुणम्‌ ॥ 
अथ-जो प्राणी सवे प्रकारके (खट्टे चरपर आदि) रसोंका सेवन करता है उसके 
तीनों दोष कुपित हो जिदोषके लक्षणवाले ऐसे त्रिदोषज पांडरोगको करे है ॥ 
q[ का असाध्य लक्षण 
ज्वरारोचकडछासच्छ्दितष्णाइमान्वितः । 
पांडरोगी त्रिभिदेषिस्त्याज्यः क्षीणो हतेंद्रियः ॥ 
अथे-ज्वर, अरुचि, ओकारी, प्यास और कम तथा वमन इतने उपद्रवयुक्त जो 
जिदोषजन्य पांडुरोगी और क्षीण हो गया हो ओर जिस रोगी के इन्द्रियां कीं अपने 
अपने विषय ग्रहण करने की शक्ति जाती रदी हो ऐसे रोगी को वेय त्याग दे ॥ 
असाध्यलक्षण 
शनाक्षिकूटगंडशूः शूनपन्नाभिमेहनः । क्रमिकोष्टोतिसायेत मरे 
चासकफान्वितम्‌ ॥ पांड्रोगश्रिरोत्पन्नः खरीभूतो न सिध्यात । 


१ गो, भस, बकरी, भेड,गघा, घोडा, उट आर हाथी इनक मूत्रा का अष्टमूत्र सज्ञा ह | 





६६८ बृहत्निषण्टुरलनाकरे 


 काटप्रकषौच्छनांगो यो वा षीतानि परयति ॥ बद्धाट्पविट्सह- 
रितं सकफं dame । दीनः श्रेतादिदिग्धांगच्छदिमृछों- 
तृडदितः ॥ | 
थे-नेत्र, कपोल, भृकुटी) dr, नामि और लिंग इन में सूजन हो और कोरठे में 


कृमि पड जाय तथा रुधिर ओर कफ मिला दस्त उतरे. सब पांडुरोगों में जब पेट में 
काम पड जाय हं तब ये पवाक्त लक्षण होते हैं यह ( जेजट आचारीका मत है 
आर कोई कहता है ये मृत्तिकाजन्य पांड्रोग के लक्षण हैं क्योंकि मत्तिकाजन्य 
पाडुरोग लक्षण के अन॑तर लिखें हैं परंतु विदहने तो ये म्रात्तिकाजन्य पांडुरोंग के लक्षण 
स्पष्ट कहं हैं) बहुत दिन का पाड्रोग-शर बहुत did से पुराना हो जाय है 
सो अच्छा नहीं होय । अथवा-सब देह मे सूजन आ गह होवे ओर WU को पदाथे 
पीले दीखें सो भी असाध्य है । अथवा-जिस मनुष्य का बंधा हुआ मर थोडा हरे 
रग का कफमिश्रित उतरे सो भी असाध्य है । अथवा-जो पुरुष दीन कहिये ग्छा- 
नियुक्त हो और जिस की देह का श्वेत वणे हो ओर वमन, पच्छो, प्यास इन से 
पीडित होवे सो पॉड्रोगी नष्ट होवे ॥ 
दूसरा प्रकार 
f? $ - $ e N 
सनास्त्यसम्क्षयादाश्र पाड्श्रतत्वमाप्रुयात्‌ ।पाडुद्तनखा यस्तु 
कक _ न वेत्‌ $ ast eo क NL LAS "E. e 

TIE या भवृत्‌॥पाडुसघातदशी। च पॉडिरोगी विनश्याति॥ | 

अथे-जो रुधिरक्षय होने से पॉडुरोग उत्पन्न होय सोभी असाध्य & जिस के 
दांत, नख और नेत्र पीले होय वो रोगी असाध्य है। जिस को सब पदाथ पीले हीं 
पीले दीखे वो रोगी मरे। हाथ, पर,शिर इन में सूनन हो और जिस का मध्य पतला 
होय ऐसा पांडरोगी असाध्य है-या से विपरीत साध्य है ॥ 

तासरा SERIE 
अतेषु शून परिहानमध्य म्टान VUE च मध्यशूनम्‌ । गर 
दे च शेफस्यथ सुष्कयांश्र 2I म्रताम्य तमसज्ञकरपम्‌ ॥ वि- 


व्नेयेत्पांडकिनं यशोर्थी तथातिसारज्वरपीडिते च ॥ 

अथे-जिस रोगी के देह के मध्य में सूजन हो ओर हाथ,पग, शिर ये सूख जाय 
तथा गरुदा,लिंग इन में सूजन होय तथा मरे के समान हो गया होय ऐसे पॉडुरोगी को 
जिस वैद्य की यश की इच्छा हो सो त्याग दे । उसी प्रकार अतिसार और 
ज्वर इन से पीडित रोगी को वैय त्याग देवे ॥ 


पांडरोगचिकित्सा | ६६९ 
त्रिफलादिलेह 
जिफलायाख्रयों भागाख्रयश्रिकटकस्य च । भागश्रित्रकमूलस्य _ 
विडंगानां तथेव च ॥ पंचाइमजतुनो भागास्तथा रूप्यमलस्य 
च । शुद्धकोहस्य रजसा भागाश्वाशे प्रकल्पयेत्‌ ॥ अष्टौ भा- 
गाः सतापृस्त तत्सव मधुसंयुतम्‌ । खक्ष्णचूण सुसंस्थाप्यमा- 
य॒स्‌ भाजने शुभ ॥ उदुब्रसमां मानां ततः खादद्यथाग्रेना | 
देने दिन प्रयोक्तव्यं जीणेभोज्यं यथोचितम्‌ ॥ वनेयित्वा कुलि- 
त्थांस्त काकमाचीकृपोतकान्‌ । पांडुरोग विषं कासं यक्ष्माणं 
विषमज्वरम्‌ कुष्ठानि जठरं मेहं श्राप शोफमरोचकम्‌ । विशे- 
पाञ्च ह्यपस्मारं कामलखगुदजानि च ॥ | 
अथे-हरड, बहेडा, आमला, diz, मिरच, पीपल, चीते की छार, वायविडंग ये 
सब ओषध एक २ भाग लेवे तथा शिलाजीत, wd की भस्म और EC ये पांच २ 
भाग लेवे, शुद्ध छोह की भस्म और सुवणमाक्षिक ये प्रत्येक आठरभाग लेवे इन सब का 
"Ip सहत डालके सब को छोहे के पात्र में भर देवे फिर इस में से अग्निबल विचारक 
एक ताले पर्यत की मात्रा प्रतिदिन देवे, जब पच जावे तब यथायोग्य पथ्य देवे 
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परंतु el, Tai, कबूतर ये खाना वर्जित है यह पाँड्रोग, विष, खांसी, राजरोग, 
विषमज्वर, कोट; जलंधर, प्रमेह, ATH, सूजन, अरुचि, मरगी, कामा ओर बवार्सारे 
ये रोग नाश करे ॥ 
फलत्रिकादिकाग 
फलबत्रिकामृता वासा तिक्ता भूनिबनिवजः । 
क्राथः क्षोद्रयुता हन्यात्पांडरोंग सकामरम्‌ ॥ 
अथे-हरड, बहेडा, आमा, गिलोय, अड़्सा, कुटकी, चिरायता, नीम के पत्ते 
इन सब के काटे मे सहत डाके पैवे तो पांडरोग और कामला इन का नाश करे॥ 
| पुननेवादिकाद 
पुननवानिंवपटोलशुंठी तिक्तामृता दाव्यंभयाकपायः | 
सवागशोफोदरपांड्रोग स्थोल्यप्रसेकोध्वंकफामयेषु ॥ 


६७० बृहात्रिवण्टुरत्नाकरे 
अधथे-सांठी की जड, नीम की छाल, पटोकषत्र, स, कुटकी, गिलोय, दारुहल- 
दी और हरड इन का काढा सर्वग की सूजन, जलूधर, पांडुरोग, स्थूलता, मुख से 
पानी का गिरना और कफरोग इन का नाश करे॥ 
वास्ादकाद 
वासाम तानबाकरातकट्ाकषायकाय समवुनपातः। 
सकामल पॉड्मयाम्रापत्त हन्याद्धक्षम च कृफादंकान गदान॥ 
अथे-अड्सा, गिलोय, नीम की छा, चिरायता और कुटकी इन का काटा, 
सहत और घी डाके देवे di कामला, पांडुरोग, रक्तपित्त, हटीमक और कफादिक 
व्याधि इन को नाश करे ॥ 
दव्यादवट्के 
दावीत्वड्रमाक्षिको धातुग्रंथिको देवदार च । एषां दिदलिका- 
न्भागान्कृत्वा चरणं परथ प्रथक्‌ ॥ मंदरं द्विगुणं चरणं शुद्धमंज- 
नसन्निभम्‌ । मूतर चाष्रगुणं पक्त्वा तस्मिस्तत्प्राक्षपन्नरः॥ उदु 
वरसमान्कृता qas Te dr TT x उपयुजात तक्रण जाण- 
सात्म्यं च भोननम्‌॥ मंडूरवटका द्यते प्राणदाः पाड़रागिणः | 
कुष्ठानि प्रवर राोथमूरुस्तंभ कफामयान्‌ ॥ अश्ञोसि काममहं 
पीहानं शमयति च ॥ 
अथ-दारुहदी, दालचीनी, सोनामक्खी की भस्म, dicm, देवदारु ये औ- 
षध आठ २ तोल ले और मंड्र १६ dij इन सब को एकत करके आठ गुणे गो- 
ms मे qun इस में से एक २ तोले की गोली करे इस को रोगी का बलाबढ 


न 


विचारके देवे इस के ऊपर पुराने और आत्मा को हितकारी ऐसे पदाथ पथ्यम देवे यह 
मड़रवटक पांडुरोगी को प्राणदायक है तथा कोट, सूजन, उरुस्तभ;) कफरोग, 
ववासीर, कामला, प्रमेह और पीहा इन की शांति करे ॥ 


किरातादिमंड्र 
किराततिक्तं सुरदारूदावीं मुस्ताय॒ डची कटुकापटोलम्‌ ! दरा 
ठभापपंटक॑ सनिवा कटूनिकं वन्हिफलत्रिकं च ॥ फटे विडगस्य 
समांशकानि सर्वेः समं चूणेमथायसं च ॥ सपिमधुभ्यां वटिका 
विधेया तत्रानुपानाद्विषजा प्रयोज्या ॥ निहति पांडुं च हलीम- 
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कंच शोथं प्रमेह प्रहणीरुने च । श्वासं च कासं च सरक्तपित्त- 
मशास्यथोवोग्रहमामवातम्‌ ॥ ब्रणां अ मुल्मान्‌ कफविद्रधीश्र 
श्वित्र च कुष्ठ सततप्रयागात्‌ ॥ 
अथ-चिरायता) देवदारु, दारुहलदी, नागरमोथा, गिलोय, कुटकी, पंटोरूपत्र 
धमासा, पित्तपापडा, नीम की छार, dis, मिरच, पीपल, चित्रक, हरड, बेडा 
आमला आर वायावडग य सब समान भाग S लाहभस्म सब चणे के समान लक 
उस की सहत ओर घी के साथ गोली बनावे इस को अनुपान के साथ देवे तो पां 
डुरोंग, हलीमक, सूजन, प्रमह, संग्रहणी, शास, खांसी, रक्तपित्त, बवासीर, ऊरुग्रह, 
आमवात, व्रण, गोला, कफरोग, विद्रवे ओर सपेद कोट इन सब को नष्ट करे | 
bs भयादमा[दक क्‍ 
अयास्तव्य्यूषणकालठभागेः सवः सम माक्षकधात॒चूणम । 
तर्मादकः क्षोदरयुतो हि भक्तः पांडामये दरगतोपि SD: 
अथे-लोहभस्म, तिर, Wiz, मिरच, पीपर ओर बेर के फल की छार ये स- 
मान भाग लेवे इन सब की बराबर सुवणमाक्षिक की भस्म डालके गोली वनावे इस 
को सहत में पिङायके खावे तो असाध्य भी पांडरोग नष्ट होवे ॥ 
4 पाण्डरिरस E 
रसगधाग्ररखहक्य पाड़ारः पुठत DT! 
कुमायास्तु wgdde पाड्कामटप्रवद्टत्‌ ॥ 
अथ-पारा, गंधक, अश्रकभस्म, लोहभस्म ये समान भाग ले इन को बीगुवार 
के रस का तान भावना द्वे ता यह पाडाररस सिद्ध हाय इस को चार dm ( १२ 


= 


रत्ति ) के प्रमाण सेवन करने से कामला और W[z इन का नाश करे ॥ 
पुननवादिवटकं 
पुननंवात्रिवृद्योपविडंगं दारुचित्रकम । कुष्र दरिद्रे त्रिकला द्‌ 
ती चव्यं कल्गिकम्‌ ॥ कट॒कापिप्पलीमूलं Sed ^D च का- 
रवी । यवानी कट्‌फटं चति प्रथक्पटमितं मतम्‌॥ मद्रं द्विगु- 
ण चूण ep पचेत्‌ । गरुड़वद्वटकान्कृत्वा तक्रेणालोब्य 
तान्पिवेत्‌ ॥ पुनरनवादिमं ड्‌ रवटेशिभ्यां विनिर्मितः । पांडरो- 
गं पुराणं च कामलां च हलीमकम ॥ शास कासं च यक्ष्माणं 
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ज्वरं शोथं तथोद्रम्‌। शूलझ्ठीहप्रदष्मानमशौसि ग्रहणीं itt 
वातरक्तं च कुं च सेवनान्नाशयद्र॒भुवम्‌॥ 


अथे-पुननेवा ( साट ), निसोथ, सोंठ, मिरच, पीपल, वायविडंग, देवदारु, चि- 
जक; कूट, हरदी, दारुहलदी, हरड, बहेडा, आमला, दति, चव्य, इन्द्रजो, कुटकी, 
पीपलप्रल, नागरमोथा, काकडासिंमी, बडीसोफ ( मगरेा ), अजमायन, कायफट) 
ये प्रत्येक चार २ तोले लेवे ओर मंडर ८ dig ले सव को एकत्र करके आठ गुने 
गोग्रज में पचावे जब गुड के समान पाक हो जावे तब उस की गोरी बनायके इस 
को छाछ के साथ देवे यह पुननेवादि Wer अरिवनीङ्कमार ने पुराने पांडरोग, हटी- 
मक; घास, खांसी, क्षय, ज्वर, सूजन, जलधर, श्छ, प्रीहोदर, अफरा, बवासीर, 
संग्रहणी, कृमि, वातरक्त और कोट इन के नाश करने को उत्पन्न करा है इस के सेवन 
करने से पूर्वोक्त सवे व्याधि नष्ट होवे ॥ 

NN € NS Ln EG. 
ठाहासव पाडुरागादका पर 
५ ० e $ e € e. es v6 ॐ 

ठाहचृण प्रिकटक Der च यवानकाम्‌ । विंड मुस्तक 

s € * es $ ex v 

चित्र चतुःसख्यापटान्‌ पृथक ॥ धातकाकुसमानां तु प्राक्षपत्प- 

e Ps [eas तः क्रो om $ CES ^ 
लविशांतः । चृणीकृत्वा ततः em चतुःषाएंपल [ud ॥ द्‌- 
* 5 *- * e CONES CS 

gd Je get तत्र जलदाणद्रय तथा । उतभांड 1वानाक्षप्य 

{> m x S Wut hM e 

निद्ध्यान्मासमात्रकम्‌ ॥ खोहासवममुं मत्यः पिवेद्यिकरं परम्‌। 

q[g प्रथुगुट्मान जटराण्यशसा रुजम्‌॥ इष एहामय कड्‌ 

कासधासभगदरम । अरोचकं च ग्रहणा इद्राग च विनाशयत्‌ ॥ 

अथ-लाहभस्म, साठ, FTU, पपि, हरड, बहडा, आवला, अजमायन, वाय- 
विडंग, नागरमोथा ओर चीते की छाल ये ग्यारह ओषधी चार चार पल wq तथा 
धायके फूल २० पल ले सब का चण करके ६४ पल सहत ओर 1 तुला गुड ले 
इस में पृवोक्त चण मिलायके दो द्रोण जल डाले फिर सब को घी के चिकने वासन 
में भरके ओर मुख पर युद्रा देकर एकांत में धर देवे इस प्रकार एक महीने तक घरा 
रहने देवे फिर म॒द्रा को दूर करे इस को लोहासच कहते हैं यह आसव पीव तो जठ- 
राग्नि si होवे तथा पांडरोग, सूजन, पेट के गोले का रोग, बवासीर, कोट, $- 
हा ( faz), खुजली, खांसी, चास, भगदर, अरुचि, संग्रहणी, हृदय का रोग 
इन सब रोगों को यह लोहासव दूर करे है ॥ 
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| गोमूत्रलोह 
सप्तरात्रं गवां मूर्ज भावितं चायसो रजः । 
पाडरागप्रशात्यथ पयसा STRE: ॥ 
अथे-गो के मूजमे छोहे को सात रात दिन भीगने देवे फिर इस SS को दूध 
के साथ मिलायके पांडरोगी मनुष्यको पिलावे तो पांडुरोग दूर हो ॥ 
गोमत्रसिद्धमंड्र 
JI EIE ERU सगुडामिश्रितम । 
पाड्रोगः क्षयं याति URSI च दारुणम्‌ ॥ 
अथ-गामत्र म महर का पचायक उस का Teu म्ायक पाडुरागा का 
खिलावे तो पांडुरोग पक्तिशूठ ( परिणाम SIS ) नष्ट होवे ॥ 
नवायसादिचरूणं पांडरोगादिकों पर 
चित्रक॑ त्रिफला मुस्तं विडगं अयूषणानि च। समभागानि कायो- 
णि नव भागा हतायसः lH एतदेकीकृतं चूणे मधुसपियतं लिहे 
त्‌ । गामूजमथवा तक्रमनुपाने प्रास्यते ॥ पांड्रोगं जयत्य 
दोषं च भगेदरम । शोथकुष्ठोदराशासि मंदामिमरुचि कृमीन्‌ ॥ 
अथे-चीते की छाल, हरड, बेडा, आमा, नागरमोथा, वायविडंग, साठ, मिरच, 
पीपल ये नो ओषध समान भाग लेकर चरण करे इस चणे के समान लोह भस्म ले उस 
चूण मे fera देवे फिर यह चूर्ण सहत और घी माके सेवन करे अथवा गोमूज में 
किंवा गो की छाछ के साथ सेवन कर तो घोर पांडुरोग दूर होवे तथा त्रिदोष, भगं 
दर, सूजन, कोट) उद्ररोग बवातीर, Har ओर कृमिरोंग ये सब रोग दूर होवें ॥ 
दूसरा नवायसचूणे 
व्यूपणं त्रिफला मर्ता विडंगं चित्रकं समम्‌ । नवायोरजसो भा- 
गास्तन्चण मधुसापिषा॥ भक्षयेत्पांडडद्रीगकुष्ठाशःकामलापहम्‌ | 
319311 पिबद्रातपांडरागं च नाशयेत्‌ ॥ शाथल्टद्रोगसुद्रं कर- 
मिकुषठ भगंदरम्‌। नागयेदग्निमांय च दुनामकमराचकम्‌॥ आ 
द्रकस्य रसेनापि लिद्यात्कफसमृद्धिमान्‌ । गुंजामेकां समारभ्य 
यावत्स्युनव रक्तिका। परलिद्यान्मधुसपिभ्यौ पिबेत्तक्रेण वा सह॥ 
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अर्थ-सोंठ, मिरच, पीपल, हरड, बहेडा, आपला, नागरमोथा, वायविडंग और 
चित्रक ये समान भाग लेवे तथा छोहभस्म ९ भाग, सब को एकत्र करके इसे सहत 
और घी में मिलायके पांडरोंग, हृदयरोग, कोट, बवासीर, कामला इन पर देवे 
यदि गोमत्र के साथ इस को देवे तो वादी का पांडुरोग, सूजन, हृदयरोग, जलूंधर, 
कृमिरोग, कोट, भगंद्र, मंदाग्रि, बवासीर और अरुचि ये रोग नष्ट होवे तथा अदरख 
के रस से दिया जाय तो कफरोग नष्ट हो यह चूण एक रत्ती से छेकर नो रत्ती परयत 
देना चाहिये अथवा अठारह रत्ती WWW बलाबल विचारके सहत घी अथवा छाछ 
के साथ «3 ॥ 
लोहादिचू्ण wmagWuw 
- e @ ७. ७ FX e EN e es. 
SH कट्टनिकंको् तिं वा चूरणसमं कीटकमाक्षक 
संयुक्ते | क्षाद्रयुतं च सतक्रमेव हि जीणेतर खट पांडगदेपि ॥ 
अथं SIE की भस्म, Wiz, पिरच, पीपल, कंको, तिल, सुवणेमाक्षिक की भस्म 
इन का चरण i तोले को सहत अथवा छाछ इन के साथ देवे तो बहुत दिन क 
पांडुरोग नष्ट होवे ॥ 
शिलानितादियोग 
शिलाजत॒क्षोद्रविडंगसर्पिलेहोभयाशरकरया समक्षम्‌ । ` 
आप्यत दुबलदंहधारी [िप॑चरात्रण यथा शश्ांकः ॥ 
अथ-शिलाजीत, सहत, वायविडंग, वी; हरड और खांड इन सब का समान 
भाग चरणे करके देवे तो पंद्रह दिन में देह बलवान्‌ होवे जैसे चंद्रमा परिपणे होता है॥ 
मंडूरवज्रवटक 
पंचकोलमरिचं देवदारुफलत्रिकम्‌। विडंगमुस्तायुक्ताश्व॒ भागा- 
लिफरसंमेताः ॥ यावंत्येताने wen मंडूरं द्विगुणं ततः। 
पक्त्वाश्गुणिते aa तदनीभूतमुद्धरेत्‌ ॥ ततोक्षमात्रान्‌ वटका- 
च्‌ पिवेत्तकेण तकभुक । पाड़रोगं जयत्तद्वन्मंदामेत्मरोचक- 
म्‌ ॥ मंडूरवजवटको रोगानीकम्रभदतः । अशोसि अहणोशो- 
qued orm ॥ क्ामप्रीहानमुदर गलरोग च ISTA ॥ 
अथे-पीपर) पीपराप्रक) चव्य, चित्रक, Wis, काटी पिरच) देवदार, EXE, ब- 


पांडरागचिकित्सा । ६७० 
हंडा, आवला, वायविडंग ओर नागरमोथा ये सब ओषध समान भाग ठे सब से 
दूना मंडूर Gd सब से आठ गुने DES में डालके पचावे जब गाढा हो जावे तब उता- 
रके एक २ तोले की गोली बनायके एक गोटी छ के साथ देवे तथा छाछ भात 
पथ्यमे देवे तो पांडुरोग, Hai, अरुचि, बवासीर, संग्रहणी, सूजन, उर्स्तभ, ह- 


ॐ. = क 


लीमक, कृमिरोग, फ़ीहा, उदररोग, गरूरोग तथा यह अनेक रोगों को नाश करे है ॥ 
हंसमंडूर 
मंडूरं चूर्णयेत्‌ xvi गोमूजेशगणे riae | पंचकोलं देवदारुषु- 
स्तव्योषफलत्रयं॥विडंगं स्यात्प्रतिपल पाकांते word क्षिपेत्‌। 
भक्षयेत्कपमा्र च तक्र तकरं च भोजन्‌ ॥ पाड्रोफटरीमं च 
उरूस्तभ च कमल । अशास इते ना चन्र हसमंडूर उच्यते ॥ 
अथे-मंडूर मे आठ गुना गोमत्र डालके पचावे जब गादा हो जावे तब उस में 
पीपल, षीपराग्रट, चव्य, चित्रक, dis, देवदारु, नागरमोथा, सट) मिरच, पीपल, 
हरड, बेडा, आवा और व।यविडंग इन प्रत्येक को चार २ तोले OX सब का 
चण करके उस अवलेह म मिय एक २ तोले की गोटी बनावे इस को छाछ के 
साथ देवे तथा पथ्यमे छाछ भात देवे तो पांडरोग, सूजन, हलीमक, उरस्तंभ, 
कामला और बवासीर इन कोना करे इस को हंसमंड्र कहते हैं ॥ 
सिद्धमंड्र 
मंडूरस्य पलान्यष्टौ गोमूजेशगुणे पचेत्‌ । पुननवाविवृऽयूषं वि- 
eri देवदारुकम्‌॥ द्विनिशा go वहिंदृती चव्यं फ़ठत्रिकम्‌। 
कुटजस्य m तिक्ता पिप्पलीमूलमुस्तकम्‌ ॥ विषं च प्रतिक- 
पस्य चूण करत्वा वामेश्रयत्‌। मडूरस्य च WERE म SH 
वटीकृतम्‌ ॥ पांडुशोफोदरानाहशूल्सत्कामेगुल्मनुत्‌ । इत्येवं 
सिद्धमड़ूरः सवरागावनाशकृत्‌ ॥ 
अथे-मंडूर ३२ तोर ओर गोमूत्र २०६ तोले दोनों को एकत्र कर अग्नि पर 
रखके पचन करे जब गाटा हो जावे तब इस में पुननवा, निशोथ, Wiz, मिरच, पी- 
पल, वायविडंग, देवदारु, हलदी, दारुहलदी, TOROS, चीते की छाल, «dl, च- 
व्य, हरड, बहेडा, आवला, इन्द्रजों, कुटकी, पीपराग्रठ, नागरमोथा, अर्तास इन 
प्रत्येक का तोले २ चरण उस में मिछवि जब पाक हो जावे तब एक एक तोले की 


६७६ बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 
गोली बांधे यह सिडमंड्रवटक पांडरोग, सूजन, उद्र) अफरा, शक, कृमि 
आर गोला तथा सवे XDID का नाश कर है ॥ 
अमृतहरीतकी | 
शतावरीभृंगराजपुनन॑वकुरंटकेः 1 प्रतिसप्तपलं चरणं जले क्राथ्यं 
चतुगणे ॥ पादपं कषायं तु वस्नरपूतं समाहरेत्‌। इरीतकीपटं 
तस्मिन WE चाधिदातत्रयम॒ ॥ पाचयेद्विधिवच्चेव BU 
परं पचेत्‌ । भित्वा निवारयेदंडं qp सवैमोषधम्‌ ॥ पटपल 
रसगंधो च शद्धे पातर क्षणं पचेत्‌। उत्तायं चालयेत्तावग्रावत्क- 
ठिनतां त्रनेत्‌ ॥ चूणैयित्वामृतासवै पठं सप्त विमिश्रयेत्‌ । म- 
धुना वटिका कायो पष्टयाधिकशातत्रयम्‌। एकैका ह्मया गर्भ 
क्षिप्वा सरेण वंधयेत्‌ । मधुभांडे क्षिपेत्पश्चादेकेकां भक्षयेद्रि- 
जम्‌ ॥ शुष्कपांडुहरं सम्यगमृताया हरीतकी ॥ 
अथ-शतावर, भांगरा, एुननेवा और पियावांसा ये प्रत्येक अगा * dig ख्व 
इन का चाग्न sre मर चढाय कटा करके उतार लव, फर्‌ काढ का छान के इसम्‌ 
हरड १४४० तोले डालके १२० तोले गो का दूध डाले फिर चूल्हे पर चढायके 
हरडा का [सजाव जब नरम हा जाव तब उन का फॉडक गुठला नकाडख्क फक 


=, > = 


dd ओर पारा २४ तोले, गधक २४ तोले दोनों को एक पात्र मे चढायके पचन 
करावे जब दोनों सघन हो जावे तब उन का चण कर ww में गिलोय का सख २८ 
तोठे मिलायके सहत कष RSS गोली बनावे इन को गुटली निकाली हुई हरडों ü 
भरे ओर सूत से रूपेट देवे फिर इन को सहत के वासन में गेर देवे इस में से नित्य 
प्राति एक हरड खाय तो यह अग्रतहरीतकी शुष्क पांडरोग का नाश करे di 
पंचकोलघृत 
पंचकोरु यवाग्र च क्षीरं दभ्रा घतं पुनः । समांशानि तु UL 
ज्यानि भागीं कुष्टं च पोष्क्रम्‌ ॥ शतं तञ इरीतक्या जलेनेव 
चतुयणम्‌ । काथं नेकत्र योज्यांते क्राथयेन्मृदुवन्हिना॥ मृदु- 
पाकघृतं सिद्धं पाने नस्ये च बस्तिषु । गुणाधिक्यं भवेन्नृणां 
q[g XE हलीमके॥ क्षये च राजयक्ष्मे च शस्तमुक्त भिषग्बरेः॥ 


पाॉडुरोगचिकित्स [i ६७७ 


अथे-पीपल, पीपछामूछ, चव्य, चित्रक) Wiz, जो के अग्रभाग (अर्थात्‌ i 
के तुस ), दूध, दही, घी) भारंगी, कूठ, पुहकरम्‌ल ये समान भाग लेवे ओर ३०० 
सो जवाहरड ले इन सब के कटि में घी मिलायके मंद २ आग्निपर पचावे; इस घी के 
पीने से नस्य ओर वस्ति इन में देवे यह मनुष्य को उत्तम गुणकारक है, यह पांडु- 
रोग, हलीमक, क्षय और राजरोग इन रोगों में देना वेद्यो ने उत्तम कहा है ॥ 
साधारणयाग .. 
वान्हचृणानेश्ञाभाव्य TATE TAA: । 
गव्यनाज्यन दातव्य निराया पाड़्रागणाम्‌ ॥ 
अथे-चित्रक को चरणे के आंवले को काटे मे तीन भावना देवे फिर गो के 
मिलायके पांडुरोगवाले को रात्रि के समय देवे तो पांडरोग नष्ट होय ॥ 
देवदालीयोग 
दवदात्यास्तु पचांगचृण क्षारथ वा जल । 
निष्कमातं पिबेन्नित्य मासात्पांडगदापहम ॥ 
अथे-दंवदाली ( वंदाल वा घघरवेल ) के पंचांग के चर्ण को दूध अथवा जल 
के साथ ४ मासे एक महीने पर्यत देवे तो पाड्रोग को नाश करे ॥ 
| गोमूजहरीतकीयोग 
त्रिश्सप्ताहं गवां मूज्ेरभयां च विभावयेत्‌ । 
एकका भाक्षता नित्य पांडिरागावनाशना ॥ 
हास्तकण्याः Wed Wes ॥ 
अथ-हरडो को २१ दिन पर्यत nius में भीगने देवे फिर इस में से एक एक 
नित्य भक्षण करे dI पॉड़िरांग का नाश करे | अथवा समू हस्तिकण (कासार) Gu 
चणे करक a4 तो पंडिरोंग का नाश होय ॥ 
भानवादयुदा 


भूानवाब्दपटोलनिबकटुकादावीविडंगामृतावासाक्षामठकाभया 
मरकणाविश्वोषधेइचूणिते: । तुस्येः पपेटबूणितेः सदहनेः सशो 
हचूणाद्रकेः कतव्या मधुसंयुता च गुटिका पांड़ामयग्राहहा ॥ 
अथ--चरायता, नागरमोथा, पटाहुपन्र, नीम का छार, कटक, दारुदृद्‌।) वाय 
वड ग, गिलीय, धमासा, बहेडा, आमल) हरड, पीपर) साठ, पित्तपापडा; चते की 


ou 


MF 
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६७८ अर खिल हक क्‍ 
छाल, लोहे की भस्म इन सब को समान भाग ले चरणे करे फिर इस की अदरख 
के रस में गोली बनावे इस को सहत के साथ खाने को देवे तो घोर पांडरोग का 
नाश करे ॥ 
मदेभसिहसूत । 
रसगंधवराताम्रशेसविषनंगाअकांतीहणसु्ड । भथा हिगुं ठंकणं 
तमार सकरतल्ञय ग्‌ पराक ॥ ASISTE qu 
वा जिफलाभंगतथाडकोत्थनीरेः । सुविशोध्य _नराम्ृतालिवा- 
सास्व्रसेरष्टयुणेः पुननवोत्थेः ॥ geret विपाच्यं ग॒टिका 
गुंजमिता निजानुपानेः | ज्वरपांडुत पासपेत्त्यगुल्मक्षयकासस्व- 
रमग्रेसादसूछाः ॥ पवनादृषु दुस्तराष्टरोगान सकल पित्तहरे- 
मदाबृतं च । बहुना किमयं यथाथनामा सकल्व्याधिहरों मदे- 
भसिहः ॥ 
अथे-पारा, गंधक, हरड, बहेडा, आंवला, तामे की भस्म, शंखभस्म, सिंगिया- 
विष, ers, कांतीलोह, तीक्षणलोह, desir इन की भस्म और हींगढू तथा सुहा- 
गा ये सब समान भाग लेवे इन सब से तिगुना मंडूर ले सब को UNS में शोधन कर 
भनके निकाल लेवे फिर हरड, बहेडा, आंवला, TERI ओर अदरख इन के रस में 
खरल करके सुखाय ले फिर त्रिफठा, गिलोय इन के अठगुने रसां की भावना 
देकर फिर पुननवा के स्वरस को डाके आश्रैपर रखके पचावे जब गाढा हों जावे 
तब एक २ रत्ती की गोली बनावे इस को रोग २ के अनुपान से देवे तो ज्वर, पांडु- 
रोग, तृषा, रक्तपित्त, गोला, क्षय, खांसी, स्वरभेद, qur, मच्छ, वातव्याधि 
आदि आट असाध्य रोग, पित्तव्याथे इन को नाश करे यह संपूर्ण व्याधिरूप हाथी 
के मारने को सिहरूप है ॥ 
५ त्रैलोक्यनाथरस 
पलानि चत्वारि रसस्य पंच गंधस्य सत्वस्य गुड्डूचिकायाः d 
व्योषस्य चरणस्य सतालमृल्याः सशाटमरुस्येद Vesp स्यात्‌ ॥ 
पथ्‌ प्रथत पड़ गगनस्य चाष्टो लोहस्य 83 त्रफखनेन । 
धृष चतुःषष्टमितं तद्धीः सयुभोवनायाद्रैकनद्रवस्य ॥ ` 
रिगरत्थनीरेण च षोडशाष्टौ तथानलोत्था ग़हकन्यकायाः । 


पांडरोगकर्मविपाकः | qe. 


आहंद्रवस्येति रसोयमुक्तो पांडक्षयश्वासगदातिहंता ॥ 

क्षोद्रेण वे शकंरया T कपौर्धमेतस्य भजेत्प्रयुंजात्‌ ॥ 

अथे-पारा १६ तोले, गंधक २० तोर, गिोय का सल, iz, मिरच, पीपल, 
मसी भोर सेमर का गोंद ये प्रत्येक १२ तोले ठेवे. अभ्रक २४ di, लोहभस्म 
३२ तोले, सब को एकत्र करके चरण करके त्रिफला के काटे की ६४ भावना देवे,अद- 
रख के रस की ३२ भावना सहजने के रस की १६, चित्रक के रस की ८, घीगुधार- 
के रस की ८, फिर अद्रख के रस की ८ इस प्रकार देकर उस में से सहत खांड 
और घी इन के साथ छः मासे देवे तो पांडरोग, क्षय, श्वास इन सब रोगों को 
नाश करे ॥ 

४ 2i उद्यभास्कर्‌ 

भागेकं रसगंधक्क द्वगाणत शुल्व च्‌ भागाष्टकं रोखेयाघ्रयता- 

खकद्रयमिदं SpA च सल्वे कृतं । अध व्योपनवेदभागसहितं 

RUE STR निगुण्डयद्रकभंगराजसदितं भाव्यं जयंतीरसेः॥ 

रत्येकं दिनसप्तक त सुदं शोष्यं च सूयोतपे योज्यं guid 

SIEGE व्योषेण संमिश्रित | पांड्ूकामलरोगशोकद्हन स- 

a निदोषे ज्वर मेहप्नीहनलोद्र ग्रहणिका ष्टं धनुवोतजं॥ पथ्यं 

पाटकतड़र नवानत त च शाल्यादन दृयश्वादयभास्करः 

क्षितितरे संवंधिकारान्‌ जयेत्‌ ॥ 

अथ-पारा १, गंधक २, तामे की भस्म ८, शिङाजीत ३, हरता २, ie, 
मिरच, पीपल तीनों » तथा स्िगियाविष २ भाग लेवे इन सव को एकत्र करके 
निगुंडी, अदरख, भांगग और अरनी इन के रस की पृथक्‌ २ सात २ भावना 
देवे अथोत्‌ खर करे और धूप में सुखाय लेवे. इस में से १ रत्ती यह रस अद्रख 
के रस और त्रिकुटा इन के साथ देवे तो पांडरोग, कामछा, सूजन, Wan त्रिदो- 
'बज्वर, प्रमेह, प्रीहा, जलंधर, संग्रहणी, कोट, धनुवात इन का नाश करे इस पर 
पथ्य में सांठी चावक का भात, छाछ और शाल्योदन ( पुराने चाव का भात ), 
यह उद्यभास्कर संपूर्ण रोगरूप अंधकार को नान करे है इसी से इस की उदय- 


भास्कर संज्ञा | 
कामेश्वररस 
qj gd vé गंध बन्दहिपथ्यात्रय॑ अयं । मुस्तेलापत्रकानां च 
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मितं चार्षप्ं पटम्‌ ॥ sped पिप्पछमूर् विष चैव्‌ पटं 

bes. VAM $ अ e * -. 
पटम्‌ । नागकसरकपक रणुकाषपट तथा ॥ पुरातनग्रुडनव 
"X TN e EN OGN 9 

dei प्रषाचयेत्‌ । मदेयेचादरकदरवेयमेकं तद्घृतेन च्‌॥ 

गुटिका बदराकारा कारयेद्वक्षयेत्सदा । शोफपांडहरः सायं 

रसः कामश्चर ह्ययम्‌॥ 

अथे-पारा, गंधक दोनों चार २ भाग, चीते की छा और हरड हर एक बारह 
२ भाग, नागरमोथा, इलायची और पत्नज ये दो दो भाग और त्रिकुटा ( Uis, 
मिरच, पीपल ), dique और सिंगियाबिष हर एक चार २ भाग, नागकेशर १ 
तथा रेणकबीज २ dig ले इस प्रकार सब औषध लेकर चूण कर लेवे; इस में पुराना, 
गुड २०० did मिलाकर पचावे अथात्‌ पक्र करे फिर शीतल करके अदरख के रस 
H 3 अहर तथा गो के घी में १ प्रहर मदन करके बेर के बराबर गोढी sum एक 
गोली fer सेवन करे तो सूजन, पांडुरोग इन को नाश करे इस को कामेश्वर 


ली, 


रस कहते ई ॥ क्‍ 
काठावध्सकरस 


शुद्धसतं हेमतारं ताम्रं तल्यं विमदेयेत्‌ । जंबीरनीरसंयुक्तमा- | 
तपे शोषयेदिनम्‌॥ सर्वतुल्य पुनः सूतं क्षिघ्वा पिष्ठि प्रकलप- 
यत्‌ । आदाय वंधयेद्रश्चे इश्कायंत्रग पचेत्‌ ॥ DII 
 पिद्धा अधश्रोध्व च दापयेत्‌ । तुल्यं तल्यं gue रष्वा रघु 
 gé पचत्‌ ॥ षड्गुणगधकं जीणे तदुद्धत्य must । eta 
भस्म समारा च दत्वामयं दरवेदिनम्‌ ॥ कंटकायों बृहत्या च 
तथाप्रेधमनद्रवैः । प्रतिद्रावेर्दिनं म्यं परचेत्पंचाभिरुत्पलेः ॥ 
तव नवपुटं $4 द्ववद्रावेश्चिधा तिधा । वन्हके चिरविल्वानां 
द्रवाद्रादः पुटे पचेत्‌ ॥ अधमरूपागतं पाच्यमादायानच्रूणेयेत्पुनः। 
द्रारोन विषं योज्यं यनाम प्रयोजयेत्‌ ॥ कारविध्वेसको ` 
नाम रसः पांडामयापहः ॥ à 


_अथ-शुद्धपारा आर S39, चांदी, ताम्र इन कां भरम समान भाग C4 सब 
का SW रस में एक दिन धूप मे ररूके खरल करे तथा इन सब की बराबर 


पांडरोगचिकित्सा | ६८९१ 
(फिर पारा छेवे सब की कजली करे और कपडे में पोटली बांध लेवे पश्चात्‌ जंभीरी 
के रस मे गंधक घोटकर उस पोटी के ऊपर नीचे देकर इष्टिकायंत्र में धरके पचावे 
इस प्रकार समान गंधक दे देकर षड्‌ गुण गंधक जारण करे फिर निकालके चरण कर 
$4 इस चणे के समान लोहभस्म डालके कटेरी, बडी कटेरी और नीम इन के रस 
में एक एक दिन खरल करे और पांच उपलों में रख २ के फूंकता जावे इस प्रकार 
प्रत्येक की तीन २ पुट देवे ऐसे नो पुट हुईं, फिर चित्रक, आंक और कंजा इन की 
दो दो भावना देवे परंतु प्रत्येक भावना में अंधपृूषासंपुट में रख२ के अग्नि में पचता 
जावे फिर इस का चरण करके इस का दशमांश शुद्ध सिगिया विष मिलावे तो यह 
रस सिद्ध होवे. इस में से १ रत्ती की मात्रा देवे तो यह कालविध्वंसकरस पा 
डुरोग का नाश करे ॥ 
ELS 
* ANN S # - e e e. 

रसगधकलाहक Ww पाटतास्रधा | 

कुमायोक्त्थतुवंपांइकामरुपूवंवत्‌ ॥ 
अथ-पारा, गंधक, छोहभस्म ये समान भाग OS सब का चरण करके घीगुवार के 
रस की तीन भावना देकर प्रत्येक भावना में गजपुट में रखके फूंकता जावे तो यह 
तैयार हों. इस पांडारिरस चार Wm रोगी को देवे तो «leq और कापा 


इन का नाश करे ॥ 
पांड्सूदन 
रसं गंधं मृतं ताम्रं जयपालं च गुग्गुलम्‌ । 
समांरामाज्यसंयुक्तं गुटिकां कारयेन्मिताम्‌ ॥ 
एकैकां प्रददेद्रेयः शोथपांड्‌ पय॒त्तये। 
शीतर च जरं चाम्र वजैयेत्पां इसूद्ने ॥ 
अथ-पारा, गधक, ताम की भस्म, जमालगाठा आर गूगल य समान चग छ- 


कर इस की घी में गोली बनावे यह demo विचारके एक एक देवे या न्यूनाधिक दे 
तो सूजन, पांडरोग इन का नाश करे इस पर शीतछजल और खटा रस खाना वजित है ॥ 


वंगेश्वर 

वंगसूतकयोः कृत्वा सारणं कन्यकाद्रवैः । संम वटिकाः कृ- 
तवा पाचयेत्काचभाजने ॥ यावच्॑द्रनिभः शुओ वंगेश्वरसमों . 
गुणेः । पांडुप्रमेहदोबेल्यकामठांतकनाशनः ॥ 


६८२ बहन्निषण्दुरत्नाकरे 
अथे-वंग (रंगा) और पारा दोनों को घीगुवार के रस में खरल करके काँचकी 
आंतसी शीशी में पचन करे तो यह चंद्रमा के तुल्य सुंदर वणे तथा गुणों में dU 
की समान और पांडुरोग, प्रमेह, दुबेछता, कामछा इन का नाश करनेवाढ्ा यह 
दूसरा वंगेश्वर है॥ | 
पाडुनिग्रहरस 1 
अभभस्म रसभरम गंधर्क लोहभस्म मुसलीविमदितिम्‌ । 
शाल्मलीरसततो गुड़चिकाकाथकेश्र परिमर्द दिनम्‌ ॥ 
भावयेत्रिफयाद्रंकन्यकावन्दिरिनरसेश्च सप्तधा । 
नायते हि भवनो विवजेनं शोथपांडनिवृत्तिदायकम्‌ ॥ 
वहछयुग्मपरमाणतास्त्वम लेहयच घृतमाषिकानतम्‌ | 
पथ्यमात्रपरिभाषित पुरा एतदेव परिवनितं दितम्‌ ॥ 
रोर्पाड़विनिवृत्तिदायकः सेवितस्तु य॒वचिचिकाद्षैः | 
नागराप्रिजयपालकेस्तु वा वज्यदुग्धपरिपकसर्पिषा ॥ 
तक्रभक्तमिह भोजयेदतिपिग्धमन्नमतिनूतन त्यजेत्‌ ॥ 
अथे-अम्नकभस्म, पारे की भस्म, गेधक, छोहभस्म और मसली का चरण ये स~ 
मान भाग ले सब को एकत्र करके सेमर के रस से तथा गिलोय के काटे से एक एक 
दिन खरल करके फिर त्रिफले का काटा; अदरख, घीगुवार, चीता, सहजने का रस 
इन सब की प्रथक्‌ २ सात २ भावना देवे तो यह पांड़निग्रह रस बने. इस में से 
दो dg (छः रत्ती ) रस सहत ओर घी के साथ qd तो सूजन, पांडरोंग इन का 
नाश करे इस पर जों, इमली, सोंठ, चित्रक, जमालगोटा और दूध इन को ओटाय- 
के तथा उस में वी डाला हुआ ये तथा अतिस्निग्धान्न और नूतनान्न ये वर्जित हैं 
पथ्य में छाछ भात देवे ॥ 
अनिररस M क्‍ 
ताम्रभ्स्म IER गंधर्क वत्सनाभमाषे तुल्यभागेकम्‌ | 
बान्हितायपरिमदितं प्चेद्यामपादमथ मंद्वन्हिना ॥ 
रक्तिकायुगलमानतोनिलः शोथपांड्यनपंकशोषिता ॥ 
अथे-ताम्रभस्म, पारे की भस्म, गंधक, सिगियाविष ये सब समान भाग छेवे इन्‌ 
सब को चित्रक के रस में मंदाग्रेपर Cua दो घडी Wd घोटे फिर दो २ रत्ती की 


पांडुरोगाचेकित्सा । ६८३ 
गोली बनावे सेवन करने से यह अनिलरस सूजन ओर पांडुरोग तथा देह के भीतर 
की कीच अथात्‌ तरी को सुखाय देता है ॥ 

रोदसुंद्ररस 

सूतभस्म मृतलोहगंधको भागवधितमिदं विनिक्षिपेत्‌ । 

दीरपनालहठकूपिकोदरे uen च परिवेष्टिता क्षिपेत्‌ ॥ 

ुदटिकोपरि सुकूपिकामुखे प्रक्षपेच वरशाल्मलिद्रवं । 

फट वसुगुड़ाचिकारस पाचयेच मृदुवन्हिना दिनं ॥ 

स्वांगशीतलमिदं परह्य च व्यूपणाईकरसेन भावयेत्‌ । 

ठोहसुंद्ररसोयमीरितः शुष्कपांडविनिवृत्तिदः परः ॥ 

अथे-पारे की भस्म १, रोहभस् २, तथा गंधक ३ भाग इस प्रकार VA ख- 
रल करे ओर उस कजढी को कांच की आतसी शीशी में भरके मुख बंद करे ऊपर कपड- 
मिट्टी करके वाहकायंत्र में रखके एक दिन dan से पचन करे ओर उसी Wei पर 
उस शीशी के मुख में सेमर का रस, त्रिफले का काटा, वसु का काटा और गिलोय 
का रस ये डाछे जब पचन होकर तेयार हो जावे तब सांग शीतल होने पर Gur 
रके उस में (zr और अदरख के रस की भावना देवे यह लोहसंद्ररस शुष्क 
वांडुरोग का नाश करे ॥ 

चेंदनादितेल । 

चंदन सरं दारु यश्येला वालक॑ सठी । नखरटेयकं पक्त्वा 
qq पनकेसरं ॥ कंकोलकं मुरा मासी खेय दे हरीतकी । 
eme किरातं च सारिवा तिक्तका गुरूः ॥ नलिकावालकं 
द्राक्षाकपार्य सुपरिश्रतं तिरमस्त॒ तथा छाक्षारसेन समभागिकं॥ 
Wat पाचयेत्तेलं सिद्ध पानेषु बास्तिषु । नस्ये चाभ्यंनने 
चेव याजयेच भिषग्वरः ॥ होते पांड क्चयं कास अहाग्मि बख्वण- 
कृत्‌ । मंदज्वरमपस्मार कुष्ठपामाहरं पुन॥॥करोति बलपुष्टयो- 
नोमेधाप्रज्ञाविवधेनं ।रूपसोभाग्यदं प्रोक्तं सर्वेभ्ृतवशीकरं ॥ 
अथ- चंदन, सरल, देवदारु) मुछहटी, इलायची, नेत्रवाङा, GN, नखद्रव्य, 
शिलाजित, पद्माख, नागरमोथा; नागकेशर, कको, मुरा, जटामासी) पत्थर का फूल, 


६८४ बरहत्रिषण्टुरत्नाकरे 


छोटी हरड, बडी हरड, दालचीनी, रेणकबीज, चिरायता, सरवन, कुटकी) अगर, 
निका सुगंध द्रव्य, सुगंधवाला और दाख इन का काटा करके इस में मीठी तिढी 
का तेल, दही का die, छाख का सीरा) ये समानभाग डालके म॑दाप्रि पर रखके 
तेल सिद्ध करे. इस के पीने, बस्तिकम, नस्य, तथा देह में मालिस करना इन कर्मो 
में काम लावे तो पांडुरोग, क्षय, खाँसी, म्रहबाधा, मंदञ्वर, मरगी, कोट तथा खनी 
इन को नाश करे. तथा बल, वणे, पुष्टि, तेज, ब॒द्धि, स्मृति, रूप, सौभाग्य इन को 
देवे. तथा सव प्राणियों को वशीकरण करनेवाला तेल है ॥ 
मात्तकाभक्षणनपांडानदान 

मृत्तिकादनशीलस्य कुप्यत्यन्यतमोमठः । कषयो मारतं पि- 

तसूषरामधुराकफ॥कापयन्मद्रसादाच्च | रोक्षादक्तं च र क्षयत्‌। 

OPI ges छ ef — F^ * e. कै. $ 
पूरयत्यविपक्रेश्च स्रोतांसि निरुणद् यपि ॥ इंद्रियाणां बर्‌ हत्वा 
तेजो वीर्योजसी तथा । पांडरोगं करोत्याशु बख्वणोगिनारानं ॥ 

अथ-मिट्टी खाने का जिस मनुष्य को अभ्यास पड जाय उस के वातादिक दो 
कुपित होवें केषी मादी से वात कुपित होय खारी मादी से पित्त ओर मीठी मादीं 
से कफ कुपित होवे फिर वही मिट्टी पेट में जायकर रसादिक धातुओं को wl 
करे. जब रौक्ष्य गुण प्रगट हो जाय तब जो अन्न खाय सो WRIT हो जाय | फिर वहीं 
मिट्टी पेट में विना पके रस को रस वहनेवाली नसों में प्राप्त कर उन के माग को रोक 
दे रसके वहनेवाली नसों का मागे जब रुक जाय तब इर्यो का वर अथोत्‌ अपने 
अपने विषय ग्रहण करने की शक्ति नाश होय शरीर की कांति तेज और ओज 
कहिये सब धातुओं का सार ( हृदय में रहता है सो ) क्षीण होकर पांडुरोग प्रगट. 
कर उस में बल, वणे और अग्नि इन का नाश होता है ॥ 

न €. 
कंशरादकादा | 
SN © am f^ ० 
तद्रत्कसरयष्याधापप्पटमुरसाहूर्यः । 
मृद्धषणाय deed वितरेद्रावितां मद्‌ ॥ 

अ थ-नागकेरार, पटह, पीपल ओर [UID इन का काटा करके इस की भा- 
वना चिकनी सफेद मिट्टी में ga, फिर इस मिट्टी को wan तो वह खाई हुई मिट्टी 
दस्तों की राह निकलकर विकार को दूर कर देवे ॥ 

qq 
ES बिल f e कर e. e o Red 
व्योपबिल्वद्विरजनीजिफला द्विपुननेवा । मुस्ता चायोरजः पाठा 


कामलाकमेविपाकः | ६८७ 


कस 


विडंगं देवदारु च ॥ वृश्चिकाली च भाड़ी च सक्षीरेस्तेधृतं 
श्यत । सवान्प्रशमयत्याशु विकारान्‌ मात्तिकाकृतान्‌ ॥ 
अथे-सोंठ, ir, बेलगिरी, हरदी, दारुहरदी, हरड, बहेडा, आंवला, Ha 
पननेवा, छाल पुननेवा, नागरमाथा, लोहभस्म, पाट, वायविडग, देवदारु, मेठासिगी, 
भारंगी और दूध इतनी sui के काठे में सिद्ध करा हुआ घी owl खाने से 
हुए सवे विकारों को नाश करे।। | 
इति आआयुवेदाद्धारे बृहन्रिघट्रत्नाकरे पाड़्रोगनिदानचिक्षिरसा समाप्ता ॥ 





कामलाकर्मविपाकः । 


-----=>(2€^¬ कि 

कामली भक्तचोरः स्यात्तस्य वक्ष्यामि निष्कि | कुय्यांच q- 

क्षिराजान॑ विष्णोवाहनमुत्तमं ॥ सुवर्णेन यथाशक्तया पक्षयोः 

मोक्तिकद्रयं । नासिकायां तथा वजमत्तरीय च राजतं ॥ एवं 

कत्वा गरुत्मंत घृतद्राणापर न्यसत्‌ । धृतवश्चेण संवेष्य श्वेत- 

माल्येः समचेयेत्‌ ॥ सर्वशाश्राथतत्तज्ञो वैष्णवो धमपाठकः | 

बराह्मणस्त्ववितो भक्त्या यजमानेन शक्तितः॥उपचारेः षोडश- 

भिद्विजमभ्यचयेत्तथा ॥ 

अर्थ-जो प्राणी पूवेजन्म मे भात की चोरी करे है वो कामलारोगी होवे उस 
पाप के दूर करने को प्रायश्वित कहते हैं सुवण का गरूड पक्षी बनायके उस के पंखों 
में मोती, नाक में हीरा ओर उस को चांदीं के वस्र उठावे- ऐसा गरुड करके १०२४ 
dio धी के ऊपर रखके ओर सपेद वरा से ठपेट कर सपेद फूछमाला से सुशोभित 
कर पूजा करे. फिर इस को सवेशाख के तत्ववेत्ता वैष्णव धमे ओर पाठ करनेवाला 
एस ब्राह्मण का पजन करके यथाशाक्त षाडशापचार स पूजा करके उस की उस 


गरुड का दान देवे di कामलारोग नष्ट होवे ॥ 
प्रतिमादान 
पीनांगः कामलारोगः कपालमुसलान्ितः । 
पूजाविधानं त्वातंको देवतात्वमुदाहतः ॥ 


६८६ वुहत्निघण्टरलनाकरे 


अथ-कामलारोगी को आत्कदेवी की प्रतिमा पीछे रंग की और जिस के हाथों में 
कपाल और मूसल धारण करे होवे ऐसी बनायके उस की पूजा करके ब्राह्मण को देवे ॥ 
कामलानिदान_ 
पांडुरोगीति योत्यथं पित्तठानि निषेवते । 
तस्य पित्तमस्ङ मांसं दग्ध्वा रोगाय कल्पते ॥ 
अथ-जो पाडरोगी अस्यत पित्तकारक वस्तुओं का सेवन करे उस के पित्त, रु- 
पिर, मांस को जलाय ( दुष्ट कर ) कामलाङ्प रोग UTE करने को समथ होय ॥ 
लक्षण | 
हारिद्रनेत्रः सुभृशं दारि ्रत्वड्नखाननः। गक्तपित्तराङ्कन्मूज भे- 
कणों हतेंद्रियः ॥ दाहाविपाकदोब॑ल्यसदनारुचिकर्पितः । 
कामला बहुपित्तेषा कोष्ठशाखाश्रया मता ॥ 
अथे-उस मनुष्य के नेत्र अत्यंत पीले होय. तचा, नख और मुख ये पीछे होय 
मर NS WIS होय, अथवा पीले होय, वह मनुष्य व्षोऋतु के dem के समान पीला 
होवे, इन्द्रियों की शक्ति नष्ट होय; दाह, अन्न पचे नहीं दुबूता, अगग्डानि, अन्न में 
अरुचि इन से पीडित होय जिस में पित्त भवर ऐसी यह कामलछा एक कोष्ठाश्रय 
और दूसरी शाखा (रक्तादि धातु) आश्रित है. उसी प्रकार कामछा स्वतंत्र होय है॥ 
कामलाचिकित्साक्रम 
रेचनं कामलातंस्य कषिग्धस्यादो प्रयाजयेत्‌ । 
ततः प्रशमनी कायो श्रिया वेदेन जानता ॥ 


॥ hee: e Se ES 


अथ-ज्ञाता वद्य हाव उस का कामलाराग स॒ पाडत एस मनष्य का दूध, घाः 
काईसा Ru पदाय पायक दस्त कराव फर दषि शमन करनबाडा SIUS 
देनी चाहिये ॥ 
नस्य व अंजन 
e how * ^. $* 
हिंगु वा ठोचने न्यस्तं कामटोन्मूलने क्षमं । 
e 3 + $ पिप्प be (X^ € र 
कामलातंस्य चेरंडंपिप्पल्यो नविनांजने ॥ 
अथे-कामढा के नाश करने को होंग का अजन करे. अथवा अंड का रस तथा 
पीपछ का चूण इन की नस्य देवे ॥ 


कामलाकमेविपाक; | ६८७ 


जालिनीफलादि नस्य 
जालेनीफलमाध्मानं नस्यं वा तंडुलांभसा । 
जाछिनीफटमध्यस्थं इयामासपंपनस्यतः ॥ 
अथे-कडुहं di के फल के बीजों के धोवन के जल की नस्य Qd अथवा क- 
gt dé के बीच में पीपल और सरसों भरके थोडी देर रख देवे फिर उस को पीस- 
के उस की नस्य देवे तो कामलारोग दूर हो ॥ 
| कुमारीकंदनस्य 
किंवा तोयेन साष्ट कुमारीकंदनस्यतः । 
जायते कामलोपेता पित्तनेवांतकामखा ॥ 
अथे- वीगुवार का रस निकालके उसमें घी डालके नस्य देवे तो कामछा क- 
रे नेत्र पीले भी हो गये हों तो भी उस का नार करे ॥ 
कि STR अन्न 
यवगोधूमशाल्यत्न रसेजागरनेः gi 
मुद्राव्कामसूरायेस्तयोभोजनामेष्यते ॥ 
अथे-जों, TE ओर suelen, ये अन्न, जांगली जीवों के मांसरस करके 
युक्त अथवा मंग, मसूर इत्यादि करके युक्त जो भोजन वो कामलावाले रोगी को 
और पांडुरोगी को देना चाहिये ॥ 
कामलापर E DES 
जिफलाया T SE वा RTT निवस्य वा रसं । 
प्रातमंघुयुतं वेयः कामलाताय योजयेत्‌ t 
अथ-हरड, बहेडा, आमला, इन का काटा, अथवा गिलोय का काटा अथवा 
दारुहख्दी वा नीम के कटि में सहद डालके प्रातःकाल dup कामछारोगपीडित को 
Wd तो कामछारोग दूर होवे ॥ 
पुननेवादि काटा 
पुननंवानिंबपटोलतिक्ताविश्वाभयादारुनिशामृ तानाम्‌ । 
कषायकः पांडुगढं निहति सथासकासोदरशूलशोथम्‌ ॥ 
अथे-पुननेवा, नीम, पटोरपत्र, कुटकी, सोठ, हरड, दारुहटदी, हछदी और 


&८८ वृहसिघण्टुरलनाकरे 
गिलोय इन का काटा पांडुरोग, श्वास, खासी, उदररोग, sS और सूजन इन 
को नाश करे ॥ 
[IRIS काट 
तिफलानिंवकेराततिक्तावासामृताभवेः । 


काथा मधुयुता दति कामला पाडितामापे ii 
अथे-हरड, बहेडा, आंवला, नीम की छाल, चिरायता, कुटकी, STEHT और 
गिलाय इन का काटा सहत डालके षीवे तो कामलारोग और पांडुरोग नष्ट होवे ॥ 


. गोदुग्धपान _ 
अये मनोज्ञकुंडले स्फुरन्मुखेंदुमंडले । 
गवा पयः सनागर प्रयं नहातं कामखा ॥ 
अथे-हे मनोज्ञकुंडले ! हे स्फुरन्यखेन्दुमडलटे प्यारी ! गो के दूध मे dis डालके 


- OM 


वि ता कामहरग [नश्वय ex हव ll 
हरीतक्यायंजन 
हरीतकी च धात्रिका तथा मनोज्ञगोरिका । 
इति प्रयोजितांजन निहति कामलाननं ॥ ` 
अथे-हरड, वच, आंमला:और स्वणेगेरु इन की नस्य कामलछारोग का नाश करे है॥ 
T खरविट्स्वरस 
खरविद्र दधिना साध सम्यक्‌ dua पाययेत्‌ । . 
महात्पित्तोद्भवं रोगं कामलां च प्रणयति ॥ | 
` अथे-गधे की छीद्‌ दही के साथ पीसके उस का रस निकाल 93 इस के dl- 
ने से घोर पित्त के दोष से उत्पन्न कामछारोग नष्ट होवे ॥ 
Jede 
Je चीपथकल्कं वा पिवेत्तकरेण कामडी ॥ 


अथे-कामलारोगवाला गिलोय के पत्ते कल्क को STO के साथ पीवे तो काम- 
ला दूर gl II 


/3 


aha -  पात्यादिण e 
धा्रीखोहरनोग्योषनिशाक्षोद्राज्यशकंरा । 
टीढानि वारयंत्याशु कामलामुद्धतामपि ॥ 


कामछाकमविपाकः | ६८९ 
अथे-आंवले, SIE की भस्म, सोंठ, मिरच, पीपर, हरदी, सहत, घी और ut- 
ड इन को मिलायके नित्य पीवे तो घोर वटी हुई कामलारोग को तत्काल दूर करें ॥ 
sient 
अयोरजोव्योषविडंगचूण लि्ाद्धरिद्रात्रिफलान्वितं वा । 
सशकरा कामलिनां त्रिभेडी दिता गवाक्षी सगुडा च शुंठी ॥ 
अथ-खोहे की भस्म, dis, मिरच, पीपर, वायविडंग, हलदी, हरड, बहंडा, 
आमा इन का IUD अथवा निश्ाथ ओर मिश्री अथवा इन्द्रायन का गूदा, सट 
ओर गुड ये देवे di कामङारोग WE होय ॥ 
eT Tama xr 
व्यापाग्रेवल्यात्रफलासस्तेस्तुल्यमयोरजः । 
TUE तक्रमध्वाज्य कोष्णतोयोपयोनितम्‌ ॥ 
कामलापांड्डद्रोगकुष्ठाशोमेहनागनम्‌ ॥ 
अथ-साठ, FIC, पापल, 1चत्रक, काला मरच, हरड, बहडा+ आवला आर 
नागरमाथा य सब समान भाग ठव तथा सब का बराबर राह का भस्म लव सब 
का एकन्न चण कर छाछ सहत आर थी अथवा गरम जर इन क साथ «d ता 
कामला, पाड़्रोग, हृदयरोग, काट, बवासीर ओर प्रमेह इन को dU करे di 
2000 अयोरजादियोंग_ 
तुल्यमयोरजः पथ्या हरिद्रा क्षोद्रसपिषा t 
चूणित कामली लिह्याहुडक्षोद्रेण वाभया॥ 
अथ-लोहे की भस्म, हरड, हरदी इन का चरणे सहत ओर घी से देवे अथवा 
हरड क चण का सहत मर मलायक दवता कामलारांग नष्ट हव ii 
अंनन 
अंजन कामठातानां RIT dI शभम्‌ । 


निखागारकघात्रीणां चूणेवास ्रकटपयत्‌ ॥ 
अथ-गोमा का रस अथवा RE, गेझ और आंवले इन को पीसके अंजन करे 
तो कामलारोग नष्ट हवे इस में संदेह नहीं d 


नस्य 
वेणीफलरतः स्वच्छो नस्यतस्तस्य सादरम्‌ । 
कामला कामरोपेता याति दूरं च सर्पिषा ॥ 


६९० बुहब्रिपण्ट्रत्नाकरे 
अथे-देवदाली (वंदाढ) के wei का रस स्वच्छ निक्षाटके नस्य देवे तो कामला 


न (y 78 


दूर होवे अथवा कुछ २ दोषों करके युक्त जो काम वो घी के पीने से नष्ट होती है॥ 


EE Ml 
लोहचूणनिशायुग्मं त्रिफलाकट्रोहिणी ! 
प्रलिह्य मधुसपिभ्यी कामलाः सुखी भवेत्‌ ॥ 
अथे-लोहे की भस्म, हृदी, दारुहलदी, हरड, बहेडा, आवखा और कुटकी 
इन के चूणे को सहत ओर घी इन में मिल्ायकर दषे तो कामलारोगी अच्छा होय॥ 
We edt 
एलाजीरकभ्ूधान्रीसिता गव्येन भावयेत्‌ । 
प्रातः ससवन कुयात्‌ कामलानाशन पर ॥ 
-इलायचा, जीरा, भ्यआंवला ओर मिश्री इन को दूध म ओययके प्रातः 
काल के समय सेवन करे तां कामला का नाश होवे ॥ 
STRE 
निराच्रणं कषोमितं दध्ः परमितं तथा । 
प्रातः ससवन इयात्‌ कामठानाशन पर्‌ ॥ 
-हलदी का चण १ तोरे ओर दही ४ ताला दोन लायक प्रातःकाट 
सेवन करे तो कामलारोग का नाश होवे ॥ 
दव्योदिचूण 
दार्वीषत्रिफलाव्योषविडंगानयसो रजः। 
मधुसापयुत द्यात्कामखपांड रोगवान्‌ ॥ 
अथे-दारुहलदी, we, बहेडा, आवा, wis, पिरच, पीपर और ढोहे की 
भस्म ये समान भाग OO चण करके सहत और घी के साथ पांडुरोगी ओर कामला- 
वाले रोगी को सेवन करना चाहिये ॥ 


qq 
हरिद्रात्िफलानिववलामधुकसाधितस्‌ । 
सक्षीरे माहिषं सर्पिंः कामलापहमुत्तमं ॥ 
अथ-हलदी, हर, बहेढा, आंवला, नीम की छाल, खिरेटी ओर gez] इन 
के काटे में सिद्ध करा हुआ भैंस का धी उस को मेंस के दूध के साथ पीवे तो का- 
मलारोग नष्ट होवे ॥ 


कामलाकमविपाकः | ६९१ 


| पलत, 
वातार जटाद्राव कषोष दग्धमिन्रतं । 
पाययत्त प्रातादनमवम्‌व [दन्य ॥ 
घतं दुग्धोदनं पथ्यं mus equ विना । 
कामखां नाशयत्याशु वायुनाअं हरेद्यथा ॥ 
अथे-अंड की कांमल २ डंडी छे उन का रस निकालके €: मासे लेवे उस को. 
मे मिलाय प्रतिदिन रोगी को पिलावे इस प्रकार तीन दिन देवे ओर पथ्य में 


घी दूध और भात Qd. तो यह कामछारोग को नष्ट करे SH पवन बादलों को नष्ट 
देती है. इस पर निमक खाना वर्जित है ॥ 


- - - TERR € e 
पिवेत्कवोष्णेन जलेन तिक्ता सशकेरां पाणितलप्रमाणां । 
निहंति दुष्टामापे कामलां सा हरीतकी वा मधुना प्रयुक्ता ॥ 


अथे-गरम जल के साथ कूट के चूण में मिश्री (erga एक तोले के प्रमाण 
पीवे. अथवा सहत में मिलायके हरड देवे तो कामलारोग नष्ट होवे ॥ 


कुभकामदानदान 


कालांतरात्खरीभता कृच्छा स्यातकुंभकामला॥ 
अथ-बहुत काल से पुरानी पडने से जो कुभकामलछा होवे सो कृच्छसाध्य होती 
हैं. कुम्भ कहिये काष्ठ तद्रत जो WIND अथोत्‌ का्टाश्चय कामला ॥ 


कमलकरा असाध्य लक्षण 
कृष्णपीतशकून्मृत्रों SE युन मानवः । 
सरक्ताक्षमुखच्छादावेण्मृत्री यञ्च ताम्यांत ॥ 
अथ-जिस मनुष्य का मल काटा ओर मत्र पीछा हो और शरीरपर सूजन 
विशेष होवे और नज, मुख, वपन, मर ओर प्रज ये अत्यंत छाल होय मोह होय 
वो कामलापान्‌ रोगी बचे नहा ॥ 
दूसरा प्रकार 


दाहारुचित॒डानाहतंदामदिसमावेतः । 


.  नशमिसत्ञः क्षिप्रं EU ॥ 
अथ-दाह, अरुचि, प्यास, अफरा, तंद्रा, मोह इन छक्षणयुक्त तथा se 
जीर बिस्मृतिवान्‌ कामढ़वाङा रोगी तत्काढ़ मरे ॥ 


६९२ बुहृन्निघण्टरलनाकरे 


कुभकामलाका जसाध्य लक्षण 
Semen TRI IS: । 
नरयति श्वासकासातों 32318] कुंभकामली ॥ 
अथे-वमन, अरुचि) आकारां का आना, ज्वर, अनायासश्रम इन से पाडत 
तथा श्वास, खांसी इन से जजेरित और अतिसास्युक्त ऐसा कुम्भकामलावाला 
रामा मर जावे ॥ 
कुंभकामटाचिकित्साक्रम 
कुंभाख्यकामलायां तु हितः कामठको RU ॥ 
अथ-कुंभकामलारोग में जो चिकित्सा कामलारोग में कही है वो करना हित हैं. 
अथातू वा कुभकामदठाराग e e करता है ॥ 
शिलाजीतयोग 
गोमूत्रेण पेबेत्कुंभकामठायां शिलाजतु ॥ 
अथ-गामूत्र साथ शशहलाजांत का लायक पांव ता कुभकामद्धाराग नष्ट ह्वे || 
dz 
दग्प्वाक्षकाएमेलमायस d गोमृत्रनिवाधितमण्वारान । 
विचृण्य ददि मधुना चिरेण कुंभाहयं पड्गदं निहति ॥ 
थ-बहंड क कष्टम छाह का क्य का d दव. जब ढाल हा जाव तब 
निकटकं गामृत्र SD द इस Nem आठवार कर-फर उस का बरक WIS दा 
अथवा तीन रत्ती के अनुमान सहत के साथ चाटे तो कुंभकामला का शीघ्र ही ना- 
श॒ करे ॥ 
iod नस्यादियोग 
अकमूल हसत्नस्यात्कामर्ता तंदुलोदकं।एरंडमूलिका पीता मधुना ¦ 
होते कामा ॥ अपामागशिफा पीता सतक्रा कामठापहा | 
विष्णुक्रांतशिफा तक्रपीता वा तांद्वेनाशिनी ॥ STD 
वा पिवेत्तक्रेण कामली। गरडाद्रकयुतं होते कामला त्रिफणाशेता ॥ 
अथे-कामला (वा कुंभकामला ) पर आक की जड को चावल्ों के UD में - 
पासके नस्य करे अर अड का जड़ का चर्ण सहतम मिलाय खाने को द्वे, तथा 
आगा की we को छाछ में औटायके देवे . तथा कोयटनड पीसके छाछ में मिला- 


ANS ९ 


यक «d अथवा काट्याय के पत्ता का चण छल मे Herm देवं. अथवा [URSI 


कामलछाकमविपाक: | ६९३ 
के च॒णे को गुड और अद्रख में मरिरायके दे मररोग नाश होवे ये छः 
योग कहे हैं ॥ 

पाड्रोग मे कव हटीमक होता हे... 
यदा त॒ पांडवणः स्याद्वरितस्यावपीतकः | बलत्साहक्षयस्तद्रा 
Halae मृदुज्वरः ॥ घ्ीष्वहषोङ्गमद दाहस्तृष्णाराचेअर- 
मः । हरीमकं तदा तस्य विद्यादनिलपित्ततः॥ 
अथ-जस समय पाडुरागा का वण हरा, काला, पीला हाय आर बल व 
उत्साह इन का नाश, तद्रा, मन्दांग्र, महानज्वर, WISI को इच्छा का नाश, 


अंगों का टूटना, दाह, प्यास, अन्न में अप्रीति और भ्रम ये उपद्रव वातपित्त से प्र- 
गट हलीमक रोग के हैं ॥ 
पानकीलक्षण 
संतापो भिन्नवर्चस्त्व॑ बहिरंतश्च पीतता । 
पाडता न्यायस्य पानकालक्षण भवत्‌ ॥ 


अथ-षन्ताप काहय इन्द्रा मन इन का ताप, मल का पतला हाना, मातर, बाहर 
पाला हा जाव आर नत्रा का पठा हाना य पानकाराग के क्षण हू ॥ 


हलीमकपरिभाषा 
पांडरोगक्रियां सवो याजयेच हलीमके । 
कामलायां तु या zur सापि कायां RITU ॥ 


अथे-जो यत्न पांडरोग पर तथा कामलारोग पर कहे हैं वो दोनों उपचार वेद्य 


का हलामकराग पर करन चाहय ॥ 
अयोभस्मयोग 
मारितस्थायसथ्रण मुस्ताचू्णेन संगतम्‌ । 
खदिरस्य कषायेण पिबेद्धत्तु हीमकम्‌ ॥ 
अर्भ-छोहभस्म और नागरमोये का चरण ये एकतर करके खैर के काढे के साथ 
fug तो हलीमक रोग नष्ट होवे ॥ 
सितादिलेह 
सितातिक्ताबलायष्टीअिफलारजनीयुगेः । 
9i लिशहात्समध्वान्यं हीमकनिवृत्तये॥ 
५ 
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अथे-मिश्री, कुटकी, fur, seré, त्रिफला, हरदी और दारुहलदी इन 
की अवलेह बनायके सहत ओर घी डालके चारे तो हलीमक रोग दूर RIS ॥ 
wma ` 
अमृतर्तारसकल्कं प्रसाधितं तुरगविद्विषः सर्पिः । 
क्षीर्चतुर्गुणमेतद्वितरेच्च हलीमकार्तेभ्यः ॥ 
अथे-गिलोय का खरस अथवा कल्क इन से सिद्ध करा हुआ मैंस का घी उस 
में उस से चोगुना दूध मिलायके हीमकरोगवाले को पिवावे तो यह रोग दूर होवे ॥ 
गुड़चीस्वरसयोग 
गुड़चीस्वरसे सर्पिः सक्षीरं माहिषं घृतम्‌ । 
चतुगुणन VT पायर्यत्तदखमक ॥ 


अथे-गिलोय का रस, घी और दूध इन को मिलायके पीवे अथवा भेस के घी 
च।गुना दूध डालके पीवे तो हलीमकरोंग नष्ट हवि ॥ 


पाड कामला कुंभकामला हरीमक इन पर पथ्य 


छादविरेचन जण यवगाधूमशाल्यः । मुद्राटकामसूराणा यूषा 

जांगलजा variat? वृद्धकुष्मांडं तरुणं कदटीफटम्‌। जीवंती- 

्ुरमत्स्याक्षी गड ची तंदरीयकम्‌ ॥ gast द्रोणपुष्पी वातौ 

के लशुनद्रयम्‌ । पक्राम्रमभया षिवा ATTE मत्स्या गवा जम्‌ ॥ 

घात्री तक्र धृतं तंर सवारकतुषादकम्‌ । नवनीत गधसारा शर 

द्रा नागकूसरम ॥ "RIT लाहभस्म कषायाणि च कुंकुमम । 

यथादाषमिदं पथ्यं पांडुरोगवर्ता नृणाम्‌ ॥ 

अथे-वमन) रेचन, पुराने जो, WE ओर चावल, मूंग, अरहर, मसूर इन का यू- 
q. जंगली जीवों का मांसरस, परवरः पुराना पेठा, नवीन केला की फटी, जीवंति 
( डोडी ), कालाइंस, ( तालमखाना ), मछेली, गिलोय, चौखा) पुननेवा ( सांठ ), 
zimgsdi (गोमा ); बेगन; दाना छहसन (प्याज और एक पातिया रूहसन ), पका 
हुआ आब, हरड, विवी ( कंदूरी ), शंगीनामक अथात्‌ सींगवाली मछली, गोमूत्र, 
आंवले, छाछ) घृत, तेल, काजी, तुषोदक, मक्खन, मलयागिरिचंदन, हलदी, नाग- 

रर, जवाखार, रोह की भस्म ( शीशे की भम्म ), कषे रस, केशर ये सब 

पांड्रोग में दोषों के अनुसार मनुष्यों को पथ्य देना ॥ 


Ps rs e v. है 
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अपथ्य 
कशतिधूमपानं वमिवेगविधारणम्‌ । स्वेदनं मेथुन शिवी पत्र- 
शाकानि रामठम्‌ ॥ मापोवुपानं पिण्याकं तांबरूरं सषैपं सुरा । 
सवाण्यम्खानि दुष्टानि विरुद्धाध्यशनानि च TIS च विदाहीनि 
 पाड़रागवतां विषम्‌ ॥ 
अथ-रुधिर का निकालना, धूमपान, वमन) मलमत्रादि वेगो का धारण, स्वेदन 
कम, मथुन करना, सम ( फटा ) ओर पत्त का शाक) EUT, उडद) SOIT, WU, 
नागरवेल के पान, सरसों, दारु) सवे प्रकार के खट्टे रस, पुष्ट अन्न, विरुद्ध भोजन; 
अध्यश्चन ( भोजन के ऊपर तत्काढ भोजन), भारी अन्न ओर दाह करता अन्न ये 
पांडरागवाले को विष के सदश अपथ्य हैं ॥ 
पांडुरोगपर द्भ 
दाह्रणयोः संधो नाभेव्येगुलकादधः । 
मस्तके दस्तयागरंरे मध्ये च स्तनकुक्षयोः ॥ 
अथे-पांडरोगवाले रोगी के दोनों पेरों की संधिपर और नाभी के नीचे दो अंगु- 
ल पर तथा मस्तक, स्तन ओर कूख इन में डाग देवे || 
कामलापर e : 
कामलपषु करप्ृष्ठावभाग दभयद्रावशाटाकय॑व | 
 कूपंराधेमितमध्यप्रदेश द्रावितं द्रवति निश्चयेन रोगः ॥ 
. अथे-कामलारोग में हाथों के पिछाडी पहुँचे के नीचे तथा पहुँचे के आधे भाग 
में अर्थात्‌ कलाई में तामे की पट्टी से दाग देवे तथा उस को वहने देवे तो निश्चय 
कामला, कुंभकामला, हलीमकादि रोग नष्ट होवें ॥ 





e. ७. © e. 
रक्तापात्तकमावपरकः ! 
(o—RáO( Zo 
मद्यपो रक्तपित्ती स्यात्स gamer घटम्‌ । 
मधुनाधेषटं चेव सदिरण्यं विशुद्धये ॥ 
अ्भ-जो प्राणी पूवजन्य d मद्य पीता ( दारू पीता) है वो इस जन्म में रक्त 
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पित्तरोगी होता है उस को घी गगरीभर और सहत से दूसरा आधा WE[ भरके उस 
घी के षडे पर रख उस को सुवण युक्त दान करे तो रक्तपित्तरोग शांत होवे ॥ 
ज्योतिःशाख्राभिप्राय 
चरते यदा भौमो नायते मनुजस्तदा | 
र्तापत्तन SERT नानाव्याधृसमाकुलः ॥ 
अथ-जिस के senes में चन्द्रमा के क्षेत्र में मंगल बेठा होवे तो रक्तपित्त और 
बवासीर ऐसी अनेक व्याधे करके युक्त होता है ॥ 
दसरा प्रकार 
रक्तपित्त ज्वरं दाहमम्मिवाय्वोरुपद्रवमू। ठभते ना संदेदश्द्म- 
ध्यं यदा मनः ॥ भोममंत्रजपः काया हमः खादेरजास्तलेः । 
धृतेन च समायुक्तं दानं रक्तवृषस्य च ॥ 
अथ-चंद्रमा की दशा में भोम के आने से रक्तपित्त, उर, दाह, वादी इन उ 
पद्रवों को करे, उस दोष के दूर करने को मंगल का जप करे ओर तैर की समिधा) 
तिल, धी इन का होम करे. तथा लाल बेल का दान करे ॥ 


ज्यातःशात्राक्ताचाकत्सा 


बित्वचेदनवरङणपुष्पेदियुटूकफटिनीवङुटेश्च । 
खानमद्विरिदमग्रियुतामिभोमदीषविनिवारणमाशु ॥ 
अथ-बेलफल, चंदन, खिरेटी, सन, dins, कटरूमर, fu के फल इन प- 
दाथा का डालक पाना अयव फर इस जड uw SU का न्‍न्‍हद्वाव ता चद्रमा क 
स्थान म स्थित भागदाष का शात हांय ॥ 
रक्तपित्तनिदान 
घमंव्यायाम शोकाध्वव्यवायेरतिसेवितेः । तीक्ष्णोष्णक्षारख्वणेर 
कटुभिरेव च॥ पित्त विदग्ध॑ स्वगुणेविदहत्याशु शोणितम्‌ । 


E कर 


ततः प्रवतत रक्तमूष्व चाधा द्रधाप वा॥ उर्व नासाक्षक्णा- 


स्यमंद्रयानगुदरधः । कुपित रामकूपंशथ््‌ समस्तस्तत्पवततं ॥ 
थे-धूप में बहुत डोलने से, अति परिश्रम करने से, शोक से, बहुत मागे चल- 
ने से, अति मैथुन करने से, मिरच आदि तीखी वस्तु खाने से, eu के तापने से, 
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जवाखार आदि खरे पदाथे, नोन से आदि ले लवण के पदाथे, खट्टी, कड़वी ऐसी 
वस्तु के खाने से कोपको प्राप्त भया जो पित्त सो अपने तीक्ष्ण द्रव पूति इत्यादि J- 
WT से रुधिर को बिगाडे तब रुधिर ऊपर के अथवा नीचे के मागे अथवा दोनों मा 
होकर प्रवृत्त हो ( निकटे). ऊपर के मागे नाक, कान, नेत्र, मुख इन के द्वारा निकले 
ओर अधोमागे कहिये छिग, गुदा ओर योनि इन के रस्ते होकर निकले और 
जव रुधिर अत्यंत कुपित होय तब दोनों मागे ओर सब रोमांचों से निकले है ॥ 


प्वेरूपलक्षण 
सदनं शीतकामित्व॑ कंटधूमायनं वमिः । 
लोहगंधिश्व निःश्वासो भवत्यस्मिन्भविष्यति ॥ 
अथे-ग्खाने) शत की इच्छा, कठसे धुआं निकलना, वपन आर तेपाये भये 


लाहपर जल गरन स SIUE गध अव एकता बास्त ठन स गध का आना, जिस मनु- 
प्यम्‌ इतन लक्षण मर्त हाय उस के जानना क इस क रक्तपित्त प्रगट हावंगा di 


असाध्य लक्षण 

मांसप्रक्षालनामं कथितमिव च यत्कदेमांभोनिभं च मेदः पया- 

प्रकल्प यकादव यादवा VERSES | यत्कृण्ण यच्च नील 

भृशमतिकुणपं यत्र चोक्ता विकारास्तद्रन्यं रक्तपित्तं सुरपति- 

धनुषा यच्च तुल्यं विभाति ॥ 

अथ-जो रक्तपित्त मांस धोये हुए जल के समान हो अथवा WS पानी के स- 
मान अथवा कीच के समान, अथवा जल के समान, उसी प्रकार मेद्‌ राध रुधिर 
इन के समान, अथवा कलेजे के Ew) के समान, अथवा पकी जामन के समान) 
किंवा काले रंग का किंवा नील कहिये quur पक्षी के पंख के समान अथवा जिस में 
मेरखठ मलकिसी वास अवे ओर जिस में पूर्वोक्त कहें शासकासादि विकार युक्त 
हो ऐसा रक्तपित्त वर्जित है और जो रक्तपित्त इन्द्रधनुष के वणसमान रंग हों 
सो भी त्याज्य है अथात्‌ ऐसे रक्तापित्त का वेद्य चिकित्सा न करे ॥ 

वातरक्तपित्तनिदान 
स्वावारुणं सफेनं च तनु रूक्षं च वातकम्‌ ॥ 

अथे-नीला वणे, छाल वणं, कुछ झागयुक्त, पतला और रुखा ऐसा रक्तपि- 

त्तवात का जानना ॥ 


६९८ बहन्निधण्टुररनाकरे 
| भोजन ` 
राछिपष्टिकनीवारचणमुदर मसूरकाः। 
इयामाकाश्व प्रयग भाजन रक्तपित्तजाम्‌ ॥ 
अथ-सांठी चावल, समा, पसाई, चना, मुंग, मसूर, सामखिया और TT इतने 
धान्य रक्तपित्तवाले रोगी को भोजन करने को देवे |i 
.  रक्तपित्तश्राथ 
आतिप्रवृद्धदाषस्य परव लोहितापेत्तिनः । 
अक्षीणबलमांसाग्रेः कत्तेव्यमपतपंणम्‌ ॥ 
अथे-जिस के दोष अत्यंत बढ रहे हो, तथा बल, मांस जोर जठराय क्षीण न 
हुई हाँ उस रागा का यत्त वद्य का करना चाद्य ॥ 
उध्येगे रेचनं रास्तमधोगे वमनं हितम्‌ ॥ 
अथे-ऊपर हके WISIS रक्तपित्त में दस्त कराने और अधोगामी अथात्‌ नीचे 
हकर जानवाल रक्तपत्त म वमन करना EM ॥ | | 
पित्तघ्नं श़मयेन्नादों प्रवृत्तं बेन: घुतम्‌ । 
दत्पांडग्रहणीरगप्रीहगुलमोदरादिकृत्‌ ॥ 
अथ-वा पुरुष क रक्तापत्त का अथम Spa न कर यदु एस मनुष्य का राग 
हाते हा रधर बदकर दया जाव ता हृदयराग, पाडु, सम्रहण।, १6, गोला आर 
उद्र ( जछषर ) ये रोग उत्पन्न होवें ॥ 
क्षीणमांसब्ल बाटं qui शोपानबंधिनम्‌ । 
अवाम्यमविर्च्यं च ग़मनीयेरुपाचरत्‌ ॥ 


 अथ-जिस का मांस ओर बल क्षीण है तथा जो बाल तथा वृद्ध तथा जिस के 

शोपषरोग का उपद्रव होवे तथा जो वमन अथवा विस्वनयोग्य नहीं है ॥ 

es e 6. foU LS m LUE. ७६. 3 

शालपण्यादना सद्ध पया यूषस्तधागत । 
ens * NOU 10. SN. : 
रक्तातसारहता च य्या वाधररषतः ॥ 
अथे-अधोगत रक्तापित्तपर साहवण इत्यादि जषधों से सिद्ध करा हुआ We पि- 
छवि रक्तातिसार पर सब उपचार करने चाहिये ॥ 


पयांसि शीतानि रसाश्च जांगला सतीनयषाश्र सशालिपष्टिकाः । 


हितानि चेतानिं सरक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किल पित्तहानि ॥ 


रक्तपित्तिकमेविपाकः । ६९९ 
अथे-रक्तपित्त पर शीतल दूध, जंगली जीवों का मांसरस, सांठी चावला का 
मंड हितकारी कहा है. तथा जितनी पित्तशांति करनेवाली वस्तु हैं वह सब रक्तपित्त- 
पर हित करनवाला जानना ॥ 
मसूरमुह्चणकाः समकुशठकीफलाः । 
. प्रशस्ताः सूपयूषार्थ कल्किता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ॥ 
अथे-रक्तापेत्तवाले मनुष्य को RE, मूंग, चना, मोठ और अरहर इन की दाल 
अथवा इन का मंड बनाने के लिये उत्तम है ॥ 
दाडिमामलकं बिल्वानम्लाथ चापि दापयेत्‌ ॥ 
४ अथ रक्तपित्तवाले मनुष्य को खटाई देनी होवे तो अनारदाना, आवले और 
बलफल यं दव ॥ 
पटोला निबवेत्राग्रप्लक्षवेतसपछ्ववाः । 
शाकाथ शाककामानां तंडलीयादयो हिताः ॥ 
अथ-रक्तपित्तवाले रोगी को शाक ( तरकारी ) खाने की इच्छा होवे तो परवल, 
नीम, वेत की कोपठ तथा जलवेतसः, पाखर के पत्ते अथवा चोडा इन की तरकारी 
हितकारक ह ॥ 
रक्तपित्तादिकपर कामदेवप्रत 
अश्वगंधा तुलेका स्यात्तदा गोक्षुरः स्मृतः। बलामृता शालि- 
पर्णी विदारी च शतावरी ॥ पुननेवाश्रत्थशुंठी uud 
फलान्यपि । पद्मबीज माषबीनं दथाहशपटं प्रथक्‌ ॥ gs- 
णांभसा पक्त्वा पादशेषं शतं नयेत्‌ । जीवनीयगणः कुष्ठं पद्म- 
कं रक्तचंदनम्‌ ॥ पकं पिप्पली द्राक्षा कपिकच्छूफलं तथा । 
नीलोत्पलं नागपुष्पं सारिवे द्वे बले तथा ॥ VW कर्षसमा 
भागाः शकेरायाः पलद्वयम । रसश्च पोडकेक्षुणामाटकेकं समाह- 
रत्‌॥ घृतस्य चाढठकं दत्वा पाचयन्मृदुनामिना। घृतमेतन्निहंत्या- 
श रक्तपित्तमुरःक्षतम्‌॥ दटीमकं पांडरोगं वणेभेदं स्वरक्षयम्‌ । 
वातरक्तं मूत्रकृछ पाशवशटं च कामलाम्‌ ॥ गुक्रक्षयमुरोदाहं 
कारयंमोन्षयं तथा । स्रीणां चेवा्रनातानां Ud शुक्रद 
तृणाम्‌ ॥ कामदेवघृतं नाम दयं बल्यं रसायनम्‌ ॥ 


७०० बृहत्रिघण्ट्रत्नाकरे 


किः >> PN 


अथे-असगंध १०० पल, गोखरू ५० पल, सिरेदी की जड, गिरोय, शालूपर्णी, 
विदारीकंद, शतावर, पुननवा, wu वृक्ष की मल, di, कंभारी के फल, कमल 
गहा ओर उडद ये ग्यारह ओषध दश दश पट Gd जब कूट करके सब को एकत्र 
करके इस मे Wes बनाकर डालने की जीषध इस प्रकार हैं. मछहटी, विदारीकंद, 
असगंघ, युद्रपर्णी, माषपर्णी यह जीवनीय गण है. कूठ, Wu, छालचं- 
दन, पत्रज, पीपल, दाख, कंच के बीज, नीला कमल, नागकेशर, गोरीशर, काटी- 
*- CH SIN * *. 
रार, बला, नागबला ये बीस ओषध एक एक mu लेवे सब का कल्क करके काटे 
में डाल देवे. फिर उस काटेमे wis दो पल डाले. एवं सपेद इखका रस 
ओर घी ये दोनों एक २ आठक मिलाने चाहिये फिर उस काटे को USE पर चढा- 
य मंद २ अग्रि से पचायके घृत शेष रखे. इस को छानके उत्तम चीनी अथवा अ- 
मृतवान आदि उत्तम पात्र में भरके धर रखे. इस धृत के सेवन करने से रक्तपित्त 
उरश्षतरोग, पाडुरोग का भेद हलीमकरोग, स्वरभंग, वातरक्त, म्रत्रकृच्छ, 
पीठ का शूल, नेत्रों में कामला होता है वह, धातुक्षय, SX में जो रोग होता है वह, 
देह की कशता, शरीर के तेज का क्षय ये संपूर्ण रोग दूर होवें. यह घी जिस सखी 
के संतान नहीं होती उस को संतान देता है. तथा पुरुषों के धातु उत्पन्न करे है. 
हृदय को हितकारी है तथा बल देता है. यह कामदेवघृत रसायन है अथात रोग 
और बुढापे का नाश करनेवाला है ॥ 
| eqiiedq | 
दूवायुत्पखकिजस्कं मंजिष चेलवाठुकम 1 शिवां eret च 
मुस्ताचदनपद्यकैः ॥ विषचत्कापकः कत्कघतपरस्थ सुखा- 
e. क (4 ess be! £ त्‌ [र्‌ 
धिना । तडलांबुमजाक्षार दत्ता चव चतुर्णम्‌ ॥ तत्पानाद्रमतां 
* e. e Y 4 Ee. [| 
रक्त नावनान्नासकागतम्‌। कणाभ्या यस्य गच्च तस्य कणा 
पू - eR e Reb पूः Sm ES 
प्रप्रयत्‌ ॥ चक्ष॒ुत्रावाण रक्ते च प्रयेत्तन चक्षुषी । मंद्रपायुप्र- 
= es. e न त - ewm e^ A 
वृत्तषु बास्तकम प्रकारयत्‌ ॥ रामकूप प्रवृत्ते च qaum प्रया 
जयेत्‌ । सवेषु रक्तपित्तेषु तस्माच्छेष्ठमिदं घृतम्‌ ॥ 
अथ-दूब, कमल की केशर) मजीठ, "IST, हरड, GIU पठानी, खक्ष, नागर- 
मोथा, चंदन और पद्माख ये प्रत्येक तोला २ Sq इन का कल्कं और घी ६४ तोर 
तथा चावां का धोवन, बकरी का दूध ये HT डालके मंदाग्रे से पचन Guia. 
जब धृत मात्र शेष रहे तब उतारके छान लेवे इस के खाने से रुधिर की ved 
, नाक से रुधिर का गिरना, कान से निकलनवाला रुधिर, नेत्र से गिरनेवाला 


GRIESERHIS IER: । ७०१ 


रुधिर तथा स्री की भगं, लिग, गुदा इन से निकरनेवाा रुधिर इन पर तथा समस्त 
रोपकूपां से जानेवाछा रुधिर इन पर इस की मारिस करे. उलटीवाले को पिरवे 
ओरं कान नाक से जाय तो काननाक में इस को डाले और [GTI से जाता 
EO ^L लक... e EN es e. =+ न स ^ 
होवे तो बस्ति कमे mud. यह सवे रक्तपित्त विकारों पर देना श्रेष्ठ कहा है ॥ 
SUN 
शतावयादपय 
es A^ 
शतावरा बला रास्ना काश्मय सपरूषकम्‌ । 
यये e. * : zr + 
पाययद्रक्तापत्तन्न सद्यः शखर परम्‌ ॥ j 
अथ-शतावरी, बला, XTGT, कंभारी ओर फालसे इन का काटा करके पीवे ता 
रक्तपित्त का नाश करके STE का भी नाश करे है ॥ 
: e. e. fes 
 पेत्तिकरक्तपित्तनिदान 
es e E ‹ अ (0 
रक्तापत्त कषायान्‌ कृष्ण गामूच्सत्नैभम्‌ । 
मचकागारधूमाभमनजनाभ्‌ च पीत्तकम्‌ ॥ 
अथे-जो रक्तापित्त काटे X रंगसमान हो काला गौ के म्रत्रमान हो अथवा मोर 
की चन्द्रिका के समान नीलवण होय अथात्‌ बैंजनी रंग के सदश होय घर के धू- 
आं के सुमो के समान होय ये रक्तपित्त के लक्षण दै. शंका-क्योंजी केवल पेत्तिक 
[os eS 0 M 4 € oe A eS f be 
रक्तपित्त नहीं हो सके है कारण इसका यह है कि जैसे कफ के रक्तपित्त का मागे कहा हं 
इस प्रकार पित्त के रक्तपित्त का नहीं कहा ? उत्तर-तुम ने कहा सो ठीक है परंतु यह 
df SA „ — es e 5 
माग जो कहा है सो वातकफ के लक्षण प्रति नहीं कहा है di | 


3 रिफरखदिकाग Tp 
त्रिफलाकृतमाठ्मवं कथनं सितया मधुना मारतं हरति । ` 


नयु राणितपित्तरुनं विषिधावनदाहकपित्तशूखहरम्‌ ॥ 
अथ-हरड, बहडा, अविला आर अमलतास का गूदा इन का कटा कर उस 


में खांड sx सहत मिलायक पीवे तो अनेक प्रकार के रक्तपित्त; दाह और पित्तशू- 
ल इन को नष्ट करे ॥ 


 अतस्यादिका 
अतसीकुसुमसमंगा वरपरोहास्तणाभसा पीताः। 
साधयंति रक्तपित्तं यदि भुंक्ते मुहयूषेण ॥ 
अथ-अटसी के फूल, मजीठ, बड की कोप और रोहिसतृण इन को काटा 


पीवे ओर इस पर मंग के यूष के साथ भात खाय तो रक्तपित्त का नाश करे || 
७६ 


७०२ बृहब्रिपण्ट्ररनाकरे 


वासादिलेह 
वासकस्वरसेः पथ्या सप्तधा परिभाविता । 
कृष्णा वा मधुना ठीढा रक्तपित्तं zd जयेत्‌ ॥ 
अथे-अदरसे के रस की सात भावना दीनी इई हरड सेवन करने से रक्तपित्त दूर 
होवे अथवा पीप के चरणे को सहत में मिलायके चाटे तो रक्तपित्त का नाश होवे ॥ 
कृष्मांडकावलेह रक्तपित्तादिकों पर॒ ` 
निष्कुरीकृतकूष्मांडखंडं पलशतं पचेत्‌ । निक्षिप्य दितं 
ACRI च गृह्यते ॥ तानि कूरष्मांडखंडानि पीडयेत्‌ हृढ- 
वाससा । आतपे शोषयेत्किचिच्छूलाग्रेबहुशो ST ॥ क्षि- 
त्वा ताम्रकटाहे च द्यादष्प्ं घृतम्‌। तेन किचिद्धज॑यित्वा 
वोक्तं तनं क्षिपेत्‌ ॥ खंडापलं रातं दत्वा सर्वमेकत्र पाच- 
` येत्‌ । सुपक्के पिप्पली शुंठी जीरकं द्विपटं प्रथक्‌ ॥ पथक्‌ पला- 
धान्याकं पत्रेठामरिचत्वचम । चू्णीकृत्य क्षिपेत्तत्र 24314 क्षे- 
द्रमावहेत्‌ ॥ खादेदधिबटं दा रक्तपित्ती क्षयी ज्वरी । शोष- 
स्तृषातमन्छदिकासश्वासक्षतातुरः ॥ कूष्मांडकावलेहोय॑ बाल- 
वृद्धेषु युज्यते । उरःसंधानकृत्‌ वृष्यो ग्रहणीवटक्न्मतः ॥ 
अथे-पुराने पके gu पठे की ऊपर की छिलका छीले फिर वनारके उस 
के बीज दूर कर टुकड़े कर १०० पल लेवे. इस को प्रथम चने के पानी में गेरके 
शुद्ध कर लेवे फिर दो तुला (२०० पल ) जल में गेरके ओटवि जब आधा 
जल रहे तब उतारके जल को छान O4. और उस ज को अलग धर रखे और 
उन पेठे के कतलान को मजबूत कपडे में बाधके निचोड लेषे. फिर उन टुकड़ों 
को किचित्‌ धूप देकर छदने के कांटे से खूब छेद लेवे. फिर तांबे के कलडदार पात्र में 
८ पल घी डालके उन टुकडों को डा आंच पर रखके भून लेवे फिर पूर्बोक्त d 
से निकाले हुए जल को कटाहे में चढायके मिश्री २०० पल गेरके दुतारी चासनी 
करे. फिर इस में चण डालने की ओषध इस प्रकार लेवे. पीपल, सोंठ, जीरा ये ती- 
नो ओषध दो दो पल तथा धनियाँ, पत्रज, इलायची, काली पैरच, दालचीनी ये 


MM य 


पाँच औषध दो दो तोले लेवे सब को एकत्र चूण कर प्रथम d3 के टुकड डाले फिर इस 


रक्तपित्तिकमेविपाकः | ७०३ 
चूणे को डालके सब को एक जीव कर देवे इस में सहत चार पल डाले. इस को 
कृष्मांडावलेह कहते हैं यह अवलेह रोगीकी शक्ति और आपरि का बलाबल विचारके 
देवे तो रक्तपित्त) क्षय, ज्वर, शोष, प्यास, नेत्रों के सामने अधेरी का आना, वमन 
श्वास, खांसी, उरःक्षत ये रोग दूर हों. यह अवलेह बालकों को तथा वृद्धो को उप- 
योगी होता है. तथा हृदय में अन्न का रस आता हैं उस का साधक होता है. तथा 
खत्रीसंग करने की इच्छा उत्पन्न करे. तथा धात॒वृद्धि करे और बल देता है ॥ 

कफयुक्त रक्तपित्तनिदान 
सादरं सपांड्‌ सेहं ES च कफान्वितम्‌ ॥ 
अथे- घन कुछ पीरा और कुछ चिकना तथा गाढा ऐसा रक्तपित्त कफ- 
मिश्रित जानना ॥ 
अभयाभक्षण 
अभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता । 
च * es $ * P. es 
ऊैष्माणं रक्तपित्तं च दति शखातिस्तारनित्‌ ॥ 
अथ-हरड का चूण कर सहत के साथ सेवन करने से पाचक, दीपक और 
कफ, रक्त तथा पित्त इन का नाशक शुर, अतिसार इन के जीतनेवाली है ॥ 
4 M प्रवत्तेनमा e है 
कफवायु के सवधसरक्का ग्‌ 
sequ कफसंसृष्टमधोगं मारुतानुगम्‌॥ 
अथ-उपर के मागे से कफ का और नीचे के मागे होकर वात का रक्तपित्त जानना ॥ 
अग््यिपान | 
WEIN Ce Agi SERE. 
आतेनाज्येन पयसा SS कुंकुम भवेत्‌ । 
€ e तेने AN 
उर्ध्वरक्तविनाशाय तेनेवाज्येन भोजनम्‌ ॥ 
अथ-बकरी के दूध में केशर मिलायके पैवे जीर बकरी के दूध के वा घी के 
साथ भात भोजन करे तो ऊध्वेगत रक्तापित्त बंद होवे ॥ 
हबिरादुनजढ m 
हीवेसचंदनोशीरें घुस्तपपटकैः शृतम्‌ ।_ 
केवरं शुतशीतं वा दययात्तोयं पिपापिते ॥ 
अथे-नेत्रवाला, चंदन, खस, नागरमोथा ओर पित्तपापडा इन का काटा अथवा 
इन का चाह के सदृश जल उतारके शीतल करके पीने को देवे तो तृषा दूर होवे ॥ 


७०९ बुहन्िधण्ट्रर्नाकरे 


_ छोहगंधनिभश्वासे डकारे रक्तगंधिनि। 
मृद्दीकोषणमात्रात्तु खादेद्‌ द्विगुणशर्कराम्‌ ॥ 
थ-जिस रक्तपित्तवाले की श्वास में गरम लोह पर जल छिडकने से जसी दु 
गंध आती है और उकार में रुधिरकीसी दुध आवे उस पर गोस्तनी दाख, मिरच 
इन से दुगुनी खांड डालके गोली बनावे और भक्षण करे तो पर्वोक्त रक्तपित्त के 
उपद्रव नहीं होवे ॥ 
E प्रावतादयू प 4 
पाराव्तकप। ताश्च लावाब रक्तक्षवतकान्‌ | 
शशान्कपिजलानणान्हरिणान्कालपुच्छकान्‌ ॥ 
रक्तापत्तहरानवद्याद्रस तषा प्रयाजर्यत्‌॥ 
अथे-परेवा, कपोत ( पिंडाकैया ), छवा, खबतर तथा qox ये पक्षी ओर 
ससा, सपेद तीतर, काला हरिण, दुवा ये पशु रक्तापत्तनाशक हैं इसवास्ते इन के 
मांस का रस तयार करके षीवे ॥ SE 
घृतसेंधवयोग 
इपदम्टाननम्लंश्व प्रतअ्रष्ान ससधवान d 
कफानुग यूपशाक॑ SETS IIS. रसम्‌ ॥ । 
थ-कफजन्य रक्तपित्त पर कुछ खट्टे किंवा मीठे पदाथ घी में भन सेंधेनिमक 


न न 


मिलायके देवे. ।केवा यूष तथा शाक qd. यादे वातानुबंध होवे तो उस को 
मसिरस देवे ॥ 


पथ्य ओर जलपान 


पथ्य सतानयूषण सासेतेलोजसक्ताभः। _ 


नरं खजेरमृद्रीकामधुकेः सपरुषकेः ॥ 
अथे-मटर का यूष, सीर, सक्त और खांड ये पथ्य में Qd. तथा खजूर, दाख 
WHegep आर फालस इन काक्ड कर छान लव आर शाॉतिल करके यह जल 
पीने को दवे ॥ Y 
... ढंद्जसन्रिपातरक्तपित्तानिदान 
संसणलिगं संसगातिरिगं साधिपातिकम्‌॥ 


रक्तपित्तिकमोवैपाकः d ७०७ 


अथ-दो दोष के मिलने से जो रक्तापित्त होय है उस में दोनों दोषों के लक्षण 
मिलने से द्विदोषण जानना और जिस में तीनों दोषों के लक्षण मिलते हों उस को 
सन्निपात का रक्तपित्त जानना ॥ " 
असाध्यरक्तापत्तलक्षण 
S फ़ n e^ AN t - 
द्विमाग कफवाताभ्यामुभभ्यामयुवतत्‌। S3 साध्यमधा याप्य- 
HT» ५ के 9 re 
मसाध्य युगपद्तम्‌॥ एकमाग बलवता नातवग नवात्थतम्‌। 
* te se t * प £^. N * € * 
रक्तपित्तं सुखे काले साध्यं स्यातिरूपद्रवम्‌॥एकदोषानुगं साध्यं 
® ॐ $ h^ (s ००६ € * Jr * -— fS CS P 
द्विदाष याप्यमुच्यत । ।रदापजमसाध्य स्यान्मदग्ररातवींगेतम ॥ 
अथ-दोनों मार्ग से जो रक्तापित्त निकले सो वात और पित्त इन दोषों से प्रगट 
- Q oom y gu auto AN 6 9, स, ० 
भया जानना. ऊपर के मांगे से छोरी निकले सो साध्य है (क्येंकि कफ से प्रगट है सो 
कफ के रक्तपित्त मे काय तीखे रस कफ पित्त के हरण कत्ता होते हैं ओर नीचे के 
मांगे से जिस में रुधिर गिरे सो याप्य ( साध्यासाध्य ) है. [ इस का कारण यह है 
कि पित्त के हरण में विरेचन मुख्य है और इस पर वातपित्त शमन करनेवाला मधुर 
A^ -- N^ ^6 0 LS S NN pas A^ 
रस प्रधाम है वमन देने से विरुद्धमा्मी होय है अथात्‌ वेगमात्र WI अवरोधक है. 
e fS ^A es 08 A^ ७ ७७ ला म zt 
परंतु पित्त का हरण करनेवाङा नहीं है) और दोनों मागं से गिरनेवाढा रक्तपित्त 
असाध्य है. कारण इस पर विरुद्ध चिकित्सा करनी पडती है. बलवान पुरुष के 
एक मागे ( अथौत्‌ ऊपर के मागे) से जाता होय अति वेग नहीं होवे नवीन प्रगट 
भया होय और हेमन्त शिशिर काल में प्रगट भया हो और दुबेछता आदि उपद्रव 
रहित होय, ऐसा रक्तपित्त साध्य होय है. एक दोष का रक्तपित्त साध्य है द्विदोष 
का याप्य है और तीनों दोषों का असाध्य है. मन्दाग्रे अतिवेग से होय है ॥ 
असाध्यलक्षण 
P Vu s 4^ fs be. श्र 
व्याधाभः क्षीणदहस्य वृद्धस्यानभतश्व यत्‌ ॥ 


अथे-रोग से क्षीण देहवाले का बूढे मनुष्य के ओर जिस का आहार थक गया होय 
ऐसे मनष्य के रक्तपित्त असाध्य होय Odo 
रक्तपित्त के उपद्रव 
दोबेल्यं धासकासज्वर्वमथुमदाः पांडुतादाहमूछांभ्ुक्ते पोरो 
विदाहस्त्वधृतिरपि सदा हृद्यतुल्या च पीडा । तृष्णा कोस्य 
भेदः शिरासे च तनं पूतिनिष्ठीवनत्वं भक्तद्रेषाविपाको विकृ- 


तिरपि भवेद्रक्तपित्तोपसगीः ॥ 


eis बरहत्निषण्टुरस्नाकरे 
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अथे-अशक्तता, श्वास, खाँसी, ज्वर, वमन, धतुरे के फूल खाने से जेसी अवस्था 
होय ऐसी अवस्था, शरीर का पीडा वणे हो जावे, दाह, गच्छ, अन्न खाने से अस्यत 
दाह हो, अधीरनपना, सवे काल हृदय में विलक्षण पीडा, प्यास, कोष्टभद्‌ (अ- 
थात मल पतला हाय), मस्तक में पीडा, दुगधयुक्त थूकना, अन्न म अर्च, आहार 
का परिपाक न होना, ये रक्तपित्त के उपद्रव हैं ओर उसी प्रकार उस रक्तपित्त की 
विकृति भी हेय है ॥ 
 असाध्यटक्षण 
येन चोपहतो रक्त रक्तपित्तेन मानवः । प्रयेहयं षिथज्चापि 
तच्चासाध्यमसंशयम्‌ ॥ sed छदेये्यस्त॒ बहुशो रदिते 
क्षणः | खाहताद्रारदर। च भ्रयतं रक्तपीत्तकः ॥ 
अथे-निस रक्तपित्त ने मनुष्य को ग्रस लिया होय वो दृश्य कहिये घटपटादि और 
अर्य किये आकाश इन को रक्तवणे का देखे वो रोगी निःसन्देह असाध्य जानना. 
जो वारंवार रुधिर की वमन करे ओर जिस के छार नेत्र होय तथा उकार भी छाछ 
आवे. सो रक्तपित्तवाला रोगी मर जवि ॥ 
 वृषादिस्वरस 
वृषपत्राणि निष्पीव्य रसं समधुशकेरम्‌ | 
अनेन प्रशमं याति रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ 
अथे-अडूसे के स्वरस मे सहत और मिश्री मिलायके पैवे तो भयंकर भी 
रक्तपित्तरोग दूर होवे ॥ | | 
„ , मातढिग्यादि पेय 
मूलाने पुष्पाणे च मातुलिग्याः समं पिवेत्तंदुलधावनेन । 
घराणप्रवृत्त जल्माशु देयं सशकेरं नासिकयोः पयो वा ॥ 
अथे-बिजोरे की जड और फूल को चावल के धोवन में पीसके पीवे. अथवा 
बिजोरे की जड का वा फूल का रस निकाल उस में मिश्री किंवा दूध डालके नाक 
में डाले तो नाक से रुधिर का गिरना बंद हो ॥ 
2o, इदुंबरादियोग 
उदुब्राण पक्कान गुडन मधुनाप॑ वा । 
उपभुक्तानि निम्न॑ति नासारक्तं तृणां भुवम्‌ ॥ 


रक्तपित्ति कमविपाकः । ७०७ 


अथे-भूलर के पके हुए फलों को बराबर के गुड में मिछायके चाय तो नाक से 
रुप्तिर का गिरना बंद होय ॥ 
अश्वत्थपत्रयोग 
अश्वत्थपत्राग्ररसात्‌ षडंशो बोलोथ तस्माद्‌ द्विगुणं मधु स्यात्‌ । 
रक्तप्रवाहं हृदयस्थितं वा वातो यथाभ्रं हरते तथेव ॥ 
अथे-पीपल के पत्ता के अग्रभाग का रस एक भाग ओर रक्तबो छः भाग इस 
का दुगना सहत ले सब को एकत्र करके पीवे तो रुधिर का प्रवाह तथा हृदय में 
संचित रुधिर को दूर करे जैसे पवन बादलों को नष्ट करे है ॥ 
चतच्रकत्तणयाग 
जयब्नासाश्रत रक्त खाट वा क्षोद्रपावकम ॥ 
अथे-पसहत के साथ चित्रक के चरणे को चांटे तो नाक से रुधिर का जाना बंद होवे॥ 
गंधकादिमाशन 
गंध सूतं माक्षिकं लोहचूण सर्व qe अफलेनोदकेन । _ 
रहं पात्र गांपयसा च ध्ृत्वा रात्रा दधाद्रक्तापत्तप्रशांत्य॥ 
अथे-गंधक, पारा, सुवणेमाक्षिकभस्म, छोहभस्म, सब को एकत्र करके SIS के 
पात्र में त्रिफले के mre से खरल करे तथा गो के दूध के साथ रात्रि के समय du 
तो रक्तपित्त दूर होवे ॥ 
: दुग्धादियोग छ 
पयः सिताटचं श्वतशीतमाज्य गव्यं पयो वा प्रसमीक्ष्य वहिम। 
यष्ठीमधूकाडनभावनीयं द्राक्षाथ वा गोश्षुरकेः श्रतं वा ॥ 
द्राक्षया फलिनीमिव विलयान्तागरेण वा । 
श्रदंश्या शतावयो रक्तनित्साधितं पयः ॥ 
अथे-गौ का अथवा बकरी का दूध, य॒छहटी, महुआ, अथवा कोह इन से किंवा 
दाख, खिरेटी ओर गोखरू इन से अथवा दाख और फूलाप्रियंगु इन से अथवा खिरेटी 
ओर Wiz इन से तथा गोखरू और शतावर इन को डालके ओटवि फिर शीतल 
करके देवे तो रक्तपित्त को शमन करे ॥ 
x वासास्वरस 
वासायां विद्यमानायामाशायां जीवितस्य च । 


७०८ बृहन्निघण्ट्रर्नांकरे 


रक्तपित्ती क्षयी कासी किमथेमवसीदति ॥ 
अथे पृथ्वी पर अड्सा है इस आशा से जीवनेवाले जो रक्तपित्ती, क्षयरोगी और 
खांसीरोगवाले क्यो व्यथे दुःख पते हैं? अथोत्‌ जब अड्सा पृथ्वीपर है तब 
आप लोग उस को क्यो नहीं सेवन करते कि जिस से तुम्हारा रोग नष्ट हो जवि ॥ 
or CC NIIS 
क्षीरेण लक्षा मधुमिश्रितेन प्रपीय जीणे पयसानुमम्‌ | 
सदयो निहन्याद्रधिरं क्षतोत्थं कांताजुनानामथवापि कल्कः ॥ 
अथ-दूध में छाख ओर सहत डालके Id. जब यह पच जवे तब दूध में मद्य 
मिलायके पीवे तो तत्काल घाव से निकलनेवाला रुधिर बंद होवे अथवा काँतलोह की 
भस्म, कोह वृक्ष की छाल के mw के साथमिद्ायके देवे तोवो निकलते हुए 
रुधिर को बंद करे ॥ | 
मध्वादिपेय 
मध्याटरूपकरुसो यदि तल्यभाग कृतवा नरः 
पिबति पुण्यतरः प्रभाते । तद्रक्तपित्तमतिदारूण- 
वश्यमाशु यद्वत्‌ प्रशाम्यति नर्य वह्निपुंजः ॥ 
अथे-सहत और असे का रस दोनों को समान भाग लेकर प्रातःकाङ यदि पीवे 
तो दारुण भी रक्तपित्त तत्काल दूर होय. नेसे जल अग्नि के समह को शांति करता है॥ 
मधुकादिकल्क 
करके मधूजजिफलाुनानां निशि स्थितं छोहमये सुप्ते । 
साज्यं विल्श्यानुपिबेत्सुशीत सशकेर छागपयः क्षतातेः ॥ 
अथ-मुलहटी, mE, बहेडा, आवटा और कोहवृक्ष इन का कल्क रात्रि के 
समय लोहे के पात्र में धर देवे प्रातःकाल घी मिलायके d तथा इन के ऊपर 
बकरी का दूध जीद हुआ और मिश्री मिला हुआ देवे तो रक्तपित्त का नाश होवे॥ 
स्दीवेरादि काठ 
जहीवेसम॒त्पर धान्यं चंदन यष्टकामृता । उशीरें च uidi 
काथः समधुराकेरः॥ पाययेत्तेन सद्यो हि रक्तपित्तं प्रणश्याति। 
रक्तपित्तं sae तष्णां दाह ज्वरं तथा ॥ ` 


रक्तपित्तिकमेविपाक; 1 ७०९ 


अथे-नेत्रवाला, कमर, धनिया, चंदनवाला, पुरुहटी, गिछोय, खस; GUEST 
इन का काटा सहत ओर मिश्री डालके देवे यह उग्र रक्तपित्त, ठषा, दाह 
और ज्वर इन को नाश करे ॥ 


पद्मोत्परादिकाढ। 
Varro re: पृष्ठिपर्णी प्रियंगुका । 
वासापत्रसमु di रसः STER 
काथो वा हरते पीतो रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ 
अथे-सफेद कमर और नीरा कमल इन की केशर, पृष्ठिपर्णी, फूलप्रियंगु और 
s ed के पत्ते इन का स्वरस अथवा काटा पीवे तो अतिकठिन भी रक्तपित्त नाश होवे॥ 
इकष्वादिकाद 
इक्षूणां मध्यकाण्डानि सकंद नीटमुत्परम्‌। केसरं पुण्डरीकस्य 
माच मधुकपद्यके ॥ वटप्ररोहशुंगाश्व द्राक्षा खर्म्रमव च । 
एतानि समभागानि कषायमुपकल्पयेत्‌ ॥ gii मधुसंयुक्तं 
कषायं शकंरानवतम्‌। स प्रमेहं रक्तपित्तं क्िप्रमेतन्नियच्छति ॥ 
अथे-इख की बीच की पो, कंदसहित ce sas, सफेद कमल कीं केशर, 
मोचरस, मुलहटी, पद्माख, वड की कोपर ओर बडी की मुहमुदीकली, दाख आर 
खजूर ये सब समान भाग लेवे सब का काटा करे. फिर उतारे शीतल करे पश्चात्‌ 
इस म सहत ओर मिश्री डालके पिलावे di प्रमेह ओर रक्तपित्त इन का नाश करे ॥ 
चन्दनादिकाद 
चंदनेन्द्रयवा पाठा कटका सुदुरालभा ।  गडूची वालकं eis 
पिप्पली क्षोद्रसेयुतम्‌॥ कफान्वितं जयेद्रक्ते तृष्णाकासज्वरापहम्‌॥ 
अथ-लालचंदन, इन्द्रजों, पाठ, कुटकी, धमासा, गिलोय, नेत्रवाला, पटानी 
लोध, ओर पीपर इन का काटा करके उस मे सहत डालके पिलावे तो कफ) रक्त- 
पित्त, तषा, खासी और ज्वर इन को दूर करे ॥ 
 उश्ीरादिकाद 
उजीरं चंदनं पाया द्राक्षा मधुकपिप्पली | 
सक्षोद्रं पाययेत्‌ काथं रक्तपित्तहरं ध्रुवम॥ 


७१०५ बहतन्निघण्टररनाकरे 
अथ-खस, लालचंदन, पाट, दाख, यही और पीपछ इन के काटे में सहत 
डाके पीवे तो निश्चय रक्तपित्त को हरण करे || 
अमृतादकाद 
अमृता मधुकं चेव ws गनपिप्पली । 


काथः क्षोंद्रयता EISE रक्तापत्तकवेकारतत्‌ ॥ 
अथं-गिरोय, मुलहदी, खजुर और गजपीपछ इन के काटे म सहत डालके पी 
तो रक्तपित्तसंबंधी विकारोंका नाश करे ॥ 
हीबेरादिकादा 
हीवेरधान्यकं शुंठी चंदनं मधुयाएका। 
वृषोशीरयुतः काथः शकरामघुयोजितः ॥ 
रक्तपित्त जयत्युग्र तष्णा दाहज्वर तथा ॥ 
अथे-नेत्रवाला, धनिया, सोंठ, छालचंदन, युटहदी, अड़से के पत्ते और खस 
इन का काटा सहत ओर मिश्री erem पीवे तो वोर अतिसार, प्यास, दाह और 
ज्वर इन को दूर करे ॥ क्‍ 
मुद्रादिकाढा | 
मुद्राः सठाजाः सयवाः सकृष्णाः साशीरसुस्ताः सह चंदनेन । 
qe: पयोषतः कषायः स रक्तापंत्त ग़मयत्युदाणंम्‌॥ 
अथे-पग, खील चावल की, जो, पीपल, खस, नागरमोथा, चंदन ओर खिरेटी 
इन सब को जो कूट करके UD के समय कोरे कुल्हडे मे भिगो dd. दूसरे दिन 


NOLENS. AN. 


प्रातःकाड कटा करक WI ता रक्तापत्त शत EIS ॥ 
gii HEC dC] 
यघ्रीमधुसमायुक्तं क्षीरं संकाथ्य शीतलम्‌ । 
डाकेरामधुसमिश्र रक्तपित्तापहं पिबेत्‌ ॥ 
अथ-मलहदा आर दूध इन का काढा करके खरतर कर ठव. फर इस मे 
मन्ना अर्‌ सहत डालक पविता रक्तापत्त का नाश हाथ ॥ 
पताशकरक व्‌ कय 
पठाराकस्कः काथो वा HS शकरान्वितः d 
IEEE मधुसरपिभ्यों गवाश्वशकृतो रसम्‌ ॥ 


रक्तापित्तिकमविपाकः | ७११ 
अथे-पलाश ( ठाक ) के फूलों को पीस उस में मिश्री मिलायके पीवे. अथवा 
उन फूलों का काढा करके उस में खांड मिलायके पीवे अथवा गौ के गोबर का रस 
अथवा घोडे की लीद के रस मे सहत और घी डालके पीवे तो रक्तापत्त दूर होय ॥ 
आटरूषादिकाद 
sme qr: परियंमृत्तिकांजने । 
विनीय रोध्रं usn रक्तपित्तहरं पिवेत्‌ ॥ 
अथ-अद्धसे का रस, फूलग्रियंगू, फिटकरी, रक्षोत और छोध इन के कटि में 
सहत डालके पीवे तो रक्तपित्त का नाश करे ॥ ` 
वासादिकाढा rjr 
वाप्ताकषायोत्पटम्रत्पियंगरखाध्रंजनांभारहकेस्राणि । 
पीत्वा सितक्षोद्रयुतानि जद्यात्‌ पित्तासजो वेगमुदीणमाशु ॥ 
अथे-अड़्सा, कमर, फिटकरी, फूलप्रियगू, er, रसात, कमल की केशर इन 
का काटा Wed डालक आर मन्ना मिलायके पवि ता रक्तापत्त नाश हाय ॥ 
उश्ञीरादिच्रणे , 
उशीरकाठीयकलोभपन्नक प्रियंग्क्रिकटफलशंखगेरिकम्‌ । 
पृथक्पृथक्चंद्नतुल्यभागेकं सशकर तंदुलधघावनप्ठतम्‌ ॥ 
सरक्तपित्तं तमकं पिपासां दाह च पीतं झामयेद्धि सयः॥ 
अथे-खस, दारु हलदीं, लोध, पद्माख, फूलप्रेयगू, कायफल, राख, गेरू ये सब 
समान भाग ढक चुण कर इस म मन्ना मिलाय चावला क धावन के साथ दव ता 
रक्तपित्त, तमकश्वास, प्यास ओर दाह ये नष्ट होय || 
मृद्रीकादिचरूणं 
भृद्रीका चंदनं ep प्रियंगुं विचूणेयेत्‌ । चूणमेतत्पिवेत्क्षोद् 
वा[सारससमन्वितम॥ नापिकामुखपायुभ्यो योनिमेद्राद्व वेग॑तः। 
रक्तपित्तं खवद्ंति सिद्धये स प्रयोगराद्‌ ॥ यच्च राश्क्षतेनेव 
रतै वति वेगतः । तदप्यनेन वर्णेन तिषएटत्येवावच्रणितम्‌ ॥ 
मेद्रतोतिप्रवत्ते्ने बस्तिरुत्तर इष्यते ॥ 
थे-दाख, चंदन, छोध पटानी, फूलप्रियंगू इन का चरणे करके इस को NH 
के रस अर Weg क साथ पाव ता नाक, मुख, रन्न; गुदा आर यान इन स गरन- 


७१२  बृहन्निषण्टुरस्नाकरे 
वाला रुधिर, खबनेवाला रक्तपित्त, घाव में से वहनेवाला रक्तपित्त इन को बंद करे. 
अथवा शिश्नेन्द्रिय से यदि रुधिर वहने लगे तो इस ओषधी से उत्तर बस्ति करे तो 
रुधिर बंद होवे ॥ 7E 
= न 
चंदनं 9$ S3 पद्मकेसरम्‌ । नागपुष्पं च विस्वं च 
भद्गमुस्तं सशकरम्‌ ॥ हीबेरें चेव पाठा च कुटजोत्पलमेव च । 
श्रृंगबेरं सातिविषा धातकी सरसांजना ॥ आम्रास्थि जंबुसा- 
रास्थि तथा पाचरसोपि च | नीलोत्प्ं समंगा च "ee 
दाडिमत्वचः ॥ चलुर्विरातिरेतानि समभागानि कारयेत्‌ । 
तंदुलोदकसंयुक्ते मधुना सह योजयेत्‌॥ अतिसारान्तथा छदि 
त्नीणां चापि रजोग्रहम । प्रच्युतानां च गभोणां स्थापनं परमि- 
ष्यते ॥ आश्चनोः संमतो यागो रक्तापेत्तनिवहेणः ॥ 
अथे-चंदन, जटार्मासी, लोध, नेत्रवाा, कमल कीं केशर, नागकेशर, बेलफल, 
भद्रमोथा, मिश्री, WU, पाठ, कूड के बीज ( इन्द्रजो ), कमर) साठ, अतीस, HT के 
फूल, रसोत, आम का गुरा, जामुन का गुठली) पाच, नारे कमर) मजीठ, इला- 
यची, अनार कां छार, यं वीस पदाथ समान भाग Sd सब का चरण कर चावल के 
धोवन के साथ सहत मिलायके dI तो सम्पूर्ण अतिसार, sit, स्त्रियों का प्रद्र इन 


को नष्ट करे. तथा यह गर्भस्थापन करनेवाला है. यह योग रक्तपित्त नाश करने को 
[कुमार का संमति करा हुआ है ॥ 


प्रकादिचरणे 

पत्रत्वगेलानतचंदनानां इयामाकशुंठीमधुकोत्पलानाम्‌ । स्या- 

द्वातेवासाद्वेणात्तराणां चूण सितक्षोद्रसमनितानाम्‌ ॥ खा- 

देज्ज्वरे लोहितरक्तपित्ते कासे SPI ठोहितमृत्रकृच्छे । रक्तेतिनि- 

प्लीवात गाजसादे दाहं च सद्यः स्मातिविश्रमे च ॥ देहस्थिते तू 

ष्वृगत्‌ च्‌ वात्‌ श्वास साहकासु ददामृर्यषु। मनाभतापं सतता- 
 गतापे यान्यामयं सप्रद्रे च रोगे ॥ रक्तेतिमात्र पतिते मुखाभ्यां 

qd नासागुखमेद्रयानो । रक्तस्य पित्तस्य विनारानार्थ सूक्तं 
च शिप्टेन महृद्रद्रम्‌ ॥ 


रक्तपित्तिकमविपाकः । ७१३ 

अथे-पत्रज २, दालचीनी v, इलायची ३) तगर ८, qd १०, समा १२, सोंठ 
१४, मुलहटी १६ कमल १८, आंवले २० और अदा २२ भाग Gu. तथा इन 
सब ओषधों के द्विगुणोत्तर भाग के अनुसार चूण करे. इस में मिश्री और सहत मि- 
लायके देवे तो ज्वर, रक्तपित्त, खांसी, क्षय, रक्तकृच्छू, रुधिर की उल्टी, देह का 
रह जाना, स्मृतिनाश ( भूल का रोग ) , उध्वं वात ( डकारो का बहुत आना), श्वास, 
खांसी, हृदयरांग, मन का संताप, अगताप, योनिराग, प्रदररांग, मुख, गुदा; नाक 
शिश्न ओर योनि इन से अत्यन्त रुधिर का जाना ओर रक्तपित्त इन सब रोगों का 
नाश करे ॥ ERE 

कप्रादत्ण 

कपूरकं च कको जातीफलद्ल॑ समम्‌। eq tareas 

कृष्णा शुंठी विवृद्धितः ॥ चूणे समसितं इवं दीपनं वहि 

कारकम्‌ । रक्तापत्त प्रातश्याय AERE कासमरोचकम्‌ ॥ इद्रागं 

च जयेच्छीत्रमिद्रारिमशनियेथा ॥ 

अथे-कपूर भीमसेनी, denis, SUUS, जावित्री, SPI काली मिर्च, पीपल 
और सोंठ ये पदाथ एक, दूसरा दूना इस क्रम से लेवे सब को एकत्र कर उस चर्ण 
के समान मिश्री मिलाय के देवे तो हृदय को हितकारी ( दि को कुवत दनेवाढला ), 
दीपन और अग्निकारक है. तथा रक्तपित्त, पीनस) श्वास, खाँसी, अरुचि तथा हृदय- 
का रोग इन को नाश करे. जेसे इन्द्र का वज्र शह्नुओं का नाश करे है॥ 

वासापुटपाक A 
पिष्टानां वृषपत्राणां पुटपाको रसो हिमः। ` 
मधुयुक्तो जयेद्रक्तपित्तकासज्वरक्षयान्‌ ॥ 

अथ-अड़से के पत्तों को पीस पुटपाक से उन को भूनके रस निकाल sae 
कर लेवे. फिर इस में सहत GT WI ता रक्तपित्त, खांसी, ज्वर क्षय इन 
का नाश करे ॥ 11111 vr 

Ve [eSI रक्तापत्तादका पर 

एलापत्रतवचा द्वाक्षाःपंप्परयधपल तथा | शिठामधुक सज् रस 

द्वीकाश्व पलोन्मिताः ॥ संचरण्ये मधुना युक्तां गुटिकां संप्रकलप- 

dq अक्षमात्रां ततश्रेकां भक्षयेत्तां दिने तथा ॥ mI 

ज्वरं हेक्षां छदि मूछों मदं जमम्‌।रकतनिष्टावनं तृष्णां पार्थशुल- 


७१४ बृहन्निपण्टुरत्नाकरे 


मरोचकम्‌ ॥ शोषं एं मूढवातं स्वरभेदं क्षतक्षयम्‌ । गणिका 
तपंणी वृष्या रक्तापत्तं विनारायत्‌ ॥ 
अ्थ-इरायची, पत्रज, दालचीनी, दाख और पीपल ये प्रत्येक दो दो तोले 
लेवे; शिखाजीत) मुलहटी, खजर और युनक्ा दाख ये प्रत्येक चार ? तोले, wd; 
सब को कूट पीस सहत डालके १ तोले की गोली बनायके इस में से नित््यप्रति 
एक गोली खाया करे तो खांसी, ATH, ज्वर, हिचकी, वमन, मद, मच्छो, भ्रम, 
मुख से रुधिर का गिरना, प्यास, पाश्वेशूल ( quel का ददे ) अरुचि, रोष, प्रीहा। 
(ifl), मत्रधात, स्वरभंग, क्षतक्षय और रक्तपित्त इन का नाश्च करे. तथा वृष्य 
ओर तृप्ति का देनेवाङा है ॥ 
क्‍ हरीतक्यादिनस्य 
हरीतकीदाडिमपुष्पदूवांलाक्षारसो नस्यविधानयोगात्‌ । 
निवारयत्येव चिरप्रवृत्तमप्याशु नासांतरशोणितोघम्‌॥ 
अथे-हरड, अनार का एूर, दूष का रस और छाख इन सब के रस को एकत्र 
कर नाक में डाले तो बहुत दिन का व पडनेवाङा नाक से रुधिर बंद होवे ॥ 
मस्तकूलप 
नासाप्रवृत्त रधर प्ृतश्रर्ट श्क्षणापए्मामलकम । 
संतारव राधरवंग रुणाद्ध मूत्र प्रठेप: ॥ 


अथ-आवल का WD W भूनक उस का बाराक OD कर फर पाना o RITSDRIS 
मरतक पर wu कर ता यह ट्प नाक स रक्तापत्त का जा राधर मरता S उस _ 
का बंद कर ॥ 


qim व धृत 
गीतलामठकल्केन शतधोतघरतेन च । 
मुंडयित्वा शिरो रेपः करणीयः पुनः पुनः ॥ 
अथ-शातलढ आवला का कल्क तथा सा वार बुला हुआ घा इन का मस्तक 
महायक उस पर शतट > छप वारवार कर ॥ 


नस्यं 
नस्यं दाडिमपुष्पोत्थं रसो दूवोभवो5थ वा । आम्रास्थिर्ज पं 


रक्तपित्तिकमेविपाकः | ७१० 


इत्थं नासिकास्राविरक्तनित्‌ ॥ नासाप्रवृत्ते रुधिरे जलनस्यं 
प्ररास्यते ॥ 
अथ-अनार के फूल के रस की अथवा दूब के रस की अथवा आम की गुठली 
लहसन m रस का अथवा शीतरढू जड इन का TCI दव ता नांसका स राधर का 
गिरना दूर होवे॥ 
. दूसरा प्रकार _ 
uie तु क्षीरेण नारीणां नावनानयेत्‌ । 
टोह खदिरसारेण नासिकारक्तनाशरनम्‌ ॥ 
अथे-भंगी (पीले रंग की मक्खी ) के घर को सियो के दूध में मिलायके नस्य 
देवे तथा लोहभस्म और mur दोनों को मिलायके नस्य Q4 तो नाक से रुधिर का 
गिरना अथात्‌ नकशीर बंद होय ॥ | 
आद्रकादेनस्य 
"iiit: कृल्कं धातक्या मधुकस्य च। 
प्राणष्तेसन प्राक्त याषित्क्षीरेण नावनम्‌ ॥ 
अथ-अदरख, गरू वा फटकरा, षय क फूल, मुल॒हर्तट इन के चण का सिया 
के दूध W मिलायक UP «4 ता नकशार बद्‌ हवि ॥ 
हरीतक्यादिनस्थ 
अभया दाडिमीपुष्पं लांगठीपिए मंभसा। नस्यतो हंति नासाया 
रक्तम्नावमतिसखुतम्‌ ॥ B ग़केराक्षीरप्लुतं गोधमचृर्णकम । 
नासारक्त वारयति वेगतो वहमानकम्‌ ॥ 
अथे-हरड, अनार का फूल, कलयारा इन को जट 
अथवा खांड ओर दूध डाके गेंहू का चन मिलायके नस्य 
ते हुए रुधिर को बंद करे ॥ 


पीस dq 
di नकसीर के जा 


H 
दे 
.... कृष्मांडकावलेह 
खंडकामलकेभ्यस्तु रसः प्रस्थद्रयोन्मितः। खंडकूष्मांडमेकैकं 
संस्विद्य रसमाहरेत॥अन्यत्र खंडकूष्मांड संमतः सकलो रसः। 
पंचाशच्च परुं स्विन्नं कृष्मांडात्पस्थमान्यतः ॥ पक्रं ES 


७१६ वुहात्रिषण्टुरस्नाकरे 
खंड वासाक्राथाठके पचेत्‌। शिवा धात्रीफलं भाड़ी भिसुगधेश्च 
कार्पिकेः॥ ताटटीसविश्वधान्याकमरिचेश्च पलांशकेः । पिष्पटी 
कुडवं चेव मधुना संप्रदापयेत्‌ ॥ कासं शासं ज्वरं fezxi 
रक्तपित्तं हटीमकम्‌ । इद्रोगमम्छपित्तं च पीनसं च व्यपोहति ॥ 
अथ-मिश्री और आवलों का रस प्रस्येक १२८ dij तथा पेठ के टकडों को भन 
के उन का रस २०० did, वी गो का ३६४ तोले,पके हुए पेठे के ठुकड ४०० तो, 
अड्से का रस,२०६ तोर लेके काटे में पचावे. जब गादा हो जावे तब हरड, STET, 
भारगा, तज, पत्रज आर इलायचा य अत्यक ताढ़ा ताड ढक तथा ताल[सपत्र, साठ, 
घानेया, आर काला मरच य प्रत्यकं चार २ ताल लव आर VIS १६ ताल तथा 
सहत ३२ di डालके धर रक्खे. इस म से रोगी का अग्निवबल्ल विचारके खाने 
को देवे तो खांसी, श्वास, ज्वर, हिचकी) रक्तपित्त, हलीमक, हृदयरोग, अम्डपित्त 
और पीनस इनको दूर करे ॥ 
दूसरा प्रकार 
पुराणं पीनमानीय कूष्माण्डस्य फटं हृठम। तद्रीनाधारषीजत्वर्‌ 
शिराशुन्यं च कारयेत्‌ ॥ततस्तस्य च खण्डानि पचेजलतुला- 
रये । तस्मिन्नीराधेशेषरे g यत्रतः शीतलीकृते ॥ तानि कू 
प्मांडखंडानि पीडयेत्‌ हठवाससा । यत्रतस्तनटं नीत्वा पुन 
पाकाय धारयेत्‌॥ कूष्माण्डं शोषयेदमं ताम्रपात्रे ततः क्षिपेत्‌ । 
क्षिप्त्वा तेप्तपतप्रस्थं कूष्माण्डं तेन भर्जयेत्‌॥ मधुवर्णं तदारो- 
qu तनं qs निःक्षिपेत्‌। सितायाश्र तुलां qa fami qa- 
 इवेत्पयेत्‌ ॥ सुपक्के पिप्पलीशुंठीजीराणां र परे प्रथक्‌ । पथक्‌ 
पटाद धान्याकपतरेरामरिचत्वचा ॥ चणेमेषां क्षिपेत्तच gari 
क्षोद्रमाहरेत। क्षोद्राधिका सिता केचिल्क्षोदरात्केचेत्सिताधेकम्‌॥ 
द्राक्षाधौनि लवंगानि कषे कपूरकं क्षिपेत्‌। तथ्थाग्रिब्ं खादे 
द्रक्तपित्तक्षतक्षयी ॥ amm ततश्छरदितष्णाज्वरनिपीडि- 
तः । वृष्यं पुननेवकरं बख्वणेप्रसादनम्‌॥उरःसंधानकरणं बरंहणं 


स्वरबोधनम्‌ । अधिभ्यां निमितं श्रेष्ठ कूष्माण्डकरसायनम्‌ ॥ 


रक्तपित्तिकमविपाके; | ७१७ 


अथ-पुराना और पका हुआ पेठा छेकर उक्त के ऊपर का छिलका और भीतर के 
बीजों को दूर करके छोटे कतरा कर लेवे उन टुकडों को ८०० तोले जल में 
डालके औटावे जब आधा जल रहे तब उतारके उन di के टुकडों को कपड़े में 
बाधे निचोड लेवे, इस जल को REIS में डालके फिर चूल्हे पर चढावे. और 
पेठे के टकडों को धूप म सुखाय एक तामे की कटाई में चढाव और ६४ तोले घी 
डालके मंद २ अग्निष भने जब लालरंग का हो जवि तब उतार लेवे और पूर्वोक्त 
पेठे के पानी में देवे. तथा मिश्री ४०० तोले डाले और मंद २ आग्ने से पाक करे. 
जव अवलेह के समान पाक हो जवे तब इतनी ओंषध ओर डाले. पीपल, 
Wiz और जीरा ये प्रत्यके ८ तोले लेवे तथा धनिया, Was इलायची, काली 
मिरच, दालचीनी इन का चूण दो दो तोले लेवे और सहत ३२ IS मिलावे और 
मिश्री किसी के मत से सहत से अधिक और किसी के मत से सहत से आधी डाले 
तथा १३ तोले दाख, छांग और कपूर एक एक तोला डाले इस को घी के बरतन 
में भरके धर रखे. यह कूष्माण्डकरसायन n विचारके देवे. यह रक्तपित्त; 
क्षतक्षय, खांसी, श्वास, वमन, प्यास और ज्वर इन पर देवे यह वृष्य, तथा तारुण्य 
कारक, बल, वणे इन को करनेवाल्ा, उर क्षत को भरनेवाला, पुष्टिकरता और रबर को 
साफ करे है. यह अख्विनीकुमार ने उत्पन्न करा है॥ 

ET rem 

पुराण पानमानीय कृष्मांडस्य फल eed । qa mama 

तकाशराशून्य च कारयंत्‌ ॥ ततातसूक्ष्मसड्ान कृता 

तस्य तुला पचत्‌। गादुग्धस्य तुटठायुग्म qam चालय- 

च्छनः॥ शकरायास्तुराच च गांघृत प्रस्थमात्रकम । प्रस्थाध- 

माक्षिकं _ चापि कुडवं नारिकेरतः ॥ प्रियालफलमजानां 

द्विपल चिखुरषटम्‌ । DING विपच॑हृहयत्साधुं साध 

त्‌ ॥ भिषम्मिपक्लमाठोक्य ज्वलनादवतारय्रेत्‌ । काटो 

ध्यः क्षपंद्षो चूण तान वद्‌म्यहम्‌ ॥ एकाक्षः शतपुष्पाया 

अथ जारा यवानका । गाक्षुरः क्षुरकः पथ्या कापकच्छु कान 

च॥ सप्तमी त्वक्च सर्वषामेषामक्षयुगं पृथक्‌ । धान्यकं पिप्पली 

मुस्तमश्रगंधा शतावरी॥तालसूठी नागबला वालक पत्रकं राटी। 

जातीफरं edu च सूक्ष्मलाबूहदोलेकान्‌ ॥ 2m quas 

५५& 
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स्वे पटमेतं प्रथकर।चंदन नागर धात्रीफल चापि कसेरुकम्‌॥ 

प्रत्यकं पचकषाणि चांत्तायतानिनशक्षपेत्‌ | पलद्रयमुशारस्य 

पलान्यश्टोषणानि च ॥ कृष्मांडस्यावलेहोय भक्षितः पलमा- 

sp: । किवा यथावहिवरं भजन्‌ रोगान्‌ विनाशयेत्‌ ॥ 

ex $ @ —0« [ms ken ex $ ॐ e 

र्तापत्त शीतापत्तमाम्लापत्तमराचकम्‌ । वाह्ममांद् सदाह च 

तष्णां प्रदरमव च ॥ रक्ताशों पत्ताजच्छद्‌ NEST च काः 

मकम्‌ । उपदंश विप च जीणे च विषमज्वरम्‌॥ लेहोय प्र 

मो वृष्यो वृंहणो बख्वधंनः । स्थापनीयो विशेषेण भाजने 

मृन्मये नवे ॥ 

अथे-पका हुआ पुराना पेडा लेकर उस को छील बना रक्वे बीज निकाल डाले 
ओर छोटे २ टुकड़े कर लेवे उन को ४०० did लेय और ८०० ताल दूध में ETZ- 
के मंदाग्रिपर पचन करे. तथा धीरे २ कीचे से हिलाता जावे जब सीज जाय ओर 
गाढे होने लगे तव २०० तोले मिश्री डाले, गो का घी ६४ तोले, सहत ३२ तोले, 
नारियटकी गिरी कतरी हुईं १६ तोले, चिरोंजी ८ तोले और गोखरू ४ तोले डा- 
लके एकजीव कर लेवे जब चाटने योग्य गाढा हो जावे तब उतारके इसमे सोफ १ 
तोडा, तथा जीरा, अजमायन, गोखरू, तालमखाना, हरड,कीछ के बीज, दालचीनी 
ये प्रत्येक दो दो WIS ठे, ओर धनिया, पीपल, नागरमोथा, असगंध, शतावर, मस- 
ली, नांगबला, नेत्रवाला, पत्रज, कचूर, जायफल, लोग, इलायची बडी, इलायची 
छोटी, सिंघाडे, पित्तपापडा, ये प्रत्येक चार २ तोले लेय और चंदन, HIS, आवक; 
नागकेशर थे प्रत्यक पांच २ तोले ले, WU दो तोले, काली पिरच € तोले. इन 
का चूण करके उस अवलेह को नीचे उतारके ST यह कूष्माण्डकावलेह चार 
dig प्रातःकाल सेवन करे. अथवा अभिका बठाबल विचारके अधिक अथवा 
कम मात्र देवे तो रक्तपित्त, शीतपित्त, अम्लपित्त, अरुचि, मंदा, दाह, तषा, प्रदर, 
खूनी बवासीर, पित्तजन्य वमन का होना, पांडुरोग, कामला, उपदंश, विसपे, जीणे- 
उबर और विषमज्वर इन का नाश करे यह अवलेह अत्यन्त वृष्य है, पौष्टिक तथा बल 
के बढानेवाला है. इस अवछेह को मिट्टीके बरतन में भरके धर रक्ते, अथवा किसी 


(s # ४. 


उत्तम चना के बासन में भरक धर दवे ॥ 
| चोथा प्रकार j 
कूष्मांडकस्य etd पलानां शतमात्रकम। रसतुल्यं गवां कषीरं 
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धात्रीचूर्ण षडाष्रकम्‌ ॥ मृद्रग्निना पचे तावयविद्धव ति पिडवत्‌। 

MTA[ge 3T सता यास्या पष ठलेहयदनु ॥ खडकृष्मांडक 

द्येतद्धक्तमभ्यासता हरेत्‌ । रक्तपित्तं हम्ठपित्तं दाहं qent च 

कामलाम ॥ 

अथ-पेठे का स्वरस ४०० तोले, गो का दूध ४०० तोके और आवा का uU 
३२ तोल इन सब को TD. पक करे जब गोला dud लगे तब इस में मिश्री 
बत्तीस dig eres पिछाय देवे. फिर इस में से दो तोले नित्य प्रातःकाल भक्षण 
किया करे यह खंडकूष्माण्डकावलेह अभ्यास के साथ सेवन करने से रक्तपित्त, 
अम्लपित्त, दाह, तृषा ओर कामा इन को नाश करे || 

वासाखंड 

तुलामादाय वासायाः पचेद्टयुणे जले । तेन पादावशेषेण पा- 

चयदाटकं DT ॥ चूणानामभयानां तु खंडं शतपले तथा । 

शातभूत ततन्निदध्यात्षांद्रस्याश पलानि च ॥ वश्यांद्रवा च 

चत्वार पष्प [We तथा । चात्जात पल तेके जगत 

तत्र दापयत्‌ ॥ रक्तापत्त नहत्याञ्चु कासश्चस्ि क्षतक्षयम्‌ । 

विद्राध जाठर गुटम तृष्णाहद्रागपानसान्‌ ॥ पदाधभाजन 


चास्य WH8 qa भजनम्‌ ॥ 

अथ-अड़सा चार सौ तोले लेकर ३२०० वर्ती सो तोले जल में डालके 
ओटावे जब चतुर्थाश जल शेष रहे तब उतारके छान लेय इस कटि में हरड का 
qw १०२४ तोले तथा मिश्री 9०० dig डालके पचावे जब सिद्ध हो जावे तब 
उतारके शीतल कर लेवे और ३२ तोले सहत १६ तोले वंशछोचन<तोले पीपर ओर 
9 तोले चातुजोत ले इन सब का चृणे करके चासनी में डाल देवे. इस में से दो 
dig यह वासाखंड सेवन करे तो रक्तपित्त) खांसी, श्वास, क्षतक्षय, विद्रधि, उद्र, 
रोग, गोला, प्यास, हृदयरोग ओर पीनस इनका नाश करे इस पर यथेष्ट भोजन Will 

उशारासव रक्तापत्तादकापर 
उशार वालक पद्म कारमरानाटखमुत्परम्‌ । प्रयग्रप्मक eI 
माज पन्वयासकः॥पाठा करातातक्ते च न्यग्रांधादुबर SISTI 


qdi पुंडरीक॑ च पटोरं कोचनारकम्‌ ॥ जंबूशाल्मलिनियांस॑ 
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प्रत्यकं पठसोमेतान । भागान्सुचाणतान्कृता द्राक्षाया: पल- 
विशातः ॥ घातका पाड्शपलां जलदाणदरय क्षिपत्‌ । शक 
(eger «xp शक्द्रस्यकतुखा तथा॥ मास च स्थापयत्‌ 
भांडे मांसीमरिचधूपिते । उशीरासव इत्येष रक्तपित्तनिवा- 
रणः ॥ पांडकुष्ठप्रमेहाशःक्रमिकोशापहस्तथा ॥ 
थे-खस, नत्रवाला, लालकमल, कंभारी, नीला कमल, फूल प्रियंगू, पद्माख) 
लोध, मजीठ, जवास, पाट, चिरायता, कुटकी, वड की SIS, गूलर की छार) 
qc, पित्तपापडा, सपेद कमर और पंटोलपत्र, कचनार की छाल, जामुन की छाल, 
सेमर का गोंद ये बाइस ओषध चारशतोले S4 तथा दाख २० पलछ,धाय के फूल? ४ 
पल ले सब का कूट पीसके चरण बनावे इस को दो द्रोण जल में डाले तथा मिश्री 
१ तुला डाले. फिर we midi और मिरच इन की धूनी देकर उस बासन में ये 
सब वस्तु भर देवे उस पात्र का पुख बंदकर मुद्रा देकर १ महिने पर्यत रक्खा रहने दे 
बाद महिने के मुद्रा को दूर करके इस को निकास Gd. इसे उछ्यीरासव कहते हैं 
इस आसव के पीने से रक्तपित्त, पांडुरोग, कोट, प्रमेह, बवासीर, कृमिरोग ओर शो- 
ष ( देह का दुब॒ला हो जाना) इन सब रोगों को यह दूर करे ` 
वमन 
मुस्तेद्रयवयध्याहमदनाह पयो मधु । 
शिशिर मनं योन्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ 
अथे-नागरमोथा, इन्दरनो, मुलहदी, मेनफल, दूध और सहत इन को शी- 
तल करके वमन करने को देवे तो रक्तापित्त का नाश होय ॥ 
यष्टयाद्विमन 
यहीमधुकसंयुक्ते सक्षोद्रं वमनं हितम्‌ ॥ 
अभै-पुरुहटी और सहत इन का वमम करना रक्तापित्तवाले को हितकारी है ॥ 
आरमखधादिरेचन 
आरखधन IEEE वा जता पथ्ययाऽथवा। 
, विरेचनं प्रयोक्तव्यं शर्करामाक्षिकोत्तरण्‌ ॥ 
अथे-अमलताप ओर अविर अथवा निस्रोत ओर हरड इन का काटा कर उस 


es 0 0 


H सहत और मिश्री मेङायके पीव तो दस्त होकर ऊध्वंगामी रक्तापित्त बंद EI |di 
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वि 


SISSE BIST: सतायुक्तं वैरचनभ्‌॥ 
अथे-उध्वगत रक्तपित्तपर दाख, मुखहटी ओर कंभारी इन मे खांड मिलाय के 


WO C 


दस्त करान का दवे ता ऊध्वगत रत्तापत्त दूर ET ॥ 
आपतपंण 

जल खजूरमृद्रीकामपूकेः सपरूषकेः । 

यतं जल प्रयाक्तव्यं तपणाय सशकरम्‌ ॥ 
, अथ UIT, खिजूर, दाख, मृरुहट। और फालसा इन आधा को काट म 
मन्न मिलायक षाव ता रक्तापत्त दूर हवि | 

0 दूसरा प्रकार 
तपंणं qua SIG: प्रदापयेत्‌ । 
Sp रक्तापेत्ते तत्काल देयं पिपासित ॥ 
अथ-घान का WS का चण कर उस में घी ओर सहत ये एकत्र करके we 


QN LX 


ज रक्तपिक्त म जब प्यास लगे तब पीने को देवे ॥ 
d fn पारावतशऊछह 
क्षुद्र आाथते रतत टद्यासपारावतं STE ॥ 
अथ-यदि देहम रुधिर की गांठ पड गई हो तो सहत के साथ कबूतर की वीट 
सेवन करे ॥ 
कशरल 


, अतिनिःसृतरक्ता वा क्षद्रेण रधर (षेत्‌ ॥ 
अथ-जिप्त के देह से अत्यन्त रुधिर निकठ गया हो वो सहत के साथ केशर did । 


(0 


खाद्‌ याद 
खाद्रस्य [ध्रयगूनां काविंदारस्य STIR: । 
पुष्पच्णान मधचुना ल्याद्रा Vara ll 
अथ-खंर फूल, प्रियगू, काविदार ( कचनार का भेद ), समर इन के Wo 
के Up को Wed म मिलायक चाट तो रक्तपित्त दूर होवे॥ 
उद्बरादलह । 
पक्कडिवरकाश्मयपथ्या खजूरगास्तनीः d 
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, मधुना घरति संडीढा रक्तपित्त प्रथक्‌ प्रथ ॥ 
अथ-पके हुए गूलर के फल, कभा के फल, हरड, खजूर और दा इन में से 
किसी एक को सहत के साथ खाय तो रक्तवित्त दूर होवे ॥ 
खंडकायवलेह 
गतावरी मुंंडितका बलामृता पर तचः Segui । 
वृषो ब्रहत्यो खदिरस्य मूली प्रथक्‌ प्रथक्‌ पंचपलानि मात्रा ॥ 
q& जले द्रोणमिते5शमांश यावद्धषेच्छेषमथेव पूतम्‌ । Hq- 
छितस्यापि निधाय धीमान्पलानि च द्वादश मक्षिकस्य ॥ 
तथा सुवणेस्य च लोहजस्थ विद्याद्धितं खंडघतस्य तुल्यम्‌ । 
देयं परुं षोडशकं विधिज्ञो विपाचयेषटोद्मये कटाहे ॥ 
गुडेन तुल्यं च यदा भवेत्तदा तुगा विडंग मगधा च शठी । 
दे जीरके ककटकं mob धान्यं मरीचं सकणा सकफेसरम्‌ ॥ 
परेन मात्रा विदधीत तत्प्रथक्‌ सुपद्टितं चणेमिदं घतेन । 
fed कटाहे प्रणिधाय युंज्यात्कषेप्रमाणं विदधीत sU ॥ 
प्रभातकाले च सदुग्धपानं गुरूणि चन्नानि च भोजनानि । रक्त 
सपित्तं सहसा निहति रक्तप्रवाहं च सरक्तशुखम्‌ ॥ रक्तातिसारं 
 र्पिरपरमेहं तथेव वस्तो विहितं नराणाम्‌ । भगेदराशेः श्वयथुं 
निहति तथाम्लपित्तं किठ राजरोगम्‌॥ विरोषतः कुष्टयुजश्व 
गुल्मान्‌ 3934 वृष्यतमं प्रदिष्म। वातरक्तं प्रमेहं च शीतिपित्तं 
वामि कृमीन्‌ ॥ श्वयथु पांडुरोगं m8 प्रीहोदर तथा ।आनाहो 
मृत्रसंस्रावमम्लपित्तं निहंति च ॥ चक्षुष्यं बहणं वृष्यं uie 
परीतिवद्धनम्‌। आरोग्यपुत्रदं श्रेष्ठं कामाम्रिवलव॑द्धेनम ॥ श्रीकरं 
लापवकरं खंडकादं प्रकीरतितम्‌ । खगं पारावतं मांस तित्तिर 
ककराशराम्‌ ॥ कुरंगाः कृष्णसाराश्व मांसमेषां प्रयोजयेत्‌ । 
नारिकेलपयःपान सुनिषण्णकवास्तुकम॥ शुष्कमूठक जीवा रुय॑ 
पटो बृहतीफलम्‌ । फर वारतांकपक्काम्र खजूर स्वादु दाडि- 
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मम्‌॥ ककारपृवक पच मास चानूपसभवम । वसनाय वरषण 
खंडकाययं समश्नता ॥ 
अथ-सतावर, गोरखपंडी, सिरेदी और गिलोय ये औषध्य चार चार तोके, 
दालचीनी, पोहकरमल, भारंगी, अदुसा, कटेरी, बडी कटेरी, चैर की जड ये प्रत्येक 
तीस २ dig छे इन की १०२४तोले जल में डाके अष्टावशेष काठा करे फिर छानके 
जल अलग निकास लेवे, इस में ४८ तोले स्वणेमाक्षिक की भस्म ४८ तोले सुवणे 
की भस्म) १६ तोले लोह भस्म और मिश्री तथा ६४ तोले घी इस प्रकार सब को 
एकत्र कर लोहे की कटाई में पाक करे. जब गुड के समान पाक हो जावे तब इस 
में वंशलोचन, वायाविडंग, पपि, सोंठ, जीरा, काला जीरा, काकडी के बीज, हरड, 
बहेडा, आमला,घानिया,काली मिरच, पीपछ, नागकेशर ये प्रत्येक चार चार di? ले 
सब का चूण करके चासनी में मिलाय एकजीव कर देवे. इस खंडकाय्वलेह 
को घी के शुद्ध चिकने बासन में भरके धर रखे और नित्य १ तोला खाय ऊपर से दूध 
पीवे तथा भारी अन्न भोजन करे तो रक्तपित्त, रक्त का प्रवाह, रक्तशूल, रक्तातिसार, 
रक्तप्रमेह, भगंदर, बवासीर, सूजन, अम्लपित्त, क्षय, कोट, गोला, वातरक्त, प्रमेह, 
शीतपित्त, वपन, कृमिरोग, पांडुरोग, एीहा, उदररोग, अफरा, मत्र का रोग और 
अम्लपित्त इन सब रोगों को दूर करे तथा नें को हितकारी, पोश्कि, minem, 
प्रीति को बढावे, आरोग्य तथा पत्र देनेवाला और कामदेव, जठराग्रे, बल, श्री और 
लाघव इन को करे. इस के ऊपर बकरा, कबृतर, तीतर, कृकिर) ससा; हण) काला 
हरिण इन का पांस भक्षण करे ओर नारियल, दूध, चौपतिया, बथुआ, सुखी मूली, 
जीवंती, परवल, कटेरी के फल, बेंगन, पका आम, खजूर, मीठे अनार, ककारपंचक, 
आनूपदेश का मांस ये QUUD पदार्थ खंडकागवलेह सेवन करनेवाले को खाना निषेध है॥ 


रक्तपित्तकुठारर्स 
शुद्धपारदबलिप्रवालक॑ देममाक्षिकभुजगरंगकम्‌ | मारितं सक- 
लमेतदुत्तम भावयेच विततं द्रषेधिशः॥च॑दनस्य कमलस्य मा- 
ठतीकोरकस्य वृषपहवस्य च । धान्यवारणकणाशतावरीशा- 
ल्मठीवटनटामृतस्य च॥ रक्तपित्तकुठकेडनामिधो जायते रस 
वरोस्रपित्तिनाम। प्राणदो aga 523061 सेवितस्तु वसुकृष्णलो- 
मतः॥ नास्त्यनेन सममत्र ES भेषजं किमपि रक्तपित्तिनाम्‌॥ 
अथे-शुद्धपारा, गेधक, dur, सुवणेमाक्षिक) शीक्षा, रागा इन सब की शुद्ध भस्म 


७२४ बुहतिषण्टुरत्नाकरे 
समान भाग Ed. सः को एकत्र करे फिर चंदन, कमल, मारकती ( चमेली ) के 
फूल, अद्सा, धनिया, गजपीपल, सतावर, सेमर और वड की कोपर, गिलोय 
इन प्रत्येक के रसां की तीन २ भावना देवे. यह रक्तपित्तकुलकुठार रस एक 
मासे को WES का रस ओर सहत इन के साथ देवै तो रकपित्त का नाश करे॥ 
वासासुत 
रू * e. 
आटरूषनवपष्वद्रव पालिकारसकभस्मवल्ठकम । 
क्‌ € + = + es e- 
प्सामतमधुप्रयाजत SIS3 नय्यांते च रक्तापत्तकम्‌ ॥ 
अथे-अड़से के कोमल पत्तों का रस चार तोले, तथा पारे की भस्म इन को ए 


D S.D 0 


कच कर सहत मलाययक एक ताल का मात्रा खाने का दता रक्तापत्त का नाश हावे॥ 
no S 
सूतरंधकसुकजालेकायाः पपंटीसमयुतासमभागम्‌ । बोलचू- 
णे्िहेतं प्रतिवाप्य स्याद्रसायमसृगामयहारी ॥ वह्युग्मयुगरं 
रति देयं राकंरामधुयुतः किरु दत्तः । रक्तपित्तयुदनषटतिया- 
निम्नावमाशु विनिवारयतीशः di 
अथ- शुद्धपारा, गधक दाना का कजला करक फर इस कजटा के बरॉबर बाल 
का GU लू इन का एकन करक लहि क WIS OW तपायक गांब्रपर कटं का पत्ता 
बिछाय देवे उसपर उस को ढाल देना चाहिये और ऊपर से कंले का पत्ता ढक 
गोबर से दाब देवे तो यह रक्तरोग नाश करनेवाली बोलपपेटी बने. इसमें से ६ 
रत्ती पपटी और मिश्री तथा सहत इन में मिलायके देवे तो रक्तपित्त, बवासीर, रक्त 
का वहना और योनिखाव इन को नाश करे ॥ 
सुधानिधिरस 
गंधं सूत माक्षिकं रोहण सवं षष्ठं qme । 
रोहे पात्रे गोलिका सा च कृता रात्रो दबाद्रक्तपित्तपशान्त्य्‌॥ 
अथ-गधक, पारा, सुवणमाक्षक का भस्म और लाह Wem य समान भाग ल 
इन का eI के wi म डालक नतत्रफल क काटे सं खरल करक गाठा बनाय s 
यह रक्तपित्त दूर करने कं षास्ते qa ॥ 
आटरुषायक्क 
आररूषकमृद्रीका पथ्याकेश्व सशकैरः । वृषाकों वा समधुको 
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रक्तपित्तनिवारणः ॥ लोभप्रियंग॒प्ृद्वीकाचंदनाकों रसानितः। 

वासायाः क्षोद्रसयुक्त उष्वाधा रक्तापत्तह्वत्‌॥ अका SIISRE- 

ष्पात्था मृद्रकासभवापे वा । पानात्तस्य हरन्नासारक्तसाम्रा- 

स्थिजोपि वा ॥ 

अथे-अडूसा, दाख ओर हरड इन के अके में मिश्री मिलायके देवे अथवा 
अड्सा ओर मुलहटी का अके देवे. अथवा लोध, फूल DUNT, दाख और चंदन 
इन के अके में अड़से का रस ओर सहत मिलाकर देवे. अथवा अनार के फूल 
ओर दाख इन का अके देवे. किंवा आप के गुठलीं का अक देवे तो रक्तपित्त 
दूर होवे ॥ 

रातावर्याघूत 

शतावरी दाडमतितिडीकं कांकोलिकं वा मधुकं विदारी। 

पिष्ठा च मूरुं फट्पूरकस्य पचेतधृतं क्षीरचतुगुणं तत्‌ ॥ 

कासज्वरान्मादावबधशूल तद्रक्त पत्त FRETI नहत | 

अथे- सतावर, अनार, इमली, कंको, मुलहटी, विदारीकंद और बिजोरे का 
पंचांग छेकर उन का कल्क करके उस में चौगुना दूध डाले. फिर गो का थी डालके 
अग्निपर सिद्ध करे यह हातावरीघृत खांसी, ज्वर, sempus विबंध, 378 
ओर अनेक प्रकार के रक्तपित्त का नाश करे ॥ 

दूवोदितैख 

दूवोमधुकमंनिष्ठादरक्षे्षुरसचदनेः । सारिवापननक्ताहेस्तैलप्र- 

स्थ वेपाचयत्‌ ॥ क्षर चतुगुण दत्वा [सेद्धमभ्यंजन [हृतम्‌ । 

र्तापत्तहर gaze वातप्रमुत्तमम्‌॥ दूवातेलामाते स्यात 

सुवर्णकरणं महत्‌ ॥ 

अथ-दूब, मुठहटी, मजीठ, दा) इख का रस, चंदन, सारिवा) नागरमोथा 
ओर हृदी ये समान भाग लेवे. १ सेर ते और ४ सेर दूध डालके थी बनावे 
इस की देह में मालिस करना हितकारी है, रक्तपित्त को नाश करे, बल वदमि ये 
उत्तम वातनाशक है यह दूबातेल देह की उत्तम कांती करे है ॥ 


दूसरा प्रकार 
दूवों भव्यफरु मापकुलित्थों वंशपत्रिका । जलस्थलोद्धवो 
७९ 
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केणमोचको खरमंजरी ॥ दंडोत्पलस्य ws तु निःक्राथ्याघ्र- 
गुणेभसि । तत्पादशेपित तेल deu कृता विपाचयेत्‌ ee 
` प्रतिषषेण आनाहारुय गदं जयेत्‌ ॥ 


 अथ-दूब, नामके फर) उड़द, कुलथी, वरापन्निका ( बसि जाति की एक 
घास ), जल और स्थल मे उत्पन्न होनेवाला केला, ओंगा ओर सहदेहे की जड ये 
सब समान भाग लेवे ओषधों से आठ गुना जल ले चतुथांश काटा करके छान 
Sd इस कटि में बराबर का तेल मिलाय फिर पाक करे इस तेल की देह में मालिस 
करने से आनाहारूय रोग को दूर करे हे ॥ 


रक्तपित्तपर पथ्य 
अधागते छदनमूष्येनिगमे विरेचनं स्यादुभयत्र Gu । 
पुरातनाः पष्टिकशालिकोद्धवा प्रियगुनीवारयवप्रपादकाः ॥ 
मुद्दा मसूराश्वणकास्त॒ुवयां मकुष्ठकश्वागड़वर्मिमत्स्याः। श- 
शः कपोतो हरिणेणलावः उारारिपारवतवतिकाश्च ॥ बका 
ÁO उरराश्च सकालपुच्छाः करपिजराश्चापि कपायवगौः । गवाम- `` 
 जायाश्च पयो धृतं च घृतं महिष्याः पनसं प्रियाखम्‌ ॥ OTRO ` 
कृचनतंदुलीयपटोलवत्राग्रमहाद्काणे । पुराणकृष्मांडफल च _ 
पथ्यं ताठानि तद्रीनजटखानि m ॥ स्वादूनि चिछानि च 
दाडिमानि खजरधात्रीमिशिनारिकेरम्‌ । quur 
ष्कृराणि कपित्थशाद्कपरूषकाणि॥ भ्रूनिबश्ञाकं पिचुमं- 
qq3 तुंबी कलिंगानि च ठाजसकु । द्राक्षा सिता माक्षिकमिक्ष 
वृश्च शीतोदक चोद्धिद्बारि चापि ॥ सेकावगाहः शतधोतस- 
 पिरभ्यंगयोगः शिशिरः प्रदेशः । हिमानेलश्वंदनामेदुपादा 
कथा विचित्राश्च मनोनुकूलाः ॥ पारागहं ETE सुरीतं वैड्‌- 
येमुक्तामणिधारणं च । रक्तोत्पटांभोरुहपन्रय्या क्षोमांबरं c 
चोपवन सुशीतम ॥ प्रियंगुकार्चदनरूषिकांतामालिगितं चापि 
वरांगनानामापद्माकराणां सरितोहतानां चंद्रोदयानां हिमशीक- 
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राणाम॥ सुशीतलानां गिरिनिजराणामतिप्रशस्ताने च कीते- 


नानि। प्रतीरनीरं हिमवालुकाने मित्र नृणां शोणितपित्तरोंगे॥ 

अथ-अधोगत ( गुदालिगद्री द्वारा रुधिर जानेवाले ) रक्तपित्त रोगी को वमन 
करावे, तथा उद्गत रक्तपित्त में जुलाब देवे) ओर ऊपर नीचे दोनों मागे से रुधिर 
जानवाले को छंषन कराना चाहिये । एवं पुराने सांठी चाव, कोद, कांगनी, समा 
पसाइ, जो, तीनी, मग, मसर, चना, अरहर तथा मोट, ये धान्य. तथा गडजाति 
ओर वर्मो जात की मछली (जो सूप के आकार होती हैं) तथा ससा, कपोत 
( पिंडुकिया ), हरिण, काला हरिण, लवा, बगला, कबूतर, बटेर, ( वनका चिडा ), 
( मुरगा वा बगला), Her, दुबा, सपेद तीतर और कषेले वगे तथा गं का और बक- 
री का घी, और दूध, मेस का घी,पनस (कटहर ), चिरोंजी, केला की गहर,जलचो- 
लाई, चौलाई, पटोल ( परवर ), dd की कोंपछ, अद्रख, पुराना पेठा, ताडफल, 
ताडफल के बीज, ताडीरस, अड़सा,स्वादु चिद्टीं का साग (स्वादिष्ट तथा तीखे रख), 
अनार, खजूर (छुह्ारा), आमले, सोंफ, नारियल, कसेर) सिंघाडे, पुहकरपुलछ, कैथ, 
भसीडा, फालसे, चिरायता ( साग ), नीमके पत्ते, सपेद तुंबी, तरमूज वा इंद्रजा, 
चावल की Wig. सतुआ ( wq), दाख), मिश%,सहत, इस, शीतर STE, झरने का 
पानी, जल का सींचन (छिरकना ), जल में गोता मारना, सोवार का NET हुआ घी 
तेल की मालिस, शीतछ वस्तु का उवटना) शीतल पवन, चंदन लगाना, चंद्राकेरण 
( चांदनी ), विचित्र ओर मनोनुकूल ( मनोहर ) कथा कहानी, फब्बारेदार घर 
भमिगृह ( तहखान ), वेंदूये, मोती ओर हीरा, पन्ना आदि IU का धारण, IS 
कमल, ( केला के भीतर के नम्र पत्ते ), कमल के पत्ते, इन से राचेत शय्या (सेन) 
रेशमी कपडे, शीतल वनबाग, प्रियंगु, चदनचवित उत्तम ख्तरियों का आलिगन, जि- 
न में कमल फूल रहं एसा सरोवर अथवा नद्‌, चंद्रोदय, हिम ( बरफ ) कीं फुहार 
( वा पवत के झरने ), अत्यंत सुद्र गान, नदीतट का जल, शीतछ वाल ( रेत ) 
अथवा कपूर ये संपूर्ण वस्तु रक्तपित्त रोगपर पथ्य कारक हैं ॥ 


रक्तपित्तपर अपथ्य 
व्यायामाध्वनिषेव्ण रिकरास्तीक्ष्णानि कमाणि च । श्रोतो- 
वेगविधारणं चपलता हस्त्यश्चयानानि च ॥ स्वेदांबुप्रतिधूमपा- 
नसुरतक्रोधः खटु स्याद्र डो । वातोकीतिर्माषसषंपदधिक्षी- 
राणि कोपं पयः॥ तांबूटं ललदंबु मयट्शुनं शिम्बी विरुद्धाश- ` 
नम्‌ । कटम्टं ख्वणं विदाहि च गणस्त्याज्याश्रपित्ते नृणाम्‌ ॥ 
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अथ-ब्यायाम ( दंड कसरत ), मागे का चलना, सूयेकिरण, उग्रकम ( WIN ); 
टप्रजादि वेगा का धारण, चपलता, हाथों तथा घोडपर बंठना, पसान ।नेकालन, 
धपमान, मेथुन करना, कराध करना, कुलथी, गड, बंगन, तिल, उडद) सरसा, दहा, 
षार, कूए कां जल, तॉबल ( बीडा ), खस, दारू, लहसन, Wer ( संम ), विरुद्ध 
भाजन) चरंपर, खट्ट, निमकान आर दाहकारी पदाथ ये सपूणे वस्तु मनष्या को 
रक्तपित्त रोग में त्याज्य हैं अथोत्‌ उक्त वस्तुओं का सेवन न करे॥ 











© e. : 
क्षयकर्मावपाकः। 
ब्रह्मह क्षयरोगी स्यात्क्षयी स्यास्क्षेत्रमारणे ॥ 

अं'-प्वजन्म में ब्रह्महत्या करने से अथवा पराई Se D फे हरण करने से यह 
गीं इस जन्म में क्षर्‌ ( खईं ) रोगवाला होता है ॥ 

5 दलीदान 

कारयेत्कदर्ली दिव्यां पतेः स्व संगुताम। mew संयुक्तां ` 
` सुवर्णस्थ पलेन तु॥ यथाविभवतः कुयादख्रेणावेश्य सूचकेः । 
 ब्राह्मणन्भोजयेचापि भक्ष्येनानाविषः शुभे॥होम च कारयेत्तच 

-पूव्रवद्राह्मणेन च । तस्मे तां कदली दयाद्रल्लाङुकारपूविकाम्‌॥ 
 पाजताय दरद्राय ब्रतस्थायात्मवादंन । पमनज्ञायातदाताय — 

मंत्रेणानेन तां क्षयी ॥ हिरण्यगर्भपुरुष परात्पर जगन्मय । ` 
 रेभादानेन देवेश क्षयं क्षपयमे प्रभो ॥ पुण्याहवाचन काथं 

ब्राह्मणेवेदपारगेः । शिश्टरिष्टवंधुमिश्व सह भोजनमाचरेत्‌ ॥ .. 


अथ-क्षय रोगवाला रागी अपनी सामथ्योन॒ुँ्तार सुवण की फल पत्र करके 
युक्त-कदली ( केला ) बनावे उस को वख उठाय डोरे से बांध देवे तथा अनेक 
प्रकार पक्कान्न करके ब्राह्मणोंकी भोजन करावे ओर होम करे फिर अलंकार पूर्वक 
उस केला का दरिद्री, Wer, आत्मा का जाननवाछा) धमज्ञ तथा शीत ऐसे 
ब्राह्मण को दान देवे और ^“ हिरण्यगभपुरुष परात्पर ” इस मंत्र से पंजनादिक 
करे तथा पुण्याहवाचन करं तथा उत्तम ब्राह्मण, PERS, बांधव इन के साथ बेठके 
भोजन करे ॥ 
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aeria an 
ह्मशाख्राण्यविज्ञाय प्रायचित्तं ददाति यः । राजयक्ष्मा भवे 
` त्तस्य रोगो पीडातिदारुणा ॥ qais विधानेन प्रद्यात्मति- 
रूपकम्‌ । राजयक्ष्मा GUT: शंखोपासिततजोनिः ॥ दद्या- 
तिनत्रों दश्रभ्या दृष्ठाह हतुमुद्यतः ॥ 
अथ-जो धमेशाख के वेना जाने किसी पापी को उस पाप का प्रायश्चित्त 
बतावे उस के राजयक्ष्मा का रोग होता है. उस्त प्राणी को पूर्वोक्त विधि से क्षयरोंग की 
कृश देह तजेनी से शंख की धारण करनेवाली तीन नेत्र दांतों को चवानेवाली तथा 
तारण करने को आती हुई ऐसी प्रतिं का दान करें तो क्षयी रोग दूर हवे ॥ 
ज्योतिःशात्राभिप्राय 
ETT दानेन तपस्‌ देवताचैनः | 
तत्यनावरपागन रविमडटस्षवया ॥ 
वैद्यविप्राच्चनाओेव रोगरानो निव्तते ॥ ` 
अथ-ब्रह्मचये, दान, तप, देवपूजन, सत्य, आचारयोग, सूर्यनारायण की 
सेवा तथा वैद्य और ब्राह्मणों के पूजन करने से इस प्राणी का WI का रोग 
दूर होता है ॥ 


दूसरा STRIS 


कुपकडावकारश्व क्षयरागभगद्रः । 
गजादवाहनभय भव्द्य इनग बुध ॥ 
अथ-सूये की दशा में बुध का अंतर आने से कोट, खुजटी का विकार, W- 


o CMS 


रोग, भगंदर, हाथी घोडे आदि वाहनोंसे भय होता है ॥ 
दवपूजादयाग 
दकष यदा चांद्रिजांयते यस्य जन्मनि । 
स जातः क्षयरागी स्यात्कुष्टादीनि च पडता ॥ 
अथे-जिस के जन्मकाल के समय चन्द्र क्षेत्र बुध का योग होय वह आदमी 
क्षयरोगी होता है ओर उस के कुष्ठ पांडु seme रोग भी होते हैं ॥ 
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Sem 
नित्यं स्वदेवपूजाभक्तिभेषन्यदेवतायुरुषु । 


छागटमांप्षपयोभन्‌ जीवति यक्ष्मी चिरं धृतिमान्‌ ॥ 
अर्थ-नित्य इष्ट देवपूजन जर ओषधी) देवता और qe इन की भक्ति तथा 
बकरे का मांस तथा बकरी का दूध इन का सेवन इन उपायों से क्षयरोगी बहुत काठ 
इस राग से बचा रहता है ॥ 


उपद्रवान्सत्वयेकरतादीन्‌ जयेयथा क्षिप्रसमीक्ष्य श्रम्‌ । 
त्यनेत्छुवेद्यप्रतिपादितानि बुद्धेविरुद्धानि च भेषजानि ॥ 
 अथ-तत्काल जो विकृति आदि उपद्रव होते हैं उन को SU में कहें मेषे 
SE वेय के द्वारा नाश कराना चाहिये. GOD ( मूखक्य कीं ;) ओषध न खाय 
तथा बिना समझे ओर विचरे हर किसी ओषध को नर न खाने लगे ऐसा करने से 
इस रोगी का हित हो अन्यथा अहित हो ॥ 
` 167 गीतादिउपाय 
गीतवादिनरिषटे प्रियस्तुतिभिरेव च। 
हपणाथासनानत्यंगुरूणां समुपासनेः ॥ 
- अथ-उत्तम गीत गाना, बाजे बजाना, इष्ट पदाथ, प्रिय लगे ऐसी बडाई करना 
आर आनद॒दायक पदाथ तथा आश्वासन ( देल्लासा दना ) ऐसा वाक्य कहना तथा 
नित्य गुरु की उपासना इन उपायों स क्षयरोग को जीते ॥ 
+ न राजयक्ष्माक्षयनिदान 
वंगराधात्क्षयातच्वव साहसाद्रषमारनात्‌ । 


त्रिदाषा जायत यक्ष्मा गद्‌ हंतुचतुएयात्‌ ॥ 

अथ-वात, मूच, पुरीष आदि वेगों के रोकने से, अति मैथुन, उपवास, ष्या, 
खेद इत्यादिक धातुक्षय के कारणों से बलवान से वैर करने से विषमाशन कंहिये कुसंमय 
थोडा अथवा बहुत भोजन करने से इन चार कारणों से तीनों दोषों के कोप से मनुष्य के 
राजयक्ष्मा रोग होय है. वेग का रोकना ही वातकीप का कारण है यह सत्य है तथापि 
वातकोप से अप्र दुष्ट होकर कफ पित्त का कोप होय है इन चार हेतुओं में असंख्य 
हेतु अन्तभोव होय हैं. रसादि धातुओं के शोषण ( सुखाने ) से इस रोग को (शोष) 
कहते हैं. तथा शरीर में पाचनादि सर्व क्रियाओं को क्षय करे है इसी से इस रोग को 


( क्षय ) कहते हैं. और राजा ( चन्द्र इस रोग से आते पीडित भया इसी से 
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इस को ( राजयक्ष्मा ) कहते E. यह ( सुश्रत) का आशय है और ( वाग्भट) 
ने इस को सवे रोगों का राजा कहा है इसी से इस को (राजयक्ष्मा ) नाम कहा है 
इस शोक में जो कहा है कि त्रिदोष का एक ही यक्ष्मारोग प्रगट होय है उस का 
are यह है कि तीनों दोषों के कारण भेद से अनेक प्रकार का नहीं है सो (सुश्रुत) 
में कहा भी है और इस शोक में ( वेगरोधात्‌ ) इस पद से केवर वात, म्त्र, मल 
इन का ही ग्रहण करना चाहिये. अ्रमादिक सर्बोका ग्रहण नहीं है सो ( चरक ) 


"-9 


W [eI ह शत ll 
अनुरोम व प्रतिलोम क्षयकी dud o 
कफप्रधानेदोषेस्तु रुद्धेष रसवत्मेसु । अतिव्यवायिनो वापि 
क्षीणे रेतस्यनंतराः ॥ क्षीयंते धातवः सर्वे ततः शुष्यति मानवः। _ 
राज्ञश्वद्रमसो यस्मादभूदेष किलामयः ॥ तस्मात्तं राजयक्ष्मेति 
केचिदाहमेनीषिणः ॥ क्‍ 


अथे-कफ है प्रधान जिन में ऐसे जो वातादिक दोष तिन करके रस के वहने- 
बाली नाडियों के मागे रुक जाने से ( इस से यह सूचना करी कि रसमाग बंद हो- 
ने से हृदय में स्थित जो रस उस को बिगाड और उसी स्थान में विक्वाति किये 
और प्रकार का स्वरूप करके खांसी के वेग से मुखमाग होकर निकाले ) सो (चरक) 
में लिखा भी है “इस से अनुलोम क्षय दिखाया ` “अब प्रतिम क्षय कैसा होय 
है उस को कहते हैं?” अथवा अति मैथुन करने से मनुष्य का वीये क्षीण होय है 
जब शुक्र क्षीण हो जाय तब समीप की धातु क्षीण होय तब पुरुष सूखने लगे su 
शुक्र क्षीण के अनन्तर मजा क्षीण हीय मजा क्षीण के अनन्तर हड़डी क्षीणं होय 
एस पूर्व एवे धातु क्षाण हाय जाय | # शका-क्याजा रस, रधर; मक्षि, पदा 
डी, मज्ञा, शुक्र इन में क्रम से प्रत्येक के क्षीण होने से शुक्रका क्षय होमा 
उचित है परंतु कार्यभत शुक्र का क्षय होने से कारणभूत धातुओं का नाश केसे होय 
है! # उत्तर-जब शुक्र का क्षय होय है तब वात कुपित होता है सो तत्ान्तरों में 
लिखा है अथात्‌ धातु के नष्ट होने से पवन के वहनेवाली नाडियों का मागे बन्द 
होकर वायु को कुपित करे तब वहीं पवन समीप की मज्जा धातु को सुखावे तदनं- 
तर हड़डी और wu के पश्चात्‌ मेदा इसी रीति से रसपर्य॑त धातुओं को. qutd है ` 
इस जगहप्र # दृष्टांत-है जैसे अग्नि में तपाया भया WIR का गोड गाली पृथ्वी 
में धरने से प्रथम समीप की पृथ्वी के आद्रपने को शोषण करे पीछ दूर का गापः 


मा शोषण करे उसी रीति से यहाँ जानना IDEST ॥ 
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पूवरूप 
धासांगसाद्कफसंसवृताठंशोषवम्यगिसादमदपीनसक्सनिः 
3r: । शोषो भविष्यति भवेति स चापि जंतुः सक्षणो भवति 
मांसपरो रिरंसुः ॥ स्वप्रेषु काकशुकशलछकिनीलकंठगृआस्त- 
| सत्‌ केपयः ककलासकाश्व । त वाहयते स Ce SEIT 
पश्यत्‌ शुष्का स्तर न्पवनधूमदवादताञ ॥ 
अथे-श्वास, हाथ पैर का गलना, कफ का थुकना, तावे का सूखना) वमन, 
मन्दाभ्नि, उन्मत्ता, पनिस, खांसी और निद्रा ये लक्षण धातुशोष होनेवाले के होते 
हैं और उस मनुष्य के नेत्र सपेद्‌ होते हैं ओर उस मनुष्य की मांस खानेपर तथा 
ख्रीसंग करने की इच्छा होती है और सपने में IST, तोता, सेह) नीलकंठ (मोर), 
गीध, वन्द्र, करकेटा इनपर अपने को बैठा देवे ओर जलहीन नदी को देखे तथा 
पवन धूर ओर धूं इन से पीडित ऐसे वृक्ष देखे. चकार से बण, केश आदि का 
गिरना ये होते हैं ये सब स्वप्र iq होने के पहले दीखते हैं ( सो चरक में लिखा 
है )#छांका-क्योंजी शुक्र का तो क्षय हो जाय है फिर ( रिरंसु; ) यह पद क्यों 
धरा 1 #उत्तर-यह केवल व्याधि के बढने से मन के दोष से जानना चाहिये ॥ 
क्षय का सामान्य त्रिरुप लक्षण 
क्‍ अंशपाशाभिसंतापः संतापः करपादयोः। 
ज्वरः सवीगगर्थव रक्षणं राजयक्ष्मणः ॥ 
5 अथे-कन्धा और पसवाडे में पीडा, हाथंपैर में जलन और सवै अंगों मे अवर 
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ये राजयक्ष्मा के लक्षण ये तीन लक्षण sme होते हैं ऐसे चरक ने कहा है ॥ 
एकादरारूप षडरूप ओर DIES क्षयों का कारण ` 
सवरभेदोनिलाच्छूलं संकोचश्वांसपाश्ेयोः ज्वरो mme c 
` पित्ताद्रक्तस्य चागमः॥ शिरसः परिपूणेत्वमभक्तरछंद एव च। 
कासः कंठस्य च ध्वंसो विज्ञेयः कफकोपतः ॥ एकादशमभिरे- 
तेवो पड़भिवापि समन्वितम्‌ । कासातिसारपाशवार्तिस्वरभेः 
. दारुचिज्वरेः ॥ त्रिमिर्वा पीडितं लिगेज्वेरकासासगामयेः | 
जद्याच्छेषादितं जंतुमिच्छन्सुविषुर्ु Ur ॥ 
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* अथ-राजयक्ष्मा ये त्रिदोष से उत्पन्न है इस में दोषों को न्यारे न्यरि मिलाकर 
सब ग्यारह WW हैं ये व्याधि के प्रभाव से होते हैं सन्निपातज्वर के सदश Ud छक्षण 
सब दोषों से नहीं होते पथक्‌ पथक्‌ होते हैं सो दिखाते हैं. वादी के प्रभाव से स्वर- 
भेद, कन्धा ओर पेसवाडे इन में संकोच ओर पीडा हेय. पित्त से ज्वर, दाह, अति- 
सार ओर मुख से रुधिर का गिरना और कफ के कोप से मस्तक का भारीपना, 
अन्न से द्वेष, खांसी, स्वरभेद ये लक्षण होते हैं. इस में तीन तो वात से और चार 
लक्षण पित्त से तथा चार ही लक्षण कफ से ऐसे सब ग्यारह लक्षण से अथवा खांसी, 
अतिसार, पसवाड में पीडा, स्वरभेद, अरुचि और ज्वर ये छः लक्षणों से अथवा 
ज्वर, खांसी ओर रुधिरविकार इन तीन लक्षणों से पीडित क्षं रोगवाले मनुष्य तथा 
जिप्त का बल, मांस क्षीण हो गया होय एसे रोगी को यशेच्छ वैद्य त्याग देय ऐसा 
रोगी असाध्य है ॥ 


पुनः असाध्यलक्षण 
सवेरधेंश्रिभिवापि लिगेमासबलक्षयेः । युक्तो वज्येश्रिकित्स्थे- 


स्तु स्वेरूपस्ततान्यथा ॥ महाशनं क्षीयमाणमतीसारनिपी- 


डतम्‌ । शूनमुष्क द्र चव याक्ष्मण पारवनयत्‌ ॥ 

अथं-स्वरभेदादेक जो ग्यारह लक्षण कहे वो सब लक्षण करके अथवा उन में से 
आधे (अथात्‌ छः लक्षणों से ) अथवा तीन लक्षण कहे इन से युक्त जो ख- 
इरोगी बल, मांस क्षीण होने पर त्याज्य है. यादि बल मांस जिसका क्षीण न 
भया हो परंतु सवे लक्षणयुक्त भीं है तथापि त्याज्य नहीं है उस की चिकित्सा 
करनी चाहिये. जो बहुत भोजन करे परंतु दिनदिनप्रति क्षीण होता जाय (ये असाध्य 
रोगी है ) अतिसार करके अत्यन्त पीडित होय सो रोगी भी असाध्य होय है क्योंकि 
eI का जीना मल के आधीन है (जसे लिखा है ) उक्तच यथा-मलाः 
यत्तं oue Wut शुक्रायत्तं तु जीवितम्‌ । तस्मायत्नेन संरक्षेद्यध्मिणों' 
मलरेतसी ॥ इति ॥ और जिस के अंडकोश और उद्र ये मून गये हों 
ऐसा रोगी असाध्य हे क्यों कि शोथवाला दस्त के कराने से अच्छा होय है सो इस 


9 कक. 


पर दरत करना वाजत है इसी स एस रागाका वंद त्याग द्य ॥ 
ध्यलक्षण 
ज्यशनुवंधरहितं बलवंत क्रियासहम्‌ | 
उपक्रमेदात्मवंतं दीप्ताग्रिमकृश नरम्‌ ॥ 


e 
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अर्थ-जिस खड्टरोगवाले मनुष्यको ज्वरका सम्बन्ध होय नहीं बलवान औषधादि 
उपचारका सहनेवाला और जिसकी इन्द्र बलमें हो तथा जठराग्नि जिसकी दीत हय 
और कृश न होय ऐसे रोगीकी चिकित्सा ( उपचार ) करना चाहिये । इस guns 
( अङ्कशं ) इस पद्के धरनेका यह प्रयोजन है कि पुष्ट देहवालाभी इस WERT 
हजार दिन बचसके है सोई अन्थान्तरगें लिखा है ॥ 
। | असाध्यलक्षण | 
7! कक्ष j कर + छु e (^. # 0s. 
शुक्काक्षमन्नदेशर उध्वश्वासानेपीडेतम । 
SEN "$9 A * ^ 
कच्छूण बहु महत यक्ष्मा हात च मानवम्‌ ॥ नि hrs 
अथे-सपेद नेत्र जिस के हों गये होंय अन्न जिस को बुरा गे ध्वश्वास से 
पीडित और कष्ट से बहुत मृतनेवाला अथात्‌ मल सुख से उतरे इस से ये दिखाया कि 
जो आहार खाय सो मठ हो जाय जब आहार का Tu) हो गया तब उस के मसि) 
रुधिर इन का क्षय होय इसी से यह असाध्य है ॥ : 
MN C$ as mS 
क्षयारागाका वन्य पदाथ 
* E => e WW oe PN Lud x. 
वृताक RIS च तेल बिल्वं UII । 
"— Li es ex 9 (UON e P e^ 
pt च दवा नद्दा STATE कष HEISE, ॥ T 
, अथ-जैंगन, करेले, तेल, बेलफल, राई ख्रीसंग, दिन में सोना मोर क्रोध करना 
ये सब कम खश्रोगवाले के लिये निषेध है ॥ 1 
शसयहारक पदाथ 
को ». धूः e. < 4. 
सधान्ययवगाधूमा सुहाश्ापे सदा हिताः। 
( क C Le 
; ख्रियश्वतुष्पद श्रष्टाः एमासा विहगा मताः ॥ | | 
अथ-सुंदर धान, SH, गहू) मूंग, चोपाये खी जाति के पशुओं का माँस और 
पक्षियों में पुरुष जाति का मांस ये क्षय रोग में हितकारी हैं ॥ | 
e $ € | e en x e e 
छाग मांस पय*छाग SS सशकरम । 
छागोपसेवा सततं छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌ ॥ ` 
अथे-बकरी का मांस, बकरी का दूध, बकरी का घी, इन में मिश्री 
सेवन करना. तथा बकरी की उहह चाकरी करना. तथा उन बक़ारियोंमें रहना 
सब क्षयरोगनाशक यत्न हैं ॥ 
RENTE NES p S PS य ensis , e 
— WISI: प्रियस्तुताभरव च । हपणाशासनानत्य 
५ परं दिनसहस्र॑ तु यादे जीवति मानवः | खुमिषग्मिरुपक्रातस्तरुण: शोषपीडितः ॥ इति | 
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गुरूणां समुपासनेः ॥ ब्रह्मचयेंग दानेन तपतत देवताचनेः। 
सत्येनाचारयोगेन रविमंडठसेवया ॥ वेश्यविप्राचनासेव रोग- 


e. e 


राजो निवतेते ॥ 
अथे-गीत, बाजे, आदि का sis regis, हषे, आश्वसन, गुरु की सेवा, ब्रह्म- 
चये, तप, देवपूजन, सत्य बोलना, आचार, सयनारायण की सेवा, वैद्य और ब्राह्मण 
की सेवा और पूजा करना ये सब कमे राजयक्ष्मा को दूर करते ह ॥ 
पडंगयूष 
द्रव्यतो द्विगुणं मांस सवेतोष्रगुणं जलम्‌ । 
पदस्थं संस्कृत चान्यं षडंगं यूषं उच्यते ॥ 
अथ-ओषध की अपेक्षा दुगना मांस S. तथा सव से आठ गुना जल SI जब 
ओटते २ चौथाई रहे तव इस में घी डाले इसे षडंगयूष कहते हैं ॥ 
| ज्वरदाहकिया 
 ज्वशणां शमनीया यः पूर्वमुक्तो क्रियाविधि: । 
क्षयिणां ज्वरदाहेषु स स्वपि प्रशस्यते ॥ 
अथ-जो प्रथम ज्वरो के शमनाथे क्रिया का प्रकार लिखा है वह संपूर्ण क्षय में 
ज्वर और दाह इत्यादि कों पर करे ॥ 
वृखभक्षण कं माहत्म्य 
नवनीतसितामधुप्रयक्तो वरखो हेमभवः क्षं क्षिणोति । ` 
वितथः प्रभषेदयं प्रयोगो यदि तन्मे शापथः सदाशिवस्य ॥ 
 अथे-मक्वन, मिश्री, सहत इन में सोने के वसं को fe सेवन करे तो 
क्षयरोग का नाश होवे यदि यह कहा हुआ मेरा प्रयोग अस्त्य होवे तो मुझे मेरे उ. 


£v 0s ^ (3 


qme श्रीशिवजी की शपथ ( सोगंध ) हे यह dep प्रथ में लिखा है ॥ 
च्यवनप्राइयावलेह 
पाटलारणिकाइमयबिल्वारलुकगोक्षुराः । पर्णयो बृहत्यो पि- 
प्पल्यः शुभी द्राक्षामृताभयाः॥ बला भुभ्यामरी वासा ऋद्धि- 
जीवंतिका सठी । जीवकषेभको मुस्तं पोष्करं काकनासिका॥ 
सद्रपणीं माषपर्णी विदारी च पुननवा । कांकोल्यो कमल मेदे 


७३६. बृहन्निपण्ट्रत्नाकरे 


सूक््मेठागरुचंदनम्‌॥ एकैकं पलसम्मान स्थूल्चूणितमोषधम्‌। 
एकीकृत्य बहत्पात्रे पंचामलशतानि च॥ पचेत्‌ द्रोणजले क्षिप्ता 
à प्राह्ममशंशशेषितम्‌ | ततस्तु तान्यामलानि निष्कुलीकृत्य 
वाससा ॥ टठहस्तेन संम क्षए्वा तत्र ततो THE A पलस- 
` प्रमितं तायं किचित्‌ भ्द्ठाल्पवहिना ॥ ततस्तत्र क्षिपेत्कार्थ 
खंडं चाधेपरोम्मितम्‌ । लेहवृत्साधयित्वा च चूणीनीमानि | 
दापयेत्‌ ॥ पिप्पली द्विपला ज्ञेया तुगाक्षीरी चतुःपला । प्रत्येक 
च जिशाणा स्पुस्त्वगेखापत्रकेशराः ॥ ततस्त्वेकीकृते तास्म- 
 न्िपेत्षोद्रं च पटरषलम्‌ । इत्येवं च्यवनप्रोक्त च्यवनप्राश्यसं- 
ज्ञकम्‌ ॥ र्हं वाहिवल eSI खादेक्षीणा रसायनम्‌ | बाल- 
वृद्धक्षतक्षीणा नारीक्षीणाश्र गापणः ॥ हूद्रोंगिणः स्वरक्षीणा 
ये नरास्तेषु युज्यते । कां श्वासं पिपासां च ETSI 
अहम ॥ वतपितत SERAIS ESTA च नारायंत्‌। मधा स्परत्‌ 
elg हषे काति वणे प्रप्तन्नताम॥ अस्मात्पयोगादाप्राते नर 
जीणेविवजितः ॥ | 
अथ-पाठ, अरनी, कंभारी, बेलगिरी, टट, गोखरू, शालपर्णी, पृष्ठ पर्णी, कटेरी, 
वडी कटेरी, पीपल, कांकडासिंगी, दाख) गिलोय, हरड, बला, भूय SUE, अ- 
डूसा, ऋद्धि, सिद्धि के अभाव में वाराहीकंद, जीवतीं ( डोडी ), कचूर, जीवक 
. ऋषभक इन दोनों के अभाव में विदारीकंद, नागरमोथा, TOUS, काकनासा (की- 
. आडोडी ), मुह्ृ॒पर्णी, माषपर्णी) विदारीकंद, gar ( wis ), काकोली, क्षीर का- 
कोटी इन दोनों के अभाव में अप्तगंध, कमर, मेदा, महामेदा इन दोनों के अभाव 
में मुलह॒हटी, छोटी इलायची, अगर, लालचंदन, इन सब ओषधों को एकत्र एक एक 
पल लेवे सब को जब कूट कर लेवे फिर बडे २ आवक ५०० लेवे इन सब को 
बडे भारी WI में भरके १ द्रौण जल में ओटावे जब आठवां हिस्सा जल शेष 
रहे तब उन आवो को उतार S4 और मोटे गाठे कपडे में उन आवो को डारके 
मथ डाले तो उस qup में से आवलों का सीरा छनके नीचे के पारमे गिरेगा उस 
को अलग रख d. फिर msi के बासन में २८ तोल घी डाल अपरिपर चढावे 
ओर आवो का सीरा डालके मंद २ आरेसे भून ढ़ेवे, और फिर पूर्वोक्त जवो का 
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जल डालके तथा ५० पल मिश्री डालके पक्र करे जब अवलेह के माफिक चासनी 
हो जावे तब इन ओषधों का चूण डाले. पीपल ८ did, वंशलोचन १६ तोले, दाल- 
चिनी, इलायची, प्रज, नागकेशर, प्रत्येक तीन शाण Od सब का चरण करके उस 
चासनीमें डाल देवे ओर सहत छः पट मिलावे, तो च्यवनऋषि का कहा हुआ यह 
अवलेह सिद्ध होवे इसे च्यवनप्रारथ अवलेह कहते हैं इस अवलेह को रोगी का 
बलाबल देखके देवे तथा उस का qeu विचार लेना चाहिये तो इस से क्षीणत्व 
दूर हावे. बाल, वृद्ध आर क्षत ( घाव ) करके जो क्षीण है तथा स्रस्ग अच्यन्त 
करने से जिन की धातु नष्ट हो गई है. तथा जिन मनुष्यों के शोष रोग है. जिन के 
हृदय का रोग हैं वो एवं जिन के कंठ का xax क्षीण हो गया है वो इतने मनुष्यों 
को यह pez देनी चाहिये. श्वास, खाँसी, प्यास, वातरक्त, उरोग्रह, वात, पित्त- 
विकार, धातुदाष, तथा ग्र दोष ये संपूर्ण रोग दूर हेवं तथा इस अवलेह के सेवन 
करने से बुद्धि बढती है. स्मरणशक्ते (याद ) ठीक रहे है. तथा ख्त्रियों से मेथुन 
करने की इच्छा बढती है. शरीर की काति और शरीर का वण ये उत्तम होते हैं मन 
प्रसन्न रहता है तथा मनुष्य के सब रोग दूर करे है यह रसायन है ॥ 


एलायचूण 
एलापत्र नागपुष्पं लवंगा भागस्तेषां द्रो च सजूरकस्य । 
द्रक्षायद्टीशकरापिप्पलीनां चत्वायतत्क्षोद्रयुक्ते क्षये vu ॥ 
अथ -इढायची, पत्नज, नागकेशर और लोंग इन को एक X भाग छे। खजूर 
दा भाग Miis मनक्का SIS Wesel, bu [STA qiie ९१ SER भाग 4 सब 
का एकन चूण कर सहत के साथ खान का द्व. यह चूण क्षयरागपर उत्तम $ ॥ 
अश्वगंधाचूणे 
अश्वगंधा दशपलं तदधं नागरान्वितम। तद््धकणसंयुक्तं मरीचं 
च चतुथकम्‌ ॥ चातुर्जातं वरांगं च भांगी तालीसपत्रकम्‌ | 
कचोराजाजिकेटय मांसीक॑ कोल्मुस्तकम्‌॥ रास्ना कटुकरोहि- 
ण्याजीवंती कुष्ठकं तथा । प्रायः कषमितं चरणं चूर्णेन समश 
करा ॥ प्रातःकाले त्विदं चूणे जलेनोष्णेन सेवयेत्‌ । वातपि 
त्तक्षये चेव अजागोघृतसंयुतम्‌ ॥ सेष्मक्षये क्षोद्रयुक्ते नवनी- 
तेन मेहजित्‌ । शिरोश्रमणपित्ता्ते गोक्षुरेण समन्वितम्‌ ॥ 
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क्षतक्षीणं च देहं च विशेषवल्वर्द्धनम्‌ । मेदोद्रं च मेदाधि 

कुक्षिश्चुखेदरापहम्‌ ॥ अनुपानावेशेषेण सवरोगहर॑ परम्‌ ॥ 

अथे-अस्षगध. ४० dig, साठ २० तार, पापल १० ताल, काला [WW 9 
तांठे तथा चात॒जात, दांढचाना, भर्गा) पनज, कचूर, जारा, अजमायन, काय- 
फल, जठामार्सा, ककाल, गरमाथा; रास्ता, कुटका, जावता, कूट य सपूण आपका 
एक एक ताला लेकर IUD करे तथा सब चूणे का बराबर मिश्रा मेवे. इस चूर्ण 
का WIS गरम SIS क साथ द्वं तथा वातक्षय, 1पत्तक्षय, इन पर बकरा का 
अथवा गा क था के साथ दव तथा कफक्षस पर सहत क साथ दव SUE मे लाना 
( मक्खन ) के साथ शिरोश्रमण ( मस्तक के घूमन ) पर तथा पित्तव्याधि इन पर 
गांखरू कं साथ दृव यह वर्ष करक क्षतत्ञाण तथा क्षाणद्ह इन क बढ़ का dI 
करे है तथा मंद, उदरः मदा) कुक्षशुठ, जल पर इन का तथा स्व राणा का नाश करे॥ 

द्राक्षादेचण 

द्राक्षाठाजसितोपर्ं ममधुकं WU mur हीवेरमलकाब्द- 

चंदननत कंकोलजातीफलम । चात॒जातकृणा सधान्यकामेदं 

चरणं समं शर्करा प्रातभक्षितमात्मकेन विधिना पित्तं सदाहं 

जयेत्‌ ॥ मृछाछदिमिरोचक च रामयेत्कायस्य कांतिप्रद पांडू- 

कामिलरक्तपित्तमुदरं दाह्परारोचकम्‌ । यक्ष्माणं रूपिरप्रमेह 

हरणं तथानिदोषापहं रकाशातर विवद्धिविद्राधिहरं द्राक्षादिचृ- 

णोत्तमम्‌॥ 

अथं-दाख, खीर, मिश्री, मुठछहटी, खजूर, सीखन, वंशलोचन, नेवाडा, 
आमल, नागरमाथा, चदन, छज, ककार, जायफल, दाङ चाना, प्रज, इलायचां, 
नागकेशर, पीपल और धनया ये सब समान भाग छे इन कां बराबर मिश्री मिलावे 
इस चूण का प्रातकाठ सवन करन सापत्त,पत्तदाह, पच्छ, वममर आर अराच इन 
का शमन कर शरार का काति बढाव आर पाडुराग, कामल।, रक्तापत्त, उद्र, दाह, 


ज्वर, अरांचक, सड, रधर का वकार, ममह, यान क दाष, सूना बवासार, अन्न 
वद्राध अर्‌ बटा $$ ववद्रच का राग इन सब रागा का यह द्राक्नादचूण दूर कर है ॥ 


| कर्पूरादिवृ्ण T 
qi चोचकं कोलनातीफलदलेः समेः । ल्वंगमांतीमरिचेः 


क्षयकर्मविपाकः | ७३९ 


हक 


कृष्णाङ्टीषिवधितेः ॥ EST सितासमं दयं सदाहक्षयकासनिः 

त्‌ । ववणपीनसशासछादकठामयापहम्‌ ॥ प्रयुक्त चानुपानवा 

भेषजद्रोषेणां हितस्‌ ॥ | 

अथ-कपूर, दालचीनी, कंकोल, जायफल ओर पत्रज ये समान भाग Wd तथा 
लोंग १, जटामांसी २, काली मिरच ३, पीपछ ४, सोठ५ भाग इस प्रकार सब 
ओंषध लेकर चूण करे UD के बराबर मिश्री मिलायके देवे. यह हृदय को हितकारी 
है तथा दाह, क्षय, खांसी, विवणेता, पीनस, प्यास, वमन ओर कंठ के रोग इन पर 
अनुपान के साथ देवे यह औषध से द्वेष SUITS को भी प्रिय लगे है-॥ 

; यवादिचृण 
यवगोधूमचूण वा क्षीरसिद्ध घृतकम्‌ । 
तत्कृत्वा सापपा क्षोद्रास्तताक्त क्षयशातये UU 

अथे-जव और गहू इन का चून दूध में पक्र करके उस में धी सहत और 

मिलायके पीने को देवे तो क्षयरोग की शांति RIS ॥ | 
— त्रिकद्षादत्ृण 

त्रिकट्जिफलेलामिजोतीफठलवंगकेः । नवभागोन्मिते 

समं तीक्ष्णं मृतं भवेत्‌ ॥ संचृण्यांरोडयेतक्ष र नित्यं यः सेवते 

नरः । कास श्वास क्षय मह्‌ पडुरग भगद्रम्‌॥ ज्वर मंदानल 

याथ समाह ग्रहणा जर्यत्‌ ॥ 

थे-त्रिकुटा, जिफला, इलायची, जायफर, S[T, इन का चण बराबर करके 
इन सबकी बरावर पोलाद छोह की भस्म CD सब को एकत्र कर नित्य प्रति सहत 
के संग खाय तो श्वास) खासी, क्षय, प्रमेह; पाडरोग, भगद्र) जरः मंदाग्रे, सूजन, 
मोह, संग्रहणी इन का नाश करे ॥ 
शंसपोटलीरस 

रसं गंधं कंबोभसितमपि कापदेभसितं मरीचं uz 

ससहस्रांशुलावेकम्‌ । रसाघ्यंश टंके सकलमांपे चूर्णीकृतमिद 

कमाधावान्नष्क उतसाहतमंथात्क्षयहरभ्‌॥ 

थे-पारा१) गेधक १, शंख की भस ४, कौडी की भस्म ६, काटी मिरच १२, 


99o बृहन्निषण्टुरत्नाकरे 


और सुहागे का चरण १॥ भाग ले सब का बारीक चरणे करके नित्यग्रति एक मासे के 
अनुमान घी के साथ सेवन करे तो क्षय रोग को नष्ट करे ॥ 


शिलाजतुयोग 
फ्‌लबत्रिककाथविशुद्धमादो सिद्ध गुड़ूच्या दशामूलसिद्धम | 


e. e eS CS CN „+ (c. प्र 
स्थिरादिकाकोलियुगादिसिद्धं शिलानतु स्यात्क्षयिषु प्रशस्तम्‌॥ 
अथ-हरड, बहेडा, आवला इन के काटे में शिछाजित को बारीक करके पोटली 
बांध दोलार्थत्र की विधिसे शुद्ध कर लेवे फिर गिलोय के काटे, quus के कठि 
स्थिरादि कटि, कांकोल्यादि काटा इन की भावना देकर सिद्ध कर लेवे यह बना 


हुआ शिलाजित क्षयरोग पर परम हितकारी है । 
पिप्पल्यासव क्षयादिकोंपर 
fever मरिचं चव्यं हरिद्रा चित्रको घनः । विडंगं mut 
छाः NIST पात्रयेलवालुकम्‌ ॥ उद्यीर चदन कुष्ठ SS तगर 
तथा । मांसी ener पत्र च ्रियंगुनागकेशरम्‌ ॥ एषामध- 
पलान्भागान्‌ सूक्ष्मचूर्णीकृतान्‌ शुभान्‌ । जलद्रोणद्रये क्षित्वा 
दद्यात्‌ गुडतुलात्रयम्‌॥ पानं «3t धातक्या वा E LER AI 
भवेत्‌ । एतान्येक संयोज्य मृद्भांडे च PA ॥ ज्ञाता 
गतरसं सवे पाययद्भ्यपेक्षया । क्षयं गुल्माद्रं काय ग्रहणी 
पांडतां तथा ॥ अशासि नागञयेच्छीघ्र पिप्पट्याद्यास्षवस्त्वयम्‌ ॥ 
 अथ-पीपर, काटी पिरच, चव्य) हरदी, चते की छाल, नागरमोथा, वायविडंग, 
सुपारी, लोध, पाट, SIT, एलवालक, खस, चंदन, कूठ) छग तगर, semel, 
दालचीनी, इलायची, पत्रज, Wen], नागकेशर ये तेस औषध एक एक पल 
Sq बारीक चूण करके दो द्रोण जल में डाके और गुड तीन तुला डाले. 
तथा धाय के फूल १० पल, दाख ६० पछ इन दोनों को पीस उस जल में गेर देव 
सब को एक मिट्टी के घड़े में भर मुख बंद करके मुद्रा दे dd. फिर इस को 
एक महीने और पंद्रह दिन धरा रहने देवे.जब औषधों का उत्तम रस निकल अवि तब 
सब मुद्रा को दूर करके इस को छान लेवे. इसे पिप्पलासव कहते हैं इस आसव 
को शक्ति का तारतम्य देखकर वैद्य रोगी को देवे तो यह क्षयरोग, गोला, उद्ररोग, 
शरीर की कुशता, संग्रहणी, पांडुरोग और मूलव्याधि (बवासीर) इन को दूर करे ॥ 


क्षयकमेविपाकः | ७४१ 
कृष्णाग्मवलेह 
कृष्णाद्राक्षासितालेहः क्षयहा क्षोद्रतेलवान्‌ । 


ec € 


मधुसापयुता वाश्वगधाकृष्णासताड्वः ॥ 
अथे-पीपल, दाख, मिश्री, सहत ओर सरसों का तेल इन का अवलेह क्षयरोग 
नाशक है तथा सहत, असगंध, पीपर और मिश्री इन का अवह भी क्षयरोग 
नारक है ॥ 


रास्रादिचणं 
राखाकप्रतालीसभेकपर्णीशेलाजतु । त्रिकट्जिफलामुस्ता- 
विडंगदहनाः समाः॥ चतुर्द शायसो भागास्तवूण मधुसपिषा । 


ठट कृप ज्वर्‌ श्वास राजयक्ष्माणमव च ॥ बलवणाग्रेषाप्ट च 
वृधनं दृषिनारानम्‌॥ 


अथ रास्ना, कपूर, तालीसपतन्र, मजाट, शिलाजात, त्रकुटा, TET, नागर- 
माथा, वायविडग आर चत्रक ये सब आंषधा समान भाग v4 ओर ढोह भस्म १४ 
ग ठ सब को एकत्र चणे कर सहत, थीं * साथ बलाबल [IC खाय di 
शास) खाँस।, ज्वर्‌, राजरांग इन को नष्ट कर्‌ं तथा बल, वणे, अग्रि इन को sed 
तथा दोषा का नाश कर ॥ 


अगस्त्यहरातका क्षयादकापर 


हरितकीशतं भदरयवानामाटकं तथा । पलानि दश्च मरस्य 
विशतिश्र नियोजयेत्‌ ॥ चित्रकः पिप्पलीसूलमपामागेः सठी 
तथा । कपिकच्छू: शंखपुष्पी भांगी च गजपिप्पटी ॥ बला 
पुष्करमूटं च प्रथक्‌ द्विपलमात्रया deem नीरे येः 
स्विन्नेः युतं नयेत्‌ ॥ तच्वाभयाशतं दयात्‌ क्राथे तस्मिनिच 
क्षणः । सर्पिस्तेछाए पलकं क्षिपेत्‌ गृडतुखां तथा॥पक्‍त्वा लेह- 
त्वमानीय सिद्धे शीते प्रथ पथक्‌ । क्षोदं च पिप्पलीचूण 
दद्यात्कुडवमात्रया ॥ हरीतकीद्रयं खदेत्तेन लेहेन नित्यः । 
षयं कासं ज्वरं श्रासदिकाशारुविपीनसान्‌ ॥ ग्रहर्णी नाशयेदेष 
< १ 
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qe प[रुतनाश्नः । वखणकरः पुस्रामपलहां रसायनः ॥ व- 


हितांगस्त्यमानना सवेरागप्रणारानः॥ 


अथ-जों एफ आठक ( 9? सेर ) 9 उन mp WI कूट कर चोगुने ज म चढाय 
कं ओटावे जब चौथाई जल रहे तब उतार लेवे ओर जल को छान लेय और जों 
को दूर पटक देवे फिर दशमूल की ओषध २० पल ले, चित्रक, (WWE, आगा, 
कचर, को के बीज, शंखपुष्पी ( शंखाहुरी ), भारंगी, गजपीपर, बला, पुहकरमल / 
ये दश ओषध आठ २ तोले लेवे सब को जोंकुट करके पांच आठक जल में डाल- 
के चोथाई जल रहे तब तक ओटावे फिर उतारके छान Gu फिर इस को जोके 
काढे में मिलाय देवे. फिर उस cm में बडी २ हरड १०० m, घी और 
तिलों का ते आठ २ qu तथा गुड एक तुला पिरवे पश्चात्‌ इस SUE को 
अग्निपर चढायके अवलेह बनावे जब तयार होने को होय तब पीपल का. चरणे 
ओर सहत ये दोनों एक एक कुडव अथात्‌ पाव पाव भर मिलावे wig पीपल 
ओर सहत शीतल हो जावे तब मिलांव गरम में न मिवे. यह अगस्त्यऋषि की 
कहीं हुईं अवलेह है इसी से इस को अगस्त्यहरीतकी कहते हैं इस में से रोगी 
को दो हरड अवलेह के साथ खानी चाहिये तो यह क्षय, खाँसी, ज्वर, श्वास, हिचकी, 
बवासीर, अरुचि, पीनसरोग, जो नाक में होता है और संग्रहणी ये रोग दूर होवे. 
देह मे जो गजट पडती है सो तथा बालों की सफेदी दूर होवे तथा बल और काति 
होय. यह अवलेह रतायन है. इस से संपूर्ण रोग नष्ट होवें || 

आटरूषादिकषाय 
आटरूंपो रिरीषाश्वगधश्चेति पुननंवा। 
एतेः क्राथ्य पथः पीतं क्षयरोगविनाशनम्‌ ॥ 

अथ-अड्सा, सिरस Tu की जड) ngu, लालबोढ और पुननेवा ( Wiz) 

इन का काढा करके पवि तो राजरोग का नाश हीय ॥ 


अश्वत्थवल्कलादिलोह 
अश्वत्थवत्करं चैव भिकटखोहकिकम्‌ । 
गुडन सह दातव्यं क्षयरोगविनाशनम ॥ 


अथ-पीपल की छार, सट, मिरच) पीपल इन के चण ओर मंडूर इनको 
एकत्र कर गुड के साथ खाय तो क्षयरोग का नाश हाय ॥ | 
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 केकुभायचूण 
कृकुभत्वङ्नागवरखाधामीवातारिषीजानाम्‌ | 
3p मधुषृतयुक्तं सशिवं यक्ष्मादिकासहरम्‌ ॥ 
अथ-काह का छाल, साठ, बढ़ा, अविहा आर अड क बाज इन का चूण 
कर घी ओर सहत मिलायके सेवन करे तो क्षय रोग ओर खांसी आद रोगों 
को दूर करे ॥ 
|  अश्वगंधायचृण 
अश्रगंधामृता भीरुदशमू छीवलादयम्‌ । 
पुष्करातिवटखा घरति क्षय क्षीररसाशिनः ॥ 
अथ-असगध) गिलोय, सतावर, दृशप्रछ, qui और SH dae, तथा पुहकरपूल, 
इन का चूण सवन कर आर ऊपर स दुग्ध अदं पथ्य मर दव ता क्षय राग 
का नाश हाय ॥ 
ताठीसायचूणे 
तालीसपत्रमरिचनागर पिप्पठी तगा । यथोत्तरं भागृद्धया 
 त्वगेख चापभागेका ॥ पिप्पल्यषए्टगुणा चाच प्रदेया शितश 
करा । कासश्वासाकूचहरं तच्चरण दीपनं परम्‌ ॥ पाड़ददयदह- 
णीराष्ीहशापज्वरापहम्‌ ॥ 


अथ-ताढासपत्र, काला रच, WIS, पापट अर्‌ वशद्धांचन, य एकात्तर द्वाद्ध, 
सं ठवे. तथा दालचाना और इलायचां ये अधं २ भाग ले. "Iq; < भाग आर 
सपेद्‌ चानां सब CUT का बराबर लक इस कं सवन करन स खाता) ATE, अराच, 
पाटरोग, द्दयराग, संग्रहण।, प्राहा, शाष आर ज्वर इन का नाश कर तथा अत्यत 
दापन हूं ॥ 


नवनातयाग 
शर्करामधुसंयुक्ते नवनीतं लिहेत्क्षवी । _ 
क्षीराशी रभते पुष्टि मधुकुल्याजमाक्षिके ॥ 
_. अ्थ-मिश्री, सहत और wen इन को मिलाय के सेवन करे अथवा दूध, सहत 
और घी एकत्र करके दवे तो यह प्राणी gu होय और क्षय रोग दूर होवे ॥ 


999  उहतिधण्टुरलकरे 
६ (iria 
सितोपला पोडश स्यादष्टो स्याद्रशरोचना । पिप्पली स्याच- 
तुःकृषा एला स्याञ्च द्रकापका ॥ एककषा च त्वश्याह्या चूण 
erp । सितापलादिक चूण मथुसापयुत हत्‌ ॥ 
कासखासक्षयहर हस्तपादांगदाहाजत्‌ । add Subst 
पाश्चशुठलमराचकम॥ ज्वर्मृप्वंगत रक्त पत्तमाशु व्यपाहात॥ 
अथे-मेश्रा १९ ता, वशलोचन € ताले.पोपल ४ ताले, इलायचा २ ताल 
आर दालचाना * तांठ इन सब का चण्ण कर इस शीतापलाद चणं कहते $ इस 
को Wed आर घा के साथ दृव तो खांसा, WIS, क्षय आर हाथ, पर, अंग इन का 
दाह, मदा, जिव्हा का रसअज्ञान, पसला का पीडा, अराच, ज्वर, ऊध्वगत 
रक्तविकार आर पत्त इन का शध नाञ्च कर di 
qauSqie x 
तवराजकणा द्राक्षा खजूर मधुकं उटी । cd पत्रक॑ चैव 


गकंसरनामतः ॥ मथुना मर्षितं इति चूणेसपां है निचि 
त्म्‌ । अम दाह शर पीड़ा क्षयरांग ने संशय: ॥ 


अथ-मिश्री, पीपल, quu, ww, मुछहटी, इछायची, छोटी छोग, प्न, 
ओर नागकेशर इन का चूण कर सहत के साथ देय तो यह श्रम, दाह, मस्तकशूल 
ओर क्षयरोग इन का नाश करे ॥ 
अड सार्याग 
आयुयद स्वद्भख्वत्ररणा सरक्तापत्तश्चसनक्षयाणाम्‌ d 
मथुययुक्ता यसा वताता वासा तदा क न कारष्यतीयम्‌ ॥ 
अथे-यदि रोगो कां आयु बलवान होवे ता उस के रक्तपित्त, श्वास, क्षय ये रोग 
अद्ूस के स्वरसवाकाटेम सहत डालके पीने से क्या परचा नहीं देवे. अथात्‌ 
अवश्य अपना परचा देता है ॥ ए, 
© ¢ en RU | 
द्राक्षाखजूरसापाभः पिप्पल्या च सह स्मृतम्‌ । 
Wells जर्कासत्र 24313 च प्रयाजवत्‌ ॥ 
अर्थं-दाख, खज़्र आर पीपल इन के चणे को सहत ओर घी डाके सेवन करे 


0 2 


. Eg को ज्वर, खांसी ओर सूजन पर देवे तो इन रोगों को नष्टकरे॥ — 
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£ स्वणमाक्षिकादिन्रणं 
मधुताप्यावेडंगाइमजतु er पृर्त मतम्‌ । 
हात यक्ष्माणमत्युग्र सव्यमान [हिताशनः ॥ 


अथ-सुवणमाक्षिक, वायविडग, frd, छोह इन का WUD कर इस को वीं 
ओर सहत में मिलायके देवे तो क्षय और श्वास इन को नाश करे ॥ 


शिलाजितादिजूण 
शिलाजतुमधुव्योपताप्यटोहरजांसि च I 
क्षीरयुग्लोहिनः श्वास: क्षयः क्षयमवाप्र॒यात्‌ ॥ 
अंथे-शिलाजीत, साठ, मिरच, पीपल, सुवणमा।क्षेक की भस्म ओर काति छाह 
का भस्य T सहत ERO WA इन म IWODIS «4 ता क्षय तथा श्वास 
इन का नाश होय ॥ 
लाक्षाकृष्मांडरस 
कृष्मांडकगिरोत्थेन रसेन परिपेषितम्‌ ! 
छाक्षाकषंद्यं पीत्वा जयेदरक्तक्षयं तथा ॥ 
अथ-कुहझडा (पठे ) के ग़दे के रस में दो wig छाख का चरणे डालके षी 
तो रक्तक्षय का नाश हवे. परत पेठा पका हुआ v |i 
माकेवादिचरणं 
द्रे पठ Wb पात्री माक्षिकं सपुननेवा । ठगा स्पृक्का शालि- 
पर्णीं वासकं सदुरालभम्‌ ॥ चणांधेन समं योज्यं d मरि- 
चानि च । तारीसं , मगधा चेव तद्धेन शिलोद्भवम ॥ 
शिलाभेदं तदेन uq चेकत्र मिश्रयेत्‌ । समेन feq 
शर्करा च समाहता ॥ भक्षयित्वा पयःपानं शास्यते प्रतसयु- 
तम्‌ । तेन क्षयो राजयक्ष्मा कामा च विनश्यति ॥ अरा 
उमरीं जयत्याशु बलवीयोधिको भवषेत्‌। शाम्यति च महारोगा 


शकराल्या जायत नरः ॥ 
अधे-भांगरा, यवे, स्वणमाक्षिक, पुननेवा) वेशलोचन, कनाडु कंद,शाहूपर्णी, 
अड्सा ओर धमासा ये समान भाग लेवे इन सब से आधी दालचीनी, पतन्नज, इला- 
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यची, काली मिरच, तालीसपत्र,पीपर वे तथा इन से आधा शिलाजीत, पाषाणभेद 
और सब चरण के बराबर [WI का चण और खांड ले सब को CA कर CUP करे 
इसको भक्षण करे ऊपर से घी डालके दूध पीवे तो क्षय,राजयक्ष्मा,कामला, बवासीर, 
पथरी, मरत्रकृच्छू और WE महारोग इन को नाश करे तथा रोगी को बढ़ आनकर 
धातु पुष्ट होषे ॥ 
बलादिचृण 

बला विदारी लघुपंचमूली ud क्षीरावृतत्वक्‌ प्रयोज्या d 

पुननवा मेवतुगा च भगः संजीवनीयमधुकेः समांशः॥अक्षप्रमा- 

णानि च मानिकानि सवाणि चेतानि विच्रूणेयेला । विमिश्रयेत्त- 

क्रकणाशतानि पंचारागोधूमयवाश्च पिट्ठा ॥ quenti सिं- 

ततंदुलानां पिष्टं सश्वंगाटकमिश्रितं त । प्राङ्‌ चण्‌ RA 

वियोजनीयं सव्‌[राकेनाप्यथ्‌ वा प्रयोन्यम्‌ ॥ विभावयेज्चामलू- 

कृरसेन वार्यं गापयसा विभाव्यम्‌ । ततोस्य सर्वैः समश- 

करा वा घृतेन चैवं पुनरेव भव्यम्‌॥ तद्क्षयेत्क्षेद्रयुतं पादं 

जीण च भोग्यं कट्काम्ख्वञ्यम्‌ । षर धृतं वा सितशकर वा 

यवान्नगो पूमकशालिमग्यान ॥ ज्ञाल्वाय्पाक जठर नरस्य देया 

विधिज्ञः क्षयरागशात्य ॥ 

अथ-बलछा, विदारीकंद, छषुषचमृर, वड, गुर, (T9 78, पाइर,नांदरूख इन 
की छाल, पुननेवा, नागरमोथा, वंशछोचन, भांगरा और जीवनीयगण, ul, 
सव समान भाग छेकर चणे करे इस चरणे का पांचवां भाग गेंहू और जों का आटा 
तथा वंशलोचन के समान चाव और सिंघाड़े का चूण लेवे ये सब चरणे को एकत्र 
करके ऊपर कहीं ES बला से लेकर मुलहटी पर्थ॑तवो फिर लेके उन का काढा करके 
पर्वोक्तं चरणे में भावना देवे फिर चरणे में बराबर की मिश्री मिलाय लेवे इस में से छः 
मासे चणे को सहत के साथ देवे जब चार We] वीत जावे तब चरपरे और ul 
पदाथं त्यागकर दूध, घी, खांड, WE, जो, चावल और मद्य ये पथ्य में देवे. इस 
प्रकार SH जानके क्षयरोग का नाश करने के अथे देवे तो राजरोग नष्ट होषे॥ 

wid Thes 
जाताफर वडगान चत्रक तगर REST: । तालास चंदन शुठ 
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लवंगमुपकुंचिका ॥ कप्रश्वाभया धात्री मरीचं पिप्पली तुगा i 
एषामक्षसमा भागाश्वातुजोतकसंयुताः ॥ पलानि सत्त भंगायाः 
सिता सर्वसमा मता । चूणमेतत्क्षयं कासं शरास च ग्रहणीगदम्‌ ॥ 
अरोचकं प्रतिश्यायं तथा चानलमंदताम्‌ । एतान्‌ रोगान्‌ नि- 
त्येव वक्षानिद्राानियंथा t 
अथ-जायफल, वायविडग, चीते की छाल, तगर, तिल, तालीसपत्र, चंदन, Wiz, 
लोग, इलायची, भीपसनी कपूर, हरड, आवला, काली मिरच, पीपल, da- 
लाचन तथा चातुजात. य प्रत्यक एक २ ताला लव तथा भाग सात ताल € आर 
सब क बराबर मश्रा Y इस चण्ण के खान स क्षय, खास, चास; सग्रहणा, अरुच 
प्रातश्याय आर मदा।ग्र इन का नाश कर ll 
शिवगुटी 
औन्‍्वारान्प्रथमे शिलाजतुजले भाग्यं भवे wv निःक्काथे 
दशमूलजेथ तदनु च्छिन्नोद्भवाया रसेः | काथे वारुकने पटो- 
ठसलिले यश्टकषाये पुनगोंम्रत्रेथ पयस्यथापि च गवामेषां 
कषाये ततः ॥ द्वाक्षाभीरुविदारिकाद्रयप्रथक्पर्णीस्थिरापों- 
प्करेः पाठाककंटकोटनाख्यकटकारास्चांबुदाख्बुदः । दंतीचि- 
जकचव्यवारूणकणावीराष्वगोषधेरष्टोणें चरणस्थिते परमिते 
रेभिः प्रथक्‌ भावयेत्‌ ॥ धात्रीमेषविश्ञाणिकात्रिकट्कैरेमि 
पथक्‌ dz द्विपखोन्मितेरपि पठं wp विदारीभवम्‌ | 
ताटीसात्कुडवं चतुःपरमेह प्रक्षिप्यते सर्पिषस्तेटस्या्धपटं 
पलाए्टकमथ a भिषग्योजयेत्‌ ॥ तल्यं परेः षोडराभिः 
शितायास्त्वकृक्षीरिकापत्रककेसरेश्व । बिल्वा शकेस्त्वक्तरिः 
संप्रयुक्तेरित्यक्षमात्रा गुटिका प्रकटप्या॥ तासामेकतमां प्रयोज्य 
विधिवत्पातः पुमान्भोजनात्प्ाग्वा मुहृदलांबुजांगलरसं शीतं 
शृतं वा जलम्‌ । माक्षिकं मदिरामुवंशनभुक्‌ पीत्वा पया वा 
गवां प्राप्रोत्यंग मनोभवः सुभवनं संपत्रमानंदकृत्‌ ॥ शोफ 
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ग्राथविवधवपथुवाम पाडमय्‌ अपद्‌ इदा प्रद्र्‌ पमहपिाः- 
कां मेहाइमरी शकेराम्‌। ढद्रोगाबुद्वृद्धिविद्धियकृद्योन्यामयः 
सानिलश्ोरुस्तंभभगंद्रन्वररुजस्तूणी प्रतूणी तथा ॥ वातार्‌ 
प्ररु परवृद्धमुदरं क्ट किलास कृमीन्‌ कासं आासमुरः्षतक्ष- 
quafi समानात्ययम्‌ | उन्मादं मदमप्यपस्मृतिमति 
eder कृरात्वं तनोः साटस्यं च हरीमकं च शमय्न्मूत्रस्य 
कृच्छाणे च ॥ 
अथे-शांधा रखाजात कर उस का रेफे के काट का दे भावना दृव फर 
दशमल का काटा, गिलोय का CH. नेत्रवाला का काढा, पटो पत्र का रस, मुल- 
हटी, TIS, गो का दूध, दाख, शतावर, विदारीकंद, कोहडा; सालपणों, पृष्ठप्णा, 
पुहकरमल, पाट, कूडे के बीज ( इन्द्रनी ), कांकडी, कुटकी) रास्ना, नागरमोथा; 
खस, दती, चीते की छाल, चव्य, गजपीपछ, भृंगयआवला, जीवक) ऋषभक) मेदा, 
महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, काकोली, क्षीरकाकोढी ये ओषधी प्रत्येक चार चार तोले 
लेकर इन के रस की अथवा काटे की पथक्‌ भावना देवे फिर आवढा, HOD, 
Wiz, मिर्च, पीपल ये प्रत्येक ८ तोछ, विदारीकंद का चण 9 तोले, तालीसपत्र 
१६ तोले और घी १५ तोले, तेछ २ dig, सहत ३२ तोले ओर मिश्री ६०, 
वेशछोचन, पत्रज, नागकेशर, दालचीनी, छोटी इलायची, ये सब चार २ तोले 94 
सब को एकजीव करके एक २ WIS की गोली बनावे इस को प्रातःकाल में सेवन 
करे और भोजन करने के प्रथम देवे और पथ्य में मंग की दाल अथवा GUT का जल 
देवे जंगली जीवों का मांसरस ओटायके sq करा हुआ जल सहतः) UI, हलके 
अन्न, तथा गो का दूध ये पदाथ देने चाहिये तो कामदेव को प्रबल करे तथा सूजन, 
गांठ, बिदबंध, कफ, वाति, पांडरो ग, छीपद, फुीहा, बवासीर, प्रद्र, प्रमेह) प्रमेह पिटिका, 
प्रत्राइमरी, हृदयरोग, अबुद, अंडबृद्धि, विद्रधि, यकृत, योनिरोग, वातरोग, ऊरु- 
स्तंभ, भगंदर, ज्वर तथा तृणी जीर sue, वातरक्त, बढा हुआ जङुंधर का रोग, 
कुष्ट, किलासकुष्ठ, कृमिराग, खाँसी, श्वास, SU, क्षय, रक्तपित्त, मद, उन्पाद) 
(बावलापना), अपस्मार ( up), अतिस्थूकता, अस्यत कृशता, आलकस, हलीमक, 
मुत्रकृच्छू, वी ( देह मे गुजक्टोका पडजाना ), पलित ( बालों का सपद हो 
जाना ) इन सब रोगो को यह शिवगुटी दूर करे है ॥ 
छथुरवगरदा 
कोटजं त्रिफलां निवं पटो धननागरेः । भावितानि दशाहानि 


क्षयकर्मविपाक; । ७४९ 
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रसद्राज्रगुणान च ॥ शिलठाजतुपलान्यश तावता सेतशकरा । 


त्वक्क्षारा पष्पला धात्रा ककटाख्या पलान्मता ॥ नादग्धा 
फल्मूलाभ्या पल युन्यात्‌ जनतिकात्‌ | मधुतचरपरसथुक्ता 
कुयादक्षसमा गुदा ॥ दाडमाम्खपयःक्षीररसयूषसुरास्षवान्‌ । 
तान क्ञायलायुपवन्नरत्रा [880818 TS. ॥ पाड कुषएन्वरपा 
हतमकाशाभगद्रम्‌ । नाशयन्यूत्रकृच्छाण मसृत्रस्थानावेबध- 
नुत्‌ ॥ यद्यत्र माठत यन कोतलाह तथान्रकम्‌ । पर WS 
मिलितं तदा स्यात्किमतः परम्‌॥ तीव्रदुःखप्रदं पाड प्रमेहमप- 
रिग्रहम्‌ । राजरोगं च व्याधि च जयेदिति किमद्धतम्‌ ॥ 
अथ-गुद्र शिलाजीत बत्तीस wig को कुडा की SIS, हरड, बहेडा, आवला, 
नीम, पटोलपत्र, नागरमोथा और Wiz इन के काटे में एक महीना खरल करे फिर 
इस मे मिश्री ३२ तोछे तथा duni, पीपल, आंवला, ककोडा ये प्रस्येक चार 
चार तारे और कटेरी का पंचांग ९ तारे तथा दालचिनी, पत्रज, इलायची और 
सहत ये बारह २ तोल ले इन को खरल करके दश मासे की गोली खायकर अनार 
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दाना, दूध, खार, रस, TW, मद्य अथवा आसव इन में से किसी एक को भक्षण 
करे. तथा हितकारी भोजन करे तो पांडुरोंग, कोट, ज्वर, प्रीहा, तमक,. बवासीर, 
भगंद्र, मत्रकृच्छ, प्रजसंबंधी रोग तथा मृत्रबंध इन को नाश करे इस गोली में 
किसी > वंद्य की आज्ञा है कि इस में कातलोह आर Tp इन की भस्म ये चार२ 


ताल आर मवि फर्‌ इस के गुणा का क्‍या हा कहना $. यह पाडराग, सव प्रकार 
कं NH£, क्षय आर अनक व्यापिया की नाश कर इस मर आश्चय हा क्या हैं ॥ 
सूयप्रभागुरी 
दार्वी व्योपविडंगचित्रकवचा पीता करंजामृता देवाहातिषिषा 
पिषृत्छकटका कुस्तेवरूः कारवी । दर क्षार UIDI गजकणा 
चव्यं तथारुष्कर तालीसं कणमूलपुष्करजटाभूनिबसंज्ञेयु तम्‌ ॥ 
भाड़ी पद्मकजीरकोशकुटजो दंतीत्वचा भद्रकं सव «ut 
ठाकं सुभिषजा सूक्ष्म च संचूणितम्‌ । तद्ग॒त्पंचपरं वरा गिरि 
जतु स्यात्पंचमुष्टिः पुरोलॉहस्य [349 पलद्वयमथो ताप्यस्य 
८२ 


संमिश्रितम्‌ ॥ क्षिघ्वा पंच YT शुअसिकतावइय परं यो- 


[रजतं लककाससुमधवस्तु पाठक क्षाद्रत्वतठहवृत्‌ । एकाकृत्य 
समाशमंव ग्रादका काया सुवणान्मता साच ब्रह्मसुखांबुजप्रक- 
एता सूयप्रभा नामतः ॥ यष कासमुरःक्षत सतमक पडमय 
कामल ग्रुर्म व्द्राधपाश्चश्टमुदर Ig SUD C क्रमान्‌ । 
कुष्ठाशावपमज्वरप्रहाणकासूजग्रह "TOES she गुटका प्रदः 
घमनसा याज्य यथष्ठाशनम्‌ ॥ नास्त्येतत्सममोषध DIU 
चक्र हित प्राणनासुद्रामग्रमदामदाद्रपदराट [etg Hi il 
अधथ-दारुहलदी, सोंठ, काली मिर्च, पीपल, वायविडंग, चीते को छाल, वच, 
हलदी, कंजा, Brera, देवदारु, अतील, निसोथ, कुटकी, धनिया, अजमायन, जवा- 
खार, सुहागा, सेंधानिमक, बिडनोन, कचियानोन, गजपीपल, चव्य, मिलाए,तालीस- 
पत्र, पीपराप्ररः पुहकरमृरू, चिरायता, भार्ण) पद्माख, जीरा, जायफछ; कूड की 
छाल, दंती और नागरमोथा ये प्रत्येक एक तोषे छेवे ओर तअिफला २० तोल़े 
शिलाजीत २० dig, गूगल ८ पल, तथा लोहे की भस्म २८ तोले, सुवणे माक्षिक 
की भस्म € तारे, मिश्री २० ताले, वंशठोचन, दालचीनी, पत्रज, इलायची ये सब 
चार २ तोल सब का एकत्र s करके घी और सहत्‌ में भिलछाय के इस की 
एक एक तोले की गोली बनवि यह ब्रह्मदेव के मुख से QUAD नामक वदी प्रगद 
हुई है. यह शांष, खासा, उरःक्षत, तमक, पाड्राग, कामला, गोला, विद्रधे, पाश्व- 
शूल, उद्र, लियो का SET, कऋमिरोग, कोट, बवासीर, विषमज्वर, संग्रहणी, ज का 
रुकना इन सब रागा का यह नष्ट करे इस को भक्षण करके यथेष्ट पथ्य दृतं किस वस्तु 
का विचार न करे इस सूयप्रभा नामक गोली के समान और कोई ओषधी नहीं है 
गुड्‌ च्यादमादक 
ie चा खड्श्ः कुत्वा इटयत्वा सुमदयत्‌ ESSET विधृत ताय 
प्रावयत्तच्छरनः शनः ॥ शुरशखामम चणमतः सामश्रयाद्धपक। 
उशार वालक पत्र कुष्ट वारा च मिसम्‌।च्टा SUIS दक्षा 
कुंकुमं नागकेशरम्‌ | पञ्चकदं च कपूर बंदनद्॒यामाश्रतम॥व्याषं 
च मधुकं खना अश्वगष शतावरा | गाक्षुर मकटारूय च नाता 
तक्रोट्च।रकम्‌॥रस वंगरोदैश्च संमिश्र कारयेदबुधः। एतानि 
समभामानि द्विगुणामृ तशकेरा॥मत्स्यंव्याज्यम घूपेत॑ भक्षयेत्परा 


्षयकमेषिपाकः | ७०१ 


तरुत्थितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमसग्दरम्‌॥ मृत्राधातं 
मृत्रकृच्छ वातकुंडलिकां तथा । निहन्याच्च प्रमेहा सोमरोगं 


च दारुणम्‌ ॥ रसायनामवपाणाममृत चामृतांधसाम ॥ 

अथे-गिलोय के SIE २ टुकड करके कूट डा. फिर उस में जल डालके 
हाथा से खूब भंड डा. फेर इस को UE कपडे में डालके धीरे २ WE को 
निचोड देवे तो शख चण कं समान यह गिलोय सत बनके तयार होवे इसमें खस, 
नेजवाटा, प्रज, कूट, आवले, युसटी, , इलायची, पित्तपापडा, दाख, केशर) नागकेशर, 
कमलकद, कपूर, चंदन, लाल चंदन, Wiz, मिरच, पीपल, युखहटी, खी, अस- 
गध, सतावरी, गोखरू, कोच के बीच, जायफल, कका, चोरजीरा पारे की भस्म, 
वगभस्प, और लोह की भस्म ये UD वस्तु समान भाग लेवे. सब को एकत्र कर 
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सेवन करे ती क्षय, रक्तपित्त, SIS, रक्तप्रदर, मूत्राधात, GONE), वातकुण्ड्ी? 
प्रमेह और सोमरोग, इन सब को नष्ट करे यह मोदक जैसे ऋषियों को रसायन 
और देवताओं को मृत गुण करे है उसी प्रकार रोगी मनुष्य को हितकारी है ॥ 
इक्ष्वादिमोदक 
उच्चटक्षुरसः क्षाद्र त॒गाक्षीयाश्र बाद्धमान! पस्थ प्रस्य पृथक गद्य 
शकराधपतुला तथा॥आत्म ग्रुप्ताफलानों च कुडव मारचस्य 3 1 
जिसुगध कृतावाप मथानन विमथयत्‌ ॥ पालकान्मांदकान्कृत्वा 
स्थापयद्वाजन शुभ। एतत्‌ Ion वा खादद प्रवरं प्रात॥ 
वटका नियताहर ब्रह्मचारा BEI । ग्रहण्या याक्ष्मण 
सदन्धकादरविधं तथा॥ स्वसखणवलदायतुणए्षुषए ववद्नम्‌ । 
आयुष्य पाएक चाथ भूतापहतचतसाम्‌ ॥ व्याकुछाकृत- 
दहाना dur Num । वाजाकरणमप्यव वध्याना 
एजद परम्‌ ॥ धनुखामद्यभारध Fere बख्वघधनम्‌। दत 
हग्रहणीदोपषमृत्रकृच्छापतंत्रकम ॥ अपस्मारविषोन्मादनाशनं 
तद्रसायनम्‌ ॥ 
अभथं-उटेगन के बीज अथवा qas के पत्ते, इख का CH, सहत्त, वेशलोचन, 
ये प्रत्येक ६४ तोले तथा मिश्री २०० तोषे, कोछ के बीज, काटी मिरच, दालचीनी, 


७०२ बुहत्रिघण्टरर्नाकरे 


पत्रज, इलायची ये प्रत्पेक १६ तोले छेवे इन सब का चण कर उस पूर्वोक्ति रसो में 
मिलाय देवे फिर रह से मंथन करके चार २ ताले के लड्ड करक धर रखे इस में से 
दोनों वरूत अथवा एक बार इस मोदक को अग्नि का बल विचारके खाने को देवे 
इस पर पथ्य उत्तम करे तथा जितेन्द्री ओर ब्रह्मचय से रहे तो यह संग्रहणी, ग्यारह 
प्रकार की क्षय रोग इन को नष्ट करे ओर जो वृद्ध व्याकुल है तथा धातु क्षीण 
हो गए हैं उन को यह वाजीकरण कत्ता है वंध्याओं को पुत्र देय है और युद्ध (ल ढाई), 
ST, मद्य ओर भार इन से अमित पुरुषों को बंठ बढावे और हृद्रोग, प्रीहा, 
संग्रहणी) मूक, अपतंत्रक , अपस्मार, विष, उन्माद्‌ इन को नाश करे यह रसायन है। 
दाक्षासव 
e. द्र (M क 1 
मृद्राकायास्तुलाद्व तु ISI TNT वपाचयत्‌ | पादशपष कषाय 
पते es * ड e. e. 
च पूतं ज्ञात प्रदापयत्‌ ॥ गुडस्य द्वतुला भावधातक्या बत 
भाजन । TEST फालनी कृष्णा त्वगेलापत्रकेसरम ॥ मारच च 
QW चण सम्यक्‌ दच्वा विचक्षण: | क्षिप पालकभांग 
स्थापयच्चातप [दन॥ तता यथावद पात्वा कासशासगढटाम- 
vagus V x PA: e - 
यान्‌ | हात्‌ यहश्ष्माणमत्युग्रमुरःसंधानकारकम ॥ चतुथभागां 
¢ DN ede VN x @ €=. SN 
हाक्षाया वातकामन कंचन | प्रयच्छत तता वायमतस्याच्चः 
प्रनायत ॥ 
अथ-युनक्ा दाख दा सी तोलेन को चार हजार छियाणव तोले जल में डाल 
के ओटावे जब चतुर्थांश जछ रहे तब उतारके जल को छान लेवे जब काटे का जल 
शीतल हो जावे तब गुड आठ सो तोले डाले और धाय के फूलों का चरण ८०० 
तो डके सब को घी के चिकने बासन में भरके उस में वायाविंडेंग, त्रायमाण, 
पीपल, दालचीनी, इलायची, पत्रज, नागकेशर ओर काली [पिरच इन प्रत्येक का 
चार चार तोले चण डालके ? दिन qu में धरा रहने दे फिर मुख बंद करके १ 
महिने पर्थत धरा रहने देषे. इस को वटाव विचार करके पीवे तो वीर खाई का 
रोग, खांसी, mW. गलेके रोग, उरःक्षत, इन को दूर करे इस आसव में कोई र 
वे चतुर्थाश धाय के फूल गेरते है कि जिस से आसव अधिक वीयवाली हो जावे ॥ 
e 
खजूरासव | 
७ ४4 e e. TENE: ay 
TNCS समादाय सनरस्य विचक्षणः । RITE] पचत्स- 


ex * 


Tq ततोत्तायं च गाल्येत 4X सुधूपितं कृत्वा प्रक्षिपेत्तं 


क्षयकमेविपाकः | ७०३ 


Uu शुभम्‌ । इषा ताम्रपुष्पी च कषायं qs निःश्षिपेत्‌ ॥ 
द्वारं निरुष्य सुट निक्षिपद्रसुधातटे | सत्तकद्रययागेन सिद्धो 
यमासवो रसः ॥ रोगराज तथा शोफं पमेहं पांडुकामठाम्‌ । 


ग्रहणा पचग्रुल्माया नारयत्यातवगतः ॥ 

अथ-खजूर ३२० dig को २०४८ जल में डाके ओटावे जब चतुर्थश्च जल 
रहे तव उतारक छान v4 फिर एक मिट्टीकी गगरी ले उस का अगरयादि की धूनी 
दके उस काटे के जल को उस में भर देवे फिर हाऊबर, धाय के फूल, इन काकाटा 
उस में डाके मुख बंद कर उस गागर को धरती खोदके गाड देवे १४ pe 
दिन के उपरान्त निकाल लेय तो यह खजूरासव तयार हो यह क्षय, सूजन, मेह 
पांडरोग, कामलछा, संग्रहणी) पाँच प्रकारके गोले का रोग, बवासीर इन सब 
रोगों का नाश करे ॥ 


: दशमूठासव । 
दशमूल तखाद्धं च पोष्करं च तदेकम्‌ । हरीतकीनां Tears 
धात्री प्रस्थद्रयं तथा ॥ चित्रक॑ पुष्करमितं चित्रकाध दुरालभा। 
गड च्यादिः शतपरं विशाठापलपंचकम॥ खदिरस्य Tera 
तद॑ dis तथा । मंनिष्ठ मधुकं कुष्ठं कपित्थं देवदार च॥ 
विडंगं चविकं छोघ्रं भागं चाष्टकवगेकम्‌। कृष्णाजाजी [TT च 
मुकं पद्मकं सटी ॥ प्रियंगुसारिवामांसी रेणुका नागकेसरम्‌ । 
वृता रजनी रासा मेष गी पुननंवा॥शतावरी चेंद्रयवा मुस्ता 
द्रपटिकान्‌ we । चतगणे पादरोपे द्राक्षापश्पिल क्षिपेत्‌ ॥ 
जिशत्पलानि धातक्या गुड पल्चतुष्ट यम । मधु द्वातिशत्प्ं 
च सर्वमेकत्र कारयेत्‌ ॥ भांडे पुराणे छिग्धे वा मांसीमरिचधू- 
पिते । प्रथक्‌ द्विपलिकानेतान पिष्पटी चदनं जलम्‌ ॥ नाती 
फटं टवंगं च त्वगेखापतरकेडारान्‌ । कषमात्रां च कस्तूरी 
द्वा पक्षं निधापयेत्‌ ॥ कनकंट्र परं चूण क्षिपेन्निमेलभावि- 
तम्‌ । पक्षाद्ध्वं पिबेद्यस्तु माया च यथावरुम्‌ ॥ धातुक्षयं 
जयत्येव कासं पंचविधं तथा । असि षटप्रकाराणि तथाश- 


949. बृहन्निधण्टरर्नाकरे 


es. =. e व्य्‌ ^ ररि z mn nin | T 
वुदराण च ॥ प्रमह च महाव्याधिमकूच RITE Gb तथा । सव 
9 zT e " S दिम "8 — q अ XN JU £^. il * 
वातास्तथा STO, धास छादमसूग्दरम॥अश[दशव कुशान शाफ 
. * । . "- री च्‌ CS ie 
शं भगंदरम । शकेरायं मृत्रकृच्छमइमरी च विनाशयत्‌ ॥ 
e - ] वर | हावेगो महा- 
कशास्य पाए कुरुत पुएस्थ च्‌ महाबढुस । महावमा महा 
bt NAR NEN 2 m f^. e 3i वंध्य [ $. 
तेंजा महावायां विखक्यतं ॥ कामपाश्ठकरा दष कल्यान 
पुत्रदा भवृत्‌ ॥ 
अथे-दशम्रङ २००तोले, पुहकरम्रछ १००, हरड ८० dig, आवले१२८तोले, 
चीते की छाल १००, धमासो ५०, गुहच्यादि क्राथ की औषध ४००, इन्द्रायन 
की जड २०, खेरसार ३२, और बिजोरा १६ तोङे $4. तथा मजीठ, मुलहटी, 
कूट, केथ, देवदारु, वायविडंग, चव्य, eld ये सब एक २ तोले. तथा जीवक, 
ऋषभक, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, ककोटी, क्षीरकाकोली. ये सब चार चार 
तोर ठेव. तथा पीपल, जीरा, गजपीपछ, चिकनी सुपारी, ST. कचूर, फूल, 
~ ® e = ` - es CN Fa] = — e (> S 
प्रियंगु, सारिवा, रणकद्रव्य, नागकेशर, निसोथ, हरदी, रासना, मेढासिंगी, पुननंवा, 
शतावर) इन्द्रजा और नागरमोथा, इन सब को आठ २ तोल छेवे इस प्रकार सब 
को लेके ओषधों से चौगुना जल डाल के ओटावे. जब चतुर्थाश काटा रह जवि. 
तब उस को उतारके छान S. इस Wie के जल में दाख २४० तोले, घाय के 
फूल १२० ताल, गुड १६ did, सहत १२८ dig, इन सब को एकत्र कर पुरानी 
ध की चिकनी गागर में प्रथम जटामांसी की और काली मिरच इनकी qul दके सब 
रस और ओषध को भर देवे तथा पीपल, चंदन, नेत्रवाठा, जायफल, GT, तज; 
इलायची, पत्रज, नागकेशर, ये प्रत्येक आठर तोले ले. कस्तरी १तोले WX के फल 
€ न, न ^~ न न 49975 ~ m mde. res 
का चूण £ तारे डाल के १५ दिन घरा रहन देवे. फिर बलाबल विचारके 34 तो 
यह धातुक्षय, पांच प्रकार की खांसी, छः प्रकार की बवासीर, आठ प्रकार के उद्र 
रोग, WWE, महाव्यावि, अरुचि, पांडरोग, संपूर्ण वादीके रोग, शुरू, श्वास, वांति, 
रक्तश्रद्र) अठारह कोट, मत्नशकेरा, पचक, पथरी इन को नष्ट करे vi हुए को पुष्ट 
करे तथा पुष्ठ बलवान तथा महातेजस्वीं महावीयवान्‌ करे है तथा काम पुष्टि इन को 
दवे तथा वंध्या स्त्री को पुत्र देव ॥ 
कुमारापाक 
f^. uf [a 9 p? * ^ ० S धृ 
कुमारोकंदमाद्‌ाय पर विज्ञतिसंस्यया । चतुगुणं च गोदुर 


® ६». 


पाचयेन्म॑द्वहिना ॥ यावच्च जीर्यते दुग्धं तावत्पाचनकं कुरु । 


६. ^ 
क्षयकमावपाकः; | ^ 4. 


छायाशुष्क॑ च कुर्वीति चणयेद्धिमान्‌ भिषक्‌ ॥ पिप्पली मरिचं 
ठ ठी प्रत्येकं च च पलत्रयम्‌ ¦ जातीफटं जातिपन्नी eT पलमेव 


च ॥ गोक्षुरं ककटीबीजं प्रत्यकं च परु पलम्‌ । चातुनातपल 
चेव चित्रकं च पर्‌ तथा ॥ सर्वेषां सूक्ष्मचूण च कारयेदद्धि 
मान्‌ भिषक्‌ । सिता पटं च विशत्या गोघृतं च परं दश ॥ 
तत्समं महिषीद्ग्धं तत्समं मधुमिश्रितम्‌ । लोहपात्रे विनि- 
क्षिप्य पाचमेन्मृदवहिना ॥ चूण निक्षिप्य यत्नेन qeu] सम्य 
विचाख्येत्‌ । यावद्घ॒तं प्ररश्येत तावत्पाचनकं कुर्‌ ॥ कषमेकं 
खोहभस्म सुवर्णं तत्समं ततः । सद केषमेकं तु दापयेद्धि 


qe: ॥ कांटप्रमाणवटकान भक्षयहाद्वमान्नरः । जाणज्वर्‌ 

क्षय कास शाससतापशुलनुत्‌॥ मजाणमामवातन्न प्रद्र पञ्च- 

नाशनम । बाणा वध्यात्वहरण पुत्र च्व प्रसूयत ॥ अड- 

वाद्धिहर चैव स्रीणों रमयते शतम्‌ । इद्‌ गाप्यामद गाप्यमाच 

न[द्वानामतम्‌ ॥ 

अथे-रघागुवार का गृदा ८० तोर) तथा गो का दूध ३२० तारे, दोनों को एकत्र 
कर मंदाभिपर रखके जबतक दूध सब न जले तबतक ओंटावे फिर उतारे उस WI 
छाया में सुखायके चूण कर डाले. फिर पीपल, मिरच और सोठ, प्रत्येक बारह २ 
तोले, जायफल, जावित्री EET, गोखरू,ककडी के बीज, चातुजोत्त और [SUR की छाछ 
ये प्रत्येक चार २ तोले ले बारीक चूण कर उस में मिलाय देवे. तथा मिश्री ८० तोले 
और गो का घी ४०, भेंस का दूध ४७ ओर सहत ४० तारे मिलायके इन सब को लोहे 
के पत्रमे भरके मदाग्नि से पचन करे और ओटानेके बाद पर्वोक्तं चणं आदिको इस 
में मिलाय qd. ओर कलछीसे एकमेक कर दे जबत्तक थी दीखता रहे तबतक 
मिछाता रहे ओर पचावे फिर इस में छोह की भस्म, सुवणं की भस्म, रससिंदूर 
ये प्रत्येक एक एक तोले डाल के तोले २ भर की गोली बनाय छेवे- यह जीणज्वर, 
क्षय, खासी) शरास, संताप, spe, अर्जीणे) आमवात ओर प्रद्र इन का नाश करे, 
तथा स्त्रियों का वंध्यापना और पुरुषों का नपुंसकत्व को दूर करे हैं तथा १०० dI 
भागने की शक्ति करे यह कमारीपाक अश्विनीकुमार ने कहा है यह अति गोप्यहै॥ 


७१५६ बह त्रिवण्ट्रत्नाकरे 
धात्रीपाक 
धात्रीफलानि पक्काने तीक्ष्णरोहेन वेधयेत्‌ । विश्वावरणपत्रेश्व 
फलानि स्वेदयेड्रशम॥ततो दुग्धे च संस्वेयं जले च तदनंतरम्‌ 
मधुमध्ये क्षिपद्धांडे स्थापयेद्िनविशतिः ॥ विनएं मधु संत्यज्य 
मधुमध्यं पुनः क्षिपेत्‌ । सिता पात्रीफलान्येव पेषयेत्करिणा 
सह ॥ एला चेव तुगा क्षीरी लोहं वंगं तथेव च । मेलगित्वा 
सुनक्षत्रे प्रातः केषेमितं भेत्‌ ॥ 3e क्षीणे क्षये चेव पथ्यं 
मधुरम्‌[चरत्‌ ॥ प्रमह "mes च नागयैत्तत्क्षणादाप ॥ 
वीयव द्धिकर चैव वाजीकरणमुत्तमम्‌ | कुष्ट पत्तपरकापं च 
नारायत्रात् सशयः ॥ एतन्य पत्तजा रागाः शॉणिताद्रास्त- 
थव च । ते सवे प्राम यांति पघानोपाकस्य सेवनात्‌ ॥ 
अथे-मोटे २ और पके हुए आवह लेके उन को कांटे से खुब गोद 54 फिर 
अदरक के पत्ते जल में डके ओर आवे डाके ओटावे जब सीज जावे तब 
निकालके फिर दूध में ओटावे फिर स्वच्छ जलमें ओठायक सहत स॑ भरे हुए बासन 
में गेर देवे ओर वीस दिन wu धरे रहने दे फिर उस खराब सहत को निकाह 
नवीन ताजा सहत भरे तथा मिश्री, आवले, गजपीपर, इलायची, वंशलोचन, लोह- 
भस्म, वंग भस्म, ये सब डाल के शुभदिन में प्रातःकाङ १ तोले बलक्षय और रोग 
इन पर देवे तथा मधुर पदाथ पथ्य में qd तो प्रमेह, HESS, कोट, पित्तका कोप, 
पित्तजन्य सवे रोग और रुधिरविकार ये नष्ट होवे तथा वीयेबृद्धि करके उत्तम 
वाजीकरण करे है ॥ 


रोवंतीपाक 
श्वेतपुष्पसहस्त तु ध्रतप्रस्थे विपाचयेत्‌ । प्रते पकीक्ृते qu 
निःशक्षिपेदोषधं भिषक्‌ ॥ सितोपलाचतुष्क॑ च चातुर्जातं पटं 


hs e 


पलम्‌ । झ॒द्गीका पट्पले चव क्षिप्वा मधु पट्टकम्‌ di धारा 
सत्वं तवक्षीरं धेतजीरं पृथक्‌ पृथक । नागं वेगं Wen च 
सर्वेमेकत्र कारयेत॥ कपूर वमार च दत्त्वा स्थाप्य सुकुंभके । 


प्षयकमविपाकः । ७५७ 


भक्षयेत्निष्कमात् तु प्रातरेव हि पथ्यभुक्‌ ॥ जीणंन्वरे क्षये कासे 

अग्निमांथे प्रमेहके । दिनराभिज्रे चैव शिरोरोगे प्रशस्यते ॥ 

प्रदरं रक्तनान्‌ रोगान्‌ कुष्ठाशांसि च नाशयेत्‌ । नेत्ररोगान्सु- 

दुं तथा सर्वान्मुखे स्थितान्‌ ॥नाञयेत्नात्र संदेहो मंडटस्य 

च सेवनात्‌ ॥ 

अथे-सपेद सेवती के फूल १००० g इन को ६४ तोले घी में पचावे फिर 
मिश्री २०६ तोर, चातुजांत 18 dig, दाख २४ तोले, सहत ३२ dig, गिलोय 
सत, तवाखीर, सपेद जीरा, नगेश्वर, वंग ये प्रत्येक दो दो तोले लेवे इस प्रमाण से 
सब को एकञ कर तीन रत्ती भीमसेनी कपूर इस में और मिलावे इस को अम्नतवान्‌ 
आदि में अथवा चीनीके बरतन में भरके धर दे. इस में से छः HI नित्य सेवन 
करे. और पथ्य से रहे तो जीणेज्वर, क्षय, खांसीं, मदांग्रे, प्रमेह, दिन का ज्वर, 
राज्रिज्वर, मस्तकरोग, रक्तप्रदर, रक्तजन्य रोग, कोट, बवासीर, नेऽरोग, तथा मुख 
रोग, इन को नाश करे ॥ 

महाकनकसुंदररस 

रसगंधकनागाश्व रसको माक्षिकाभअके । कांतविदु ममुक्तानां वंग- 

भस्म च तालकम्‌॥ भस्म कृत्वा प्रयत्नेन प्रत्येकं कषेसंमि- 

तम्‌ । सर्वतुल्यं शुद्धेमभस्म कृत्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ मदेयेतरिदिनं 

सवे हंसपादीरसेभिषद।ततो वे गोलकान्कृत्वा काचङ्कप्यां विनिः- 

क्षिपेत्‌ ॥ रष्वा तत्कायकूप्यां च सप्तवशेण वेष्टितम्‌ । ततो वे 

सिकतायंत्रे दिनं चोक्तवहिना ॥ पश्चात्तं स्वांगशीतं च मर्य 

पूवोदिते रसे। विनिःक्षिप्य करंडेथ संपूज्य रसराजकम्‌ ॥ महा- 

कनकसिंदूरों रानयक्ष्महरः परः । पांडुरोग धासकासकामला- 

अहणीगदान्‌॥ कृमिशोफोदरावतगुल्ममेदगुदाङरान्‌ । मंदा 

च्छदिमिरुचिमामशूलहलीमकान ॥ ज्वरानद्रदादिकान्सवान्समनि- 

पातांखयोद्श । पेत्तरोगमपस्मारं वातरोगान्विनिःश्षिपेत्‌ ॥ 

रक्तपत्तप्रमेहांश्व॒ emi veu तथा । विशवतिशेष्मरोंगांश्र 

८३ 
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मूजरोगं निहन्त्यसो ॥ हेमवणेश्च वस्य आयुःशुकविवर्धनः। 


महाकनकासदूरः काश्यपन वानामतः ॥ 
अथे-पारा, गंधक, शीशे की भस्म, खपरिया, माक्षिक भस्म, अध्रक भस्म, काति- 
लोह, मगा, मोती, वंग ओर हरताछ इन की भस्म समान भाग लेवे सबको एकत्र 
करके सबके बराबर सुवणे की भस्म मिलावे. फिर हंसपदी के रस में तीन दिन WT 
कर गोली बनावे इन को आतसी शीशी में भरके उस पर सात कपड मिट्टी कर 
वालकायंत्र में रखके तीन दिन परयत जिस प्रकार वाल़का यंत्र की विधि कहीं उसी 
रीति से पचावे जब स्वांग शीतल हो जावे तब इस रस को निकालके हंसपदी के रस 
में घोट शीशी में भरके धर रखे यह महाकनकरुंदररस राजयक्ष्मा, पांडरोग, 
शास, खाँसी, कमला, संग्रहणी) कृमिरोग, सूजन, जलूंघर, उदावते, गोला, प्रमेह, 
बवासीर, HanH, वमन) अरुचि, आमशूलछ, हलीमक, सवे प्रकार के ज्वर, ZES 
ज्वर, तेरह प्रकार के संन्निपात, पित्तके रोग, मरगी, वादी के रोग, रक्तपित्त, प्रमेह, 
शिया का रक्तप्रद्र, वीस प्रकार के कफरोंग, और म्रत्ररोग इन को नाश करे तथा 
€ का सुवण के समान वणे करे तथा आयुष्य और धातु इन को बढावे यह रस 
काशयप ऋषि ने कहा है । 
NC £^ 
क्षयकृतरारस 


[m ॐ 


ने्रखोचनचद्रदुप्रमाण भागमाहरत्‌ । बज फटका मृष्ठा गर्छ 


न 


नवसागम ॥ चूणमषां सितायुक्तं गुजाध याजयोद्भपक्‌ । क्षयके 

सरिनामायं रसः परमदारुणः ॥ 

अथे-काढी मिरच २ भाग, फिटकरी २ भाग) सिंगिया विष्‌ १ भाग) तथा 
न। सर्र १ भाग, इन का चूण करक मन्ना क साथ आघा रत्ता द्व यह क्षयक- 
सरीरस क्षयरोग पर अत्यन्त गुणकार है । 

रोखेश्वररस 

रंखस्य qeu निष्कं चतुनिष्क वराटेका । कषां नीलतुत्थ॑ 

स्यात्सवेतुल्यं तु गधकप ॥ गंधतुल्य मृतं नाग ated मृतं 

रसम्‌ । टंकण रसतुल्यांश म पाच्यं स्रगांकवत्‌॥ राज रोगहरः 

सोयं नाम्ना शंखेश्वरो रसः । पट गुंजा तु कणा क्षोद्रेः क्षेये वा 

मरिच घृतम्‌ ॥ bi 


अथ-शख कै टुकड़े छः माकि, पाटा काडा * ताल, लांढाथाथा छः UI, 


तथा इन सब के बराबर गधक आर राश का भस्म पृथक्‌ २ लव, पार का भरम 


प्षयकमविपाकः । ७५९ 


और सुहागा, येभी गंधक के बराबर अलग २ लेवे. सब एकत्र कर संपुट में रखके गजपुट 
मे फक देवे इस पर पथ्य सृर्गांकरस के समान करें यह हांखेश्वररस छः रत्ती 
पीपछ ओर सहत अथवा कारी मिरच ओर घी इन के साथ देवे तो क्षय का नाश होवे ॥ 
हररुद्ररस | 
ताक्ष्ण शुर्व नागतार स्वण च मारतं प्रथकराएकाद्रात्रचतु'पच- - 
क्रमपटशुद्धसूतकम॥चा गयांश 38889] दनक कृतगोलकम्‌ । 
मृगांकवत्पचेत्‌ स्थाल्यां वालुकामिः प्रपूरितम्‌ ॥ उद्धत्य 
चृणयत्‌ छह्ण हररुद्रा रसात्तमः । मृगांकवत्क्षय हत qan T 
ST ॥ 
अथे-खेडी SIE की भस्म १ भाग, ताम्र भस्म २भाग, शीशे की भस्म हे भाग, 
चांदी की भस्म ४ भाग, सुवण भस्म ७ भाग, शुद्ध पारा ६ भाग, इस क्रम से सब 
WEHI को एकत्र कर चके के रस में एक दिन घोटे फिर गोला बनाय इस को WU 
के समान वालकायंत्र मे पचन करावे स्वांगशीत होने पर घोट कर बारीक चूणे कर 
लेवे यह हररुद्ररस ग्रगांक के समान क्षयरोग को नाश कर है इस पर पथ्य और 
अनुपान ये सब ग्रगांकरस के समान करनी चाहिये ॥ 


नीठकंठरस 
विष क्षुद्र उशीरं च हरिद्रा गोपयो मधु । 
कुटजस्य त्वचाचूण quor माषमात्रकूम ॥ 
, रानयक्ष्महरं खादेदरसोयं नीलकंठकः ॥ क्‍ 
अंथ-सिंगियाविष, कटेरी, खस, हलदी, कूडे की छाल का चणे ये समान भाग 
ले. सव का चूण करके इस को सहत और गो के दूध मे मिायकरे एक माति भर देवे 
तो यह नीलकंठरस क्षयरोग का नाश करे ॥ 
शंखगर्भपोटलीरस 
शंखनामिगवां S: पेषयेन्निष्कषोडश | तेन मूपा प्रकतव्या 
तन्मध्ये भस्म सूतकम्‌ ॥ निष्काधेगंधकं त्रीणि चूर्णीकृत्य 
विनिःक्षिपेत्‌ । रष्वा तद्गेश्येद्रश्ने मृत्तिकां लेपयेद्रहिः॥ शोध्यं 
गजपुटे पश्चान्मूपया सह च्रूणेयेत्‌ । गुंजेकमनुपाने श्र क्षयं हंति 
` मृगांकवत्‌ ॥ पोटछीशंखगर्भोयं योजयेद्रातपित्तनित्‌॥ ` 


७६०. बहन्निपण्ट्रतनाकरे 


अथ-शंसकी नाभी ८ तोले ठे बारीक wu करके उसकी Sy बनावे उस में 
पारे की भस्म भरके ऊपर से ९॥ तोले गधक का चणे डाल qd फिर इस मूसा के 
मुखकों बंद कर ऊपर से ७ कपड मिट्टी करे. इस को धूप मे सुखाय के गजपुट में रख- 
के dem qd जव स्वांगशीत हो जावे तब निकाल मूसा समेत को GUY में डालके 
पीस डाले और उत्तम शीशी में भर के धर देवे यह शंखगमभपोदली रस एक रत्ती 
देवे और पथ्य मृर्गांकरस के समान करे तो क्षय और वातपित्त इन का नाश करे ॥ 
| @ @ $ 0 F^ STRIS : $ द्रो 
रसभस्म द्विनिष्कं q निष्केकं स्वणेभस्मकम्‌ । शुद्धगंधक 3t 
निष्के महयाञचत्रकद्रवेः ॥ द्रप मत्‌ विश्वाष्याथ तन w4 
वराटिका गोक्षीरेएंकर्ण पिट्ठा तेन रोध्य वराटिका ॥ वरादी 
मृन्मये भांडे रुध्वा गजपुटे पचेत्‌ । enmt विच्ण्याथ 
 पाटङाहेमगभकः ॥ मरगांकवचतुगुना भक्षत राजयक्ष्मनुत्‌ ॥ 
अ्थ-पारद की भस्म १ WIE, सुवणे की भस्म छः मासे, शुद्ध गंधक १ तोले 
इन सव को एकञ्च करक चीते के रस में दो प्रहर खरल करे फिर इस को सुखाय 
कीडियों में भरे ओर गो के दूध में सुहागा घोटके उन कीडियों के मुख को बंद करे 
और उन कोडियों को मिट्टी के बासन में बंद कर ढक देवे गजपुट में duh देवे जब 
स्वयं शीतछ हो जावे तब निकाल खरल में बारीक चण कर धर रखे इस का नाम 
हिरण्यगभपोटटीरस है यह चार रत्ती अनुपान के साथ देवे तथा पथ्य और 
अनुपान म्र्गाकरस के समान करने चाहिये ॥ 
~. + ams s नगर, e e Lut 
aud मृतं नाग गधक qe ट्कृणम्‌ | प्रत्यकं कषनिष्कर 
स्यान्मृतशुल्य॑ द्विनिष्कम्‌ ॥ रधं द्विनिष्कं स्यात्नवनिष्कं 
वराटिका । पूरयेत्‌ EGER) पुटयेछोकनाथवत्‌॥ततश्वाकंद्ल- 
ZI HRS] रुप्वा पुट पचेत। आदाय चूणयेत्‌ श्ष्णं तुल्यांशेमरि- 
siu ॥ sense गंधमेकीकृत्य विचूणयेत्‌ । पंचमाष- 
पृतेलेह्ममसाध्यराजयक्ष्मजित्‌ ॥ शोफोदराशेग्रहणीज्वरं यतमं 
च्‌ नाशयत्‌ ॥ E ५ 
अथे-पारे की भस्म, शीशे की भस्म, भधक, लीलाथोथा ओर सुहागा ये प्रत्येक डेट 
२तोढ़े ढेवे. तामे की भस्म और शंख की भस्म ये एक २तोके के पीढ़ी me ४॥ us, 


क्षयकर्मविपाकः । ७६१ 


TM^ मा 


पार आद्‌ की भस्म को इन कोडियों में dq प्रकार से भरं ओर लोकनाथ रस के 
समान पुट देवे. फिर आक के पत्तों के रस मे खर कर गजपुट में रखके फूक देवे जब 
स्वांगशीतलछ हो जावे तब निकाल बराबर की पिरच मिलाय बारीक खरल करे फिर 
इस में चौगनी गंधक मिवे तो यह नागेश्वर रस तयार होवे इस को पांच मासे 
लेकर धीं के साथ देवे तो असाध्य क्षयरोग, सूजन, उदर, बवासीर, संग्रहणी, ज्वर, 
ओर गोले का रोग इन को नाश करे ll 
FÀ oiu करतकरत ८4 

कुयाल्लाहमया मूषामुन्नता द्रादशागखम्‌। मदत स्वणवारादहय 

हकन्यारसे रसम्‌ ॥ लशुनेयाममात्र च पिडीकृत्वा निवेश्येत्‌। 

करत्वा पएवाक्तमूषाया सूतपाद च गधकम्‌ ॥ नशडारससागष 

तन्मूषाया विनः क्षर्पत्‌ । जच्छ टठाहचक्रण रुद्रयत्रण जार 

यत्‌ ॥ एवमएगुण जाणे समुद्धत्य विच्वणेयत्‌ । पंचगुनामत 

खाददनुपान मृगाकवत्‌ ॥ अय कारतका नाम रसाय रा 

जयक््माजत्‌ ॥ 

अथे-बारह अंग्रुली ऊंची लोहे की HH बनावे उस में धतरा, बाराहीकद, धीगुवार 
और हसन इन प्रत्येक में एक एक प्रहर घुटे हुए पारे का गोला करके उस पूर्वोक्त 
HHI में चतुथोश गंधक निगुर्डी के रस में खरल करके उस Sup में डाके उस 
पर उस परे को रखे. ऊपर से धक देकर SIS के पत्र उस HH के मुख पर देकर 
उस को रुद्रयत्र में पचावे इस प्रकार अष्ट गुण गेधक जारन करे फिर रस को नि 
कालक घाट डाछ फिर इस wp gb के समान अनुपान के साथ पांच रत्ती qd 
यह कालांतकरस क्षय का नाश करे है॥ 

चंद्रायतनरस 

शुद्धसूतसम गध सूततुल्य च सधवम्‌। शर्मीश्वतद्लाद्रावम- 

दत गालकाऊृतम्‌ ॥ नागवह्ादख्न्याषः पाच्य पाचनयत्रके । 

दिनांते उष्य तु ग्राह्मे भक्ष्यं Dp! पणेखंडेन सं 

युक्त माषकं राजयक्ष्माजत्‌ । रसश्वद्रायता नाम ह्यनुपान 

मृगाकवत्‌ ॥ 

थ-शुद्ध पारा, शुद्ध TUE, ओर सेंघधानिमक ये समान भाग S3. इन को 

सपेद शमीके पत्तों के रसम घोट गोला. बनाय छे उस को सोट, .मिरच, पीपल, 


७६२ बहत्रिषण्ट्ररनाकरे 


तथा नागरवेल पान इन के साथ डमरूयंत्र में भरके एक दिन 3e2 पर रखके नीचे 
आभरे देवे सांयकाल को उप्त डमरूयंत्र भें से ऊपर लगे हुए पारे निकाढ ले इस को 
तीन रत्ती पान में रख के ९ महिनेतक खाने को देय इस रस का भी अनुपान और 
पथ्य मृगांक रस के समान है ॥ 


प्राणनाथरस i 
ठोहभस्म पलेक॑ तु (is damp । वराभांगीभव॑ zn 
qid नियोजयेत्‌ ॥ dex त्रेफले कराये स्व भज्य च 


०0 कक "स, £ 


खप्रं लाहांश माक्षक शुद्ध मथ परवारदतद्रवेः ॥ «sr F4 
भिः पटः पच्य द्रवमथ पुनः पुनः । मृत सूत मृतक्गनन 
ष्कं नष्के वामश्रयंत्‌ ॥ द्रा निष्का शुद्धगंधस्य चतुर्नष्का 


ee 08. 


वराटका । एकाकित्य पुट पाच्य 74 छाहावासाश्रतम॥पूर्वक्ति- 
स्तु दवमंद पुटनकन पाचयत्‌। चृणयन्मारच सत्त तृत्थटक- 
णयाद्रा॥ Sepp were निष्कं प्राणनाथाहयां रसः । 
भक्षयान्नष्कपादाधमसाध्यराजयक्ष्मचुत्‌ ॥ चाफादरशम्रहणा- 


ज्वर्गुस्महर तथा ॥ 

अथ-लोहभस्म ४ qu ठेव. उस को ८ भांगरे के रस में खरल करे. फिर 
Brera और भारंगी इन का काटा तथा त्रिफले का काटा 2-४ तोले G सब को 
एकत्र कर अपरे पर रख खिपड़े मे भून तथा जितना लोहा हो उतनी शुद्ध माक्षिक 
भस्म डाल पूर्वोक्त रसो से घुटावें और पुट देवें इस प्रकार तीन पुट देव. फिर पारे की 
भस्म और तामे की भस्म प्रत्येक ६-६ मासे शुद्ध गंधक १ तोले, पीली Gel? 
तोले उन को एकत्र कर उन को पुट देकर उन्हें उस लोह में fer फिर पूर्वोक्त 
रसों की भावना देकर फिर १ पुट देवें पश्चात्‌ निकाछके इस में ३॥ तोले काटी 
पिरच) लीलाथोथा और सुहागा ५-० dig लेकर मिलावें तो यह प्राणनाथरस 
तयार हो इस में से ६ रत्ती की मात्रा देवें तो असाध्य क्षय, सूजन, उदर, बवासीर 
संग्रहणी, ज्वर, ओर गोला इन को नाश करें | 


सुवणपपदारस 
शुद्ध उवणदलमरथ॒ुणन $peuds पाडतमयावसुभागभा 
नम्‌ । गध दरुतं दरदवान्हतुलाहपानत्रे दत्ता विखब्य लचुला 


क्षयकम विपाकः | ७६३ 


राखकया तत्‌ ॥ मंदं निरस्य सुरभीमलमंडलस्थं रंभादले 
तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । IS लघु [d तदाददीत 
रीतं सवणेैरसपप॑रिकाभिधानम्‌ ॥ पित्तोल्बणे ससितया तग- 
याथ वातश्ेष्मोल्वणे किं तुगामधुपिप्परीभिः। क्षीणे विरेकि 


ir am am d n 


णिच शोषिणि मंदवहो पांडो प्रमेहिणि चिरज्वारिणि ग्रहण्याम ॥ 
वृद्धे शिशो सुखिनि राज्ञि तदेवमायें भेषन्यमेतददितं 


हितमामयप्रम्‌ ॥ 

अथे-सोनेके वके १ भाग) शुद्ध पारा ८ भाग, ओर लोहभस्म ८ भाग, इन 
सब को एकत्र खरल कर छोहे के पात्र में गंधक को ताय उस में हिंगुल १ और 
चित्रक १ भाग इन के साथ पूर्वोक्त ओषधी मिलाय mei की डांडी से t मेल करे 
फिर पृथ्वी में गोबर का चौंका दे उसे केले के पत्ते बिछाय उस पर उस कजली की 
चासनी को उलट देवे और तत्काल दूसरे केले के पत्ते से ढक गोबर से दाब देवें जब 
सीतल हो जावें तब निकास S इसको सुबणपपदी कहत हैं यह पित्तादिक cur 
पर वंशछोचन ओर मिश्री इन से तथा वात छेष्मादिक व्याधी पर बंशलोचन, सहत 
और पीपल इन से खाय और यह क्षीणत, दस्त होनेपर, क्षय पर, मंदाग्नि. पाण्ड- 
रोग, प्रमेह, संग्रहणी, बद्ध, बारुक, और राजा इन को देने योग्य यह संपृण रोगों- 
का नाश करे है ॥ 


प्राणदापपंटी 
सुताआयोहिवंगोषणविषमखिलांशेन गंधेन कत्वा कोरर 
विद्धतेनक्षणममर्मिदं दलितं गोमयस्थे। रंभापतश्रेमुनानयेनव 
हठपिहितं प्राणदा पटी स्यात्पांडो रेके ग्रहण्यां ज्वररुजि 
कसने यक्ष्ममेहाग्रिर्मायरे ॥ प्राणदा पपरा SUD भाषिता राभ 


ना स्वयम्‌ ॥ तत्तद्रोगानुपानेन सवेरोगविनारिनी ॥ 

अथे-पारा, अभ्रक, रोह, वंग, मिरच, और सिगिया विष यह सम भाग तथां 
सब के बराबर गंधक लेकर लोहे के पात्र में वेर की अग्नि पर पतली करके उस में 
सब ओषधीं डालके गोबर के चौके में केले के पत्ते बिछाय dd ओर उस पर उस 
कजली की चासनी को उडेल देवे ओर तत्काल qui पत्ते से ढकके दाब देवे जब 
zílag हो जावे तब निकाल ठे इस ओषधी को प्राणदापपेटो कहते $ यह पां- 


७६९ बृहबन्रिपण्ट्ररनाकरे 


डुरोग, अतिसार, संग्रहणी, ज्वर, अरुचि, कास) क्षय, प्रमेह) तथा Wen इन पर 
देवे यह प्राणदापपेटी महादेवजी ने स्वयं अपने मुख से कही है यह योग्य अनुपान 
के साथ देने से संपणे रोगों का नाश करे ॥ 


ऊँसुद वररस 

पारदं रोपितं dama च समं समम्‌। तदध दरदं SRI 

च मनःशिलाम॥ सवोध मृतलोहं च सल्वमध्ये विनिःक्षिपेत्‌ । 

दिः सप्त भावना देया रातावयां रसेन च॥ ततः सिद्धो भवत्येष 

कुमुदेश्वरसंज्ञकः । सितया मरिचेनाथ गुंनाद्वित्रिप्रमाणतः ॥ 

भक्षयेत्यातरुत्थाय पूजयित्वे्देवताः | यक्ष्माणसुग्र॑ हंत्येव 

वातपित्तकफामयान्‌ ॥ ज्वरादीनांसटान रागान्‌ यथा दत्यान्‌ 

जनादनः । सतताभ्यासयोगेन वठीपलितनाशनः ॥ 

अथ-आुद्धपारा, शुद्ध गंधक, तथा अभ्रकभस्म, ये समान भाग इन से आधा 
हिंगुल तथा इस से आधी masc तथा सब ओंषधों से आधा मृत छोह इन सब 
को खरल में डालके सतावरी ॐ रस की १४ भावना Qd तो यह कुस्ुदेइ्वररस 
सिद्ध होय इस को मिश्री ओर काटी मिरच इन के साथ दो अथवा तीन रत्ती प्रातः 
काल इष्टदेव का पूजन करके सेवन करे तो उग्रक्षय, वातपित्तरोग और ज्वरादि सब 
रोगों का नाश करे जैसे विष्ण देत्यों को नष्ट करे है उसी प्रकार यह सब रोगों को 
नष्ट करे इस रस को नरतर सेवन करने से वी ( ग्ुजलट ) और wed ( सपेद्‌ 
बाल ) इन फो नष्ट करे ॥ 


पचामृतस्यरस 
भस्माभ्रतसुवणतारादनकृत्सू ताअ्सत्तः क्रमात्पवृच्यल्चत्य 
अयः कामहरभादियु तः कट फल: ।नर्मुडीदशसूठवान्हरजनी- 
व्यापाद्कभावता गाल कृत्यावशपता नगादतः पंचामृताख्या 
रसः॥नानन EST: RIT रसास्ति भुवनत्रयं । नहाते सकलान 
रागान्‌ भवरागामवाच्युतः ॥ सवरागहरः सूतस्तत्तद्रोगानुपा- 


नतः । अय पचामृता तणा त्रिदशानामंवास्ृतस ॥ 
अथ-सुवणे भस्म, रौप्य भस्म, तामे की भस्म, परे की भस्म, अश्रक सख ये 
प्रत्येक बद्धे के क्रमे से छेवे. तथा वायविडंग) नागरमोथा, कायफल, ये तीन २ 


क्षयकर्मविपाकः । ७६० 


भाग लेवे सब को एकत्र कर निगुंडी, दशमूल; चित्रक, cout, (uper और 
अदरख इन के रस की भावना देकर गोली बांध लेवे तो यह पंचामताख्यरस 
होवे. इस रस के समान त्रिलोकी में दूसरा रस नहीं है यह संपूर्ण रोगों को नाश करे 
जैसे विष्णु जन्म मरण का नाश करे है उसी प्रकार यह संपूर्ण रोगों को योग्य अनु- 
पान करके नाश करे है. यह पंचाम्ृत रस मनुष्य को अग्रत के प्रमाण है ॥ 

ELM CONGR 0000307 
शुद्धसूत द्विषा गंध इमोत्‌ खल्वेन कजरी । तयोः समं ती- 
eT muestran कृतं गोरं quem 
विनिःक्षिपेत्‌। sre e n यामाधेत्युष्णतां भवेत्‌॥ घा- 
न्यराो न्यसेत्पश्चादहोरात्रात्समुद्धरेत्‌ । संचृण्य गालयेद्वद्ने 
सत्यं वारितरं भवेत्‌॥भावयेत्कन्यकाद्धवेः सप्तधा भृंगजेस्तथा। 
reati elena der एननेवेः॥षददेव्यमूतानी्या निर 
व्याश्रित्रजेस्तथा॥ सप्तवा तु प्रथक्दरविभाव्यं शोष्य॑ तथातपे ॥ 
सिद्धयोगो द्यं ख्यातः सिद्धानां च च मुखागतः। अजुभूतो मया 
सत्यं सर्वरोगगणापहः ॥ स्वणादीन्मारयेदेवं चर्णीकृत्य त 
रोत्‌ । जिफलामधुसंयुक्तः सवेरोगेषु याजयेत्‌ ॥ जिकट॒नि- 
फलेलाभिजातीफललवंगकेः । नवभागोन्मितेरेतेः समः पूर्वरसो 
भवेत्‌ ॥ संच्रर्ण्य ठोडयेस्क्षीद्वेक्ष्य निष्कद्रयं ad । स्वयम- 
मिरिसो नाम्रा क्षयकासनिकृंतनः॥ _ ४ 
अथ-शुद्ध पारा १ भाग, गेधक २ भाग, दोन को एकत्र खरठकर कजटी करें 

इस में समान भाग सेरी लोह की भस्म डाले फिर वीगुवार के रस से २ प्रहर 
खर कर गोला बनावे. इस को तामे के पात्र में रखकर चारों तरफ अंडीके पत्ते 
ठककर चार घडी पर्यत धूप में रहने दे तो ये गोला अत्यंत उष्ण हो जावेगा इसको 
धान की रास भें गाढ देवे १ दिम रात के उपरान्त निकाल 9 तो इस की भस्म 
हेय उसको खरल कर कपडेमें छान ले. इस को पानी में डालने से निश्चय करके तर- 
में लगे इस में संदेह नहीं फिर इस भस्म को खरलमें डोलके जिन २ वनस्पतियों की 
qz देना चाहिये वो इस प्रकार जाननी घीगुवार के रस में खरल कर धूप में सुखाय 
ले सूखने परं फिंर उसी के रस में wv कर धूप में सुखावे इस प्रकार सात पुट 
धीगुबार के देवे फिर उसी अकार भागरे के रस की) मकोय के रस की, 
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७६६ घरहतिवण्टुश्त्नाकरे 
पीयावांसे के रस की, और मुंडी के रस की और पुनर्नवा के रस कीं तथा सहदे, 
गिलोय, मील, fae) और चित्रक इन के रस की पृथक २ सात २ पुट दवे तो ये 
रसायन सिद्ध हो इसे स्वथमध्िरस कहत हैं. यह रस विख्यात हे ये बडे २ सिद्ध 
पुरुषों ने कहा है इसी वास्ते मेने अनुभव करके कहा है यह सखयमग्निरस संपूर्ण रोग 
दूर करने के वास्ते जिफले के चरणे ओर सहत इस अनुपान से दो निष्कं प्रमाण खाय 
ते संपूण रोग दूर होय. सोंठ, मिचे, पीपल, हड, बहेडा, आवा, इलायची, जाय- 
फल, लोंग ये नउ ओषध समान भाग ले चण करे इस SUD के बराबर यह स्वयम- 
ग्रिरस ले दोनों को एकन्न कर २ निष्क प्रमाण खाने को दे तो क्षय रोग ओर खांसी 
का रोग ये दूर हों तथा रसायन की रीत से सुवणादिक धातुओं का WUD कर के 
भस्म करे तो होय ॥ 
"UWSE  गजमगांक 
TRIER. ।त्रभाग स्याद्भागक हमभस्मकम्‌ | मृतताम्रस्य भाग 
के शिलागधकतालकम्‌ ॥ प्रतिभागद्रय शुद्धमका कृ त्वावचूण- 
यत्‌ | वरटान्पूरयत्तन चाजाक्षारण टकणम्‌ ॥ पिष्ठा तन सुख 
रुध्वा Safe सन्निधापयेत्‌ । शुष्क॑ गजपुटे पाच्यं चूणयेत्स्वां- 
गशतिलम ॥ रसा राजमगाकाय चतुगुजः क्षयापहः । एकन- 
तिंहन्मरिचेषरतेन सह भक्षयेत्‌ ॥ दश्चानां पिप्पलीनां uu 


द्त्वा प्रदापयत्‌ । क्षयं कास ज्वर पाड। अरण्या चातक्षारकं ॥ 

अ -पारद भस्म ३ भाग, सवणे भस्म ९, तस्र भस्म १ भाग, ओर पनत) 
गंधक, हरताल ये प्रत्यक द्‌ दो भाग लेवे सब को एकत्र खरल कर कोडियों में भरके 
बकरी के दूध में सुहागा पीस उन कोडियों को मुख को मंद देवे फिर धूप में gen 
संपुट में भरके उस का मुख बंद कर देवे फिर उस को गजपुट में धरके फूक qd 
जब स्वांगशोतल हो जावे dq इस को GU करके धर रखे इसे राजमृगांक 
कहते है. २९ मिरचों का UD कर अथवा १० पीपछ का चूण और थी इन 
में मिलायक चार रजी के प्रमाण देवे तो क्षय, खांसी, ज्वर) Wiz, संग्रहण), और 
अतिसार इन को नाश करे ॥ 

इसरामकार 
रसन dex ध्वनक तयास्तु साम्यन युन्यान्नवमोक्तेकान । रस- 


प्रमाणो बाध्रम्रिभागः क्षारे सवे तुषवारिणा तु॥ su 


क्षयकमविपाक: । ७६७ 
Tu तु विधाय गोरं दिनं पचेत्तं खवणेन पूर्ण | भांडे मगांको- 
यमतिपग्रगल्भः क्षयाग्रिमांचग्रहणीगदेषु ॥ साज्योपणाभिमंधुपि- 
प्पलोभिवेछास्य देयो न ततोधिकस्तु । पथ्यं हितं शीतलमंव 
याज्य त्याज्य सदा पित्तकर दाह ॥ 
अथे-पारा, सुवणे इन दोनों की बराबर मोती और परे के समान गेधक 
खपारिया ३ भाग ले इस प्रकार सब को लेकर धान के तुषाम्ल के कांठे से खरल 
करे वस्त्र में उस गोले को बांधके एक सराव लेवे प्रथम आधा निमकसे भर बीच में 
इस को धरके ऊपर से फिर इस को निमक से भर देवे और उस का युख बंद कर 
गजपुट धरके फूक qd तो यह प्रर्गांक अच्यन्त उत्कृष्ट बने यह क्षय, मंदाग्नि,संग्रहणी 
इन पर घी और मिरच का चण अथवा सहत और पीपल इन के साथ ३ रत्ती देवे 
अधिक न देवे इस पर शीतर पथ्य में पदाथ देवे पित्तकारक भोर गरम ऐसे VD 
न q4 तो क्षयादि क्षवे रोंगों की नाश करे॥ 
लाॉकिश्वर 
पल quaque परुं पारदगेधयोः । माषष्ठकणकस्येको जं- 
वीराद्धिविमदेयेत्‌ ॥ पुरेषोकेश्वरो नाम्रा ठोकनाथोयमुत्तमः । 
ऋते क्रं रक्तपित्तमन्यरोगानक्षयं जयेत्‌ ॥ पुष्िवीयेप्रषारोनः- 
कांतिलावण्यद्‌ः प्रः । कस्त ठककश्वरद्न्या व्रणा शभुम 
Wie ॥ 
अथे-कौडी की भस्म, पारा और गेधक ये प्रत्येक चार २ तोले, सुहागा १ 
मासा इस क्रम से लेकर नीब के रस से खर करे फिर yz देवे तो यह लोकेश्वर 
रस तयार हो इस को लोकनाथरसभी कहते हैं यह विना कष्ट के रक्तपित्त, 
क्षय इत्यादि रोग नाश करे ओर पुष्टि वीयं की निर्दोषता करे. काति, सुंदरता इन 


का कर यह छकश्वररस D शभ के मुख uw नकटा इस स पर मनुष्य का सुख 
का दनवाला कान ह ॥ 


नव्रत्नराजमृगांक 
सूतं गंधकहेमताररसकं वेक्रांतकांतायसं वेगं नागपविप्रवाङ- 
विमलामाणिक्यगारुत्मतम। ताप्यं मोक्तिकंपुष्परामनटजं qz 
यकं शुल्पक शुक्तिेस्ताठकमश्रहिंगुलासिलागोमेदनीलं समम्‌ ॥ 
गोक्षुरः फणिवष्टिसिहवदनामंडीकणा विनरकेरक्ुच्छिश्नरुदादर- 


७६८ बुहनिषण्ट्रस्नाकरे 


प्रियनयाद्राक्षावराजिद्रवेः । कंकोलेमेद्नागकेसरजलेभाव्य॑ 
पथक्‌ सप्तधा भांडे सिधुभते मृगांकवदयं पाच्यः ari 
दिनम्‌ ॥ भूयः प्राक समुदादतेद्ववर्यस्त भावयत्पूर्वत्पश्ा- 
तुल्यावेभागशीतलरजःकस्तूरिकाभावना ॥ गोप्याद्रोप्यतरें 
रसायनमिदं श्रीशंकरेणोदित गुंनासिधुयुतः कणामधुयुतः शफे 
 सपड़मय॥ वतिव्याधमुपद्वेन्च सादत मेहास्तथावश्ञात स 
योज्यस्तु हरीतकीयुडयुतो वाता्चके दुजये । गंभी रे च गुड़ूचि- 
सत्वचपखाक्षोदरस्तु संयोनित्थाष्मानारुचिशुखमांयकमनाप- 
 स्माराताद्राच्‌ ॥ शासान्सग्रहणी हामकमथा सवजरत्ना 
. शायद्वातन्पुष्ट यात क्षय क्षपयते इयामारात यवनम्‌ । १।गर- 
पयुतं करोति सहसा तारुण्यगवोज्ज्ितं सिद्धो राजमृगांकं एव 
जयति स्वस्यायुपानेगेदाच्‌ ॥ 
अथे-पारा, गंधक, सुवणे भस्म, रूप्यभस्म, खपरिया, वकत ( mis ) की 
भस्य, काँतलाह की भस्म, वेगभस्म, नागभस्म, हीरेकी भस्म, प्रंगाकी भस्म, विम- 
लामाणे की भस्म, मालिक की भस्म, पत्रे की भस्म, सुवणमाक्षिक की भस्म, मोती 
की भस्म, पुखराज की भस्म, शंखभस्म) वैदूयमणि की भस्म, ताम्रभस्म, शीपी की 
भस्म, हरतालभस्म, अश्रकभस्म, हिंगुल, मनसिर, गोमेदभणि की भस्म, और नील- 
मणि की eT इन सवे भस्मों कों Um कर e. नागरवे के पान, WII 
गोरखमुंडी, पीपर, चीते की छाल, इख, गिलोय, धतूरा, भांग, दाख, शतावर) 
कंकोल, mea. नागकेसर इन के रस की अथवा जिस का रस न निकले उस के 
काटे की पृथक्‌ २ सात सात भावना देवे सब मिलायके१००भावना हुईं फिर इस का 
गोला बनायके एक हांडी लेवे उस में संधा निमक भर बाच में गोला रखंके उपर से 
नान को फिर भर देवे ओर अपरिपर रखक GU मंद, मध्य और तेज अग्नि देकर 
guis के समान पचाव फिर पवाक्तं रीति से भावना दृव फिर कपर ओर कर्तूरी 
समान भाग ले इन की भावना देवे तो यह रस सिद्ध होवे यह छिपाने छायकों में 
भी अतिगोपनीय है यह रस sum ने कहा है इसे १ रतीं सधोनिमक के साथ 
सेवन करे तो सूजन को नाश करे ओर सहत तथा पीपर इन के साथ पांडुरोग 
आर उपद्रव सहित वादी के रोग, वीस प्रकारके प्रमेह इन का नाश करे तथा हरड 
जरि गुड इन के साथ मातरक्त को नाश करे तथा भफरा, अराव, झूल, “मंदाप्मि 


प्षयकमेविपाकः । ७६९ 


खांसी, अपस्मार ( aft) , वातोदर, खास, संग्रहणी, हलीमक, ज्वर, क्षय इन पर 
अनुपान के साथ सेवन करने से इन का नाश करे और धातु को पुष्ट करनेवाला सौ 
तरुणी fi के गवं दूर करने की शक्ति देनेवाढा है इस को राजग्रगांकरस 
कहते हैं. यह योग्य अनुपान के साथ देने से सव रोगों को नाश करे है ॥ 
क्‍ मृगांकरस 

रसबलितपनीयं योजयेत्तल्यभाग तदयु युगुलुभागं मोक्तिकानां 

शुभानाम्‌ । यवृजचरणभागं मयेत्सवेमेतदिनमपि तुषवारा 

गोखकं लब्धमात्रे ॥ विधाय सुद्र विद्धीच भड़ geni समु- 

दे लवणन पूणे । दिनं पचचयुमृगकनामा क्षयाम्रेमांचग्रहणी- 

विकारे ॥ योज्यः सदा विजसर्पिषा वा कष्णामधुभ्यां सततं 

तिगुंनः ॥ वज्य सदा पित्तकर हि वस्तु लछाकशवत्पथ्य- 

विधिनिरुक्तः ॥ TET 

अथे-पारा, गेधक और सोना ये समान भाग ले मोती २ भाग, जवाखार १भाग 
इन सब को एकत्र करके फिर तुषो की कांजी में दिन खरल करके गोला बना- 
य ले फिर इस पर कपड पिद करके निमक भरे पान्न के बीच में इस को धर के 
उस पात्र का मुख बंद कर एक दिन चूल्हे पर रखके अग्रि देवे जब शीतल हो जावे 
तब उस में से इस रस को निकट ले यह प्रगांकरस क्षय, मदागि, संग्रहणी इन 
पर सहत और पीपर इन से तीन रत्ती के अनुमान देवे और पित्तकत्तों वस्तुओंसे 
परहेज करे तथा छोकनाथ रस के समान पथ्य करे ॥ 

क्‍ कनकसिदूर 

रसः कनकमाङ्गिकः कनकमाक्षिकस्तालकः शिलारसकर्गंध- 

कारससभा: सतुत्था इम । विद पयत्‌ M सकलमतद्‌- 

स्योपरि द्रवः प्रतिदिनं पथक्‌ तदिति भावयेद्‌ उ्धिमान्‌॥ नया 

सुनिकटिप्रियादहनयेंगवासोदधवेिभाव्य च रसस्ततः सुहृठगो- 

लक स्वेदयेत्‌ । miserior तं सप्तधा रमय च 

कट्रयाबुभिरयं क्षयस्यांतङ्कत्‌ ॥ रसः कनकसिदुरों भवति 

सत्िपतिप्ययं सदद्रैकरसेस्तथा पवनगुरमद्खादिहत्‌ । समि 
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श्रत्ृतयोनितः सकलमत्र पथ्यं हितं मृगॉकिवद्थापरं किमपि 

नेव याज्यं कांचत्‌ ॥ 

अथे-पारद, सुवणे, सुवणेमाक्षिक) हरताङ) मनसि, खपरिया) Tam और 
लीलाथोंथा ये समान भाग लेवे पारा ओर गंघक की कजढी करे इस कजरी मं 
सब ओषध मिलाय आक के दूध में खरल करे फिर अरनी, अगस्तिया, बहेडा, 
चित्रक, भांगरा और अड्सा इन प्रत्येक के रस में एक एक दिन खरक करे फिर 
गोदा बनाय भधर qa में मर्क के समान पुट qd फिर निकाछ के अदरख के रस 
की सात भावना देवे पश्चात्‌ Wiz, मिर्च, पीपल इन के काढे की सात २ भावना 
देवे यह कनकझुंद्ररस क्षयरांग का नाश करं यह अदरख के रस से [TNI 
पर देवे और dis, तथा घी इन से वातव्याधि पर qd इस पर भी राजग्रगाक के 
समान पथ्य करे इस से सिवाय और कुछ न खाय ॥ 


हेमाअ्करससिदृर 
अश्नऊ रससिदरं मिश्रितं हेमभस्मना। समभागं प्रकुवीत रसे 
नाद्रैकयोजितम्‌ ॥ क्षयं च क्षयपांडं च क्षयकासं च कुभकम्‌ | 
जयेन्मडर्पयतं पूवेकमेविपाकवित्‌ ॥ 
अथे-अभ्रक भस्म, रतातदूर आर सुवण भस्मय समान भाग cq सब का अ 
दरख के रस में खर करदो रत्ती की मात्रा सेवन करे तो क्षय, क्षयपांडरोग, 
खांसी, कुंभकामला इन को दूर करे कमेविपाक का जाननवाढा उस को एक मंडल 
पयतं सेवन करना चाहयं ॥ 
सुवणेभूपति 
za qd समं गधं मृतशुल्य तयोः समम्‌ । अभररोहकयोभेस्म 
कान्तभर्म सुवणंजम्‌ ॥ रजतं च विषं सम्यकृपृथक्‌ सुतप्तं 
भवेत्‌। हंषपादीरसेमच दिनमेकं वटीकृतम॥काचकुप्यां विनि 
ac मृदा संरेपयेद्रहिः । शुष्का सा वालकायंत्रे शनेमृद्रथिना 
पचेत्‌ ॥ चतु्ंजमितं देयं पिप्पल्यादिद्रवेण तु । क्षयं त्रिदोषज 
न्ति सन्निपातांखरयोदश ॥ आमवातं धनुर्वा्त 389i t 
च । अव्धवातं पंशुवातं कफवातापरमांचडत्‌॥कटीवातं URSI 
ठं नाझयेन्नात्र संशय युस्मशुरमुदावतं गरहणीमतिदुस्तराम॥ 
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संबोमरमरी सूत्रविट्रग्रहम । भगंदरं सर्वकुषठं िद्रधि 
महता तथा d श्रास कासमजाण च ज्वर्मणशावध तथा । 
मां पांडरोग च शिरारोग च नाशयेत्‌॥ अनुपानावेशेषेण 
सवेरागान्विनीशयेत्‌। यथा सूयोदये नइयेत्तमः Sd तथा ॥ 
सवेरोगविनाशाय सर्वेषां स्वणेभूपतिः॥ 
थे-पारा १, गेधक १, ताघ्रभस्म २ ओर अभ्रक, SIE, कांति, सवणे और 
चांदी इन nep की भस्म एक एक भाग और सिंगियाविष १ भाग, इस प्रकार 
सब ओषध लेकर हंसपदी ( छाल लालू ) के रस में १ दिन खरल कर गोटी बनावे 
इन को कांच की आतसी शीशी मे भर मुख बंद करे और उस के ऊपर कपडमिट्टी 
करके सुखाय Sq इस को वालकायंत्र में मंद मंद अग्नि से धीरे पचावेतो रस 
सिद्ध होवे, इस को पीपल और अदरख के रस के साथ ४ रत्ती qd तो त्रिदोष, 
क्षय, तेरह प्रकार के संनिपात, आमवात, धनुवात. शृंखलावात, आठचवबात, पंगु 
वात, कफवात, मंदाग्रे, कटिवात, सवे प्रकार के शूल, गत्य शुरु उदावत्ते, संग्रहणी, 
ग्रमेह, उदररोग, सर्व प्रकार की पथरी, म्रत्रकृछ, विद रह, भगंदर, ud प्रकार के 
कुष्टरोग, घोर विद्रधि का रोग, शास्त, खांसी, अजीणे, आठ प्रकार के ज्वर, कामला, 
पांडरोग और मस्तकरोग इत्यादि सब रोगों को अनुपान विशेष करके नाश करे है. 
` जैस सूर्योदय होनेसे अथकार सर्वत्र का नष्ट होता है इसी प्रकार यह खुवणंभूरति 
रस सवे रोग नाश करके प्रगट हुआ है हि ४ 
ठक्ष्मीविराप्तरस 
सुवर्णताराअकताम्रवेंगं त्रिछोहनागावृतमोक्तिक च । एतत्समं 
थोज्य रसस्य भस्म खल्वे कृतं स्याकृतकनटीकम्‌ ॥ संमदै- 
येन्माक्षिकसंप्रयुक्त तच्छोषयेत्‌ द्वित्रिदिनं च वमे । | तत्कल्कमू- 
पोदरमध्यगामी यत्रात्कृतं ताक्ष्यषुटेन पक्रम्‌ ॥ यामाष्टकं पा- 
वृकेमादतं च लक्ष्मीविलासा रसराज एषः। क्षयं जिदोषप्रभवे 
च्‌ पांडो सकामलासवंसमीरणेषु ॥ शोकप्रतिश्यायविनश्टवीये 
Hei सवेसशुख्कुष्ठम्‌ । हत्वापिमांयं क्षयसत्निपाते आपं 
च कास च हरत्पयुक्तम ॥ तारुण्यट मप्राल्वाधनय  AIR- 
दिलासा रसराज एषः ॥ 





प्रमेहमुद्रं स 
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अथ-सुवणे, wur अभ्रक, ताम्र, रांगा, वहुलोह, शीसा, सिगियाविष और 
मोती इन प्रत्येक की भस्म समान भाग ले. तथा सब की बराबर पारे की भस्म लेवे 
सब को एकत्र कर सहत GIGS UOS करे और सखावे फिर मत में भरके गरुड- 
पुट में de देवे. शीतल होने पर निकालके चीते के काटे में आठ प्रहर खरल करे 
तो यह लक्ष्मीविलासरस बने यह संपूर्ण रसोंका राजा है यह त्रिदोष से प्रगट 
क्षयरांग, पॉडुरोग, कामला; सवं प्रकार के वादी के रोग, सजन, प्रतिश्याय, 
विनष्टवीये, बवासीर, सवे प्रकार के शूल कोट, मंदार, सन्निपात, श्वास ओर खांसी इन 
कां नष्ट कर तथा तारुण्यलक्ष्मी को बटे, धनवान्‌ ( सेठ; साहुकार, राजा, महांरा 
जाओं ) की यह विलास के अथ है॥ 
शिलानत्वादलाह 
शिलाजतुयुतं en षष्टं तु विधिमारितम्‌ । 
पथ्याशी सेवतं यस्तु स यक्ष्माणं व्यपाहाते ॥ 
अथे-डोह भस्म २ रत्ती शिलाजित के साथ सेवन करे और पथ्य से रहे तो 
राजयक्ष्मा ( WE का ) रोग नाश होवे ॥ 
९ . पंचामृतरस 
भस्मसूताभरोहानां शिलाजतुविषष समम्‌ गुड़ूचीजिफेला- 
काथसंकृत युग्यं तथा ॥ मृतनेपालताम्र वा सूततुल्यं निः 
योजयेत्‌। एकीकृत्य दिनं तु भक्षयद्रानयक्ष्मयुत्‌ ॥ SITE 
रसा नाम ह्य ५पान च पूववत्‌ ॥ 
अथे-पारा, अभ्रक, छोह इन की भस्म, शिलाजीत और सिगियाविष ये समान 
भाग Od इन को गिलोय, हरड, बहेडा, आवला इन के रस d खर कर गूगल 
और नेपाली तामे की भस्म ये पारे के समान मिलायके घोटे फिर दो रत्ती इस में से 
अनुपान के संग देय तो यह पचाश्टतरस राजयक्ष्मा को नाश करे di 
अमनृतश्ररस 
रसभस्मामृतासत्व eit मधुघतानितम्‌ 
अमृतेश्वरनामायं पड़ गुंजा राजयक्ष्मनित्‌ ॥ 
अथे-पारे की भस्म, गिलोय का सत्व और छोह इन को एश कर सहत और 
थी के साथ १ रत्ती के प्रमाण qd. इस को अमृतेश्वररस कहते हैं यह 
क्षयनाशक है ॥ 


क्षयकयविषाकः ७७६ 


चितामणिरस 
रसेद्रवेकतकरोप्यताम्रसखोदम॒क्ताफरगंपहेम्ाम्‌ । त्रिभावितं 
चाद्रकमाकेवन्हिरसेरजा गोपयसा तथेव ॥ अशं क्षयं कासम- 
रोचकं च जीणेन्वरं पांडुमपि प्रमेहान्‌ । गंनापरमाणं मधुमा- 
गधीभ्यां लीढं निह्याद्विषमं च वातम्‌॥चितामणिरिति ख्यातः 
पवेत्या निर्मितः स्वयम्‌ ॥ 

STW-WRT, वक्त, रूपा, ताबा, लाहा, मत्ता आर सुवणं इनका भस्म तथा 
गधक ये समान भाग Sq सब कां खरल मे डालके अदरख, भागरा और चित्रक 
इन के रस की तीन २ भावना देवे और बकरी, गो इन के दूध की तीन २ भावना 
दवता यह 1चतामाण रख सद्ध s यह १ र्ता सहत आर पप्ड के साथ 
खाय तो बवासीर, क्षय, खांसी, अरुचि, अजीणे, ज्वर, पांडुरोग, और प्रमेह इन को 
नाश करे यह पहले पवेती ने स्वयं निमाण करा हे ॥ 

दुसरा अरोक्यवचितामणि 

सृताअस्वणतारारुणभिदुराशिलाताप्यगंधप्रवालायोमुक्ताशंस- 
ताठं वरामिदमनलकाथतः सप्तभाव्यम्‌ । निगडीसूरणांभःप- 
पिरविपयसा त्रिःप्रथग्भावयित्वा चापूर्येतेवंराटानथ मिहिरिपय- 
पंकणालिप्तवक्रान ॥ कत्वा भांडे च रदा गनपुटनठरे युक्ते 
तस्तत्त॒ पत्तवोडत्येतन्मदेयित्वा तद्खिलतुलितं सृतभस्म 
प्रदयात्‌ । वेक्रांतं सूयेतुयोशकमथ मिलितं सप्तशः (aus 
तवग्बाणस्तेन तुल्यं विषमनलवरं ठंकणं simi च ॥ पथ्या 
जातीफलं चामरकुसुमकणानागरं वत्सनाभ त्यां मेलयित्वा 
प्रथगथ दिवसं मरैयेहुगतोयेः । एष त्रेलोक्यचितामणिरखिल- 
गद॒ध्वांतविध्व॑सहंसस्तत्तद्रोगानुपानादुषसि कवालितः HTId- 
वह्लप्रमाणः ॥ वातव्याध्यामवातज्वरजठरक्ृमिश्रासशूलास्र- 
वातासक्पित्तक्षेण्यकासक्षयकफजगदोरःक्षतानीणमेहे । कुष्ठा- 
तीसारपांड्ग्रहणिषु तमकेषु णाश प्रकृष्टे खांजे खंजाव्यवाते 
श्ुतिभगजगद्‌ सवथेष zw: ॥ 
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अथ-पारा, अभ्रक, सुवर्ण, चांदी, माणिक, हीरा, maf, सुवणमाक्षिक, 
गंधक, मूंगा, छोह, मोती, शंख और हरता इन की भस्म, पारा और गंधक 
इन की कजली इन सब को एकत्र करके चित्रक के काटे की सात भावना देवे फिर 
निगगुंडी, quer ( जमीकंद ) इनके रस, थूहर ओर आक इन का दूध इन प्रत्येक की 
तीन तीन भावना देवे फिर इन को कीडियोमें भर आक के दूध में सुहागा पीसके उन 
कीडियों के मुख को बंद कर देवे फिर इन को एक सराव में बद कर संपुट में धरके 
गजपुथ में don देवे जब शीतल हो जावे तब निकालके घोट डाले फिर सब ज्रणेके 
समान पारे की भस्म ओर वेकात की भस्म पारे की भस्म से चतर्थाश ले सब को एकत 
कर सब से सातगुना सहजने के जड का चरणे डाले. दालचीनी पाँच भाग तथा SIS 
बोल, चित्रक, सुहागा, कारी मिरच ये सब पाव २ भाग लेवे जंगी हरड, जायफल 
लोग, पीपछ, सोंठ और सिंगिया विष ये प्रत्येक casi fue; फिर इस को 
बिजारे के रस में १ दिन खरल करे यह त्रेलोक्यचितामणिरस संपूण रोग- 
रूप अंधकार नाश करने में qu के समान है यह रोगोक्त अनुपान से तीन रत्ती सेवन 
करने से संपणे रोगों का नाश करे यह वातव्याधि, आमवात, ज्वर, उदर, कृमि, 
शास, शल, रक्तवात, रक्तपित्त, क्षीणता, खांसी, क्षय, कफरोग, उरःक्षत, अजीणे) 
प्रमेह; कोट, अतिसार, पांड, संग्रहणी, तमक-ास, व्रण, बवासीर, पंगुवात, SITEI- 
वात, कणेरोग और योनिरोग इन पर उत्तम हे ॥ 

वसंतकुसुमाकर 

प्रवालटरसमोक्तिकाअ्रकमिद चतुर्भागभारक प्रथऋृपृथगथ Cd 

रजतहेमनी राके । अयोभुजगरंगक॑ त्रिलवकक॑ RSS 3] 

भेहनि विभावयेद्धिषगियं पिया सप्तश॥॥द्रवेवेषनिशेक्षुजेः कम 

लमालतीपुष्पजे रसेः कद्‌ छिकंदनेमेरुयचंदनादुद्धवेः । वसंत- 

Suum रस्‌ 1 तद खादत SOIT त्कलानना- 

नुपानेरयम्‌ ॥ (sr सम धूषणेः क्षयगदेषु स्वपि प्रमेहरुनि 

रात्रिभिः समधुशकरामिः सदं । सितामलयजद्वेमेहाते रक्तपि- 

तेथ वा सितामधुस्मनिवतेवृषभपदवानां 23: ॥ जिजातगुरुच- 

quU च दुटएषटप्रदा मनाभवकर परा 388 शसपुष्पार- 

| अभीरुरसशकेरामधुभिरम्लपित्तामये परेषु च यथोचितं 
नयु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥ 


क्षयकमेविपाकः । | ७७० 


अथे-पूंगा, पारा, मोती और अभ्रक ये चारर तो, रौप्यभस्म और सुवणेभस्म, 
ये दो दो तोर, , लोहेकी भस्म शीश की तथा रांग इन की भस्म तीनरतोले लेवे सब को 
एकम खरल कर अडूसेका रस, हलदी काकादा इखका रस,कमल और "redi इनके 
फूटा का रस, केले के कद का रस, कालीं अगर और चंदन उन काकाटा इन प्रत्येक 
की सात २ भावना देवे तो यह वर्सतकुसुमाकररस बनकर तयार होवे. इस में 
से या ६ रत्ती रोगोक्त अनुपान के साथ सेवन करे तो संपणे व्याधि का नाश 
करे. सहत ओर काली मिरच इन के साथ क्षय पर देवे. प्रमेह पर हलदी के WU 
तथा सहत और मिश्री इन से चंदन का काढा और मिश्री इन के सात रक्तपित्ति पर 
दु. टि Nd ei kai " odi NT sd 1 ya^ EE 
इनक चण W a4 ता तुष्ट तथा पुष्ट दकर कमाहपिन कर तथा शखाहूद्ां के रस 
से बाति पर, शतावर का रस! मिश्री और सहत इन से अम्पित्त पर तथा qui 
पर योग्य अनुपानों के साथ सेवन करे ॥ 
लोकेश्वरपोटली 
रसस्य भस्म वा हेम पादांशेन प्रक्पयेत्‌ । द्विगुणं गंधर्क 
दत्वा महेयेचित्रकांबुना ॥ वराटका सेपूर्ये टकृणेन निरुध्य 
s । भांडे चृणप्रलिप्तेथ सीरं secure मृन्मये t शोपयित्वा पु 
टे गर्तेरत्रिमात्रेपराहिके । स्वांगशीतलसुडत्य चूणेयित्वाथ 
विन्यसेत्‌ ॥ एप खोकेश्वरो नाम वीयेपुशिविवर्धनः । गुंजाचतु- 
षयं खादेत्पिप्पठीमधुसंयुतः ॥ भक्षयेत्परया भक्तया रो 
केशः सवेदरीनः। अंगकारयेग्रिमांधे च कासे पित्ते रसः स्व- 
यम्‌ ॥ मरीचेघृतसंयुक्तेः प्रदातव्यो दिनत्रयम्‌। equ वजेये- 
त साज्यं दधि च योजयेत्‌ weise यावन्मरीचं स- 
धृतं पिवेत्‌ । पथ्यं मृगांकवत्‌ ज्ञेयं शयीतोत्तानपादतः ॥ ये 
शुष्का विषमाशनेः क्षयरुजा व्याप्ता ये कुष्ठिनो ये पाडत्वहताः 
कुवेद्यविधिना ये शोषिणो दुर्भगाः । ये तत्ता EUST 
मदोन्मादः प्रमादं गतास्ते सवै विगता यया हि परया स्युः 
पोटलीसेवया ॥ 


७७६ | बुहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


अथे-पारदभसम ४, सुवणभस्म १ और गंघक ८ इस प्रकार भाग लेकर चित्रक 
के काटे से खरल करे फिर कौडियों में भरे और उन के मुख को आक d दूध में 
सुहागे को पीस उस सुहागेसे बंद करे फिर १ हांडी ow उसको आधी चने से 
भरे फिर इन कोडियों को भरे ओर ऊपर से चना फिर भर दे फिर उस का मुख 
बंद कर फिर १ हाथ का गहरा खोद उस में उस पात्र को रख आरने ऊपरों से भर 
देवे ३ पहर के अनंतर पुट देकर भस्म करे जब स्वांगशीतल हो जावे तब निका 
खरल कर धर रक्खे इसे लोकेश्वर रस कहते हैं यह पीपर ओर सहत इन के साथ 
४-४ रत्ती सेवन करे तो तथा भक्तिपूवक सेवन करने से Wd सुख का दिखानेवाला 
है देह की कशता, dana, खांसी, पित्त इन पर घी और मिच के चरण के साथ ३ 
दिन देवे निमक खाना वर्जित है तथा इस के ऊपर घी ओर दही खाय और २१ 
दिनतक घी ओर मिचेका चरा मिलाकर पीया करे और मूर्गाक के समान पथ्य करे 
तथा पैरों को सीधे करके लेटे ओर जो कोई विषमाशन करके शुष्क, क्षय रोग करके 
व्याप्त, कोटी, पांडरोंगी, कुत्सित dei के उपचार करके शोषयुक्त, दुभेग, 
अनेक प्रकार के ज्वरों करके तप्त, अ्मरोगवाला, उन्मादरोगवाढा और बावढा ऐसे 


ANS ^ X e पी & | 


सवं रोग इस लछोकेश्वरपोटली के सेवन करने से निरोगी होय ॥ 
लोहरसायन क्षयादिकोंपर. 


spa रसेंद्रं भागेक॑ द्विभाग शुद्धगंधकम । क्षिपेत्कललिकां कु- 
यात्तत्र तीक्ष्णभवं रजः ॥ क्षिप्वा कजलिकातुल्य॑ प्रहरेक॑ वि- 
महेयेत्‌। ततः संजायते तस्य सोष्णो धूमीद्मो महान्‌॥अत्यतं 
पिडितं कृत्वा ताम्रपात्रे निधायच । मध्ये धान्येकशूकस्य 
भिदिनं mde ॥ उद्धत्य तस्मात्वस्े च क्षित्वा षम नि- 
धाय च । रेः कुटारच्छिन्नायाच्िवेरं परिभावयेत्‌ ॥ संशोष्य 
घमंकाथेश्व भावयेत्रिकटोस्रिधा । ठोहपाते ततः क्षिघ्वा भाव- 
येत्रिफठाजलेः ॥ निर्यडीदाडिमत्भिषिसभगङ्करटकेः । प- 
राशकदरीद्रवेवीनकस्य शतेन वा ॥ नीरीकारुबुषाद्राषेब- 
ब्यूलफलिकारसेः BS यथालाभं भावयेदभिरोषभेः ॥ 
ततः प्रातलिशेस्क्षेद्रघ्नताभ्यां कालमात्रकम्‌। पलमात्र TU 
काथं पिविदस्यानुमानकम्‌ ॥ मास्यं शीलितं स्याद्ररीपटीत- 
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«IST । मंदाथिश्वासकासां श्र पांडुतां कफमारुतो ॥ पि 

प्पल़ीमधुसंयुक्त हन्यादेतन्न संशयः । वातासं मूरदोषां च ग्र 

हणी तोयजां रुजम्‌ ॥ अंडवृद्धि नयेदेतच्छिघ्नासत्वमधुष्टतम्‌ । 

बलवणेकरं वृष्यमायुष्यं परमं स्मृतम्‌ ॥ कूष्मांडं तिरुतेटं च 

माषान्नं राजिका तथा । मद्यमम्डरसं चैव त्यजेछोहरुय सेवकः॥ 
अथे-शुद्धपारा १ भाग, शुद्धगंधक २ भाग, दोनों को खरल में डाल खरल करे 
उस के समान भाग काली D का UD लेकर उस कजली में मिय १ प्रहर 
खर करे फिर धीगुवार के रस में ३ दिन पर्यत खरल करे ऐसा करने से इस 
ओषधी में से गमं २ घार dm निकलता हं तब इसका प्रथम गोदा करके तामे के 
पात्र में धरके धानीं मे गाठ देवे जब ३ दिनि बीत जाय 9 दिन उस गोला को 
निकाल कर खरल कर धूप में रख वनतुरसी के रस की ३ पुट देवे फिर dis, 
fid, पीपर इन का काढा करके प्रथकू २ तीन दिन पुट देवे फिर अड्सा, गिलोय 
और चित्रक इन तीनों का रस पथक्‌ २ निकाल क्रम से एक २ की पुट तीनर 
qd पश्चात्‌ इस रसायन को रोहे की कटाह मे डालके आगे (ex epu 
की पुट देवे जैसे हरड; बहेडा, आवा, ue अनार की SIS, कमलकंद, 
गरा) पीयार्वासा, पास, केला का कंद, विजेसार, नीलपुष्पी, ddl, बब्रके फटी 
का रस. इन चौदह ओंषधों के न्यारे २ रस निकाल कर कम पवेक एक एक रस की 
तीन भावना देकर गोटी छडिया बेर की बराबर बनावे १ गोली सहत ओर घी 
इन को एकत्र कर इस मे मिलायके खाय ओर तत्काछ इस के ऊपर जिफठे का 
काटा एक पल के प्रमाण पीवे इस प्रकार तीन महिने पर्यत इस रसायन को सेवन 
करे तो देह की गुनलट ओर छोटी उम्र (अवस्था) में बालों का सफेद होना ये दूर हों 
और देह दष्ट JE हो तथा बाल काले हो तथा सहत और पीपल के साथ सेवन करे तो 
मंदाग्रि, धआास, खांसी, पांडुरोग, कफवायु ये रोग दूर हों तथा गिलोय के सतख के 
साथ EDEN खाय तो वातरक्त, मूजदोष दुष्ट पानी पीनेसे हुईं जो संग्रहणी) तथा 
अंडवृद्धि ये रोग दूर हों. यह रसायन है. बढ, काति) तथा खत्रीगमन में इच्छा देने- 
वाडा तथा आयुष्य की वृद्धि करनेवाला है. तथा पेठा, तिलों का तेल, उडद, राई, 
मद्य ( दारू ) और खट्टे पदाय ये सब इस रस के सेवन करनेवाले को खाना व- 

जित अथात्‌ अपथ्य हैं ॥ 
रत्रगर्भपोटली : 
रसं qi हेम तारं नागं ठोह तथाअ्रकम्‌ । geuist मारितं यो- 
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यं सुक्तामाक्षिकविद्ुमम्‌॥ राजावते च वेकं गोमेदं पुष्परा- 
नकम्‌ । शंख च तस्यत॒ल्यांशं सप्ताह॑ चित्रकद्वेः ॥ मदि 
त्वा विच्रण्यीथ तेनापूये वराटकाच्‌ । टंकण रविदुग्धेन पिष्ठा त- 
न्मुखमालिपेत॥मृड्रांडे तान्सुसंयन्त्य सम्यग्गजपुटे पचेत्‌।आदा- 
य चूणयेत्सम्यड़ fert: सप्तभावनाः ॥ आदंकस्य रतेः सप 
चित्रकस्येकविश॒तिः | zn ततः शुष्कं देयं गुंजाचतुएट- 
यम्‌ ॥ क्षयरोगं निहत्याशु सत्यं शिव इवांधकम्‌ । योजयेत्पि- 
प्परीक्षोदेः सघृतेमोरिचेश्व वा ॥ पोटलीरतग्भोंय सर्वरोगहरो 
मतः ॥ 
अथे-पारा, हीरा, सुवणे, चांदी, शीशी, लोह, enm, मोती, सुवर्णमाक्षिक, 
मूंगा, राजावत्ते, वैक्रांत, गोमेद) पुखराज ओर शंख इन सब की भस्म समान भाग 
लेवे सात दिन पर्यंत चित्रक के काढे में खरल करे फिर इस चणे को कौडियों में भरे 
उन का मुख आक के दृध में पिसे सुहागे से बंद करे. फिर उन कौडियों को मिट्टी 
के हांडिया में बंद कर उस के मुख को बंद कर देवे ओर इस हांडीं को गजपुट में 
धरके फूंक qd. शीतछ होने पर निकालके चूर कर लेवे और Pie] के रस की सात ` 
भावना देकर सुखाय ले. इस में से ९ रत्ती रस ठे सहत, पीपछ अथवा घी और 
काली मिरचों की बुकनी इन के साथ देवे तो जैसे शिवने अंधक qup का नाश करा 
उसी प्रकार यह रत्नगमेपोदली रस क्षय रोग का नाश करे तथा Wd रोगों 
का भी नाश करे UI 
हेमगर्भपोटलीरस कफक्षयादिकों पर क्‍ 
सृतात्पादप्रमाणेन हेम्नः पिष प्रकल्पयेत्‌ | तयोः eese 
गधो मदयेत्कांचनारिणा ॥ करत्वा गोल क्षिपेन्मपासंपुटे मुद्रये- 
ततः । पर्चेहरधरयंत्रेण ird बुधः ॥ तत उद्धृत्य 
तत्स Wed च तत्समम्‌ । ad चादकरसेश्वित्रकस्व॒रसेन 
च ॥ स्थूलपीतवराटांश्व॒ quisa युक्तितः । एतस्मादोषधा- 
त्कुयोदश्मांशेन टंकणम॥टंकणा विष दत्वा पिड्ठा सेहुंडदुग्ध- 
कैः । मुद्रयेत्तेन कल्केन quem मुखानि च ॥ भांडे qum 
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लिप्तेथ धृत्वा सुद्र प्रदापयेत्‌ । गतं हस्तोन्मिते धृत्वा पुटे- 
दनपुटेन च ॥ स्वांगशीतं रसं ज्ञात्वा प्रदद्याष्टोकनाथवत्‌ | 
पथ्यं मृगांकवत्‌ ज्ञेयं [ad equ त्यजेत्‌ ॥ यदा sf 
त्स्य दयाच्छित्राशृतं तदा । मधुयुक्ते तथा डेष्मकोपे 
दद्याद्डाद्रकम्‌ ॥ विरेके भ्जिता भंगा प्रदेया दधिसंयुता । 
जयेत्कासं क्षयं धसं यहणीमरुचि तथा॥ अग्नि च कुरुते दीप्तं 
कृफवातं नियच्छति । हेमगर्भः परो ज्ञेयो रसः पोटलिकामिधः ॥ 


अथ-डश ुद्ध पारा १ भाग तथा पारे का चतुर्था खरल करा हुआ सुवणं का वरक 
मोर दोनों से दुगुनी गंधक 94 इन तीनों को कचनार के रस मे खर करे और 
इस का गोला बनाय लेवे इस गोले को मिट्टीके सराव संपुट मे रख कपडमिदी 
करके ऽस को भूधर यंत्र में पचावे. जब शीतल हो जवे तब बाहर निका 
उस के समान गंधक छे दोनों को अदरख के रस में घोटे फिर चित्रक के रस 
में घोटे फिर इस को सुखायके बडी २ पीढी कौडियों में युक्तिपूवेक भर देवे. फिर 
सब ओषधों का आठवां हिस्सा सुहागा ले ओर सुहागे से आधा सिंगियाविष लेव 
दोनों को थूहर के दूध Ho खरछ करके उन कौडियों के मुख पर मुद्रा दवे. फिर इन 
कोडियों को एक चने भरे हुए पात्र के बीच में रख ऊपर से फिर दाबके चने को भर 
देवे फिर इस पात्र के मुख पर दूसरा पात्र ओंधा रखके उस की संधियों को कपडमिद्ठी 
ते ल्हसे देवे. फिर एक हाथ भर का गड़ढा खोद के आरने उपले भरे ओर बीच 
में इस पात्र को रखके ऊपर से फिर आरने उपले भर देवे और अग्रि छगाय देवे जब 
इस गजपुट की अग्नि स्वांगशीतल हो जावे तब बडी होसयारी से उन aeui को 
निकाल के खरल में डाल के पीस डाले. इस रस को हेमगभेपोटली कहते हैं यह 
हेमगर्भपोटली लोकनाथ रस के समान सेवन करे और पथ्य म्रगांक रसायन के समान 
सेवन करे. तथा इस से भी विशेषता यह है तीन दिन अधिक नोन न खावे पश्चात्‌ 
इस ओषध d उलटी आने छगती है तब गिलोय का काढा कर उस में सहत मि- 
छायके देवे तो उलटीं दूर हो. dup कफ का प्रकोप होने से गुड और अदरक 
का रस मिलायके देवे तो कफप्रकोप दूर होवे तथा दस्त होने लगे तो भांग को भून 
द्धी में मिलायके देवे इस से दस्तो को होना बंद होवे, तथा इस हेपगभं पोटी 
से खांसी, क्षय, श्वास, संग्रहणी ओर अरुचि ये रोग सब दूर होवे तथा अगमि प्रदीतत 
होय तथा कफ और वायु का प्रकोप दूर होवे | 
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दूसरा प्रकार 3 
रसस्य भागाश्वत्वारस्तावंतः कनकस्य च । तयोश्च पिशिकां 
कृत्वा गंधो द्वादशभागिकः ॥ कुय्योत्कललिकां तेषां युक्ता 
भागा षोडश । चतुविंश शंसस्य भागेकं टंकणस्य च ॥ 
एकत्र मर्देयेत्सवे पकनिबूकने रसेः। कता तेषां ततो गों म 
पासंपुटके न्यसेत्‌ ॥ मुद्रां दत्वा ततो हस्तमात्रे गते च गोः 
मयेः । पुटेदरनपुरेनेव स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ EID गुंजाच- 
तुमानं दद्याद्ृव्याज्यसंयुतम्‌ । एकोनविशदुन्मानमरिचेः सह 
दीयते ॥ राजते 8533 पात्रे काचजे वावलेहयेत्‌ । ठोकनाथ- 
समं पथ्यं कुयोत्‌ शुचितमानसः ॥कासे ATHE क्षये बाते कफ- 


ग्रहणिकागदे । अतिसारे प्रयोक्तव्या पोटली हेमगाभका ॥ 
अथे-पारा 9 भाग, सुवणेके वकं भाग, दोनों को एकत्र करके खरल करे जब 
उत्तम पिडा हा जवं तब पार क बारह भाग शुद्ध गधक eq इस का मदायकाफर 
घांदकर कजा कर पश्चात्‌ पार क सालह भाग मोती $ चवक भाग शख, एकभाग 
सुहागा ले पूरबाक्तं कजरी मे [Hen पके हुए नीके vdd मिल्ायके खरर करे 
गडा बनाय ठ इस गड का महक सरव संपुद मे रख कपडामट्टाा करक गा क 
गाबरा के गजपुटम धरक फूक दव. जब शातल् ह जवि तब बाहर [dmIO उस 
प्रस याक्ततवक भांपध का नकार लव आर इस का खर्छ म डालक पास डाल 
इस काभा हसगसपाटला रस कहत ह यह हमगभ ४ रक्ता क अतचरुमान उन- 
ताकत IHR का बकना के साथ चादा क पान्न म अथवा ॥मर्द्ञ अथवा शाश के 
प्याले में गो का घी डालके सब मिलायके सेवन करे तथा अंतःकरण को स्वस्थ कर 
छोकनाथ रस के समान पथ्य करे तो श्वास, क्षयरोग, वात के विकार, कफ और 
संग्रहणी) तथा अतिसार ये रोग दूर हेवं | 
लोकनाथरस क्‍ 
2j 2 भ e. ^ द्र $e S ~ र कीच 
दधो बुभुक्षितः सूता भागद्रयमितो भवेतू।तथा गंधस्य भागे 
द्रो कुय्योत्कजलिकां तयोः॥ सूताचतणेष्येव कपर्देषु विनि- 
क्षिपेत्‌ । भागंकं टंकणं दत्वा गोक्षीरेण विमहेयेत्‌ ॥ तथा 
शंखस्य खंडानां भागानष्ठो प्रकल्पयेत्‌ । क्िपेतसवैपुरस्यांत- 
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अरणलिप्तशरावयोः ॥ गते हस्तोन्मिते धृत्वा प्चेद्रजपुटेन च। 
edis सयुदत्य पिट्ठा तत्सवेमेकतः ॥ "msn 
चूर्णमेकोनतिदशादूपषणेः । घृतेन वातजे दद्यान्नवनीतेन पित्तजे ॥ 
क्षेद्रेण श्षेष्मजे दद्यादतीसारे क्षये तथा । अरुचो प्रहणीरोगे 
कार्ये मंदानले तथा ॥ कासे श्वासेषु गुल्मेषु लोकनाथो रसो 
हितः । तस्योपरि wap ow भुंजीत कवलत्यम्‌ ॥ मः 
चे क्षणेकसुत्तानः शयीतानुपधानके। अनम्टमत्रं सघृतं भुंजीत 
मधुरं दधि ॥ प्रायेण जांगले मांस प्रदेयं घृतपाचितम्‌ ॥ सुद- 
ग्धभक्तं दद्याञ्च जातेग्नो सांप्यभोजने । सघृतान्‌ मुहृवटकान 
व्यंजनेष्वेव चारयेत्‌॥ तिामटककल्केन स्नापयेत्सपिपाथवा। 
अभ्यजयेत्स्पिषा च स्नानं कोष्णोदकेन च ॥ कचित्तेखं न गर 
हीयान्न बिल्वं कारवेहकम्‌। वाताकं शफरी चिचां त्यजेद व्या- 
याममेथुने॥ मयं संधानकं हिंगुशुठीमाषान्‌ मसूरकान।कूष्मां- 
डराजिकां कापं कांजिकं चेव वजेयेत्‌ ॥ त्यजेच युक्तनिद्रां च 
कांस्यपात्रे भोजनम्‌ । ककारादियुत सवं त्यजेच्छाकफला- 
दिकम्‌ ॥ पथ्यायं छोकनाथस्तु शुभनक्षत्रवासरे । पूर्णातिथो 
शुझुपक्षणाते चंद्रवले तथा ॥ पूजयित्वा लोकनाथं कुमारी 
भोजयेत्ततः । दानं दयाद्रिषटिकामध्ये र्यो रसोत्तमः ॥ 
रसात्संजायते तापस्तदा राकैरया युतम्‌ । सत्वं TE UT गृही- 
याद्ृंशरोचनया युतम्‌ ॥ e द्‌डिमं द्राक्षामिक्षुखंडानि 
चारयेत।अरुचो निस्तुषं धान्यं घृतभष्ठं सराकेरम्‌ ॥ दद्यात्तथा 
ज्वरे धान्यं गुड़चीकाथमाहरेत्‌ । उशीरवासकक्कार्थ qSIIC- 
मधुराकैरम्‌॥ रक्तपित्ते कफे श्वासे कासे च स्वरसेक्षये। अग्नि- 
भृष्टजयाचूण मधुना निशि दीयते ॥ निद्वानाशेतिसारे चमर 


-€ € ^ न 


हृण्या मद्पावके । सावचरमभयाकरृव्णाच्रणडत्म जटः [पवत्‌ ॥ 
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शूले जीणे तथा कृष्णा मधुयुक्ता ज्वरे हिता । प्रीहोदरे वात 
रक्ते छया चेव गुदांकुरे॥ नासिकादिषु रक्तेषु रसदाडिमपुष्प- 
जम्‌। द्वयाः स्वरसं नस्यं दद्याच्छकरया युतम्‌॥ कोलमजा- 
कृणाबर्हियक्चषभस्म सशकरम । मधुना टेदयेच्छदिदिषद्धाकोपः- 
स्य शांतये ॥ विधिरेष प्रयोज्यस्तु सवेस्मिन्‌ पोटलीरसे | म॒ 
गाके हेमगर्भे च मोक्तिकास्ये रसेषु च ॥ इत्ययं ठोकनाथो- 
क्तो रसः सवरजो जयेत्‌ ॥ 
अधथे-शुद्ध और बुभुक्षित पारा दो भाग तथा शुद्ध करी mS गंधक दो भाग 
इन दोनों की एकञ्च कजरी करे फिर पारे से चौंग्रनी पीली कीडी ले उन में इस 
कजली को युक्ति से भर देवे और सुहागा एक भाग लेके गो के दूध खर करके 


इस से उन कीडियों के मुख बंद कर देवे. फिर शंख के टुकड़े वजन मे आठ भाग 


र मिट्टी के दी सराव छेकर एक में चना भरके उस चने के बीच में शंख के 
टुकडे को रखके ओर उस पर उन कोडियों रखके आधे शंख के टुकड़े को उन 
कीडियों के ऊपर रख देवे और चूने से दाब ऊपर दूसरे सराव से ढक देवे और 
कपडमिट्टी करके एक हाथ के गड्टे में आरने उपरे भर बीच में इस ug को 
धर देय ओर ऊपर फिर ws भरके फूंक qd. जब गजपुट स्वय शीतल हो जावे 
तब संपुट को निकाल उस के भीतर से चना दूर कर बाकी सब की भस्म को नि- 
काल के खरल में डाल के वोट डाले और उत्तम पात्र में भरके रख Qd इस को 
लोकनाथरस कहते दै यह लोकनाथ रस छः रत्ती लेकर उन्नीस काली मिरचों के 
चूण में मिरायके वादी का रोग होवे तो घी के साथ देवे. तथा पित्तरोग होय तो 
मक्खन के साथ ओर कफ का रोग होय तो सहत में मिलाकर देवे तथा अतिसार, 
क्षय, अरुचि संग्रहणी, कशता, Wa, खांसी, श्वास ओर गोला इतने रोग दूर 
होने को यह रस देवे इस की मात्रा छेकर इस के ऊपर धी भात के तीन ग्रास खाय 
फिर शय्या ( खाट ) पर विना ।बछया के एक क्षण मात्र चीत छेट जावे. खट्टे 
पदाथं को त्यागक धृत से भोजन करे तथा उत्तम मीठा दही भोजन में खाय. ज॑- 
गली जीवों का जथात्‌ हरिण आदि के मासि घी में तठके खाय. सायका में जब 
भक लगे तब दूधभात खाय, मूंग के बड़े थी मं तङ के खाय. तिर और आवे 
इन का कल्क करके देह में मालेस कर फिर स्नान करे, अथवा घी की देह में मा- 


छिस करके रनान करे. स्नान के शिवाय q€ में छगाना SD तो थीं को ही छगावे 
और रनान को जल सुहाता २ गरम Gd. तेल का स्पशे न करे तथा Sg, 


Sp 
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करेला, बेंगन, छोटी मछली, इमली, परिश्रम करना, मेथुन, मद्यपान, संधान ( अ- 
चार ), हींग, सोंठ, उडद, मसूर, पेठा, राई, काजी इन सब वस्तुओं का सेवन 
स्याग देय. कोध करना, दिन में सोना, त्याग देवे. कासि के पातम भोजन न करे. 
ककार है आदि मे जिन के एेसे शाक ओर फल इत्यादिक वर्जित हैं इस प्रकार 
लोकनाथ की पथ्य करे. शुभदिन, शुभवार, Gus, शुक्लपक्ष, और अपने को 
जिस दिन उत्तम चंद्रमा होवे उस दिन छोकनाथरस की पजा करके फिर कुमारी खी 
को भोजन करवे तथा सुवणादिक दान करके लोकनाथ रस को खाय इस के खाने से 
दो घडी पश्चात्‌ देह में संताप होता है उस के दूर करने को मिश्री ओर गिलोय का 
सत ओर वंशछोचन इन तीनों को एकत्र मिलायके सेवन करे तो संताप दूर हो 

खजूर, अनार, दाख, इख के टुकड़े ये पदार्थ थोडे थोडे खाय तो संताप और 
अरुचि का होना दूर होवे तथा धानियों को कूट उस की गिरी निकालके घी में 
भून और मिश्री मिलायके उस के साथ लोकनाथरस खाय तो अरुचि दूर हो. 
धानिया, गिलोय इन का काटा कर इस काठे में इस रस को मिलायके did तो ज्वर 
दूर होय. खक्ष और अड्सा इन दोनों का काटा कर सहत ओर मिश्री माय उस 
मे छोकनाथ रस को मिलायके पीव. रक्तपित्त ओर कफ, श्वास, खांसी, स्वरभंग ये 
रोग दूर हों, भांग को भूनके चणेकरे उस में इस रस को मिलायके और सहत 
डालके रात्रि में सेवन करे तो जिप्त को निद्रा न आती हो उस को निद्रा अव. 
अतिसार और संग्रहणी ये रोग दूर हो, जठराग्न प्रदीप्त होवे. संचरानिमक, जंगीहरड, 
पीपर इन तीन ओऔषधों का UD कर इस में इस छोकनाथ रस को मिलायके 
गरम जल के साथ पीवे, spe और अजीण ये दूर हे, सहत और पीपल के साथ 
लोकनाथ सेवन करे तो ज्बर दूर हो, अनार के फल के रस के साथ सेवन करे तो 
पेट में दहने तरफ जो तिछी का रोग होता है वह और वातरक्त, वमन) बवासीर, 
नाक से राधिर का गिरना ये सब रोग दूर हों. दूब का रस निकाल उस में uie 
मिलाय तथा लोकनाथ को डालके नाक में नस्यदेवे तो नाक से रुधिर गिरना बंद 
होवे. बेर की गुटी के भीतर की मोगी, पीपल, मोरचंद्रका की भस्म इन तीन ओ- 


षधों को एकत्र कर उस में मिश्रा ओर सहत WIS लोकनाथरस मायके सेवन 
कर तो वमन और हिचकी ये दूर है. इस प्रकार संपर्ण जितने पोटली रस हैं उन 
में तथा Gm तथा हेमगभे ओर मेक्तिकाख्य रसायन इनम इसी प्रकार 
विधि करनी चाहिये. इस प्रकार लोकनाथरस कहा है यह छोकनाथ संपूर्ण रोगां को 


दूर करता ह यह शाङ्गष्र साहता म छखा ह आर अन्य अथा म भा छखा ह ॥ 
ठचुरखुकनाथरत 
9 ¢ ^ es. i SN. * ¢ 4 S 
वृराटभस्म WX चूणायला घ्त पचत्‌ । तत्सम मारच uo 
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नागवस्या विभावितम्‌॥ तन्चण मधुना SEDTUSU नवनीत 

"- " @ $ क, hes Bees es NES 

कैः | मापमात्र क्षय इति याम याम च भ्षतम्‌ ॥ लाकना- 

SN "- $ A 

थरसा दयप Wee mae ॥ 

अथ-कौडी की भस्म १ भाग, der १ भाग, काली मिरच २ भाग इन को 
एकच करके घी में खरल करे जब घीं गाठा हो जावे तब नागरवेलपान में WU 
करके मासे २ भर की गोली बनावे इस को सहत अथवा नवनीत के संग एक एक 
प्रहर में सेवन करे तो सामान्य क्षय को दूर करे इसी प्रकार एक मंडल सेवन करने से 
राजयक्ष्मा को भी दूर करे इसे लघुलोकनाथरस कहते हैं इस की भी पथ्य लोक- 


भ =, a EN EN a^ 


मृगांकपोटलीरस 

भूज॑वत्तनुपत्राणि हेम्नः सूक्ष्माणि कारयेत्‌ । तुल्यानि तानि 
सूतेन sed fart विमहयेत्‌॥ कांचनाररसेनेव ज्वालामुख्या- 
रसेन वा । टांगल्या वा रसेस्तावद्यावद्भवति पिष्टिका ॥ ततो 
asap sit टकणं तत्र निक्षिपेत्‌ । पिष्टमोक्तिकचूण च हेमद्रि- 
गुणमावपेत्‌ ॥ तेषु सर्वेसमं गंधं क्षिपा चेकत्र महयेत्‌ । तेषां 
कृत्वा ततो गोरं वासोभिः परिवेष्टयेत्‌ ॥ पशथान्मृदा वेष्टयि- 
त्वा शोषयित्वा च धारयेत्‌ । शरवसंपुटस्यान्ते तत सुद्रां प्र 
दापयेत्‌ ॥ ख्वणापूरिते भांडे धारयेत्तं च संपुटम्‌ । gzi दत्वा 
शोषयित्वा बहुभिगोंमयेः पुरेत्‌ ॥ ततः शीते समाहत्य गंध 
सूतसमं क्षिपेत्‌ ॥ घृद्टा च पूषैवत्वल्पे पुरेद्रनपुरेन च ॥ 
स्वांगगीतं ततो नीत्वा गुंनायुग्म॑ प्रकस्पयेत्‌ । । अष्ठभिमेरि- 
चेयुक्तो कृष्णा्यगुतोथवा ॥ विलोक्य देयो दोषादीनकेका र- 
सरक्तिका । सर्पिषा मधुना वापि दद्यादोषागपेक्षया ॥ खे 
कृनाथस्षमं पथ्यं कुयात्स्वस्थमनाः शुचिः ॥ शष्माणं sauf 
कासं IH क्षयमरोचकम्‌ । gam रसो ₹न्यन्ृरात्वं 
वलहानिताम्‌॥ 
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अथे-सोने के भोजपञ के समान बारीक पत्र करके उस के समान भाग शुद्ध 
पारा लेवें दोनों को एकत्र करके कचनार के रस में अथवा ज्वालामुखी के रस में 
तथा कटियारी के रस में जबतक सब (emo उत्तम [zl होवे तवतक खरल करे 
फिर सुवणं की चतुर्थाश सुहागा और सुवर्ण से दूना मोती का बारीक चरणे तथा 
सोने के बराबर गंधक S सब को एकत्र खरलू कर गोछा बनवे उस के चारों तरफ 
कपडा लपेट उस पर मिट्टी का छेप करके धूप में सुखाय छ. फिर मिट्टी के दो स- 
राव ले एक में उस गोले को रखके उस के ऊपर दूसरा रख दवे ओर दोनों को 
मिलाय कपडमिट्टी कर देवे मिट्टी के मटकेमे नोन भरके उस में इस सराव संपुट 
को रखके ऊपर से फिर निमक भर देवे फिर इस के मुख को बंद कर उस की सं- 
धियों की कपडमिट्टरी से बंद कर qd फिर इस को गजपुट से अधिक आरने उपलों 
की आग्ने में रखके den देवे. जब शीतर हो जावे qq निकालके फिर उस पार 
की बराबर गंधक छेकर सब को खरल में डालके पहले जो ओषध कही है उन्हं के 
रसों में खरल करे और प्वोवेधि से गजपुट की अग्नि दवे जब शीतछ हो जवि तब 
बाहर निकाछ फिर इस संपुट मे से ओषधी निकाल लेवे इस को मृगांकपोटली 
रस कहते हैं यह पोटी रस दो रत्ती के अनुमान आठ मिरचों के अथवा 
तीन पीपल के साथ dq तथा दोषों का तारतम्य देखकर एकरत्ती भी दवे जैसी 
दोषों की अपेक्षा होवे उसी प्रकार घी में अथत्रा सहत में मिलायके सेबन करे 
तथा अंतःकरण को स्वच्छ करके पविन्न हो लोकनाथरस के समान पथ्य करे. इस 
प्रकार आचरण करने से इस रसायन से कफरोग, संग्रहणी, खांसी, "TH, क्षयरोग, 
SETS, शरीर की कृशता तथा बलहानी ये रोग दूर होवें ॥ 


गोक्षुरायघ्रत 

दुरालभा स्वदेश च चतस्रः पणिनी बला । भागान्पलोन्मि- 
तान्‌ करत्वा पटं पपेटकस्य च ॥ पचेदशगु्ण तोये दशभगा- 
वरोषितम्‌ । रसे पूते तु द्रव्याणामेषां कल्कं समावपेत्‌॥ सठी- 
पुष्करमूखानां पिप्पलीत्रायमाणयोः | तामलक्या किरातस्य 
तिक्तस्य कटकस्य च ॥ पटानां सारिवायाश्र तत्पिष्ठा कर्षसं- 
मितान्‌ । तैः साधयेदतप्रस्थं क्षीरं द्विगुणितं भिषक्‌ ॥ ज्वरं 
दाह तमः श्वासं कास पाशिरोरुनम्‌ । त्ष्णां छदिमतीसार- 
मेतत्पानं व्यपोहति ॥ 
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अथ-गोखरू,धमासा, शाहूपर्णी, पृष्ठ पर्णी, माषपर्णी, ma asi, खरेटी, पित्तपापडा , 
ये आठ आषध चार २ तोले S4 इन को दस गुने जल में डालके ओटाव और काटा 
करे जब दशांश शेष रहे तब उतारके छान लेवे फिर कचर, पुहकरग्रर, पीपल, त्राय- 
माण, हरड, चिरायता, तेजबल, कुटकी, सारिवा ये प्रस्येक एक एक ताला लेबे इन 
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का कल्क तथा ६४ तोले घी, १२८ dij दूध डालके घृतपाक की विधि से इस धृत 
को सिद्ध करे यह गोक्षुरादिघृत ज्वर, दाह, तमकश्वास, पक्षी और मस्तक इन 
के शुरू को तथा प्यास, वमन और अतिसार इन को नाश करे ॥ 
जीवंत्यादिषृत 
जीवंतिकावत्सकयष्िकानां सपोष्करं गोक्षु रके बले द्वे । नीरे 
त्पं तामलक॑ यवासा सत्रायमाणा मगधा DOE ॥ द्राक्षाम- 
ख्क्या रसमेकप्रस्थ॑ qe छागर्कं पयश्च । म्रस्थं तथा 
योज्य द्धि धीमान्‌ पचेत्‌ धृतं वा महुवहिना तत्‌ ॥ पानं 
प्रशस्तं हितमेतदेव नस्यं च वस्तो विनियाजयत्त । विनाशय- 
त्याशु st रा नयत्महल्ामक कामलपांडुरांगम्‌ ॥ मृछाअम- 
छेष्मशिरोतिशूल मदाइमरी वा गुदकीलकुष्ठ भू । शिरोगदं ना- 
गरमुपेति तस्य नस्यप्रदानेन नियोजितेन ॥ पानेन पाण्डामय- 
राजयक्ष्मा नाश समायाति हलीमक च । वस्तिप्रदानेन गुदो- 
द्रवश्च रागो विनाश gd पुंसाम्‌ ॥ विसपविस्फोटकर्मक्ष- 
णन नश्यत्यननंव गदाः समस्ताः ॥ 
अथे-गिलोय, कुड की छार) युखहटी) पुहकर पूछ,गोखरू, खिरेटी,गगेरन, नीरा 
कमल, भूय आवला, धमासा, चायमाण) पीपल, कूठ, दाख और अमे इन का रस 
६४तोले बकरी का दूध १२८ तोले,दहीं ६४ ओर घी ६४ तोले छे सबको एकत्र कर 
के लोहे की कटाई में भरके चल्हे पर चढावे और मंद २ आग्ने से पचावे इस घृत के 
नस्य देने ते तथा पान करने से तथा वस्ति इन कर्मों में देवे तो तत्काल राजयक्ष्मा, 
हलीमक, कामला, पांड्रोग इन को तथा बस्तिकम से गुदाखंबंधी रोगोंका तथा देह 
मे छगाने से विपे, बिस्फोटक इन को और अनेक व्याधियों को नाश करे ॥ 
बागपत j | | 
बला श्रदृद्रा करी बृहती धावनी स्थिरा। नियपर्पटकं HET ज 
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यमां दुरालभा ॥ स्ता कषायं पेयाथं दयात्तामलकी सटी ॥ 
द्राक्षा पष्करमूट च मदा द्यामख्कानंच ॥ वरत WT d 
त्सिद्धं सर्पिम्वरहरं परम्‌। क्षयकासप्रशमन शिरःपश्वरुनापहम्‌ ॥ 
अथे-खिरेटी, गाखरूपिटवन,कटेरी, बडी कटरी,सालपणा, नीम की छाल, पित्त 
पापडा, नागरमोथा; जायमाण, धमासा, हरड, कचूर, दाख, पुहकरग्रट, मेदा और 
आवला इन का काटा) तथा दूध, घी, डालके घृतपाक की विधि से इस घृत को सिद्ध 
करे तो यह अत्यंत ज्वरनाशक, मोह और क्षय, मस्तक और पसली इन के श को 
नाश करे इस को बलादिघृत कहते हैं ॥ 
STET 
कोललाक्षारसे तद्गत्क्षीराणगुणसाधितम्‌ ॥ कल्कैः पडंगदावीं 
त्वग्द्राक्षाक्षीटफत्ानवतम ld सजूरमृद्राकामपूकः सपरू- 
पकः । सर्पप्पटकं वस्वयकासशासरुजापहम्‌ ॥ 
अथ-बेर की राख के काटे में अष्टमांश दूध तथा गोखरू,दारुहलूदी,दालचीनी, 
दाख, अखरोट, खजर, गोस्तनी मुनक्का, यरहटी, फालसे ओर पीपल इन का कल्क 
करके इस में धी सिद्ध करे यह घृत स्वरभंग, खासी और श्वास इस का नाश करे है॥ 
कृणाद्यच्रत 
कणापल पंचगुडांभसश्व सज्यं घृतं थे sais 
पानेथवा भोजनके प्रशस्तं क्षये च राजक्षयनाशदेतु ॥ 
अथ-पीपछ २० तोर, गुड का जल २० dij और घी ये सब समान माग ले 
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सब को एकत्र कर घृत Dp करे इस को पीने के वास्ते अथवा भोजन करने को dd 
तो क्षय ओर राजयक्ष्मा इन को दूर GU |l 


पाराशरघृत 
यही बला गुडूची च पंचमं समांशकम | काथेन सदशं 
धात्रीरस sped तथा ॥ विदायोया रसं चैव धृतं च समभा- 
गिकम्‌ ॥ क्षीरं दापिसमं चात्र नवनीतं तु तत्समम्‌ ॥ द्राक्षा 
तालीससंयुक्त पथ्यालभेन योजयेत्‌ ॥ सिद्धं घृतं च पानीये 
नस्ये बस्तो प्रदापयेत्‌ । हरते राजयक्ष्माणं [EXHI च दारु- 
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णम्‌ ॥ हलामकाशेसी नित्य रक्तप्त्तानवारणम्‌ । ख्पन SI 
सपापत्तद्ग्धत्रणापहम्‌ ॥ 


अथे-मुखहटी, खिर, भिखोय, और quus इन सब को समान पाग SS 
काढा करे इस कटे के समान आवे का रस इंख का रस विदारी कंद का रस ओर 
घी, दूध, दही, मक्खन, दाख) तालीसपतन्न ये यथाढाभ करके घी को सिद्ध करे इस घी 
के खाने से नस्य अथवा बस्ति इन में देवे तो क्षय, पांडरोग, कापा; SOIT. 
बवासीर, रक्तपित्त, इन को नाश करे. तथा इस की देह में मालिस करने से पित्त 
और दग्ध व्रण इन को दूर करे॥ 
जलावधघृत 
9 = 
जटलद्राणं [335893 यावत्पादावशाषतम्‌ । पिप्पल चंदन खघ 
हीषेरोशीरपपरम॥ पाठाभूनिवयश्याहा midi नीलमुत्पलम। 
मुस्तकेंद्रयवा शटी कटकं सदुराठभम्‌ ॥ त्वकपत्न पमं च 
कल्पेरधपलेीभपक्‌ । अनाक्षारण वरष्णन ध्रतमरस्थ [WD 
चयेत्‌ ॥ हंति यक्ष्माणमल्युग्रं रक्तपित्तं त्रिदोपनम॥ शासकास- 
क्षतक्षीणदाहशाकरुजापहम ॥ 
अभथे-१०२४ dij जल में पीपल, रक्तचंदन, छोध, नेत्रवाढा, खक्ष, पित्तपा- 
पडा, पाठ, चिरायता, पुढहरी, ज्ञायंती, कालाकमछ, नागरमोथा, इन्द्रजो, Wiz 
कुटकी, धमासा, दालचीनी और अडूसे की जड ये प्रत्येक दो दो तोले छेवे सब 
को एकत्र करके चतुर्थाश शेष काटा करे. फिर इस को छान Gu और केके 
समान बकरी का दूध तथा ९४ तोले घी इन सब को एकत्र करके ओटवि जब 
घृतमात्र रोष रहे तब उतार लेवे यह घी क्षयरोग; त्रिदोषजन्य रक्तपित्त) श्वास, 
खांसी, क्षतक्षीण, दाह, तथा शोक इन को नाश करे ॥ 
वासायघृत 
वासामृतारिष्टनिदिग्धिकानां रसेथ्रगंधेभवलाज्नानाम्‌ । सिद्ध 
सपचषिणपुष्कराणा कल्कघ्तं छागपयस्तु am ॥ 
अथ-अडूसा, गिलोय, नीम की छार, कटेरी, असगंधघ, अतिबला, कोह, इन 
के काटे Wd, Wis, मिरच) पीपछ, चव्य, पीपरामल, पुहकरग्रट, इन के कल्क 
की बराबर बकरी का TH डालके घीं को सिद्ध करे तो यह वासादिघृत क्षयरोग 
को नाश करे है ॥ | 
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खजरादिघृत 
Jd खज्रमृद्वीकामधूकेः सपरूपकेः। 
सपिप्पर्लीकेवेंस्वयेकास थास ज्व॒रापहम्‌ ॥ 
अथ-खजूर, दाख, मुलहटी, फालस ओर पीपल इन से सिद्ध करे हुए घी के 
सेवन करने से स्वरभंग आवाज का बेट जाना), खांसी, श्वास, ज्वर इन का 
नाश करे ॥ 


पिप्पल्याथ परत 
पि्पलीगुडसंयुक्ते छागमांसयुते प्तम । 
एतदमग्रिविवृद्धयथ प्रदेयं क्षयकासिनाम ॥ 


अथ-पीपल भर गुड तथा बकरे का मांस इन से सिद्ध करा हुआ घी क्षयरोग 
ओर खांसी इनपर देना चाहिये ॥ | 


दूसरा प्रकार 
पिप्पठीपिप्परीमूरचष्यचिजकनागरेः। ` 
सयावशुके क्षीरं स्लोतसां शोधनं परम्‌ ॥ 
कल्को पादिकः कायेः क्षीरं वापि चतुयेणम्‌ ॥ 


अथे-पीपल, पीपरामुछ, चव्य, चित्रक, diz और जवाखार इन से सिद्ध करा 
हुआ घृत स्रोत (देह की छिठद्रों ) को शुद्धि करे है. इस जगह ओषधों काकल्क १ 
भाग ओर घी 9 भाग इस प्रमाण से छेकर घी बनवे॥ 


.... देशमूलायषृत 
दशमूली्वतात्क्षीरात्सपियदुदियाब्रवम्‌ | 
सपिप्पलीक॑ Walz तत्परं स्वरशोधनम्‌ ॥ 


शिरःपाश्चागद्यूटत्र कासशासज्वरापहम्‌ ॥ 
अथे-दशगर डालके ओटे हुए दूध को जमाय घी निकाल Sq यह धी, सहत 
और पीपल इन के साथ सेवन करे तो स्वर को शुद्ध करता और मस्तक, कूख 

इन के शूल का, खांसी, श्वास और ज्वर इन का नाशक है ॥ 


तिलोंका qe 
MR चतुणे तेल प्रस्थद्रयतिलोद्भवम्‌ । 
रातश्चः पावितं यप्टीपलकल्केन यततः ॥ 
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पाननस्यादाभियक्ष्महरमामयपांडुजत्‌ | 


ऊउध्वजय्गरान्मादरक्तापत्तावसपनुत्‌ ॥ 
अथे-१२८ did तिरो का तेर; ५१२ dig qu, ४ dig megél का चरा 
इन को एकत्र कर बहुत वार ओंटावे फिर छानके पीवे तो राजयक्ष्मा, पांडुरोग, 
हसी के ऊपर के भाग में होनेवाले रोग, विष के रोग, उन्माद, रक्तपित्त ओर 


विसप इन रोगों को दूर करे ॥ 
चंदनादितेल 
चंदनांबुनखेयाम्यं यष्टया शेलेयपद्मकम्‌ । मंजिष्ठ सरछं दार 
पेभ्येरे पूतिकेसरम्‌ ॥ हरिद्रा सारिवा तिक्ता लवंगागुरु 
कुकुमम्‌ । त्वग्रेणनलिका चेति qe मस्तु चतुगणम॥ लाक्षार- 
ससम॑ सिद्धं ग्रहप्त बख्वधनम्‌ । अपस्मारज्वरोन्मादङ्घत्यार 
क्ष्मीविनाइनम ॥ आयुःपुष्टिकरं चेव वशीकरणमुत्तमम्‌ | 
विरोषातक्षयरोगघ्ं रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ 
अथे-चदन, नेज्रवाङा, नख ( सुगधद्रव्य ), छालचदन, मुलहटी, शिलाजीत, 
पद्माख, मजाठ, सरदद्रव्यः दृवदारु, Q8, जवाद्‌) हद्‌ सारिवा, कुटका, दाग, 
अगर, केशर, दालचीनी, रेणुकबीज ओर नलिका ये सब वस्तु समान भाग छे 
आर इन सब स WII de तथा दहा का जल और सब का बराबर लाख का 
काटा लेवे सब को एकत्र करके तेल सिद्ध करे यह ग्रहनाशक, बल बढानेवाला, 
मृगी, ज्वर, उन्माद्‌ रोग, कृत्या ( घातमृढ ) और अलक्ष्मी इन को नाश करे तथा 
आयुष्य, पुष्टि ओर वशीकरण इन को करे है तथा विशेष करके क्षयरोग और 
रक्तपित्त इन को नाश करे है ॥ p 
लक्ष्मीविद्ासतेल 
एलाश्रीखंडरास्नाजतुनखशशितकोलकं चाथ मुस्ता वछत्वग्दा- 
रुकृष्णागरुतगरजटाकुष्टमेतत्समांशम । जेशुण्यं कारगारं सु 
हटडमरुकायंत्रसिद्धं तु तेरं गंधेः पष्पश भाव्यं परिमलल- 
छितं नामतो गंधतेलम ॥ एतल्लक्ष्मीविठासं जनयति जगती- 
नायकेः संप्रयोगं युक्तया रोगान्‌ निविरुगदहरं वातसंघात- 
हृत्‌ । पीतं ताबख्वद्ीदखुमिटितमरं जाठरे वहिसेद्ध कु 
योहनामयक्ष्मक्षयमपि नितरामंगसंमहेनेन ॥ 


क्षयकमविपाक: | ७९१ 


अथे-इलायची, चंदन, रासना, छाख, नखद्रव्य,, कपूर, कंकोड, नागरमोथा, 
खिरेटी, दालचीनी, हलदी, पीपल, अगर, तगर, जटामांसी, कूठ ये समान भाग ले 
तिगुनी राल लेवे. इन सब पदार्था को डमरू मे डाके do निकाल Gd. इसे 
लक्ष्मीविलासतेट कहते हैं यह अत्यंत सुगंध करके युक्त इस को गंधतैल भी 
कहते हैं. यह ख्रीपुरुषों में प्रीति उत्पन्न करे है. युक्तिपूषेक इस का उपयोग करने से अनेक 
रोग तथा अनेक वादी के रोग इन को नाश करे. इस को पान में लगायके WT तो 
जठराग्नि को दीप्त करे तथा देह में लगाने से बवासीर, क्षयरोग इन को नाश करे है॥ 
DS ilte 
व्यवायशाकवाधक्यव्यायामाथप्रशापतान । 
- e "v ha X Lan M 
, त्रणोर/्षतसंज्ञो ठ शोषिणो छक्षणं श्रणु॥ 
अथे-अति मैथुन का ओष, शोकशोषी, वद्धेक्यशोषी) व्यायामशोषी, मांगे 
शोषी, व्रणशोषी और उरःक्षतशोषी इन के न्यारे न्यरे टक्षण कहता हूं ॥ 
x क 
व्यवायशापलक्षण 
व्यवायशापी शुक्रस्य क्षयाल्गरुपद्ुतः । 
पांडदेहो यथापूव क्षीयंते चास्य धातवः ॥ 
अथे-व्यवायशोषी ( अति मेथुन से क्षीण भया ), ( सुश्रुत ) के कहे अनुसार 
शुक्रक्षयलक्षणों से ( शुक्रक्षय होने से लिंग ओर अंडकोश में dier होय मैथुन करने में 
e b - 8 = श्रे, ड, = ७७ - A^ 
अशक्ते और बल से मैथुन करे तो बहुत देर में शुक्र का स्राव होय और वह खाव 
बहुत अल्प होय अथवा रुधिर का स्राव होय ) पीडित होय उस के देह का वणे 


c NN 


पीला हो जाय और शुक्र से मजा, मजा से e| ऐसे उलटे धातु क्षीण होते जाते हैं॥ 
व्यवायदापाचाकत्सा 
व्यवायशाषण क्षररसमासस्यभाजनः d 
सकलेमधुरेरयेजीवनीयेरूपाचरेत्‌ ॥ 
अथ-जो प्राणी अत्यन्त मैथुन के करने से क्षीण हो गया हो उस को दूध, मास, 
घी इन करके युक्त भोजन करे तथा संपूर्ण मिष्ट Yard, हृदय को जो प्रिय हो, 
आयुष्यवधेक ऐसी ओषधो का उपचार करे ॥ 
शाकशापलक्षण | 
प्रष्मानशीलः स्रस्तांगः शोकशोष्यापे ताहश्ः। 


"en 


विना शुक्रक्षयकृतेविकारेरुपलक्षितः ॥ 


७९२ वहन्रिषण्टररत्नाकरे 


अथ-शोकशोषी अथात्‌ शाच से जिस को क्षय हो वह चिता करे आर हाथ, 
परं गनं लगे तथा शुक्रक्षयव्यतिरिक्त शाषवान्‌ ही आर पड़ दह होय एसा शाच S 
क्षयवाला पुरुष होता है ॥ । 


शोकशोषिचिकित्सा 
हप॑णाशासनेः क्षीरेः सिग्धेमेधुरशातरेः । 
दीपनेलेघुभिश्रान्रेः शोकशोपमुपाचरेत्‌ ॥ 


 अथे-जो प्राणी शोक के कारण क्षीण हो गया हो उस को ES ( प्रसन्न करना ), 
आश्वासन ( धीरज बधाना ) तथा क्षीर) सिग्ध, मधुर, xls, दीपन ओर हलके 
ऐसे अन्न इन पदार्थों करके उपचार करे॥ 


.. जरशोपलक्षण 
जराशोपी msn मंदवीयंबुद्धिवरलेंद्रियः । ` 
कंपनो रुचिमान्मित्नः कांस्यपात्रहतस्वरः ॥ 
ष्ठीवति छेष्मणा दीनो गोरवारुचिपीडितः । 


Hagae अष्करूक्षमर्च्छवः ॥ 

. अथ-जरा ( बटापा.) शोषी मनुष्य कृश होय है उस के वीये, बुद्धि, बू और 
इन्द्रियं मन्द DW, कप हाय, अन्न में अरुचि, WX काँसे के बासन को ठकडीस 
बजन से जंसा शब्द होय ऐसा शब्द हाय) कफरहित वारंवार थूके ( अथोत्‌ कफ के 
` निकालने के वास्ते यत्न करे तथापि कफ नही निकले ) शरीर भारी रहे अशूचिसे 
पीडित ( पुनः अरुचि ग्रहणविशेषताद्यातक के वास्ते कही है ) मुख, नाक ओर नेत्र 


(8 ^ के 


इन से स्राव होय मल शुष्क उतर ओर दह की काति निस्तेज होय॥ 
अध्वशापलक्षण । 
अध्वयशापा स्रस्तागः सभएपरुषच्छावः । 


| असुत्गात्रावयवः शुप्कक्रामगठाननः E ——— > 

_ अधथ-अध्वप्रशोषी (अति मागे चलने से क्षीण हुआ ) मनुष्य के हाथ, पैर शिथि- 
S हो जावि उस के देह का वणे भूने पदार्थ es और खरदार होय है सर्व 
देह म प्रसुतता हृदयम प्यास का स्थान है सो गा ओर मुख इन का सूखना 
चाका-क्या जो जराशोषी के अनन्तर व्यायामशोषी के छक्षण कहने चाहिये अध्व 


( मागं ) शषा के लक्षण नहीं कहने चाहिये. फिर माधवाचायं ने अध्वशोषी के लक्षण 
क्या कहे । # उत्तर-अध्वशोषीं के लक्षण इस qmd पहले कहे कि व्यायामश्ोषीं में 


प्षथकमविपाकः । ७९३ 


इस के सब लक्षण मिलते हैं। अच्छा आप UH कहोगे तो व्यायामशोषी में अध्वशो- 
पाक कानसे लक्षण नही मिलते ! #उत्तर-तुम ने कहा सो ठीक है परंतु अध्वशोषीं 


म SUNY जाद्‌ चन्ह नहीं है इस wd पूव अध्वशाषा के लक्षण कहे ॥ 
अध्वशोषचिकित्सा 


आस्यासुसेदिवास्पप्रः शीतिमधुरबहणेः । 
अन्नमांसरसाहाररध्वशापसुपाचरत ॥ 
अथ-बैठने का सुख, दिन में सोना और शीतल, मधुर, पौष्टिक ऐसे अन्न, मांस 
का रस इन के सेवन इन उपायो से अध्वशोष ( रास्ते के चलने करके जो सूख ग- 


0 e शि 


या हो उस ) के चका करे ॥ 
| व्यायामशापिलक्षण 


व्यायामशोषी भूयिष्टमेमिरेवमुपदुतः । 
लिगेरुरःक्षतसमः सयुक्तश्व क्षत RE UI 
अथ-व्यायामशोषी ( अत्यंत दंड कसरत आदि अ्रम से क्षीण ) मनुष्य, विशेष 
करके अध्वशोषी के लक्षण खस्तांगतादिथुक्त होय है, अथात्‌ जो लक्षण अध्वशोषी में 
थोड थोड़े होते हैं वे व्यायामशोषी में अधिक होते हैं ओर उक्त मनुष्य के घाव के 


6 ~, ०, 


विना. ही उरःक्षत के लक्षण मिलते हैं उरःक्षतके छक्षण uae में लिखे हैं ॥ 
व्यायामशाषाचाकत्सा 


व्यायामशोषिणं स्निग्धेः क्षतक्षयकृतेहितेः । 


उपाचरेजीवनीयेविधिना शेष्मिकेण तु ॥ 
अथ-जो प्राणी दंड, कसरत आदि परिश्रम के करने से क्षीण हो गया हो उस 
को स्िग्ध, क्षतक्षयः पर जो पदाथ हितकारी हैं तथा शरीर को हितकारी) कफ करन- 
वाले और जीवनीयगणोक्त ओषध इत्यादिक उपचार करें ॥ 


 ब्रणशोषलक्षण 


रक्तक्षयाद्रेदनाभिस्तथेवाहारयंत्रणातू 

व्राणनश्व॒ भवेच्छांषः स चासाध्यत्तमां मतः ॥ 

अथ-रुधिर के क्षय से फोडा की पीडा से du ही आहार के घटने से त्रणी पुरुष के 
जो शोष होय सो अत्यंत अपताध्य जानना |i निक्त 


७९४ बृहब्निपण्ट्रत्नाकरे 


व्रणशोष॑ नयेत्छग्धेदपनेः स्वादुशीतलेः | 
इंपदम्लरनम्लेवो यूपमांसरसादिभिः ॥ 
अथे-चिकन, दीपन) मीठे, कुछ २ खड ओर मिष्ट ऐसे qq मांस रस इत्यादिक 
से व्रणरोष अथात्‌ जिस के घाव होने से क्षीण हो उस का यल करे ॥ 


` रसवद्धेन 
गुड़ची oit च यवानां कथितं नरम्‌ । 
मरीचेः कथितं दग्धं पाने WI प्रशस्यते ॥ 


रसस्य तेन वृद्धिः स्यात्क्षयं शीघ्र विमुंचति॥ 
अथ-गिलोय, अदरख और जो इन का काढा अथवा काली मिरच WIES 
तपाया हुआ दूध पीवे तो रसधातु की बृद्धि होवे ओर तत्काल रसक्षय का नाश होय॥ 
— रक्तवद्धेन 
गोधूमयवशालीनां जांगठानि विशेषतः । 
घृतदुग्धसिताक्षोद्रमरीचानि च पिप्पडी ॥ 
पानं शस्तं मनुष्याणां रक्तवरदिकरं परम्‌॥ 
अथे-गेहूं, जो, शालीधान्य, जंगढी जीवां का मांस, घी, दूध, मिश्री, सहत, 
काली मिरच और पीपल इन का सेवन करे तो मनुष्यों के रुपिरृद्धि करने को यह 
यतन उत्तम है ॥ NS 
मासवद्धन 
अनूपान च वान्पान दयून दान कल्पयत्‌ । 
कुःट्यासषघरतद्ग्धादाच्‌ सवयन्मथुराण च ॥ 
अथ-जटसमीप रहनेवाले जीवों का मांस और अनूपदेश के धान्य, SEU, 
घी, दूध और मधुर पदाथ ये भक्षण करे तो मांसबृद्धि होय di 
. Wen 
तालिसाद हितं चूणसेवनं मधुरास्तथा । 
रसाश नजागलान्ददात्‌ सवनाथ RIS ॥ 
अथे-तालीसादिक SU, मधुर रस, तथा जंगली जीवों के मांस का रस ये 


- MN 


पदाथ जिस प्राणी की मेदाधातु क्षीण हो गहं हो उम्र को Q3 ॥ 


्षयकमेविपाकः | ७९५ 


दूसरा प्रकार 
सीतोपलादिक चणंमनाक्षीरं सकोलकम। 
[éd पानं क्षये चव कल्पयेत्प्रातराशनेः ॥ | 
अथे-सितोपछादि UD, बकरी का दूध, वन में रहनेवाला सूअर का माँस तथा 
हितकारी पदार्था का पान ये सब वस्तुओं को वेय प्रात!काल खाने को देवे तो 
"raram की वृद्धि होवे ॥ 
अस्थिवधन 
घृतपकानि शस्तानि क्षीराणि विविधानि च। 
चदनादान द्राक्षादच्रणान DISC ॥ 
जांगलाने च सवांणि सेवनीयाने पुत्रक । 
मधुराणे तथात्नानं सवाणे समरयाजयत्‌ ॥ 
अथ-घृतपक पदाथ ( मोमन की पडी, कचौडी ), दूध के पदाथ, चंदनादि और 
द्राक्षादि चणे, जंगली जीवों का मांस, मधुर अन्न और पान ये सब कुशलवैद्य हड्डी 
क्षीण हो गई हो उस के बढाने को देवे ॥ 
कषा 
शुकक्षयेम्लपकानि सराणि च विशेषतः । 
नवनीतं तथा क्षीरं मधुराणि च सेवयेत्‌ ॥ 
अथे-जिस प्राणां का शुक्र (वीये) क्षीण हो गया हो उस को अम्ल पदाथा से 
सिद्ध करा हुआ अन्न तथा विशेष करके दस्तावर पदार्थ, मक्खन, दूध ओर मधुर 
रस ये दने चाहिये ॥ 


. दूसरा SEE 
कर्केटीमूलपयसा विदारीकंदशाल्मडी । 
सिताब्य॑ च हितं पानं शास्यते मधुना सह ॥ 
अथे-ककडी की जड को पीसके दूध में मिछाय लेवे तथा विदारीकंद, सेमर 
का मसला तथा मिश्री और सहत मिलायके पीषे तो शुक्र की क्षीणता दूर होवे ॥ 
ककडी का रस वांतिपर 
पिबेद्रांतिप्रशांत्यथ क्षोद्रे छिन्नरुह्ारसम्‌ i 


७९६ वहतिष्टुरल्नाकरे 


मातुलुंगस्य d$ वा SIS सेंघवम्‌ ॥ 


पिप्परीमधुसंयुक्तं खादृद्रातिप्ररातयं ॥ 
अथे-क्षयरोग में वाति ( वमन ) नाश करने को गिलोय का रस, सहत अथवा 
fs की जड, खीलों का चरा, सेधा निमक) पीपछ आर सहत इन को एकत्र 
करके पीवे तो वमन होना शांति होवे॥ | 


, . दसरा प्रकार _ 
रजनी mé च निष्कैकं वांतिनाशकम्‌ । 
निष्काधे टंकणं वाथ काकमाचीद्रवेः पिबेत्‌ ॥ 


सुगंध वा पिवेत्खादेत्सव वांतिप्रशांतये ॥ 
अथे-हलदी, सुपारी ओर मिश्री इन का एक तोला चणे सेवन करे तो वाति 
को नाश करे अथवा आधा तोला WAIT के रस में सुहागा मिलायक पीवे अथवा 
सुगंधित पदार्था को पीवे वा खाय ता सवे प्रकार की वाति (रदो) की शांति होवे ॥ 


रक्तवातिपर 
आलक्तकरसेः क्षोदं Cadet परम। _ 
पुष्याकें काकतुव्यास्तु मूर गोक्षीरमकेटम्‌॥ 
रक्तवांतिहरं पेयं सदाहे निष्कनिष्ककम ॥ ._ 
अथे-लाख का रस आर सहत इन का US करके [der अथवा काकडोडी 


की जड पुष्य नक्षत्र पर जब सूयं SIT तब उखाडी हो उस को गो के दूध में sd] 
टायके देवे वह दाहयुक्त रुधिर की वाति को नाश करे ॥ 


ETE ERE | 

उशीरं तगरं शुंठी कंको eau! लव॑गं पिप्पलीमूलं 
कष्णेला नागकेसरम ॥ मुस्तामठककपर तवक्षीरं च पत्रकम | 
कृष्णागरूसमं चूण सिता स्याद्ष्टमांशतः ॥ रक्तवांति च 


«wd नाशयत्नात्र सायः ॥ 

अथ-खस, तगर, साट, कंका, ढाल चंदन, सपेद चंदन, छग, पीपरामल, 
पीपल, इलायची, नागकेशर, नागरमोथा, आवहा, कपुर) तवाखीर, प्रजं, काली 
अगर ये समान भाग jq तथा इन सब के अष्टमांश मिश्री पिायके चूण करे यह 
रक्तवांति तथा हृदय का संताप इन को नष्ट करे ॥ 


प्षयकमविपाकः | ७९७ 


कि. 
विकार उष्मणा जाते भक्षयेत्कदरीफरम्‌ । 
qu तन्मारचः सास्य हाते द्वष्माणमुत्यणम्‌ ॥ 
अथ-कफविकार हानं से कला का पकी gs फटी क। भन सहत ओर काटा 
पिरच के चूण में मिलायके खाय तो बटं हुए कफ को नाश करे ॥ 


. sema 
qd कुस्तुंबरीचृण पाययेच्छकेरायुतम्‌ । 
एलामरीचसंयुक्त खादेदरुचेशातये ॥ 


थे-धनिया, इलायची, काली पिरच इन के चूण को घी मिश्रीपे PISIS 
खाय तां अरुचिनाश होय ॥ | 


अरुचिपर 
. खादेदरुचिशांत्यथमादक वा समाक्षिकम्‌ ॥ 
अथ-अरुचि दूर करने को अदरख का रस मिलायके did ii 
दाहपर 
कॉचनारस्य त्वाक्पष्ट सजार तापनाशकम्‌ । 
कपूरेण समायुक्तं रसं तापे प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथ-कचनार की छाल को कूटकर रस निकाल S4 उस में जीरं का -चूण 
और कपर डालके देवे तो संताप का नाश होय ॥ 
शापपर 
कोलिलाक्षस्य बीजेवी जीरकण गुडेन वा । 
वृमन चास्य षं वा फल जात्याः प्रशस्यत ॥ 
मत्स्याक्षी पाटला मेषनादमूरं च शोषजित्‌ ॥ 
अथे-तालमंखाने, जीरा ओर जायफल इन का च्रण गुड के साथ दवे किंवा 
meum ( मछेली ), पाठर और चौढाई इन की जड देवे तो शोषरोग WE हवे ॥ 


इति श्रीबहन्निषट्रत्लाकरे राजयक्ष्मरोगनिदानचिकित्सा समाप्त | 
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उरःक्षतक्षयनिदानम । 
CR Oo 

धनुरायम्यतोत्यथ भारणुदरहतो गुरुम। युध्यमानस्य बढिभिः 

पततो विषमोचतः ॥ दषं हयं वा धावं दम्यं चान्यं निग्ृहतः । 

शिलाकाष्टाइमनिर्षातान्शिपतो निघ्रतः परान्‌ ॥ अधीयानस्य 

वाल्युञेदराद्वा ्रनतो भृशम्‌ । महानदीं चातरतो दयेव सह धा- 

वतः ॥ सहसोत्पततो दूरं तरण वापि प्रनृत्यतः। तथान्येः कम 

मिः ङेरेभेरामभ्याहतस्य च ॥ वीक्ष्यते वक्षसि व्याधिबंलवा- 

न्समुदीयंते। स्लीषु चातिप्रसक्तस्य रुक्षाल्पप्रमिताशिनः ॥ उरो 

विरुज्यतेत्यथ भिद्यतेथ (aera । प्रपीब्ते तथा पारं gra 

त्यंग प्रवेपते ॥ क्रमाद्वीयें S वरणो रुचिरग्नेश्व हीयते । ज्वरो 

व्यथा मनेदन्यं विड्भेदाम्रिवधावपि zu: इयावः सदुगेध 

पीतो विग्नथितो बहु। कासमानस्य चाभीक्ष्णं कफब्नावः प्रवत 

ते॥ स क्षती क्षीयतेत्यथं तथा शुक्रोजसः क्षयात्‌ ॥ 

अधे-बहुत तीरंदाजी करने से बहुत भारी वस्तु उठाने से बलवान पुरुष के साथ युद्ध 
करने से ऊंचे स्थान से गिरने से बेट वाडा हाथी ऊट इत्यादिक दोडते हुआ को थाम- 
नस भारी Ber लकडी पत्थरनिषात (अखविशरोेष) इन के फेंकने से श्च को मारने 
बाला जोर से वेदादिक शाख को पटने से अथवा दूर दिशावर शीघ्र चलकर जाने से गंगा 
यमनादि महानदी को तरनेषाङा अथवा वोड के साथ दीडनेवाला अकस्मात्‌ कला 
खानेवाला जल्दी जल्दी बहुत नाचने से इस प्रकार दूसरे मछयुद्धादि कर कम करने से 
उर (छाती) फट जाती है ऐसे पुरुष की छाती दूखने से बलवान उरःक्षतरूप व्याधी 
उत्पन्न होय है और बहुत मेथुन करे तथा रूखा थोडा कुसमय तथा छाती में चोट 
छगने से अत्यंत erp करने से ओर रुखा थोडा और अनमानका भोजन 
करनेवाले के पूर्वोक्त लक्षणयुक्त ऐसे पुरुषका हृदय फटेके सहश मुम हो अथवा 
हृदय के दो टक कर डाले ऐसा पम होय और हृदय में अत्यंत पीडा होय और ` 
उस के पसबाडोंमें अत्यंत पीडा होय अंग सब सूखने SD तथा थरथर कांपन छगे 
ओर शक्ति मसि वर्ण रुचि और अग्रि ये सब क्रम से घटने छगे ज्वर रहे व्यथा Ej 
मन में सन्ताप दीन हो जाय अग्नि मन्द होने से दस्त होने लगे और वारवार खांसते 





क्षयकर्मावैपाक; | ७९९ 


खांसते दुष्ट काछा अत्यन्त दुगेन्‍्धयुक्त पीठा गाठ के समान बहुत और रषिर मिला 
ऐसा कफ गिरे इस प्रकार क्षतरोगी अत्यंत क्षीण होय सो केवल क्षत से ही क्षीण हो जा 
य ऐसा नहीं किन्तु ख्लीसेवन करने से शुक्र और ओज (सब धातुर्ओो का तेज) इनका 
क्षय होने से ये मनुष्य क्षीण होय है ॥ 
 उरःक्षत के पूवरूप 
अव्यक्तं रक्षणं तस्य प्वरूपामेति स्मृतम्‌ ॥ 
अथ-उस उरःक्षत के अप्रगट लक्षणों को पवेरूप कहते हैं ॥ 
स्षतक्षीण के असाध्यलक्षण 
उरोरुक्छोणितच्छार्दिकासो वेशेषिकः क्षते । 
क्षीणे सरक्तमत्रत्वं पाश्रपष्टकटिग्रह: ॥ 
अथ-दश्षतक्षीण रोगी के हृदय में पीडा होय ef की उदी करे और विशिष्ट कस 
( अथात्‌ पूर्व कहे जो दुष्टशवास्नादि लक्षण sid युक्त होय ) और रुषिरयुक्त 
गरज का उतरना पसवाड़े पीठ और कमर इन में पीडा होय di 
असाध्यलक्षण 
अल्पलिंगस्य दीतामेः साध्यो बलवतो नवः । परिसंवत्सरो 
याप्यः स्वठिगं विवर्नयेत्‌ ॥ प्रं fase च यदि जीवति म 
नवः । सुभिषग्मिरुपक्रांतस्तरुणः शोषपीडितः ॥ 
अथ-जिस में pe लक्षण मिलते हों और जिस को ef दीप्त होय ऐसे पुरुष 
बलवान के होय तथा रोग नवा हो तो बह साध्य है और रोग को भये एक वषे 


व्यतीत हो गया होय सो याप्य ( साध्यासाध्य ) है ओर जिस में wd छक्षण मिलते 
होय सो असाध्य है उस को वैद्य स्थाग देय ॥ 


उरःक्षतक्षयचिकित्साक्रम 


qz तपंणं शीतमविदाहि fed ey । 
smart निषेव्यं तस्क्षतक्षीणेः सुखाथिभिः ॥ 


अथ-जो जो पदार्थ ठि करनेवाले, शीतछ, अविदाही अथोत्‌ जो दाह न करे, 
हितकारी, हलके हो वह वह अन्न ओर जछ सेवन छरःक्षत से क्षीण EMT तथा सुख 
की इच्छा करनेवाल को करना चाहिये ॥ 


८०० ब्रहसिषण्ट्रस्नाकरे 
चिकित्साक्रम 
शोक चिः कोधमसूयतां च त्यजेददारानिषयान्भनेच । 
तथा द्विजातीखिदशान्गुरूश्व वाचश पुण्याः शृणुयाद्‌ द्विजेभ्यः ॥ 
अथ-उरःक्षतसे क्षीण इए मनुष्य को शोक करना, स्री सेवन) दूसरे के गुणों 
म दाष छमाना य छाड दवे, तथा कथा, पुराण इत्याद विषय सवन कर, द्व 
ब्राह्मण ओर गुरु इन की सेवा करे ब्राह्मणों से पुण्यकारक वाणी को श्रवण करे 
ये सब कमे हितकारी हैं ॥ 
दशमूलादिकाद 
दशमलवलाराखापृष्करामरदारुनागरेः कथितम । 
पेयं पार्थोसशिरोस्कक्षतकासादिशांतये WISH ॥ 
अथ-दशमल , 421, राजा, पाहकरमृढ, «dare, नागरमाथा इन का काढदा 
पीवे तो पसवाडा, कधा, मस्तक इन स्थानों की पीडा, उरःक्षत, खाँसी, Am ये 
शांति होवे ॥ ` 
बलादिकादा 
बला विदारी श्रीपर्णी बहुपुत्री पुननंवा। पयसा नित्यमभ्यस्ता 
ग़मयंति क्षतक्षयम्‌॥ तं पयो मधुयुतं सिद्धाथानां पिवेत्क्षयी ॥ 
अथ-बला, विदारीकंद, श्रीपणी ( कभारी ), कांट्सवेंती वा सतावर, पुननेवा 
इन को पीसके दूध ओर सहत इन के साथ पीवे तो उरःक्षत क्षय का नाश होय |i 
|  एखादिग॒रिका 
एलापत्रत्वचो दक्षा पिप्पल्यधपटं पथक्‌ । सितामधुकखज्ञ- 
रमृद्वीकाशव TORT: ॥ KE मधुना युक्ता वटिकाः संप्र- 
कर्पयेत्‌ । अक्षमात्रास्ततश्ेव भक्षये दिने दिने ॥ क्षतक्षय 
ज्वरं कासं चासं हिक्कां वमि अमम्‌ । मूच्छ मद तषां शोष पा- 
शश्चुरमरोचकम्‌ ॥ प्रीहानमाब्यवातं च रक्तपित्तं ज्वरं क्षयम्‌ । 
एलादिगरका रंति वृष्या संतपणी परा ॥ 
अथ-इलायची, पत्रज, दालचीनी, दाख, पीपछ ये प्रत्येक दो दो तोके GU 
मिश्री) मुरही, खजूर और दाख ये प्रस्येक चार २ तोरे SU सब का चरणं करके 


्षयकमेविपाकः | £o 
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उस में सहत मिलायके गोली एक २ तोले की बनावे इस How नित्य प्रती एक एक 
सेवन करे तो उरक्षत, क्षय, ज्वर, खांसी, चास) हिचकी, वमन, भ्रम, मच्छा, मद्‌, 
तषा, शोष, पसवार का शूछ, अरुचि का रोग, एीह। ( तापतिल्‍्ठी ), आठचवात्त, 
रक्तपित्त, ज्वर और क्षय इन का नाश करे ऐसी यह एलादिगुटिका वृष्य ओर 
तृप्ति करनेवाली है ॥ 
z[eT Ie 3d 
द्राक्षायाः प्रस्थमेकं तु मधुकस्य पलाष्टकम । पचेत्तोयाठके 
- eC WR S e E CASE 

शद्धे पादशेषेण तेन तु ॥ पलिके मधुकद्राक्षे [S8 कृष्णापर- 

e i प्चेत्क्षीरे CR आस का 
द्रयम । प्रदाय सापषः प्रस्थ we चतुरेण ॥ सिद्ध शतं 
न्य स ^ E E. s e e 
परान्यष्ठा शकरायाः प्रदापयेत्‌ । एतद्‌ SITE सेद्ध क्षत- 
क्षीणसुखावहम्‌ ॥ वातपित्तज्वरथासविस्फोटकहलछीमकान । 
प्रद्र रक्तार्पत्त च हन्यान्मा|ंसबलप्रदम ॥ | 

अथ-दाख ६४ तारे, मुलहटी ३२ तोले और जल २५६ तोले इन तीनों को 
एकत्र कर ओटावे. जब चतुर्थाश जल रहे तब इस काटे को उतारके छान लेवे इस 
में मुहहटी और दाख इन को कूट २ कर चार चार ठोले डाले पीपल का WD ८ 
dig घी ६४ तोले और सब से चोगुना दूध डाले फिर चल्हे पर चढायके WW को 
सिद्ध करे अथोत्‌ बनावे जब तयार हो जावे तब उतारके शीतर कर लेवे फिर इस 
में ३२ तोले मिश्री मिलावे ओर सब को चलायके एक जीवकर लेय तो यह द्रा- 
VITA बनके तयार हो यह SC करके क्षीण मनुष्यों को हितकारी है और 
वातपित्तज्वर, श्वास्र, विस्फोटक, दीपक, प्रदर और रक्तपित्त इन को नाश करे 
तथा मासि को बलवान करे ॥ 
बलादिषृत 
Jd बठानागबलाजुनाबासद्ध सयशमधुकरकपादम । 
2t es ॐ es. e U e 
, हंद्रोगशूलक्षतरक्तापेत्त कासानेलाशांव्‌ गमयत्युदीणान ॥ 
अथ-खिरेटी, गगेरन ओर कोष्ट इन के काटे में मछहटी का Wem मिलाय के 
धृत को बनावे इस घृत के सेवन करने से दृदयरोग, शु, डरशक्षत, रक्तपित्त, 
खांसी, वादी और बवासीर ये अस्यत बटे हुए हा तोभी नाश करे ॥ 
qve dq | 
9; e WS UM *. 
पथ्याद्वनागवढयाः क्राथ क्षाससम TH. | 
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पयसा पिप्पलीवासाकल्कसिद्धं क्षते हितम्‌ ॥ 
अथे-हरड और गगेरन इन के काटे में बराबर का दूध पीपछ और असा 
इन का कल्क डालके घृत बनावे यह धृत उरःक्षत क्षय को नाश करे॥ 

QI ERE e fs] 
श्रदृंशेशिरमंजिष्ठाबलाकाइमयेकटतणम्‌ । दभमूटं पृष्ठिपर्णी 
वला सर्षपका स्थिरा॥ पलिकान्साधमेत्तेषां रमे क्षीरे ili d 
कल्केः स्वगप्ृपभकमेदाजीवंतिनीवकेः ॥ झतावर्यादिमृद्री- 
काशकेराश्रावणीवृषेः । प्रस्थं सिद्धं घतं वातपित्तद्द्रोगगुल्म- 
नुत्‌ ॥ मृत्रकृष्ठ प्रमेहाशेकासशोपक्षयापहम्‌ | gef 
भाराष्वचिन्नानां बलमांसदम्‌ ॥ ` 
अथ-गोखरू, खस, मजीठ, खिरेटी, कंभीरा, «zs, डाभ की जड, पृष्ठपणीं, 

अतिबला, सरसों ओर सालपर्णी ये सब ओषध चार २ di) GU इन का रस 
और चौगुणा दूध तथा सपंद SISDZ. सपेद Wiz, मदा, जर्वती, जीवक, सतावर, 
दाख, मिश्री, मेंडी ओर असा इन का mex ओर १ सेर घी इन को एकत्र करके 
घृतपाक करे इस घी के खाने से वात, पित्त, हृदयरोग, गोला, US, SH, 
बवासीर, खांसी, शोष और क्षय इन को नाश करे |i 
अमृतप्राइयावलेह 
क्षीरधात्रीविदारीक्षक्षीरीणां च तथा रसे। पचेत्समे तप्स्ये म- 
धुकेरिश्ुणान्वितेः ॥ द्राक्षाद्विचंदनोशीरशर्करोत्पलपग्केः । 
मधूककुसुमानंताकाइ्मरीतृणसंज्ञकेः ॥ प्रस्थाधं मधुनः सीत- 
राकरायास्तुखां तथा। पलाधेकां श्र संचूण्ये त्वगेलापद्मकेसरान॥ 
विनीय तस्य संटिद्यान्माजां नित्यं सुयंत्रितः। अम्नृतप्राइयमि- 
त्येतन्निर्मितं त्रिपुरारिणा ॥ क्षीरमांसाशिनो हति रक्तपित्तक्षत- 
क्षयान्‌ । तष्णारुचिश्वासकासछर्दिदिकाप्रमरेनम्‌ ॥ मृत्रकृच्छ- 
sm च बल्यं स्लीरतिवद्धेनम ॥ 
अथ-दूध, आवलों का रस, विदारी कंद का रस, इख का रस, क्षीर वृक्षों का रस २, 
तथा १ सेर घी इन सब का मिलायके उत्तम विधि से पचावे. फिर इस में se, 


क्षयकर्मविपांक; । ८७ ३ 


इख, दाख, चंदन, लालचंदन, नंत्रवाला, मिश्री, कूट, पद्माख, महुआ कं फूल, घ- 
मासा, कंभारी ओर कत्तृण इन का UD डाके अवछेह बनावे जब शीतल हो जावे 
तब ३२ dig सहत और ४०० तोले मिश्री ओर दालचीनी, पत्रज, नागकेशर इन 
NUT का चूण दो दो तोले डालके घर रखे. इस में से अग्नि का बलाबल विचार- 
के मात्रा खाने को देवे. दूध और मास इत्यादिक पदाथ पथ्य में देवे तो रक्तपित्त, 
भतक्षय, प्यास, अरुचि) चास, खांसी, वाति; हिचकी, प्रजङृच्छर ओर ज्वर इन का 
नाश करे ओर बह तथा खियों में प्रीति इस के सेवन से बढती है. इस का 
अप्रतप्राइघधा वलह कहते हैं ॥ 
रसराज 

मुक्ताप्रवाठरसहेमशिताअकांत॑ dU मृतं सकरमेतदटं विभा- 

eq । छित्रारसेन च वरीसलिलेन सत्त पश्चाहदेन्मधुहविमरिचेन 

पाकम्‌ ॥ ल्दय्यादर:क्षतहर रसराजकाख्य माषप्रमाणमतनूद्धव- 

हेतुमनम्‌॥ 

अथे-मोती, मगा, पारा, सुवणे, काला अभृत, कांतठोंह ओर वंग इन सब 
की भस्म समान भाग टेव. इन को गिलोय ओर सतावर के रस कां पृथक २ सात 
सात दिन भावना देवे फिर इस रसराज में HO मास की पात्रा सहत, d] ओर काली 
पिरयो काचणे इन के साथ देवें ता उरःक्षत का नाश करे तथा कामदेव 
को प्रदीप्त करे है ॥ 


ररोमंथिक्षती ठाजान्पयसा मधुसंयुतान । सदय एवं पिवेत्‌ 

जीणे पयसाद्ात्सशर्करम ॥ पाश्वेवस्तिरूनि त्वल्पपित्ता 

fired सुरायुतान्‌ ॥ 

अथ-उरःक्षत क्षयरागी को खीलां को द्ध आर सहत d साथ भक्षण करें, 
जब च पच जाव तब मन्ना मिलायकर दष पव तथा VHSIS[D आर बस्ता इन मे 
शूल तथा आग्र आर mu प्रद हाव ता उन रागया का Hu X क साथ धान का 
खीछठ खानी चाहिये ॥ 

 क्षेयरग में पथ्य 

दोषाधिकस्य बलिनो मृदुशुद्धिरओे गोधूममुद्रचणकावनशाल- 

यश्च V छागानि मांसनवनीतपयोघृतानि क्रव्यादमांसमपि जांग- 

Smp रसाश्च ॥ मात्तेडनन्द्रकिरणेः प्रतिशोषितानि cum 
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qaem «mm । रागाः सकाबालकर्खाडववसवारा 
भक्ष्याः ग़शांककिरणमंधुरो रसश्च ॥ पक्कानि मोचपनसाम्र 
फलानि धात्रीखजरपोष्करपरूषकनारिकेरम। सोभाज्जन SET 
रकं नवताल्सस्यद्राक्षाफलानि भिषजापि इमानि दद्यात्‌॥ सि- 
हास्यपत्रमांप ग़माहषाचत्त च छागाश्रयश्र हितद्तकसृत्र- 
लेपः । मत्स्येंडिकाशिसरणीमदिरार्सालाः qv मृगमद्‌ 
शितिचंदन च ॥ अभ्येजनानि सुरभीण्यनुलेपनाने स्थानानि 
वेग्मरचनान्यवगाहनान । हस्य WD स्मरकथा सृदुगधवाह 
शीतानलास्यमाप चदरुजा विपचा ॥ सदशन सगहशामाप 
हमपूण सुक्तामाणप्रचु रभूषणधारण च । इमप्रदानममरद्रनप्‌ 
जनानि दिव्यानुपानमपि पथ्यगणः meu 
थ-जो दोषाधिक क्षयरोगी बलवान हो तो प्रथम मदु विरेचन आदि से शुद्धि 
करे तथा गेहूँ, मूग, चना, वन के शा (लाह चावल), बकरे का मांस, मक्खन, दधः 
घी, कच्चे मांस भक्षण करनेवाले पक्षियों का मांस, जंगढी जीवो का मांस, रस, सूये ` 
की किरणों से तपे हुए तथा चंद्रमा की किरणों से शीतल एसे छेद्य पदाये, पक करे 
हुए तथा बारीक करे हुए मांस, खांडवादि, राग और कांबलिक (e और Wy इन 
के कांढे में समभाग तिल पुष्पों की wer डालते हैं वह ) वेसवार (गरम मसाला) 
[तवेड | पने; चंद्रमा की किरण, मीठे रस, पके हुए केले की गहर, कटहर, पके आम, 
am, खजूर ( छुहारे ), पुहकर Hz, "IZ, नारियछ, सहजना, मोहूसरी, नवीन 
ताल के फल, हरी दाख, enm के पत्ते, गो ओर मैस का थी, सवेदा बकरियों में 
रहना [अथवा बकरे की मेंगनी और मत्र का रेप], मत्स्यंडी (मिश्री), सिखरन, मय 
( दारू ), रसाला ( मिश्री काली मिर्च मिलायके बनाते हैं वह पदार्थ ), कपुर, क- 
स्त्री, सपेद चंदन, उवटना, सुगंधित लेप, उत्तम सुंदर और मनोहर ऐसे स्थान 
तथा घर ( न्हाना ओर वख्ालकारादे से सजना ), गांता मारना, फूल माला का 
धारण करना, काम के बढानेवाली वात्तों का कहना, शीतल मंद सुगंध पवन, नाच 
गान, चंद्रमा की चांदनी, वीणा ( बीनबाजा ) लिया का दशन तथा सुवण ( सुब- 
णे के वके ), मोती, हीरा पन्नाआदि रत्न के गहनो का धारण तथा होम दान देव 
ओर ब्राह्मण इन की पूजा ओर उत्तम अनुपान, यह सब क्षयरोग में पथ्यगण 
कहा है. क्षयरोग को भाषा में WI की बिमारी कहते हैं कोई कोई इस को राज- 
शग कहते हैं ॥ 


कासकमविपाक: । | ८०४५ 


` रर भ 
विरेचनं वेगविधारणं च शरम सुस्वेदनमंजन चाप्रनागरं साह- 
सकमंसेवा रूक्ष च पानं विषमाशनं च॥तांबूठकालिगकु लेग- 


gm Ce 


मांस रसोनवंशांकुररामठानि । अम्लानि तिक्तानि कपायकागि 

कटनि सवांणि च पत्रशाकम ॥ क्षारान्विरुद्धाध्यश्नानि बिबी 

कर्कोटकं चापि विदाहि सर्वम । कुटिकं कृष्णमपि क्षयेषु वि- 

वजयत्सततमप्रमत्तः ॥ 

अथ-विरेचन, मलम्र॒त्रादि वेगों का धारण, परिश्रम, स्वेदन, अंजन, UI में 
जागना, साहस ( जो अपनी सामथ्ये से न हो सके उसको करना) रुखा अन्न, रुखा 
पान, विषमाशन, तांबूल भक्षण) तरबूज, कुलथी, (xem पक्षी का मांस ) उडद) 
लहसन, वंश की कोपल, हींग, खट्टे पदाथे, कडुए और कषेले पदाथ, तथा सब चपरे 
रस, साग, पत्तों का क्षार, विरुद्ध भोजन, अध्यशन, कंदूरी ( सैंम ), ककोडा (करेला), 
संपूर्ण विदाही पदाथ, छाङ और सपेद पुननेवा ये पदाथ क्षयरोंगी को सेवन करना 


$^ bz 


वाजत ह ॥ 
इति अीबहन्निषण्टुरत्नाकरे उरःक्षतनिदानचिकित्सा समाप्ता | 
एमा — | 


| e e. 
कासकमावपाकः. 
4 m PIS NI 
द्रव्याणि चाल्पसाराणां स्तेयं कृतवान्यवेषतः | 
चरेत्सांतपनं ऊच्छरमित्येवं मनुरत्रवीत्‌ ॥ 
अथे-जो प्राणी दुबे ( गरीब ) मनुष्यों का द्रव्य चुराता है इस पाप के प्रभाव- 
से इस जन्म में वह प्राणी कफरोगी होता है. उस को इस पाप के प्रायधित्त करने 


(ANO 


को gem भोर सांतपन व्रत करना चाहिये ऐसे मनुमहाराज की आज्ञा है ॥ 


_ दूसरा प्रकार 
अपुहारी च पुरुषो जायते Demo: सदा । 
उपोष्य दिवसं सोपि दद्यात्पटशतं 3g ॥ 
-जो प्राणी पूवजेन्म में रमि की चोरी करता है वो इस जन्म में कफरोगी 
होता है उस को एक दिन उपवास करके ४०० तोल़े रांगे का दान करना चाहिये ॥ 
८९ 
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तीसरा प्रकार 
नित्यानुष्ठानविमुखः कफरोगी भवेन्नरः । पराभवं स चाप्रोती- 
त्याह वै भगवान्‌ यमः॥ तच्छांतये मासमेकं यावकं भक्षयेत्नरः । 
सहस्रनामपाठश्व होमश्वाशेत्तरायुतम्‌ ॥ नाममंत्रेण कुवीत च- 
वाज्य च हविभवत्‌ ॥ 
थ-जो प्राणी नित्यकम ( संध्यावंदनादि ) नहीं करे वो कंफरोगी होता है 
उस को कफ से अथवा OW से पीडा होती है इस प्रकार यमऋषि ने कहा है. इस 
पाप की शांति के अथे १ महीने पर्यत जो खाय और विष्णसहखनाम का पाठ तथा 
अष्टक्षरी वा द्वादशाक्षरीनाममंत्र से चर और आज्य (घृत ) इन से १०८ आहुती 
देवे इस प्रकार विधि करनी चाहिये ॥ 
ज्यातःओान्लामप्राय 
पूय कुरखरजात्‌ बुधन 28 [TT । 
| कृफमारुतरागातः परस्वहारा विद्धालमातचष्ट: ॥ 
अथे-जन्मंसमय में सूयं ककराशि में बेठा होय ओर WU उस को देखता होय 
तो नष्टटृष्टि अथात्‌ अंधा होय अथवा कफवातरोगी होय अथवा चौरी और Du 
( चाढाका ) के कम कर ॥ Kom 
कारणसम्प्राप्ति ओर निरुक्ति 
धूमोपपाताद्रजसस्तथेव व्यायामरुक्षान्ननिषेवणान्र । विमां 
गत्वादाप भाजनस्य वंगावराधात्शवथास्तथव।॥ प्राणा हु दाना- 
नुगतः प्रदुष्ठः साभन्नकास्यस्वनतुल्यथांपः । निरात TD 
त्सहसा सदोषा मनीषिभिः कास इति प्रदिष्टः ॥ 
अथ-नाक मुख में धूर वा धूंआ जाने से दंड, कसरत, SIS इन के नित्य सेवन 
करने से, भोजन के कुपथ्य से, मलमत्र के रोकन से, SU प्रकार छिक्का जथात्‌ (छींक) 
आती हुई के रोकने से, प्राणवायु अस्यत दुष्ट होकर और दुष्ट उदानवायु से मिलकर 
कफपित्तयुक्त अकस्मात्‌ मुख से बाहर निकले उस का शब्द फूटे कांस्यपात्र के समान 
होय उस को विद्वान्‌ लोग कांस (खाँसी) कहते हैं ॥ 


संख्यारुप॑संप्रातति 
पंच कासाः स्मृता वातपित्तशेष्मक्षतक्षयेः। 
क्षयायोपेक्षिताः सर्वे बलिनश्रोत्तरोत्तरम्‌ ॥ 


कांसकर्माविपाकः | | ८०७ 
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अथे-वात, पित्त, कफ, क्षत और क्षय ऐसे पांच प्रकार की खांसी होती हैं इन की 
EN WAS e 
ओषध न करे तो सवै का क्षयरूप हो जाय है ये उत्तरोत्तर बलवान जाननी जैसे 
वात से पित्त की पित्त से कफ की कफ से क्षत की क्षत से क्षय की खांसी प्रबल है ॥ 


Widpes + aA 
पूर्वरूपं भवेत्तेषां शुकपूर्णणलास्पता | 


कठ qe भाज्यानामवराधश्व जायत ॥ 
अथ-पुख ओर गले में कांटसे पड जाय तथा कंठ में खुजली चले भोजन 


करा न जाय ये खासा हानहार m लक्षण हैं ॥ 
वातिक कासनिदान 
हच्छंखमूर्घोदरपाश्रेशुलीक्षामाननः क्षीणबलस्परो जाः । 
प्रसक्तवेगस्तु समीरणेन भित्रस्वरः कास्यति शुष्कमेव ॥ 
अथ-हृदय, कनपथा, मस्तक, उद्र, पष्ठवाडा इन W शूछ चट, मुह उतर 
जाय, बल, स्वर, पराक्रम ये क्षीण पड जाय वारवार खांसी का उठना,स्वर्भेद ओर 
सूखी खांसी उठ यह वात की खासी के लक्षण हं॥ 
कासचिकित्सापरिभाषा 
रूक्षस्यानिलन कासमादो ख्रेहरुपाचरेत्‌। सर्पेभिवस्तुभिः 
पेया क्षीरे यूपरसादिभिः ॥ ग्राम्यानूपोदकेः शालियवगो- 


धूमपश्टिकेः । रसेमासात्मगुप्तानां यूपेवों भोजयेद्धितेः ॥ 

अथ-रशक्ष रोगी के वादी की खांसी को प्रथम स्रेहपानादिक उपचार करे. तथा 
घृत) बस्तिकम, इत्यादिक करे ओर पेया, क्षीर, यूष, रक्त तथा ग्राम के जावे, अनूप 
( अनूपदेश के जीव ), चावल, जो, गेहूं, साठी ये धान्य तथा मसि ओर कीछ इन 
का रस अथवा यूष इन को भोजन करे ॥ 


रुद्रपपेटी 
शुद्धसृतं द्विधा गंध संमर्येषां द्वेः पुनः । वातारिरद्रकं शृंगी 
काकमाच्यादिकार्णिका ॥ दिनेकं मदैयेत्‌ wed पाचयेत्पपेी 
तथा । द्योः पादं मृतं ताम्र क्षित्वा मद्रायना पचत्‌ ॥ रक्त 
वर्ण भवेद्यावत्तावत्पाच्यं uu । snae 
स्थाप्य स्रिग्धपुंटे पुनः ॥ आच्छाद्य तेन योगेन अधश्रोष्वे च 


८०८ बृहन्निघण्ट्रस्नाकरें 
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गोमयम्‌ । दग्धं विचरूणेयेत्पशाचर्णपादं विषं क्षिपेत्‌ ॥ रुद्रपषे- 
टिका होषा देया dux दयम्‌ । चूणितं कटनियृव्या मूल- 
(repas पिवेत्‌ ॥ भृंगराजरसेनेव लिहेद्रा मधुना सह। वात 
कासान्नहत्याशु सवेथव न सदयः ॥ 
अथ-शुद्धपारा १ भाग, गधक २ भाग, दोनों को मिलायके कजढी करे फिर 
इस को अंड की जड, काकडासींगी, मकोय और इन के रस में एक २ [quu 
करे फिर इस को अग्निपर तपायके पपेटी बनावे फिर इस पपेटी का चतर्थाश ताम्रभस्म 
मिलावे और मेदाभिपर पचन करे जब SISUT हो जावे तब उतारके केले के पत्तेपर 
डाल देवे ओर तत्काल दूसर पत्ते से cq गोवर से दाब देय तो पतली पपड़ी हो 
जावेगी जब शीतल हो जाय तब निकालके चूण करके धर रखे इस में gU 
सिगिया विष मिलावे. यह रुद्रपपंटी दो रत्ती अनुपान से देवे ओर इस के ऊपर 
निगंडी के जड़ का चण छः मासे q3 अथवा भागरे का रस ओर सहत इन के साथ 
देषे तो सवे वादी की खांसी नाश करे ॥ 
भूृतांकुशरस 
शुद्धसूतस्य भागेक॑ दिभागं शुद्धगंधकम्‌ । भागयं मूतं 
ताम्रं मरीचं दशाभागिकम्‌ ॥ मृताभ्रस्य चतुर्भागं भागमेकं 
विषं क्षिपेत्‌ । भृतांकुशस्य भागेकं सर्वमम्लेन "edd रसो 
भृतांकुशां नाम माषका वातकासाजत्‌ | अजुपान: रहत््षद्र 
बिभोतकफर्त्वचः ॥ 
अथ-शुद्धपारा १ भाग, गंधक २ भाग, तामे की भस्म हे भाग, मिरच १० भाग, 
अभ्रक ०, विष १ और नकछिकनी १ भाग छे इन सब को एकच चूण कर नीब के 
रस में खरल करे. इस भूतांकुद् रस की मात्रा १ तोले की है इस को बहेडे का 
चूण और सहत इन के साथ देवे तो वादी की खांसी दूर होय॥ 
सत्यादिलेह _ 
सटी शृंगी कृणा भाङ्ग गडवारिद्यासकेः । 
सतंट्वातकासघ्रा लहांयमपराजितः i 
अथे-कचोरा, काकडासिंगी, पीपली, भारंगमूछ, गुड, नागरमोथा और धफसा 
इन का छेह करके de डालके सेवन करने से वात का नाश करता है ॥ 


कास्षकमविपाकः । ८०९ 


भाड़चोदिलेह ४ 
भाड़ी द्राक्षा शठी श्ंगी पिप्पछी विश्वभेषजम्‌ । 
गुडतेलयुतो रहो हितो मारुतकासिनाम्‌ ॥ 
अथे-भारंगी, दाख, कचूर, काकडासिंगी) पीपर और सोंठ इन का गुड मिलाय- 
के अवलेह बनावे इस में तेल डालके सेवन करे तो वादी की खांसी दूर होय ॥ 
= विश्वादिलेद 
विश्वा EIE सोमवल्कद्राक्षासठीसिताः । 
लीठा तेलन बातोत्थं कास नयति दुस्तरम्‌ ॥ 
अथ-सोठ, भारंगी, पीपर, कायफल, दाख और कचूर इन का अवलेह तेल 
मिलायके सिद्ध करे इस में मिश्री मिलायके सेवन करे तो धार दुस्तर वादी की 
खांसी नाश होय ॥ 
EN LUN 
दशमूलाकषायण भाड़ाकलकप्ृत पचत्‌ । 
दशतित्तिरनिव्यूहेस्तत्परं वातकासनुत्‌ ॥ 
अथे-दशमूल का काटा, भारंगी का कल्क तथा दश तीतरों के मांस का SIT 
इन में घी डालके सिद्ध करे यह वात की खांसी नाश करने में उत्तम है ॥ 
कटफलादिपेय वातकफकासों पर 
कटफल कट्तृणं भाड़ सुस्तधान्यं वचाभया । शुंठी पटक 
शृंगी quá च जले शृतम्‌ ॥ मधुहिंगरयुतं dd कासे वातक- 
फान्विते । कंठरोंगे मुखे शर REDI च ॥ 
अथे-कायफल, रोहिषतृण, भारंगी, नागरमोथा, धनियां, बच, हरड,सोंठ, पित्त- 
पापडा, काकडासिगी, देवदार इन के काटे में सहत, हग डालके पीवे तो वादी कफ 
की खांसी, कंठरोग, मुखरोग, शूछ, हिचकी, TW ओर ज्वर इनपर परमोत्तम है ॥ 
च्‌ jme 9 = अर eS ot 
रदी दरालभेरंडमूल कर्केटश्वंगिका। चचुंदरो देवदारुश्वणमेषां 
समांशतः ॥ उष्णेन वारिणा किंवा तेलेनालोब्य भक्षितम्‌ । 
वातनं शष्मजं कासं नारायत्यतिवेगतः ॥ 


८१० वहन्रिवण्टरस्नाकरे 
अधथे-पघोंठ, जवासा, sie की जड, काकडासिंगी चचुद्र, देवदारु इन का 
समभाग चूण कर गरम जल से अथवा तेढ़ से सेवन करे तो वातजन्य तथा कफजन्य 
खांसी का नाश हेय ॥ 
चित्रकादिलेह 
चित्रक॑ पिपटीमू व्योष॑ मुस्ता दरारभा । शठी पुष्करसूलं 
च असी सुरसा वचा ॥ भाड़ी छिन्नर॒हा राता कृकंख्या च 
कर्षिका। कत्फोपिदग्धदितुखां कषाये पलविश्ञाति॥ मत्स्यं 
डिकाया दश्च वा सर्पिपः med पचेत्‌ । सिद्धे सीते पृथ 
क्षोद्रपिप्पठीकुडवान्ितम ॥ qu तुगाक्षीयाँश्रण तथ 
प्रदापयत्‌ । लहयेत्कासहद्राग धासगुटमानवारणम्‌ ॥ 
अथ-चीते की sre, पीपल, पीपर, सोंठ, पिरच, पीपर, नागरमोथा, 
धमासा, कच्चर, पुहकरमूल, हरड, तुलसी, वच, भारंगी) IST, राख्रा, काकडासि- 
गी इन को समान भाग ले Wem और राख ८० तोले इन की ओषर्धो कै ८०० 
तोले mI में डाले और मिश्री ४० diy तथा घी ६9 तोरे डालके उस कटे को 
पचावे तो अवलेह सिद्ध होय इस मं सहत, (uz ओर वेशलछोचन ये प्रत्येक १६ 
dig डाले और सेवन करे तो खांसी, हृदय, श्वास और गोला इन को दूर करे ॥ 
jene लेह वातकासपर 
चूणिता विश्वदुःस्पशा श्रृंगीद्ाक्षा शठी सिता । 
लिहेततलन वातायं काप नयति दुस्तरम्‌ ॥ 
अथे-सोंठ, धमासा) काकडासिगी, द्राक्षा) कचर और मिश्री इन को तेल पिला- 
यके अवछेह बनवे इस के सेवन करने से दुस्तर वाताधेक खांसी को नाश करे ॥ 
दु राभ्ूटका काठ 
दशमूली शृता विश्वा कासहिकारुजापहा । 
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यवागू दापनी वृष्या वातरांगाविना शरनी ॥ 
अथ-द्शम्ल, सोंठ इन का काटा खांसी और हिचकी इन का नाशझ है. और 
यवागू छः गुन पानी SIX करा हुआ पतला भात यह दीपन, कामोदीपक तथा 
वातरांग नाश करनेवाला है ॥ 


है e. 
ऊीसकमोवपाक: | ८११ 


! पंचमूलकाढा 
पंचमूलीकृतः काथः पिप्पलीचूणसंयुतः । 
रसान्नमश्नतो नित्यं वातकासमुदस्यति॥ 
अथ-शाल्पर्णी, पृष्टपणीं, कटेरी, बडी कटेरी, गोखरू इन का काटा पीपल 
का चूण डालके सेवन करे तथा रसयुक्त भोजन करे तो वात खांसी का नाश करे ॥ 
ककंटरस 
रसं कर्केटकानां वा घृतभृष्ट सनागरम्‌ । 
वातकासप्रशमन शगामत्स्यस्यवा पुनः ॥ 
अथे-केकड के मांसरस को घी में भन उस में diz डालके देवे अथवा शंगी- 
जाति की मछली का रस ga Hor wis को डालके दवे तो वात की खांसी दूर 
करे ॥ 
शव्यादिचरूणं 
शटी दुरालभा द्राक्षा कचरस्तवराजकम्‌ | 
वातकासं निहंत्याशु तेख्युक्तं हि उणेकम्‌ ॥ 
अथ-सोंठ, धमासा, दाख, कचूर और यवाशशकरा ( शीरासिस्त ) इन का चूणे 
तेल में मिलायके देवे तो वादी की खाँसी का नाश होय ॥ 
पित्तकासनिदान 
उरोषिदाहज्वरक्रशोषेरभ्येर्दितस्तिक्तयुखस्तषातैः । 
पित्तेन पीतानि वमेत्कटूनि कासेन Wig: परिदह्यमानः ॥ 
अभथे-पित्त की खांसी से हृदय में दाह, ज्वर, मुख का सूखना इन से पीडितं 
हो यख कड रहे प्यास लगे पीछे रंग की और कडवी ऐसी पित्त के प्रभाव से 
वमन्‌ होय रोगी का पीछा वर्ण हो जाय और सब देह में दाह होय ॥ 
सिहास्थादिकाटा 
सिहास्याम्ृतसिहीनां काथं Wd पिबेत्‌। 
पिवेत्सपित्तकफने कासे शासे ज्वरे क्षये ॥ 
अथे-अड्सा, गिछोय और कटेरी इन के काढ़े मे सहत डाके षीषे तो पित्त- 
कफात्मक खांसी, श्वास, जर और क्षय इन का नाश करे ॥ 


८१२ EIE ELI CIEN 


à बखादिकाढा 
बलाद्विवहतीद्राक्षावासामिः इथितं जलम । 


पित्तकासापहं पेयं शकेरामधुयोनितम्‌ ॥ 
थ-खिरेटी, करेरी) बडी कटेरी, दाख और अड्सा इन के कटे में सहत 
और मिश्री डालके सेवन करे तो यह पित्तकास को नाश करे ॥ 


,. , gene 
राठी rere dft केरा विश्वभेषजम्‌ । 
पक्त्वा रसे पिबेत्यूतं सघृतं पित्तकासनुत्‌ ॥ 


अथ-कचर, नेत्रवाला, max] ओर साठ इन के काठे में वी ओर मिश्री डालके 
देवे तो पित्त की खाँसी को नाश करे ॥ 


रारादिकाय 
शरादिपंचमृलस्य पिप्पलीद्राक्षयोस्तथा । 
कषायेण श्तं क्षीर पिवेत्समधुशकेरम॥ 


अथ-रर) इस, EDT, कास इन की जड का काटा करके उस में दूध डालके 
ओँटावे फिर सहत ओर मिश्री डालके देवे तो पित्त की खांसी का नाश करे ॥ 


शठ्यादिकाग 
सठीद्विपंचमूलस्य पिप्पलीद्राक्षयोस्तथा | 
कषायण शत क्षार पवत्समधुश्करम्‌ ॥ 
अथ-कच्नर, quus, पीपल और दाख इन के काटे में औठा हुआ दूध सहत 
और मिश्री पिछायके देवे तो पित्त की खांसी दूर होय ॥ 
` ल्वक॒क्षीरलेह 
त्वकृक्षाराप॑प्पलालानादाक्षानलद्शकराः | 
सापमध्वावदहाय पत्तकासावनाशनः ॥ 
अथं तवाखीर, पीपर, खीर, दाख, नागरमोथा इन के कटि पे पिओ, धी और 
संहत डालके Qr तो पित्त की खांसी दूर हेवे ॥ 
, ,  कंटकाय्योदिकादा 
कंटकारीयुगं द्राक्षावासाकचूरबालकेः । 


कासकमेविपाक; | ८१३ 


e s 


नागरेण च पिप्पल्या कथितं wies पिवेत्‌ ॥ 
शकरामउसथुक्त पत्तकासहर परम्‌ ॥ 
अथ-कटेरी, बडी कटेरी, दाख, असा, कचूर, नेत्रवाला, सेट और पीपछ इन 
के काटे में मिश्री ओर सहत मिलायके देवे तो पित्त की खांसी को दूर करे ॥ 
पिष्परयादृतृण 
पप्पद्यातवराजश्व तक्ष चर्य समम्‌ । 
मथुसापयुत भुक्तं ।पत्तकासावनाइझनम ॥ 
अथ-पीपर, यवस, शकेरा और तवाखीर इन को समान भाग A सब का 
वृणे करके सहत और घी epp सेवन करे तो पित्त (गर्मी ) की खांसी दूर हो॥ 
मधुकादिच्रण 
मधुकं पभ्पटामूर दृवाद्राक्षाकगासमम | 
घूतन मधुना युक्त पत्तकास।वनाशनम॥ 
अथे- यही, पीपरामूछ, दूष) दाख और पीपल इन WD समान भाग WU 
करके सहत के साथ खाय तो पित्त कीं खांती को दूर करे d 
अधावाततकाद 
अधावाततपानाय सरन पिप्प मधु । 
रयं सर्पितं re पित्तकासविनाशक्ृत्‌ ॥ 


अथ-अधोटा पानी, खील ओर पीपल इन का काढा करके उस में सहत और 


[ डालके पीवे तो पित्त की खाँसी का निवारण होय ॥ 
माताल्गादडह 
मातुल्गरसा हग्राजफला 331951 । 
सापमध्वावलहाय पत्तकासावनाशक्ृत्‌ ॥ 


अथ-बिजोर का रस,हींग ओर (Wer इन का काटा सहत और die] ढालके 
देवे तो पित्त की खांसी को दूर करे ॥ 
CD ELECTA 
misit पिप्पली द्राक्षा सिता ठाजाः समांशकाः । 
मचुसापयुता रहः merae qv i 
अथ-ख़बूर, पपर) दाख, HASC आर खाल इन का समान भाग ga टह 
९९ 


८१४ घुहन्रिषण्ट्र त्नाकरे 
सिद्ध करे इस मं सहत धी डालके सेवन करे तो पित्त की खांसी को नाश करे ॥ 
; द्राक्षामठकादडलह 
ge qus पिप्पठीमरिचान्वितम्‌ । 
पित्तकासदरं द्येतलिद्यान्माक्षिकसंयुतम ॥ 
अथ-दाख, आमला, खजूर, पीपल और मिरच इन को एकत्र चूणे कर सहत 
और घी के साथ खाते से पित्त की खांसी को नाश करे है ॥ 
1 SIRO 
महिष्यजाविगोक्षीरधात्रीफटरसेः SH: । 
सर्पिः प्रस्थं पचेदुक्तया पित्तकासनिवहंणम्‌॥ 
अधे-भंत्र; बकरी और गो इन का दूध ओर आमे का रस ये समान भाग हे 
इस म ६४ तोट थी मिलायके युक्ति से पचावे ओर सेवन करे तो यह घृत पित्त की 
खांसी को दूर करे ॥ | 
रस 
भस्मताम्राअतीक्ष्णानां क(समदेवरीरसेः | 
सूननवतताग्टन दन मय तु पाडतम॥ 
निष्काध पित्तकासाते भक्षयेन्नात्र संशयः ॥ 
अथ-ताम्रभस्म, अश्रकभस्म भोर कांतभस्म इन को एकच्च करके कसोदी के र 
की, सतावर और अगस्तिया अमलवेत और मद्य इन में घोटके दो मासे पित्तखांसी 
वाले को देवं तो हित करे॥ | 
लोकेधररस 
रसो लोकेश्वरोप्यत्र पिप्पठीमधुना सह । 


€x 0S. 


दातव्यों वानेहंत्यव पित्तकासं सुदारुणम्‌ ॥ 
अथ-क्षयीरोंग में जो लोकेश्वररस कह आये हैं उस को पीपछ और सहत के साथ 
wa तो दारुण पित्तखसी को नाश करे ॥ 
कफकासनिदान 
प्राठटेप्यमानन छुसन सादन्‌ [शरारुजात्तः कृफपूणद्हः । 
अभक्तरुगारवकडयुक्तः कासहग WIES m कृफेन ॥ 
अथे-कफ की खांसी से मुख कफ से क़िपटा रहे मथवाय ओर सब देह कफ से 


कासकर्मविपाक: | ८ १५५ 
परिपूर्ण रहे अन्न में अहूचि शरीर भारी रहे कंठ में खजली और रोगी वारंवार खमि 
कफ की गांठ थूकने से सुख माम होवे ॥ 

कफकाससामान्यचिकित्सा 
qi fist वमन काय काम छवनमेव चे । 
रास्तापवाताप्रक्रतियुषाश्च कट्तिक्तकाः ॥ 
अथ-कफ की खांसी में प्रथम ही वमन करावे तथा dud कराना ये उपचार 
तथा Hep करके वातरहित प्रकृति का रखना और चरपरे, कडुए ऐसे यूष देना 
इत्यादि उपचार करे॥ 
। नवांगयूष ५ 
मुद्रामठाभ्यां यवदाडिमाभ्यां करकधुना घृूलसशुष्ककृन । 
शुंठीकणाभ्यां सकुलित्थकेन यूषो नवांगः कफकासहंता ॥ 
अथे-प्रग, आमले, जो, अनार, बेर, सूखी प्री, सोठ, पीपल और कुलथी इन 
का यूष करे यह नवांगयूष कफकाप्त को नाश करे ॥ 
पिप्पल्यादिकाटा ._ 
पिपली कटूफलं शुंठी श्रृंगी भाङ्ग तथोषणम्‌ । कारकं 
केटकारी च सिधुवारों यवानेका॥ चित्रकों वासकश्ेषां कपायं 
विधिवत्कृतम । कफकासविनाशाय पिबेत्करष्णारजायुतम्‌ ॥ 
अथ -पीपर, कायफल, diz, कांकडासिगी, भाड़, पिरच, अजमायन, कटेरी, 
निग्रेंडी, अजमोद, चित्रक ओर असा इन के काढे में पीपल के चरणे की बकनी 
डालके देवे तो कफकास को नष्ट करे ॥ 
पित्तशेष्मकास 
वासकः स्वरसः पेयो मधुयुक्तो हिताशिना | 
[d 23 E. कासे ताठीसायं च याजयेत्‌ ॥ 
अथ-पित्तकफ की खांसी पर अड्से का रस सहत मिरायक्रे देवे और पथ्य 
से रहे अथवा तालीसादि चूण देवे तो इस को नष्ट करे ॥ 
अवृलेह 
राटी सातिविषा मुस्ता खगी ककेटकस्य च । अभयां 


८१६ वुहातिषण्डुर त्नाकरे 
ppt सपं शुंठ्यादि पेषयेत्‌ ॥ हिंगु्तेंपवर्सयुक्ते तक्रों- 
दकपारश्नम्‌ । ष्पकाप्ता EST TOSS मुहुमुहुः ॥ 
अथ-कचर, अदीस, नागरमोथा) कांकडासिगी) हरड, अद्रख ओर Wiz ये 
समान भाग लेकर चरणे करे इस छाछ के जछ मे होंग और सेंधानिमक मिलायके 
वारंवार चाटने को देवे तो कफ की खांसी नष्ट होय इस में संदेह नहीं है ॥ 
विभीतकधारण ` 
बिभीतकं घृताभ्यक्त गोराक्त्पसिष्टितम्‌ । 
स्पन्नमतान्नेहंत्याशु कासमास्यपिपारितम्‌ ॥ 
अथ-बहेडे को घूत में भूनके उस पर गोबर लपेट पुटपाक कर लेवे फिर इस से 


गोबर दूर करके ताड डाल इस के टुकड़ों को मुख मे रखे तो सवे प्रकार की खांसी 
नष्ट होय ॥ 


भद्रमुस्तादिचरण 
भद्रमुस्ताकणावृण quist मधुना सह । 
निहति भक्षितं शीभं Send न HAUT: ॥ 
अथ-नागरमाथा आर पापल इन का समान भाग चण कर सहतसखयत कफ 
के। खसा का नष्ट कर इस मे सदह s ६॥ 
qvasi 
पथ्या विश्वा कणा सस्ता देवदार: समांशकम्‌ ! 
एत्‌च्णं मधूपेतं छेष्मकासापनुत्तये ॥ 


अथ-हरड, साठ, पीपल, नामरमाथा ओर देवदारु इन का समान भाग चणे 
करके सहत H मिलायके चारे तो कफ श खांसी नष्ट होय ॥ 


चि्रकादिचरणं 
चिक पिपटीमूं पिप्पठी गनपिप्पली । 


एतच्णं समं युक्त मधुना झेप्मकासलुत्‌॥ 
अथ-चित्रक की sre, पीपरागरल, पीपछ और गजपीपछ इन के चर्ण को 


स 


एकन समान भाग ठव. इस म यथायार्य HIST सहत में परिलायके देवे तो कफ की 
सासा का WE कर ॥ 


कांप्रकमेविपाक; | ८१७ 
शिलादिलेह 
शेख व्योपाभयाहिगुविडंगं Wd qm । 
dep साज्यमधु थासाहिक्काकासंषु शस्यते ॥ 
 अथ-मनाघप्तल, साट, मरच, पपर, हरड, हाग, वायावेडंग आर सधानिमक 
इन के चणका सहत आर था इन म मलायक धास, 1हचका आर खांसा 
इन पर देना चाहिये ॥ | 
E... व्योपादिष्वत । 
व्योपानमोदरचित्रकनीरकषड़ग्रेथचव्यकाटेकतं सापः । 
कफकाप्तश्चासहरं वासकरससाधेतं समधु ॥ 
अथ--सोट, मिर्च, पीपर, अजमोद, चित्रक, जीरा, व्च ओर चव्य इन को 
समान भाग ले सब का ल्क करके उस में घी, gu का रस ओर सहत डाके 
सेवन करे तो कफ संबंधी खांसी, mI को नाश करे |i 
कटत्रयादिचृण 
31d पावकदवदारुरास्नावेडंगात्रेफलामृतानास । 
चूण समांशं सितया समेतं कासं जयेद्रिष्णुगदेव देत्यान ॥ 
अथ-साट), पिरच; पीपल, चीते को छाल, देवदारु, रास्ना, वायविडग, हरड, 
बहेडा, आवला इन का चण मिश्री मिलायके देवे तो खांसी का नाश करे ॥ 
बोलबद्धरस J 
रसभस्म षिषं तव्यं spp egs मतम्‌ । SISTI 
टायेकक टीमाक्षिके नेशा ॥ कंटकारीयवक्षार S TOT जीरस- 
धवम्‌ मधूकसारसं चूण सप्ताह चाद्रकदरवेः॥ छायायां भावये- 
त्पश्चात्सप्ताहं॑ चिचकद्रवेः | गररिका बदराकारा श्षेष्मकासाप- 
नुत्तये ॥ भक्षयेद्रोलबद्धोयं रसः स्यात्‌ mag ॥ 


अथ-पारद की भस्म और सिगेयाविष दोनों समान भाग लेवे तथा बोल, हर- 
ताल, पाठ, काकडासिमी, सुवर्णमाक्षिक, हरदी) कटेरी, जवाखार, कलयारी, जीरा, 
सेंधानिमक और मलहटी इन के चरणे को सात दिन अदरख के रस में खरल करे 
फिर छाया में सुखायके सात दिन चीते के रस में खरछ कर बेर की बराबर गोढी 
बनाय Gd इस को कफरोग, ne और uiuo इन पर देवेह॥ 


८१८ धुहन्निधण्ट्र त्नाकरे 
2 DUNT 
दंतिमूलस्य धूम वा निगुडी चापि यानयेत्‌ । 
शैष्मकास न संदेहा धूमपानेन तत्क्षणात्‌ ॥ 


Ps ०0) /% 


अथ-दत। का जड का qu अथवा निगुडी का घूआं षवे ता इस धूमपान के 
करन स॒ कफ का खासा दूर हां इस भे Wes नहा हैं॥ 
उरःक्षतकासनिदान 
अतिव्यवायभाराष्वयुद्धाथ गजनिग्रहेः । 
र्क्षस्यारःक्षत वायुगहीत्वा काभ्रमावहत्‌ ॥ 


अथ-बहुत WIS करने स, भारक उठाने से, बहुत मागे चलन स, 727349 


कोप होकर खांसी को प्रगटकरे ॥ 
क्षतरकस्रख्क्नण 


px PSU S 


स॒ पूवे कासते शुष्कं ततः IER शोणितम्‌ । कंठेन रुजतात्यथ 


विभिन्नेनेव चोरसा ॥ सूचीमिरिव तीक्ष्णाभिस्तययमानेन श्य 
छिना । दुःखस्परॉन शुलेन भेदपीडाभितापिना ॥ पव॑ भेदज्व- 
स्ासतृष्णाववण्यपीडत: । पारावतं इवाकूजन्कासवगात्क्षया 
भवत्‌ ॥ 
अथे-सो पुरुष प्रथम सूखा wi पीछे सुषिर मिला qx कंठ अत्यन्त TH 
हृदय फूट सहश मालम होय और तीखी qz चभका चले ओर उक्त को हदय 
का स्पशे सुहाय नहीं दोनों पसवाडों में ps होय यह वाग्भटका मत है तथा 
दाह हो उस रोगी के गांठ गांठ में पीडा होय. ज्वर, खास, प्यास, स्वरभेद इनस 
पीडित होय क्षतजन्य खांसी के वेग से रोगी कबूतर की तरह घुंघुं शब्द केर ॥ 
शयकास।न॑दान 
वेषमापात्म्यभ्‌।ज्यातिव्यवायाद्रगानेग्रहात्‌ । 
घाणना राचता तणा व्याप्यन्तऽ जयामखः॥ 
कुपता क्षयन कसं कुयुददृक्षयप्रद्म्‌ ॥ 
थे-कुपथ्य और विषमाशन के करने से अतिमैथुन मलमत्ादिक वेगधारण 
इन सं अति दया करनं से आते शोक करन से आब्र मन्द हाय ( अथात्‌ आहार 


कांसकमविपाकः i ८१९ 


WR वांयु कुपित हो अग्र को नष्ट करे ) तब तीनों दोष कोप को प्राप्त हो क्षयज« 
न्य देह का नाशक ऐसी खांसी को प्रगट करे तब वह खांसी देह को क्षीण करे ॥ 
MEL LUN 
सगात्रशुटज्वरदाहमाहात्याणक्षय चापलभनच्च कारसी । शुष्क 
विनिष्ठीवाते दुबलस्तु प्रक्षीणमांसां WX सपूयम्‌ ॥ तं सबे- 
fe भृशदुशिकित्स्यं चिकित्सितज्ञा क्षयजं वदंति ॥ इत्येष 

# $ TfN € ^ $ 
त्यजः कृसिः शाणाना देहनाशनः। साध्या SEIT वा स्या- 
चाप्यसतव कतात्थतः ॥ 
अथे-शूल, ज्वर, दाह और मोह ये EDT तब यह प्राण का नाश करे सूखी 
खांसी रुधिर sim शरीर को सुखावे रुघिर औए राध थूके ये Hd रक्षणयुक्त 
ओर चिकित्सा करने मे अति कठिन ऐसे इस खांसी को वेद्य क्षयज कहते हैं. 
इस प्रकार यह क्षयजकास (खांसी) क्षीण पुरुष कीं घातक होय है बलवान पुरुष के 
असाध्य अथवा याप्य ( साध्यासाध्य ) होय हैं क्षतज खांसीभी इसी प्रकार की होती 
है यदि वेद्यादि पादचतुष्टयसंपन्न हो और ये दोनों प्रकार की खांसी नवीन होय ती 
कदाचित्‌ साध्य होय और बूढ़े पुरुष के जराकास अथात्‌ धातुक्षीण होने से भई जो 
खांसी सो सब प्रकार की याप्य है सो सब इंद्रियके अंतगेत जाननी. अब कहते हैं 
कि वात, पित्त, कफ ये तीन खासी साध्य हैं ओर बाकी तीन याप्य हैं वे पथ्य 
सेवन करने से नाश होती और अवज्ञा करने से असाध्य हो जाती है ॥ 
९.1 FREE 
न वं कृदाचत्साघ्यतामाप 9123591 [381 | 
P. * in s. ¢ 6t 
सस्‍्थावराणां जराकांसः सवा वाप्यः प्रकाततः ॥ 
औन्‍्पूर्वान्साधयेत्साध्यान्पथ्येयोप्यांस्तु यापयेत्‌ ॥ 
अथे-यदि नवीनोत्पन्न क्षयकाप्तपेगा वंद्य पारचारक आर द्रव्य इत्यादे गुणों 
करके युक्त होय तो वह रोगी कदाचित्‌ अच्छा होय ओर वृद्ध रोगी का जो जराकास 
होय तो स्व याप्य जानना तथा वातादिक जनित तीन प्रकारके जो खाँसी है वह 
[erp है वह spur करके अच्छी हो तथा याप्य खाँसी को पथ्य करके न्यून करे॥ 
चिकित्साप्रक्रिया 
काते तु क्षतने बल्ये wee । 


eS 


रामनेः पित्तकापपरेरन्ये मधुरोषधेः ॥ 


£&o बुहन्निषण्टुरत्नाकरे ` 


अथ-क्षयकास को पाचन, पौष्टिक और शमन तथा पित्तकास को शमन करने- ` 
वाली औषधों करके तथा दूसरी मधुर औषधों करके शमन करे ॥ 


ps. 


यवागू वा पवत्तद्वां क्षतारस्कः स॒शातलाम । 
EEG ELE T E Le ud LET Eod oue [a ॥ 


शतां पेयां मधुयुतां संधानार्थं पिबेत्क्षती ॥ 
q-30 8g खसा रागा इध, कसादा क बज, «We का कद्‌, न|द्कमल 
कद तथा चदन इन करक Re करों शांत यवागू घाव की सधान करन as अथ पव 
इक््वाद्रावडह | 
इल्षविश्षुबालिकापग्ममृणालोत्पलचंदनेः । मधुकं पिप्पी द्वाक्षा 
लाक्षा शमी शतावरी ॥ द्विगुणा च तुगाक्षीरी सिता सरश्च 
jer । ferrei सथुसापिभ्यों क्षतकासनिवृत्तये॥ 
अथ-इसख का रस, कसोंदी के बाज; कमढकद्‌, कमल, सपद्‌ चदन, मुलहदा, 
पीपल, दाख, छाख, कांकडासिंगी और सतावर ये समान भाग ले तथा दो भाग 
वेंशलोचन तथा सब आपधा ह IR मन्न डालक अवदह बनाव इस मे सहत 


(9 (9. — 0 P. 


ओर घी डालके चाट तो खांसी की निघरात्त अथात्‌ नाश EDT ॥ 
. मंजिष्ठाबचूण 
निष्टमूवानतवद्विपाठाक्ृष्णाहरिद्राविदधीतचूणोः | 
शोद्रण कात वालहत्क्षतात्थ पबदघृत चक्षुरस वपक्षम ॥ 
अथ-मजीठ, गरवो, तगर, चित्रक; पाटा) पीपर और हलदी इन का चरणे सहत 
के सथ चाटे अथवा PG के रस में धी को ओटाकर पीवे ये दोनों योग क्षतज 
खांसीपर उत्तम हैं ॥ | 
NEMORE ` 
समूलकंटकारी च चपला चपराजरा। अपामार्गस्य बीजाने - 
जीर्णं सामुद्रक तथा ॥ मधुना VACUA कासश्वासहरं परम्‌ । 
उरःक्षतक्षय तत्र कफरक्तवमीषु च ॥ 
थे-कटेरी का पंचांग, पीपछ, पीपरामूल, आगा के बजि, जीरा और ur- 
निमक इन से सिद्ध करे अवह को सेवन करे तो खांधी, श्वास, Sud और 
कफरक्त की वांति इन को दूर करे ॥ 


कासकमेविपाक्षः । ८२१ 


तारेथ्ररस 


रसपाद मृत तार शखताप्य चतुगुणम्‌ । वासाचक्षु ससाभ्यों च 

मद्यत्पहरद्रयम्‌ ॥ प्रयाम वालुकायत्रे स्वयमादाय च्रणयत्‌ । 

गुजादय नहत्याशु कास क्षतभव धुवम्‌ ॥ रसस्तारथरा नाम 

हानुपान च कथ्यत । दाडम [WT व्याष जयाणी च सम 

गुडम्‌ ॥ चूणित भक्षयत्कषं क्षतकासापनुत्तय ॥ 

अथे-पारा १ भाग, रूपे की भस्म पारे की चतुथा), मनसि तथा सुषणे- 

माक्षिक ये चतुगण लेकर अड्सा और इख का रस इन में दो प्रहर खरल करे फिर 
इस को काच की शीशी में भरके वालुकायंत्र में दो प्रहर WW पचायके उतार Sq 
इस में से दो रत्ती यह तारकथ्वररस अनार, BIRD ( हरड, बहेडा, अवरा) 
सट, मिर्च, पीपल तथा इन सब के बराबर गुड (Hemp इन के एक di? चरण के 
साथ देवे तो क्षतकास को नष्ट करे ॥ 


सूयेरस 


रसमकं प्रेषा गधं घरताप्यं पंच तारकम्‌ । सवशुद्ध विचृण्याथ 
चतुभाग मृतन्रकम्‌ ॥ वचा कुष्टारद्राय्रटकण सपव विषम्‌ । 
सपाठखंगरीव्याषं सवे प्रत्यककषेकम्‌ ॥ भावत भृगसारेण 


. io M 


दिनैकं तं च भक्षयेत्‌ । माषः सूयरसां नाम हिक्ावेस्वयका- 
सजित्‌ ॥ अष्रगर॑नामेतं भक्ष्यं विख्याता रसपपटा । [33523 
लशुंठी च अनाक्षीरसमोदकम्‌ ॥ क्षीरावाशे्रं तं काथं सकणं 
पाययेत्रिशि ॥ 


अथे-पारा १, गंधक २, सुवर्णमाक्षिक ३) हरताल ५ और अभ्रक ४ भाग लेवे 
और वच, कूठ, ed, चित्रक, सुहागा, सेंघानिमक, बछनाग विष, पाट, कलयारी, 
सोंठ, मिरच और पीपल ये प्रत्येक एक एक तोला लेवे सब का चरणे कर भांगरे के 
रस में १ दिन खरल करे यह खूथेरस एक मासे खाने को देय तो हिचकी, स्वर- 
भग और खांसी इन को नष्ट करे अथवा रत्ती रसपपटी लेकर रात्रि में गोखरू,सोंठ, 
बकरी का दूध तथा दूध की बराबर जल लेकर ओंटावे जब दूधमात्र शेष रहे तब 
उतारके उस में पीपल का चूण डालके पीवे ॥ 

९१ 


८२२ बुहृन्निषण्टुरत्नाकरे 


पिप्परपादिलेह 
पिप्पली पद्मकं खाक्षा सुपक्र बृहतीफलम्‌ । 
घृतक्षद्रयुता छेदः STRIS ॥ 

थ पपर, पद्या, खख आर उत्तम पक हुए कटरा क We य समान भाग छव 
सब को पीस घी ओर बहुत इन से अवछह बनायके सेवन करे तो क्षयजन्य खांसी 
को नाश करे ॥ is 

कुलित्थगुड 
कुलत्थानां रातपरु दशमूल तथा रतम्‌ । रातत्राह्मणयष्टया- 
हा चतु्ेणनछ शृतम्‌ ॥ पादावशेषतः परते गुडस्याधतुखं 
पचेत्‌ । पाकं ज्ञात्वावतार्येवं सुशीते श्रष्ष्णचूणितम्‌ ॥ षटपटं 
तुगाक्षीया पिप्पल्या द्रप तथा। कुडवं मधुना दयात्स्था- 
quss शुभे ॥ खादेदग्निवरखपेक्षी नारायेदचिरद्रदान्‌ । 
यक्ष्माणं पित्तं कारं भास जीणमजीणेकम्‌ ॥ नीणेज्वरं पां 
डुरोगे दद्रीगं शष्ममारुतो । कुलित्थगुड इत्युक्तः सर्वोपद्रव- 
नाशनः ॥ 
अथे-कुलथी ५०० तोर, दशमल कीं ओषध ४०० तोले ओर भार्गीं ४०० 
did € १६० ० तारे जल मे काटा करके चतुथाश शेष रहने पर उतार लवे-इस में गुड 
२०० तोले डालके पाक करे जब तयार हो जवि dq शीतर करके इस मे २४ 
ताछ वशलाचन, ८ तारे पापछ आर १६ we सहत डालक उत्तम पात्र म भरके 
घर रख. इस oW स आम्बल वचारक खान का द॒व ता क्षय, 1पत्त का खासा, वास, 
पका हुआ अजाण, जणिज्वर, पाडुराग, हृदयरांग आर कफवात इन का आर qur 
उपद्रवा का यह ऊालत्थमुड नाश कर ॥ 
वासाकृष्मांडावलेह 
पंचाशतपल [eqs कूष्मांडं परस्थमाज्यतः। पक्रं qos खंडं 
वासाक्काथाठके पचेत॥शुआ पारी वनो भाड़ जिसु्गंधिश्व क- 
_ षकेः । एलोपविषधान्याकृमरिचेश्व पलांशकेः ॥ पिप्पटी _ 
Sed चैव मधुमानं प्रदापयेत्‌। कासं श्वासं क्षयं हिक्कां रक्त- ` 
पित्तदटीमकान्‌ ॥ ढद्रोगमम्लपित्तं च पीनसं च व्यपोहति ॥ 


कासकमेविपाकः । ८२३ 


अथे-पेठे के टुकडे शुद्ध करे हुए २०० dig उन को ६४ तोले धी में भरने 
फिर इस में १०० dij टुकडे लेकर अड्से के २५६ तोले काटे में सिजावे इ 
वेशलोचन, आंवले, नागरमोथा, भारंगी, तज, तमारपत्र ओर इलायची ये प्रत्येक 
चार २ dig छे तथा पीपल १६ तोले ओर सहत ३२ तोले डालके भरके धर रखे. 
इस में से बलाबल-विचारके मात्रा वेद्य देवे तो खांसी, श्वास, क्षय, हिचकी, रक्त- 
पित्त, हलीमक, gam, अम्लपित्त और पीनस इन को दूर करे ॥ 
ककुभलह 
के es + € $ 
चृणं ककुभविपिष्ठं वासकरसभावितं सुवहुवारान्‌ | 
WIS ier Tet क्षयकासपित्तहरम्‌ ॥ 
अथ-को हवृक्ष की छाल को चूण में अड्से के रस की बहुतसी भावना देवे फिर 


क 0 0 


सहत, घी और मिश्री मिलायके चाटे तो क्षय कास और पित्त इन को नाश करे ॥ 
_पिप्पल्यादिष्वत 
पिप्पटीगडसंसिदधं छगक्षीरयतं धृतम्‌ । 
एतद्भिविदृद्धवथेसुकतं च क्षयकासिनाम्‌ ॥ 
अभे- पीपर और गुड इन से बनाया हुआ घी बकरी के दूध के साथ धीवे, तो 
क्षयखांसी के अग्नि प्रदीप्त करने को उत्तम है ॥ 
# 4 पिप्पल्यादिलेह E 
पिप्पलीमधुक॑ (q8 कषायं ससितोपलम । प्रस्थेकं गव्यमाज्यं 
च क्षीरमिक्षुरसस्तथा॥ यवगोधूममृद्वीका चणेमामलकीरसम्‌ । 
तेल च प्रसृतांशानि तत्सव मृदुबह्निना ॥ पचेोहं WU 
युक्तः सशासकासनुत्‌ । क्षयहद्रागकासत्रा [हता Tue 
quim ॥ 
अथे-पीपल और मुलहटी इन दोनों को कूट इन के च॒णे काकाटा मिश्री मिरे 
gu गी का दूध, घी ओर इख का रस प्रत्येक ६४ तोले ज का गेहूं का चून चून, दाख 
आंवले का रस और सरसों का तेल ये प्रत्येक आठ २ तोले ठेवे सव को एकत्र कर 
मेद्‌ २ अग्नि पर रखके aur बनवि इस अवे में सहत ओर घी डालके पीवे 
तो mu, खांसी, क्षय और हृदयरोग इन को नाश करे और वृद्धत्व तथा अल्पवीये 
पुरुषों को परम हितकारी है ॥ | 
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स्वयमथिरस 
sed दविधा गंध य्यात्खल्वे च कनम्‌ । तयोः समं 
तीहणचूण मदेयेत्कन्यकाद्रवैः॥ द्वियामांते कृतं गोरं qum 
विनिक्षिपेत्‌ । आच्छाय्रेरंडपत्रेण यामार्धत्युष्णतां qs ॥ 
Wr न्यसेत्पश्ात्‌ द्विदिनांते समुद्धरेत्‌ । संपेष्य 
गालयेद्रब्ने सत्यं वारितरं भवेत्‌ ॥ भिकट्भिफटचेखाजाती- 


फललबवंगकेः । एतेषां नवभागानां समं पूर्वेरितं भवेत्‌ ॥ सं 


3 


चूर्णय ठाडयत्क्षाद्रभक्ष्य नष्कद्रय 298 । स्वयमाप्तरसा नाम 
क्षयकासानकृतकः ॥ इंद्रवाराणकासूल भगाकृष्णातेलः Wei 
le d -e P C $ nS 

भक्षयत्क्षयकासाता नष्कमान्र प्रशांतय ॥ 

अथे-शुद्ध पारा १ भाग और गेघक २ भाग ले दोनों की कजली करे तथा 
कजढी के समान पोलाद लोह की wp मिलायके उस को घीगुवार के रस में दो 
प्रहर घोटके गोला बनावे उस को ताम्रसंपुट में रखके उस के ऊपर ओर नीचे अंड 
के पत्ते लपेट देवे फिर चार घडी ad su को धूप में उसी प्रकार धरा रहने दे 
जब गरम हो जावे तब उठायके धान की राशि में दो दिन पतत गडा रहने दे 
तीसरे दिन निकालके खरल में डालके घोट उषे फिर कपडे में छान ले तो यह 
जल में तेरनेवाली SIE की भस्म होवे. यह लोहभस्म die, पिरच, पीपल, हरड, 
बहेडा, आंवला, इलायची, जायफल और छोंग इन नौ औषधों के चूण के बराबर 
लोहभस्म मिलायके इस को सहत से आठ मासे पर्यत देवे यह स्वयमभिरस क्षय 
कास का नाश करे अथवा इंद्रायन की जड, भांग, पीपर ओर तिर इन के साथ 
9 मासे देवे तो क्षयजन्य खाँसी की शांति होय ॥ 

Lamy 
सान्नपातकास _ 
e. Am | 
सान्नपातभव दषः क्षयकासः सुदारुणः d 
(न 


सन्निपातहितं तस्मात्कायंमत चिकित्सितम्‌ tt 


अथ-यह दारुण क्षयकास संनिपात से होतीं हें इसी से जो संनिपात पर हित - 
होवे उसी उपाय को वेद्य करे ॥ | y 
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अमृतादिकाठ 
अमृता नागरं फंजी व्याभिपर्णी सुसाधितः । 
काथः पिप्पलिचूर्णाब्यः कासश्वासो नयत्यरुम्‌ ॥ 
अथे-गिडोय, Wis और सालपर्णी इन के mE में पीपल का चरणं डालके 
रोगी कों पिछावे तो खाँसी और श्वास इन को शीघ्र नाश करे ॥ 
भाड़योदिकाठा 
भाङ्गी सनागरा सिंही कुलित्थ HG तथा । 
पिवेत्पिप्पलिचृर्णेन कासश्वासं व्यपोहति ॥ 
अथे-भारंगी, Wiz, 24, कुलथी और मली इन का काटा पीपछ का d 
मिल्लायके पीवे तो खांसी ओर श्वास इन को दूर करे ॥ 
enu ` 
स्वरसं श्वृगबेरस्य माक्षिकेण समन्तम्‌ । 
पाययच्छासकासत्न प्रातिरयायकफापहम्‌ ॥ 
अथे-अदरख के रस में सहत डालके Qn तो श्वास, खासी) पीनस और कफ 
इन का नाश करे परंतु अग्निपर कुछ गरम करके आर बडी इलायची का चरा 
म्रिलायके खाय तो अधिक गृण करे ॥ 
मरीच्यादिचूणे 
सेवितं मधुखंडाभ्यां चूण मरिचं य॒दि । 
किमथं फ्रियते चिता कासश्वासपरानितेः ॥ 
अथे-सहत और मिश्री इन के साथ मिरच का चरणे देने से खांसी की 
श्वास की दूर होने की फिकर क्यों करते हो! ॥ 
कुरित्थादिकाट 
कुलित्थं कंटकारी च तथा ब्राह्मणयष्टिका | 
शुंठीसुरभिसंयुक्तः कासशासज्वरापहः ॥ 
अर्थ-कुलथी, कटेरी, भारंगी, सोंठ और रा इन सबका काटा करके पीवे तो 
खांसी, श्वास और ज्वर इन का नाश करे ॥ 


E 
pe 
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guam _ 
पोष्करं कटफछं भारी विश्वपिप्पालेसाधितम्‌ I 
पिबेत्काथं कफद्रेकं कासे ARD wx |! 
थ-पुहकरमरल, कायफल, भारंगी, Wiz और पीपछ इन सब को समान भाग 
लेके काटा करे तो कफादिक, श्वास, खांसी ओर हृदयरोग इन को नाश करे ॥ 
१ कुनल्याद रह | 
कुनटी सेधवं व्योपावेडंगामरुहियुभिः । 
लेहः साज्यमधुकासाहका धासानवारणः M 
अथ-मनसिल, सेंधानिमक, सोंठ, पिरच, पीपछ, वायविडंग, देवदारु ओर 
हींग इन का अवलेह करके उस में घी ओर सहत डाल पीव तो खाँसी, हिचकी, 
शास्त इन को दूर करे ॥ | 
बाहपादाद आर मारचादलह 
धासकासहरा बाहपादा च क्षोद्रसापषा । 
द्यान्मार्वचूण वा Wu क्षोद्रशकेरम ॥ 
(lg टेंट्‌ के चूण मे सहत ओर घी मायके देवे अथवा काली पिरचों 
हत ओर मिश्री मिलायकर देवे तो खांसी दूर हो ॥ 
भाड़याद त्ृण 
भाज़ाशाठकणाच्रण गुडन श्रासकासलुत्‌ । सयुता मधथुसापभ्यो 
चूण तिकटुसभवम ॥ नहत तरसा कास शासानेव सता हारः॥ 


अथ-भारंगी) साट) पीपल इन के चणेको गुड मे मिलायके अथवा WIS, 


मिर्च, पीपल इन के चर्ण को सहत आर घी में मिलायक दवे तो श्वास, खांसी 
का नाश हो ॥ 


अथ 


q 
का चण dj 


e _ (न e. वनाद टी 
वनवन्रारवायड्ना गुटका जादन वद॒नाबुजमध्यधृता । 
हरति (Ud qur ठलन टठलनंव [हम इदयं नाहता ॥ 
अथ-नागरमाथा, साठ आर हरड इन काचण करके उस मे गुड mona 


अथवा साठ, मरच आर पापल इन का UD सहत आर घा इन के साथ देव ता 
चास, खाक्षा का नाश हाय ॥ 
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निथडयादिधृत 

निगैडीरसभागेकं रसाचतगेणं घृतम्‌ । पाच्यं wq च 

चव्य diede TH ॥ चतुजात कटः कुष्ठ सम चण्य wq 

पचत्‌ । अष्रमाञ्चघत चृण नदद्यास्य घत पवत्‌ ॥ यवागू 

कृष्णशाल्यस्तु deo: पारपाचतः । नय डाघतक्षयुक्तं कास- 

amet पिबेत्‌ ॥ 

अ-निर्गीडी का रस १ भाग ले उस में चौंगुना घी डालके धृत शेष रहे तब- 
तक पचावे फिर इस में चव्य,चित्रक, वायविडंग, दालचीनी, इलायची, पत्रज, ना- 
गकेशर, महुआ और कूट इन का चणे धृत का अष्टमांश डालके Td के साथ पचवि 
फिर काले चावलों की यवाग़ डालके पचावे तो यह निशुडीघृत सिद्ध होवे. यह 
खांसी और श्वास को दूर करे ॥ 

चूमपान 

अपामार्गस्य पंचांग सेपिष्ठं नलिकारसेः । तहिप्तवख्ने वालिप्य 

तारकं च मनःशिला ॥ तं क्षिघ्वायो पिवेत्वूम॑ सप्ताह चास 

कासनित्‌ ॥ 

अथे-ओंगा के पंचांग को बारीक पीस उस को नलिका के रस में खरल करे 
उस में sce और मनसि घोटके उस का कपड़े पर लेप करे जब सूख जावे 
तब इस को हुके में धरके धूआ पीवे तो सात दिन में श्वास और खांसी इन को 
नाश करे ॥ 

वारुणीपत्रधूम 

उत्तरावारुणीपत्र॑ शालितंडुलताठकम्‌। संपेष्य गुटिका कायौ 

बद्रांडप्रमाणका॥मुखी तंदुलापिष्टेन कतेभ्या टिद्रसंयुतादीर्ता 

गारे वटीं क्षित्वा मुखमाच्छाद यत्नतः॥ घूममेरंडनालेन पिबे 

द्क्तोतरं शनेः । तांबूलपूरितमु्ख पथ्यं क्षीरोदनं हितम्‌ ॥ 

तत्क्षणान्नाशयेत्कासं सिद्धयोग उद्ाहतः॥ 

अर्थ इद्रायन के पत्ते, शाटीधान के चावल और हरतार इन को एकत्र पीस 
बेर की गरी के बराबर गोली बनवि उस को चावां को पीसके चिम बनावे 
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उस में इस गोली को रखके ऊपर अग्नि रखे ओर उस को ढकन से ढक qd. 
फिर उस चिलम में अंडकी नकली (ने ) छगायके भोजन करने के पश्चात्‌ पीवे ओर 
ऊपर से पान खाय और पथ्यमे दूध भात खाने को देवे तो खांसी तत्क्षण दूर होय 
यह सिद्ध प्रयोग है ॥ 


हेमगर्भपोटली 

रसस्य भागाश्चतारस्तावंतः meu च । तयोश्च पिष्टिकां 
कृत्वा गंधो द्वादशभागिकः ॥ कुयोत्कनखिकां qugmur 
गाश्च षोडश । चतुविंश शंखस्य भागैकं टंकणस्य च ॥ 
एकत्र मर्दयेत्सवे पकनिबूकने रसेः । कृत्वा तेषां ततो गीं 
मुषासंपुरके न्यसेत्‌ ॥ gzi द्वा ततो हस्तमात्रे गतें च गोम 
येः। पुरेद्रनपुटेनेव स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ पिष्ठा गुंनाचतुमो- 
ने दयाटरव्याज्यसयुतम्‌ । एकानानरशदुन्मानमारचः सह द 
यते ॥ राजते मृन्मये पात्रे काचजे वावलेहयेत्‌ । लोकनाथसमं 
पथ्यं कुयोच्छुचितमानसः ॥ कासे धसे क्षये वाते कफग्रह- 
णिकागदे । अतिसारे प्रयोक्तव्या पोटटी हेमगभिक। ॥ 


अथे-पारा ४ भाग और सुवणे का बारीक SRI ¢ भाग लेकर दोनों को एकत्र 
मदेन करे जब दोनों की उत्तम [zl हो जावि तब परि का १२ भाग गंधक S. इसी 
पिट्टी में मिलायके खरल कर कजली करे फिर परे का सोलहरवां भाग मोती, चौवीस 
भाग शंक तथा एक भाग सुहागा छेकर उस में मिलाय देवे फिर पके हुए नीबू के 
रस में खरल करके उस का गोला qam ओर उस गोले को सराव संपुठ में रखे 
ऊपर से कपडमिट्टी करे फिर एक हाथ भर का गड्ढा खोदे उस में गोबर के आरने 
उपले भर बीच में उस संपुट को रख गजपुट की अग्नि देवे जब शीतल हो जवि 
तब बाहर निकाल लेवे ओर उस में ओषध निकाल किसी उत्तम पात्र में भरके धर 
रखे. इस रस को हेसगमभपोटलीरस कहते हैं. यह हेमगभे £ रत्ती ले २९ नग 
काली मिरचों के चण से चांदी के पात्र में अथवा मिट्टी के पात्र में अथवा काँच के 
प्याले में गों का घी डालके पीवे तथा चित्त को एकार कर लोकनाथरस के समान 
पथ्य करे तो श्वास, खासी) क्षयरोग, वादी के विकार, कफ और संग्रहणी तथा अति- 
सार इन सब रोगों को दूर करे ॥ 
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| कासविधूननरस 
रसभागा भवंदका गषका द्वा तथव था यवक्षार ERST. स्या 
द्रचकं च चतुगुणम्‌ ॥ मरीच पंचभाग स्थाच्छुद्ध रसावेम- 
[दतम्‌ । कास पचांवध हन्याच्छास पचावृध हरत्‌ ॥ 
अर्थ-पारा १ भाग, शुद्ध गंधक २ भाग, जवाखार ३ भाग, पांगानिमक ४ भाग, 
काली मिरच ५ भाग छे इन को अदरख के रस Hp खर्ट कर तीन २ रत्ती की 
गोली बनाय ले इसे खाय तो पांच प्रकार की खांसियों का नाश करे ॥ 
ताम्रपप॑टी 
मृतं त्रं त्रिभागं च रसं गंध च तत्समम्‌ । भागमेकं वत्त- 
नाभं कनी खल्वृमध्यगाम्‌ ॥ गोघृतेन छृतं कल्कं छोहपात्रे 
विपाचयेत्‌ । ढालयेदर्कपत्रस्थपपंटीरससिद्धये ॥ sud 
चवं पष्पठामबुसयुतम्‌ । जःसत्तरात्रयागरन रागराज च 
नागयंत्‌ ॥ आद्रकस्य रसनंव सत्रषात नियच्छति । पिफडा 
खडसयुक्तं सवं पाड विनारायत्‌ ॥ वातारतेल्सयुक्त सवेशूल- 
निवारणम्‌ । इमारारसयागन वातापत्तापशातिये ॥ बाक््वा- 
रससयुक्त सवद्द्रुविनाञ्चनम्‌ । नफटमधुसयुक्तं सवेमहानवा 
रणम्‌ ॥ खादरकाथपानन कुष्ठाशदशनाशनम्‌ । मथानभ 
रवेणाक्ता खंकान हितकाम्यया d 
थे-तामे की भस्म, पारा, गंधक ये अत्येक तीन २ भाग छे सिंगियाविष १ भाग इन 
सब को एकत्र करके कजली करे इस को गो के घी में खरल कर लोहे के पात्र में पक्ष 
करके इस को आक के पत्तों पर ढाल qd ओर दूसरे पत्ते से तत्काछ इस को ठढकके 
दबाय देवे तो यह पपेटी सिद्ध होय इस को दो अथवा तीन रत्ती छेके सहत और 
पीपल के चूण के साथ २१ दिन खाय तो राजयक्ष्मा को नाश करे, अदरख के रस के... 
साथ सेवन करे तो WISIS का नाश करे, fI और मिश्री के अनुपान से wd 
प्रकार के पांडुरोग, अंडी के तिल के अनुपान से शूल, धीगुवार के रस के अनुपान 
से वातपित्त, बावची के रस के अनुपान से सवकुष्ठ, त्रिफला और सहत इन के अनुपान 
से सवे प्रकार के प्रमेह, खेर के काटे के अनुपान से अठारह प्रकार के कोट इस प्रकार 
अनुपान के भेद से अनेक रोगों का नाञ्च करे. यह मंथानभेरव ने लोगों के हिता 


पपेटीरस कहा है ॥ 
$3 
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e Jo icu 
केटकायोः काणायाश्र UD समधु Sud ॥ 
अथ-कटेरी और पीपल इन के चूण को सहत से देवे तो खांसी को दूर करे ॥ 
$ eT et | 
लव॑गनातीफलपिप्पलीनां भागाश्च कर्प्यक्षसमानपूवाः । प- 
राद्धमन मारच प्रदय प्लान चत्वार महांपधस्य ॥ सताः 
समस्तन समाप्य चरण र गानमानाश्च वद्ान्नेहत। कास्जवरा 
चिकमंदग्रट्म Ute ग्रहणाविकारान्‌ ॥ 
अथ-लोंग, जायफ ओर पीपल ये एक एक तोरा, बहेडा ३ तोले, काटी मिरच 
२ तोले तथा सेठ १६ तोले ठे इन सव का चूणे कर और इस चूण की बराबर 
मिश्री मिवे. यह चूणे खासी) ज्वर, अरुचि, प्रमेह, गोला, श्वास, मंदाग्नि और 
संग्रहणी को दूर करे ॥ 
— बिभीतकादिचृूणे 
दो भागो च विभीतक्या भागेक॑ पिप्पलीयुतम्‌ । 
चूण मधुयुतं लेहों कासरोगहर परम्‌ ॥ 
अथे-बहेडा २ भाग और पीपल १ भाग इन का एकत्र चूण कर सहत से चाटे 


कि 


तो यह खांसी के दूर करने में wins हे ॥ 

पंचकोलादितृणे 
पिप्पली पिप्पलीसू्ल डटीचूणे विभीतकम्‌ । 
मधुना लेहयेचाशु दरेत्कासं त्रिदोषजम्‌ ॥ 


थे-पीपल, पीपर म, सट ओर बहेडा इन का चरणे सहत से च दो 
जन्य खाँसी का नाश होय ॥ 


वद्रीकल्कं 
बद्रीप्रकस्कं वा घृतभृष्ठं HU | 


ज्वृरपचात AIR च ठहमत प्रयाजयत्‌ ॥ 
अथ-बेर के पत्तों का कल्क करके उस मे सेधा निमक मिलायके did तल डेय 
यह स्वरभंग ओर श्वास इन पर देवे ॥ 


का्चकमेविपाकः | ८३१ 


सिति क कर्पूरादिचूर्ण 
कपूरवालकंकोलजातीफलद््ल समम्‌। cq नागमरिच कृ- 
प्णाशुंठीविवद्धिता ॥ चण सितासम॑ ग्राह्म॑ रोचनं क्षयकासनित्‌। 
वैस्वयेश्वासकासप्नं छदितृष्णाक्षयापहम ॥ 
अथ-कपूर, नेत्रवाला, कंकोह, जायफल और जावित्नी ये समान भाग Wd तथा 
छग, नागकेशर, काटी मिरच, पीपर ओर dis ये सब १-२-३-४भाग इस क्रम से 
लेय सब का चूण कर तथा सब चणे की बराबर मिश्री मिलावे इस के सेवन करने से 
रुचि करे और क्षय, कास, स्वरभंग, धवास, खाँसी और वमन इन का नाश करे॥ 
TB |E E ces c c d d 
कठात्रक छन्नठताऊशानुफलात्रक 384 सरासना । 
सशकर चूणामद तु सव्य कासाटवीदाहद्वानलास्यम्‌ ॥ 
अथे-सोट, मिरच, पीपल, गिलोय, चीते की छार, eve, बहेडा, वला, मि- 
रच और रास्ना इन का चरणे कर इसमे मिश्री मिलाय खाने को देवे तो खांसीरुप 
वन को अग्नि के समान नष्ट करनवाला है ॥ 


देवदावादिचूर्ण 
e qa IS Ae RICH RIT TT: । 
सविडंगेः सितातुल्यं quor सवेकासयुत्‌ ॥ 
अथे-देवदारु, बला, रास्ना, हरड, बहेडा, अवरा, सोर, मिरच, पीपछ, पद्माख 
और वायविडंग इन का SUD करके बराबर मिश्री मिलाय खाने को देवे तो संपूर्ण 
खांसियों का नाश करे ॥ 
दिक्षाराद्‌ 
द्रा क्षार पञ्चमूटखानें पच खगा च । सठानागरकंदिच्य- 
करके वा वद्धरगाल्तम॥ पायय उतोनन्‍मश्र सवकासानबवह॑णम्‌॥ 
अथे-जवाखार, सज्जीखार, deus और पांचों निमक, कचूर, सोंठ, WSITST 
इन का कल्क करके qq से छान लेवे फिर इस में थीं डाछके qd ता संपूण खां 
सिया का नाश कर॥ ` 


ग्रंथिकादि 
ग्रंथिकमागधिकाक्षमहोषधैरचितं चणेमिदं मथुना युतम्‌ । 
हराति कासभवं द्रमाततं विविधदोपहरं च निषेवितम्‌ ॥ 
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अथ-पीपरागरछ, पीपल) बहेडा और सट इन का चूणे सहत में मिछायके देवे 
तो खांसी की भय को और अनेक दोषों का नाश करे ५ 
कटुतिकादि 
कृट्भरिकं च चूणितं गुडेन सर्पिषा युतम्‌ । 
निहति कासनं द्रं निषेवणं निरंतरम्‌ ॥ 
अथ-सोंठ, fi, पीपल इन का चूण गड और घी इन के साथ बहुत दिन देवे 
तो खांसी का भय WE हवे ॥ 
हरीतक्यादिगुटी 
हरीतकी कणा शठी मरिचं गुडसंयुतम्‌ । 
कृसि मोदकः प्राक्त प्र चानलदीपनः ॥ 
अथे-हरड, पीपर, dis और काली मिरच इन का UP गुड में मिलायके खा- 
य तो खांसी नष्ट होय तथा दीपन और पाचन है ॥ 
तनिनाताद | 
जिजातमधकृषे च प्प्पल्यघेप्ं सिता । द्राक्षामधुकखजूरं 
पटर उष््णकाट्कतम्‌ ॥ qq Jesi व्रात ता वृष्या 
पित्तशाणिते । कासशासाराचिच्छदिमृच्छाहिप्मामदअमान्‌ ॥ 
क्षतक्षय स्वरभंर प्रहशोषाट्यमारुतान्‌ । रक्तनष्ठीवदत्पाश्च- 
रावपपासाज्वरानाप॑ | 
अथे-दालचीनी, प्रज और इलायची ये छः छः मासे eq. पपिर «dij ओर 
मिश्री, मुलहटी, दाख, खजूर ये प्रत्येक 9? तोले बारीक चण करके कल्क करे ओर 
सहत से गोली बनायके देवे. यह वृष्य है तथा पित्तर क्त धास, खाँसी, अरुचि, वाति, 


eb, हिचकी, मद, भरम, क्षतक्षय, स्वरभंग, प्रीहाी, शोष, आठचवात, रापिर की 
वमन, हृदयरोग, पाइवेशूछ, प्यास और ज्वर इन को दूर करे dd 


मरीच्यादिगुटी 
मरीचं कपमात्र च पिप्पठी कषंसंमिता । अधकषो यवक्षारों ` 
qq च दाडिमम्‌ ॥ एतचर्णीकृतं युज्यादश्कपेगुडेन हि । 
शाणप्रमाणगुटिका करत्वा वके विधारयन्‌ ॥ अस्याः प्रभावा- 
त्सवीपि कासा यात्येव संक्षयम्‌ ॥ | 
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अथे-काली मिरच १ dign पीपल 3 dier जवाखार छः मासे, अनार की 
छाल २ तोले इन सब का चणे करके उस में ८ तोले गुड मिलायके चार २ मासि 
की गोली बनावे इस को मुख में रखे इस गोछी के प्रभाव से संपूर्ण प्रकार की 
खांसी नष्ट होवे ॥ 
लवंगादिगुटी 
तुल्या ख्वंगमरिचाक्षफरुत्वचः स्युः सर्वेः समो निगदितः ख- 
RI Wm | चन्बखट्कर्कतायवता विभाव्य त्कासा- 
[set गररका वाटकाषएकातं ॥ 
अथे-छोंग, काटी मिरच और बहेडे की SIS लेवे. तथा इन तीनों की बरा- 
बर खेरसार लेवे. सब को खरल में डाल बबूर की SIS के कटि से खर करे 
तो यह लवंगादिगुटी आठ घडी में सवे प्रकार की खांसियों को दूर करे ॥ 
धनंजयवटी 
धनंजयत्रिजातक॑ कणा जटा कटुत्रिकम्‌ । 
रसाद्रकन भावितं जयच्च कासमाततम्‌ ॥ 
अ्थ-कोह की छाल, दालचीनी, प्रज) इलायची, dise, सोर, काटी 
मिरच और पीपछ इन का चूण अद्रख के रस मे खर करे ओर गोली बनाय छे 
यह धन॑जयवदी सवे प्रकार की खांसियों को नष्ट करे॥ 
खदिरादिग्रुटी 
खदिरं पोष्करं श्ृंगी कटफल द्विनयषटेका । हरीतकी लवंगं च 
व्योषं चातिविषं तथा ॥ काखीयासममृता बृदतीदरयमक्षकम्‌। 
पृथकृषद्वय ग्राह्म॑ सूक्ष्मच्रण तु कारयत्‌ ॥ सपः सम्‌ खादिरं च 
मेलयित्वा विभावयेत्‌ । दाडिमत्वक तथा क्षुद्राखादिरांभोमि- 
राद्रकेः ॥ बबूलतग्दलः कार्थश्वाटरूपनर्ल तथा । सप्ता 
भावयेद्रध्वा गुटिका खदिराभिधा ॥ कासश्ास्रों निहंत्याशु 
दुस्तरो चिरजावपि ॥ 
अर्भ-कलत्था, पुहकरमग्रछ, काकडासिगी) कायफल, भारंगी, हरड, छग, Wis, 
मिरच, पीपछ, अतीस, अजमायन, धमासा, गिलछोय, met, बडी कटेरी और qe 
का वक्कल ये प्रत्येक दो दो तोले wd. सब का बारीक चूणे करके उस सब चणे की 
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बराबर खेरसार मिलावे. फिर अनार की छाल, कटरी, खेर की छाल, बबूर की 
छाछ और पत्ते, अड़सा इन के काट से अथवा रस से सात वार घोटे फिर मासे भर 
की गोली बांध ले. इसे खखद्रादिवदटी कहते हैं इस से खांसी और श्वास ये बहुत 
दिन के होवे तो भी नष्ट हों ॥ 
d व्योपादिगुटी : 

व्योपाम्लवेतसं चव्यं तारं [चित्रकं तथा । जीरकं तित्तिडीकं 

च्‌ प्रत्यकं कषभाग्कम्‌ ॥ ज़सुगाधात्रशाण स्याद्रडः स्या 

त्कपविशातेः । सवृमकत्र कुप्यं गुटका S38 1T ॥ भत 

यत्यातरुत्थाय त्‌ वात्‌ कासान्‌ व्यपाहात । पीनस AIIHSIS 

स्वरभेदं भ्यपोहति ॥ 

अथ-सोंठ, मिरच, divo, अमलवेत, च्य, ताढीस, चीता, जीरा, तितिडीक, 
प्रत्येक एक २ तोडा छे ओर तज, पत्रज और इलायची ये चार २ मासे लेव. और 
गड २० did इन सब को एकत्र कूटके एक एक मासे की गोली बनावे इस को 
STARTS खाय तो संपणे खांसी, पीनस, श्वास, अरुचि और स्वरभेद इन सब 
को दूर करे ॥ 

पिप्पल्यादिग्रुटी 
सपप्पख पृष्करमूलपथ्या यड शय Seq equ । 
गुडन युक्त गरद्का अयान्या शासषु SRI. विवाधतषु ॥ 

अथ-पीपल, gems, हरड, dis, कचर और नागरमोथा इन का बारीक 
Up करके इस को गड में मिलाय गाली बनावे यह बढी हुई खासी, धास इन का 
दूर करे ॥ 

्षवथो गंधनार च धूमपानं पयोनयेत्‌ ॥ 
अथे-जिस को छीक और गंध न आदी उस को धूमपान कराना चाहिये ॥ 
NE LU य लत 

अकमूलाशटस्तुल्य qat qst कम्‌ । PKT वात्ञान- 

क्षित पवडूम तु यागावत्‌॥ भक्षयंदथ तद्र [पंवेइंग्धमथाप 

वा | कार्षः पंचाव॑धां यातं शांतिमाशु न ST ॥ 

अथे-आक की जड omae इन से आधी wi, मिरच, पीपछ इन के 


कासकमेविपाकः । ८३५ 
चण को अपरिपर डालके qu को पीवे और ऊपर से वीडी खाय अथवा दूध पीवे 
तो पाँच प्रकार की खांसी नष्ट हो. इस में संदेह नहीं है ॥ 

मनःशिलादिधूम 
मनः शिलाभिमेरिचमांसीमुस्त॑गरुदीयुतम्‌ । धूम तस्यानुपचयं 
सुखोष्णं सगृडं पिषेत्‌ ॥ एप कासान्प्रथग्द्द्रसधिपातसमु- 
WI SERI प्रयागाणा साथय॑द्प्रसाधतान ॥ 
अथे-मनसिल, काली मिरच, जटामासी) नागरमोथा और गदी इन के चरण में गुड मि- 
लायके इस को सुखोष्ण पावे तो यह दोषज, द्रद्रन, सान्निपातिक और सेंकडों 
ओषधों से जो खांसी अच्छी न होवे वे सब इस से नष्ट हों || 
दसरा RR 
मनशशटालेप्तदर्!ट बदयातपशोपेतम। 
सक्षारं धूमपानं च महाकासानेवहणम्‌ ॥ 
अथ-बेर के पत्तों में सनसिल लगाके धूप में धर देवे जब सूख जवि तब 
इन को चिलम में धरके इन का धूआ पीवे तो घोर खाँसी का नाश होय ॥ 
धत्त्रादिधूम 
(gt जिपुटधत्त्रमूलव्योपमनःशिलाः । तेन प्रालिप्य वसनं धू- 
मवति प्रकल्पयेत्‌॥ धूमं तस्याः पिबेद्यस्तु कासो नइयेदिन- 
अयात्‌ ॥ 
अथे-धतुरे की जड, diz, पिरच, पीप और मनसि इन को एकत्र जल में 
पीस कपडे पर लेप कर देवे फिर इस को धूप में सुखायके बत्ती बनाय ले इस का 
धूआ Qj तो तीन दिन में खांसी दूर होवे अथवा इस को gud धरके पीवे ॥ 
जातिपत्रादिधूम 
ardet शिलारालेयोजयेहुगुल समम्‌ । 
emma पिष्रायं धूमः कासहरः परः ॥ 
अथ-जाविज्री, मनसि, रार और गूगुछ ये समान भाग ले सब को कूट पीस 
बकरी के mb wee करे फिर इस को हुक्के में रखके इस के du को di तो 
खांसी को नष्ट करे ॥ 


८३६ चुहन्रिघण्ट्रत्नाकरे 


STRE d 
siTe [STE TTA IR A जाता मस्रकफर्: समनगश 
SIT । स्थाइमवातारह गृग्गृहधना स्मतः क्ति रयत SIC 


कािविदद्यमानः ॥ 

अथे-चमेली की जड, चमेली के पत्ते, मसूर, मनसिर ओर गूगुल इन को पीस- 
के बेर की पत्ती पर लेप कर देवे फिर इन को सुखाय zs में रखके इन के धूषए 
को पीवे तो खाँसी को नष्ट करे ॥ 


SRRITH 
रात्रद्रयाशदावून जनाछापञातः कुतः । 
जलपानादाप तथा क्षणन क्षणदाक्षय ॥ 
अथे-हरदी, दारुहरदी और मनासि इन के qu को पीवे किंवा उषःपान करे 
अथोत्‌ प्रातःकाल उठकर जल को पीवे तो सवे प्रकार की खांसी दूर हो ॥ 
विभीतकाइलेह 
अनस्य मूधस्य इतं पटाने रतं WEITE च IOS RC । पः 


के WWE ISI नहत कसि चास च तद्रत्छवर बलासम्‌ ॥ 
अथ-बकरी का परत्र १२००पल ओर वहेडे की छाङ १००पठ ले दोनों को ओटाय- 


Ra NA rum 


के अवलेह बनावे इस अवलह मे सहत डालके dI तो खांसी, चास और कफ इन 
का नाश करे ॥ 


कंटकायेवलेह 

कंटकारी तुलानीरे द्रोणे पक्त्वा कषायकम्‌ । पादशेषं ग्रही- 
त्वा च तस्मिन्‌ wu दापयेत्‌ ॥ प्रथकपटांशान्येतानि J- 
डूचीचव्यचित्रकम्‌ । मुस्तककंटशृंगी च उयूषणं धन्वयासक- 
म्‌ ॥ भाड़ी रास्ना राठी चैव शाकेरापर्विञ्चतिः । प्रत्येकं च 
पलान्यशे प्रदद्याइतलोहयोः ॥ पक्त्वा लेहत्वनाते च शीते 
मधुपर्कम्‌ । चतुःपलं तुगाक्षीरीपिप्पठीनां चतुःपटम्‌ ॥ 
क्षित्वा निदध्यात्सुह॒ठे मृन्मये भाजने शुभे । दोयं हंति का- 
सातिहिकाथासानशेषतः ॥ 


काॉसकर्मविपाक; ८३७ 


MCN 


अथ-कटेरी ४०० qid, जल २०४८ तोले ले सब को एकत्र कर QU 
काटा करे उस में SIN, चव्य, चित्रक, नागरमोथा, कॉकडासिंगी, uis, मिरच, 
पीपल, धमासा, भारंगी, रास्ना और mS ये प्रत्येक चार चार dig Gd. तथा 
मिश्री ८० तोले, घी ३२ dig लेवे और लछोहभस्म ३२ तोर, वशछोचन १६ तोले 
ओर पीपर १६ «m मिलायके यह अवलेह उत्तम मिट्टी के पात्र में भरके घर रखे 
इस को खाय तो यह खांसी, हिचकी, सवे प्रकार के श्वास रोग इन को नाश करे ॥ 

सगास्तहरातक्यवटह्‌ 

दशमला स्वयगरुप्ता शखपुष्पा शव वख । हस्तिापप्पल्यपा- 

मागापष्पलासूलाचत्रकान Ug पृष्करसल च द्रप 

यवाटकम्‌ । हरीतकाशत च्व जले पचाठक पचत्‌॥ d 

स्विन्नः कषायं च प्रत तद्चाभयाशतम । पचेहुडतुली दत्ता 

कुडवं च WTWrgqu ॥ cene qe mr सद आत चमा 

क्षिकात्‌ । दद्याद्र चाभय नलत्यमतः खादद्रसायनम्‌ ॥ वाल 

च पालत हन्याद्रणायुवट्वद्धनम्‌ । पच्‌ कासान क्षयान्‌ श्वासा- 

न्‌ [SRI च विषमजराच्‌ ॥ हन्यात्तथा ग्रहण्यशाडद्रांगारु 

चिपीनसान । अगास्तावाहत धन्यामद्‌ A8 रस्तायनम्‌ ॥ 1 

अथ-दरमूर, कोंछ के बीज, संखाहूली, su खिरेटी, गजपीपर, ओंगा, 
पीपरामूल, चित्रक की छाल, भारंगी, पुहकरमूल dep आर आठ di d 
जों १०२४ तोले, हरड ४०० dig और wg ५१२० did डालके पक्त करे जब 
जौ सीजके काढा हो जावे तब उतारके जल को छान ठे उस में ४०० तारे बडी 
२ हरड डालके औटावे और गुड ४०० dig, घी १६ di, तेछ १६ तोले और 
पीपल का चण १६ dig डाके अवलेह बनावे जब तयार हो जावे तब नीचे उता- 
र ले शीतल होने पर सहत १६ तारे मिलावे और शीशे में अथवा चीनी GU के 
पात्र में भरके धर रखे इस में से दो हरड नित्य खाय यह हरड वी, Ue और 
७ प्रकार की खांसी, क्षय, श्वास) हिचकी, विषमज्वर, संग्रहणी, बवासीर, हृदयरोग, 
पीनस इन को नष्ट करे और वणे, आयुष्य तथा बल को बढावे. यह अगस्त्यऋषि 
की कही हुईं है इसी से इस को अगस्त्यावलेह कहते हैं ॥ 

त्यान्याहदघ्रत 
व्यात्रीस्वरसावपक्क रास्ताकट्रफलगाक्षु रव्यापेः । 
साः स्वरापघात नहाते कास च पचावधम्‌ ॥ 
३ | 


८३८ बुहन्रिषण्ट्रत्नाकरे 
अथ-कटेरी के स्वरस में रास्ना, कायफल, गोखरू, साट, मिरच, पीपछ और 
धी डाके इस ga को सिद्ध कर लेवे इस के खाने से स्वरभंग और पांच प्रकार 
की खाँसी इन का नाश होवे ॥ 
गुड्च्यादिधत 
सर्पिगुंड्चीवृषकंटकारीकाथेन कल्केन च सिद्धमेतत्‌ I 
पेयं पएुराणञ्वरकाषशुख्ग्रीरायमांयग्रहणीगदषु ॥ 
अथे-गिलोय, असा और कटेरी इन का काटा करे तथा कल्क करे इस में 
धी डालके सिद्ध करे तो यह जीणेज्वर, खांसी, शूल, पीहा) मेदाभि और संग्रहणी 
इन को नष्ट करे ॥ 
व्यूपणादिषृत 
zT त्रिफला द्राक्षा काइमयोटपरूषकम । द्रे पाठे देवदा- 
व्येब्द्सगुप्त [uer सठी ॥ व्यात्री तामलकी मेदा काकनासा 
SII । नि्केटक विदारा च DEL कपेसमान्‌ Wm ॥ 
प्रस्थ चतय क्षार सिद्धं कासहर पिवत्‌ । ज्वरगुल्माराचेप्ठीह- 
रिराटत्पाश्वशूख्वत्‌ || कीमलाशॉनिलाइलाक्ष तशापक्षयाप- 
हम्‌ । व्यूषण नाम विख्यात धतमतन्महात्तमम्‌ ॥ 
अथे-सोंठ, मिरच, पीपल, eve, बहेडा, आंवला, दाख, कंभारी, STET, पाठ, 
वह्लीपाठ, देवदारू, नागरमोथा, कोंछ के बीज, चित्रक, कचूर, कटेरी, भय आंवला 
ये सब एक २ dier ले घी ६४ तारे) दूध २५६ तारे डालके घृत सिद्ध करे तो 
खांसी, ज्वर, गोला, अरुचि, पीहा जर मस्तक, हृदय, पाश्वे इन का E, कामला, 


बवासीर, वातष्ठीला, क्षतक्षय ओर क्षय इन का नाश करे यह अ्यूषणनामक घृत 
सर्वोत्तम विख्यात है ॥ 


कंटकारीघृत 
समूलफलपत्राया: dest रसाढकम्‌ | घृतप्रस्थं बलाव्योप- 
विडंगं शठिदाडिमम्‌॥ सोवचेल यवक्षारं विधामलकपोष्करे: | 
वृश्चिवदवृहतीपथ्या यवानीचिजकादिभिः ॥ मृद्वीका चव्यवर्षो- 
भूदुरालंभाग्लवेतसेः । श्वेंगीतामलकीभाडर्डीरास्नागेक्षुरकेः 


कासकमेविपाकः । ८३९ 


पचेत्‌ ॥ कल्केस्तु सवेकासेषु शासदिकसु शस्यते । कंट- 

कारीघृतं सिद्ध पंचकासनिषृद्नम्‌ ॥ 

अथे-कटेरी के पंचांग का रख १०२४ तोले, घी ६४ तोले और खिरेटी का 
रस, Wiz, मिर्च, पीपर) वायविडंग, कचर, अनारदाना, संचर निमक, जवाखार, 
सोंठ, आमले, पुहकरगरल, साट, छा रंगकी कटेरी, हरड, अजमायन, चित्रक, 
दाख, चव्य, सपेद सांठ, धमासा, अमलवेत, ien, भ्रयआँवला, भारंगी, 
रास्ना, गोखरू इन का काटा और कर्क डालके धृत सिद्ध करे यह संपूर्ण प्रकार 
की खांसी, धास और हिचकी इन पर देना चाहिये यह सिदझकंटकारीघृत 
पाच प्रकार की खांसी को नष्ट करे ॥ 

दूसरा प्रकर 

कंटकार्यास्तुलां क्षुण्णां कृत्वा द्रोणेंभसः पचेत्‌। तेनाठकेन का- 

थस्य घृतप्रस्थ पच्चान्मतः॥ राख्ादस्पशपड़्गरथ पष्पलठा- 

Su । सॉविचेलयवशक्षारक्ृष्णामू टेश्व qeu ॥ कास- 

बासकफष्टावाहिकाराचकपानसान ॥ 

अथ-कटेरी ४०० dig को २०४८ dig जल में ओटावे जब आधा जल रहे 
तब इस काटे को उतारके छान लेवे फिर इस में ६४ तोर घी तथा रास्ना) धमा- 
सा, पीपल बडी, पीपर छोटी, गजपीपलछ, चित्रक, संचर निमक, जवाखार, पीपरा- 
मूढ ये एक एक तोला डालके घृत सिद्ध करे. यह कंटकारीधृत खांसी, श्वास, 
कफ की वांति, अरुचि और पीनस इन को दूर करे ॥ 

भागोत्तरवटी 

रसगंधकणा पथ्या कलिद्ुुफलवासकः । भाड़ी चेति क्रमाइद्ध- 

Ra siam erase taceo गालकान्‌ । 

कषप्रमाणमृतस्य तमक प्रातरात्थतः ॥ अद्यान्मासत्रय ST 

काथ दशकणायुतम्‌। पियेत्तदनु कासाच चासाच पारमुच्यत॥ 

अथ-पारा, गंधक, पीपल, हरड, बहेंडा, आंवला और भारंगी ये कमब्रद्धसे लेकर 
इन का चूण करे और नींबू के रस में खरछ करे फिर सहत से ताले २ भर की गोली 
२८ बनावे और नित्यप्रति १ गोदी सेवन करे इस प्रकार तीन महीने भक्षण करे और . 
ऊपर से दस पीपल पीके WI ता खासा और DE OU छूट जावे || 


८४० बुहन्निपण्टुरत्नाकरे 
अगंधसर्परपर्षटी 

भागा रसस्य द्वावका ZI सहभस्मनः । एतड्त x48 

मृद्मों कदलोदले ॥ पातयेद्रोमयगते तथेवोपरि योजयेत्‌ | 

ततः पड़ा द्रवराभमद्यत्सप्तधा प्रथक॥ भाज़शुिअंसानवरा 

जयानगडकाद्रवैः। व्यापवासककन्याद्रदरवैः शष्कः पुटछचु॥ 

अगधखपरा नाम्ना पपथात रसा भवत्‌ । सवृरागहरः स्वः स्वर 

सुपानीद्रमाषतः d ताबूटपत्रसाहेतः कासश्वासहरः परः । 

सकृणः सुरसाक्काथानुपान वा सगाजलम ॥ 

अथ-पारा बारह भाग और छोहभस्म बारह भाग इन की कजली को अग्नि में 
ताय करके लेके qq पर टार दवे. फिर उस को पीसके भारंगी, सट, अगस्तिया, 
अरनी, Pure, dis, मिरच, पीपछ, अड्सा, घीगुवार ओर अदरख इन के RIO 
में अथवा रस में घोटकर लघु पुट देवे तो यह अगंधखपेर नामक रस बने इस 
को पपेटी भी कहते हैं यह अनुपान दो रत्ती के प्रमाण देने से सपृर्ण रोगों को हरण 
करे. इस को पान में रखके खाय ओर ऊपर से तुलसी के काटे में पीपल का Ul 
डालके पीवे अथवा गोमूत्र पीवे तो खांसी और श्वास इन को नष्ट करे ॥ 

कास-श्वासविधूननरस 

रसभागा मवदका गधकदा तथंव च । यवशक्षाराख्रभागः स्या 

हुचक च चतुर्युणम्‌ ॥ EE पंचभाग स्याच्छुद्ध रस्वमाद्‌- 

तम्‌ । कसि VES हन्याच्छास पचविष तथा ॥ 

अथे-ञुद्ध पारा १ भाग, गेधक २ भाग, जवाखार ३ भाग, पागा निमक ९ 
भाग, तथा काली पिरच ५ भाग सब शुद्ध Od सब को पारे के साथ खरल करे जव 
तयार हो जावे तब खाने को देवे तो ० प्रकार की खांसी तथा पांच प्रकार की श्वास 
इन को नाश करे ॥ 

Tad THO [RIT 
अतः पर कोमलवाणणे कासशाप्षपरतीकारमुदीरयामि। 
नहत कास गुरुपचभ्रूरखङ्गतः कृपायश्वपद्वासहायः ॥ 


थ-लोलिंबराजकवि अपनी खी को संबोधन देकर कहता है कि हे कोमलवाणि! 
ARN 


अब इस क उपरात H तर आग खासा आर श्वास का सताकार कहता हू. बृहत्प- 
चमल क काट म पापल का चण डाहुक पवता खासा का नष्ट कर ॥ 


NES 
कीसकमावपाक; | | ८४१ 


वासादिकाठा 
वासाहरिद्राधानेकागुड़्ची भाई कणापोष्कर रिंगणीनाम्‌ । 
काथेन मारीचरजोन्वितेन कासः क्षयं याति न कस्य पुंसः ॥ 
अथ-अड्सा, हरदी, धनिया, गिलोय, भारंगी) पीपल, पुहकरग्रङ और करेरी 
इन का काटा काली मिरचों का चूण डालके पैवेतो किस पुरुष की खांसी दूर 
नहा होता १ ॥ 
सिहीकषाय 
आये रत्नकले नीलनलिनच्छद्नेक्षणे। 
, _ सिहाकषायः सकणः कासग्रासकरः क्षणात्‌ ॥ 
थ-हे रत्नकले ! हे नीलनलिनच्छदनेक्षणे ! कटेरी के काटे में पीपल का ww 
डालक देवे तो खांसी को एक क्षणमात्र में ग्रास कर जावे |i 
que ISI 
पुलामनावछभसू उुपत्रीतातात्मभूशेखरवाहनस्य | 
मोंदयद्रीकृतरामरामे कृषायकः काससमीरसपंः ॥ 
अथ-हे सोंदथैदृरीकृतरामरमे ! इन्द्राणी पति ( इन्द्र ) का पुत्र (अज्ञेन) की 
 ( द्रौपदी ) का पिता ( द्रुपद ) का पुत्र ( शिखंडी ) सो है मस्तक में जिस के 
ऐसे ( शिव ) का वाहन ( वृष ) अथोत्‌ अड्सा इस का काटा खांसीरूप पवन के 
पीने को सपेरूप है यह शोकं कूट है ओर लोलिबराज में लिखा है ॥ 
 अद्रकाविखह 
आद्रोदर्धगुडातुलादपि तथाधर् च कुस्तुंबरीदीप्यायोजरणा- 
त्रिजातकट़कादेतत्पचेब्क्तितः | लेहो रत्नकले तवेव कथितः 
प्राणप्रियाया मया कासाशो ज्वरपीनस श्यथुरुग्गुल्मक्षय प्वंसनः ॥ 
अथ-अदरख २०० तोले, गुड २०० तोले, धनिया २ dig और अजमायन, 
लोहभस्म, जीरा, दालचीनी, पत्रज, इलायची, कुटकी इन प्रत्येक का चूण दो दो 
dig ठेवे सब को युक्तिपूवक पचायके अवलह सिद्ध करे यह खांसी, बवासीर, ज्वर 
पीनस, सूजन, गोला ओर क्षय इन का नाश करे di 
व्यात्ीहरीतक्यवलेह । 
समूलपुष्पच्छदकंटकार्यातुलाजले द्रोणपरिप्छुता च। हरीतकीनां 
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च श॒तं निदष्यादेतत्त पक्त्वा चरणावशेषम्‌ ॥ डस्य दत्ता 
शतमेतदमो विपकसुत्ताय ततः सुरते । कंट्तरिकं च जिपलप्र- 
माणे पलानि षट्‌ पुष्परसस्य चापि ॥ क्षपेचततजातपरं यथा 


ho DN got ems 


ग्रप्रयुज्यमानां विाधनावलेहः । वातात्मक पत्तकफाड्व च 

द्विदापकासानाप सान्निपातान ॥ क्षताद्वव कसक्षय च इन्या 

त्सपीनसखासमुरःक्षत च । यक्ष्मणमकादशमसुग्रभूय STIS 

प्र (हं रसायन स्यात्‌ ॥ 

अधे-कटेरी का पंचांग ४०० तोके और ४०० तोले हरड छे इन को २०४८ dij 
ज H ड ल्के चतुथाश शेष काटा करे फिर उस मे ४०० dig ge डालके उत्तम 
अवलेह योग्य पाक करे जब सिद्ध हो जावे तब उतार छेवे ओर शीतल होने पर आगे 
लिखी हुई ओषध डाले जैसे सोठ, काली पिरच और पीपर चार २ wig, सहत 
२४ तोर तथा दालचीनी, प्रज, इलायची, नागकेशर ये चार तोले डाले फिर इस 
को बलाबल विचारके खाने को देय तो वात, पित्त, कफ, द्विदोष, सत्निपात इन से 
होनवाले तथा क्षतकास, क्षयकास, पीनस) उर श्षत) ग्यारह प्रकार के क्षय इन को 
नाश करे यह रसायन भगु ने कहा है ॥ 

कासकंडनावलेह 

अजामृत्र शतपल मदग्रा गुडपाकवत्‌ । पक्त्वा बिभातक 

चूण पलद्रयामत क्षपत्‌ ॥ पल 1पंष्पालेचूण च पलमातन्र 

मृतायसम । कृटकाराफटरजा ननशक्षपंच्च पलद्रयम ॥ तता 

मापदय खादद्रककृपसंथाप वा । क्षांद्रभांबुना वापं सवेका- 

सात्प्रमुस्यतं ॥ असाध्याभपजा त्यक्ताशरनापथ्यवानताः । 

ये कासास्तं त्वननाशु प्रणश्यात न सशयः ॥ कासकडनना 

माय यांग ञात्रयभाषितः ॥ 

अथे-बकरी के ms ४०० तोले को मंदाग्नि पर रखके गुड़पाक के समान पक्ष 
करके उस में बहेडे का चूणे € dig, पीपछ का चूण ४ तोले, छोह की भस्म ४ 
dig, कटेरी के फल का चूणे ८ dI इन सब को एक करके सहत से अवलेह 
बनावें यह कासकंडनावलेह को दो मासे वा दस मासे अथवा एक तोढा नित्य सेवन 
करे अथवा केले के जल से देवे तो बहुत दिनों से वेद्यों ने छोडा तथा पशथ्यहीन 
ऐसा खांसी का रोग शीघ्र नष्ट करे. यह आत्रियक्षि ने कहा है ॥ ` 


कासकमविपाकः | ८४३ 
हेमगर्भपोटली 
शुद्धसूतं त्रिभागं च तत्समं ठोहभस्म च । भागेकं गंधक दया- 
तदर्धं स्वणेमेव च ॥ कनी कारयेत्तत्तु सल्वके सप्तवास्तरम्‌। 
अथ निडिकाद्रावेमदेयेदिनसत्तकम्‌॥ अथवा कनकद्रावेगटि- 
कां कारयेत्ततः । किचिच्छटिसमायुक्तवघरे गोरं निधाय च॥ 
बध्रीयात्पोटरीमेवं ततश Gi पचेत्‌ । हृत्मृन्मयपात्रस्थे 
गंधं दत्ताधरोत्तरम॥ तन्मध्ये पोटलीं न्यस्य निर्वातभवनांतर- 
म्‌ । वितस्तिप्रमितं गतता तस्यां संस्थाप्य बुद्रयेत्‌ ॥ अंग्रुली- 
मुदिकामिश्च ज्वाख्येदिधनानि च ॥ यामेन सिद्धतां याति 
हेमगभास्यपोटडी ॥ अनुपानानुसारेण सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ 
अथे-शुद्ध पारा ३ भाग, छोहभस्म ३ भाग, गंधक १ भाग और NU की भस्म 
आधा भाग इन की खर मे कजलीं करे फिर इस कों निंडी के रस से ७ दिन 
भावना देवे फिर धतूरे के रस में खरल करके गोला कर O4 फिर इस के उपर 


-- 


कपडा लपेट दे और मिट्टी के बरतन में गेधक बिछाय इस गोले को रख देवै 
और ऊपर से फिर गधक बिछाय दे. फिर निवात स्थान में एक बितस्त का गड्ढा 
करके उस में इस गोले के पात्र को रखके उस पर मुद्रा दे उस के ऊपर १ अंगु 
मिट्टी डाल देवे और एक प्रहर wel की अथि देवे तो यह हेमगम्नेपोटलीरस 
सिद्ध होवे इस को अनुपान के साथ सव रोग पर देवे तो सब को नष्ट करे ॥ 
uU 
EN RS $ «३५ को 
रसस्य भागाश्वतवारस्तद्घ कनकस्य च। तद्‌ ताम्रक "EHE 
क्तिक॑ विद्धुमं समम॥तत्समानेन बिना स खले विमदयेतू । 
कृत्वा तु गोलक॑ TET UII ॥ EI वहिना चैव्‌ 
स्वां गरीतं समुद्धरेत्‌। बलिमेव च सम्यग्वे षटगुणं नारयेतसुधीः॥ 
हेमगर्भरसो नाम तरिषु छोकेषु विश्रुतः । कासश्वासेषु सर्वेष 
शूलेषु च हितस्तथा॥ तत्तद्रोगायुपानेन सवान्‌ रोगाञ्चयेत्परम्‌॥ 
अथे-पारा ? भाग, ताम्रभस्म १ भाग, मोती ११ भाग, पणा १भाग और गेधक 
१ भाग इन सब को खरल में डालके कजली करे फिर इस का गोला बनाय उम्र को 
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भधरयत्र म रख मदाग् स पचन कराव- जब स्वागशातल हा जाव तब नक्रा 
गधक के साथ खरल करके एर पुट दव. इस प्रकार षड्गुण गधक जारण कर 


तो यह हेमगभरस त्रिलोकीं में खांसी, SUUD धास्त ओर SIS इन का नाशक प्रासेद्ध 
है तथा रांगांक्त अनुपान के साथ सवे रांगा का नाश कर ॥ 


दूसरा प्रकार 
गुद्धसूतं परं चेक॑ पादांश शद्धहैमकम्‌ । शुद्धगंधस्य मपिकं 
प्रतिकर्षण योजयेत॥ अयमेकञ कुर्वीत शक्ष्णच्रण च कारयेत्‌। 
dei बंधयेद्रल्ले वहिः सतं समं बलिम॥ qu गृहीत्वा युका 
तदेतवैधयेत्पुनः। शरावसंपुटे न्यस्य सुखे gab कारयेत्‌ ॥ 
भूमिसपुटगं कृता भूधरास्ये quei । स्वांगशीतं समुत्पत्य 
त्यजेनीणे च गंधकम॥ पुनः संचूण्ये गुटिकाः सुदटं षंधयद्धिषक। 
तया बहिबेलि दत्वा WT TIRE पुनः पचेत्‌॥ एवं द्या मुनिषुर्ट 
रसः स्थाद्धमगर्भकः। श्वासकासंषु स्वेषु SIOS विदितस्तथा ॥ 

अथ-शुद्ध पारा 9 तोल, शुद्ध सुवणे १ [er और शुद्ध गधक ९ HIST ले 


तीनां को एकत्र करके बारीक चूण करे फिर इस को ee कपडे में बाधे ओर उस 
कपडे के बाहर पारे गंधक की कजली कर उस को जल में सानके S" कर दे ओर 
दूसरा कपडा चढाय देवे फिर गोले को सरावसंपुट में रख मुख को मुद्रा देकर बद्‌ 
कर देवे. फिर इस को पृथ्वी मे गड्ढा खोद भूधर्यत् मे पचन करे जब स्वांगशीत्तल 
हो जावे तब निकाढके उपर जटी हुईं गेधक को दूर करे फिर चूण करके हृढ गोटा 
बनाय लेवे उसी प्रकार कपडा ठ्पेट कजली की पंक ऊपर से wur देवे ओर भूधर- 
यंत्र में रखके फूक dd इस प्रकार सात पट देवे तो देमगभेपोर्लीरस सिद्ध 
हेव. यह खाँसी, श्वास, शुर इन पर परम हितकारी है तथा अनुपान के साथ सवे 


रांगो का नाश कर ह| ॥ 
कासकेसरी 
द्रदं मरिचं मुस्तं ठकणे च विषं समम्‌। 
जंबीराद्धिश्व संमयं इयौन्युद्रनिभां वरीम्‌ ॥ 
E आद्रैकस्वरसेनेव कासं श्वास व्यपोहति ॥ 
अथ-हैंगुछू, कारी मिरच; नागरमोथा, सुहागा ओर सिंगियाविष इन सब को 
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जंभीरी के रस मे खरल कर मग के समान गोली बनावे. इस को अदरख के रस से 
ने को देवे तो खांसी और श्वास इन को दूर करे ॥ 
रसद्रवरी 
कप शुद्धरसेंद्रस्य गंधकस्याअकस्य च । ताम्रस्य हरितारस्य 
ठोहस्य च विषस्य च ॥ मरिचस्य च सर्वेषां श्ष्णचृणं प 
थक प्रथक्‌ । मानल संडकष च नियडी काकमाचिका ॥ 
कैराराजभेगराजस्वरसेन सुभावितम्‌ । कलायपरिमाणं तु 
गुटिकां कारयेद्भिषक्‌ कृत्वादौ शिवमभ्यच्य द्विजादीन्परिती- 
पिताच्‌ | seria भोजयेत्पश्चात्क्षीरमांसरसाशनः ॥ अपि 
वेयरातेस्त्यक्तमम्पित्तं नियच्छति। qm पंचविधं हंति 
श्वास चेव सुदुजेयम्‌ ॥ 
अथ-शुद्ध पारा) गंधक, अभ्रक) त्र; हरिताल, छोह इन की भस्म और 
सिंगियाविष तथा काटी मिरच इन का बारीक चूणे करके निग्मेडी, मकोय, काटा 
भागरा और भागरा इन के रस की भावना देकर मटर के बराबर गोटी बनावे इस 
को श्रीशिव का पुजन कर तथा ब्राह्मणों को दान देकर सेवन करे और अन्न पचने 
पर फिर भोजन करे, दूध ओर सिरस भोजन करे तो सेंकडों de से जो 
अच्छा न होवे ऐसा अम्लपित्त, पांच प्रकार की खांती और दुजैय खास इन को 
नाश करे ॥ | 
नीलकंठरस 
सूतके गंधक॑ et विष॑ चित्रकपत्रकम्‌ । qui रेणुका S 
ग्राथक नागकंसरम्‌ ॥ फलात्रक त्रिकटुक शुल्वं Sed तथव 
च । एतानि समभागानि गुडो द्विगुणमुच्यते ॥ संमयं गुटिकां 
कृत्वा भक्षयेच्रणमात्रकम्‌ । कासे रासे तथा गुलम प्रमेहे विषम- 
ञ्व्रे ॥ मृत्रकृच्छे मूटगभ वातरोगे च दारणे । नीलकंठरसा 
नाम भुना निर्मितः स्वयम्‌ ॥ 
थे-पारा, षक, छोहभस्म, सिगियाविष, चित्रक, quen मोदी दालचीनी, 
पित्तपापडा, नागरमाथा; पपरा) नागकशर, हरड ; बहडा, आंवला, साठ, मरच, 


पीपल और ताम्रभस्म ये समान भाग लेवे तथा सब ओषधों से दूना गुड GIO सब 
९८ 


८४६ घु हतिधण्टुरत्नाकरे 
को घोटके एक जीव करे ओर चने के बराबर गाली बनावे यह खांसी, चास, गोला, 


प्रमेह, विषमज्वर, मूञङ्रच्छ्‌, HE Rp ओर वातरोग इन पर भक्षण करे यह नीलकंठ 
नामकं रस ओरिवने स्वये निमाण करा है ॥ 
लोकनाथपोटली 
करत्वा जंभरसेन गंधरसयोस्तत्तुल्यताम्रावृतं गो छावृणयंत्रग- 
भनिहितं रुष्वा प्चेत्त शनैः | यामानष्टकपदेनेन सकल तुल्ये 
न तद्भस्मना युक्त चचकवारणा ES. पिडा एट दापयत्‌ ॥ 
 संद्युद्यामात परल सहावष "RISQUE ता वृद्रायादत 
लाकनाथावाधना दाबल्यकापादषु । शाफामानिलगुटमशु: 
लकसनश्वासग्रहण्याशसा माठ यक्ष्माण पाइरागसाहेत सता 
qais ॥ 
अथे--गंधक और पारा इन दोनों की कजढी करके नींबू के रस म खरल करे 
फिर कजली के समान तामे की डिंब्बिया लेवे उस में इस कजली को भरके बंद कर 
देवे और एक हांडी में निमक भरके बीच में उस डिब्बी को रखे ऊपर फिर निमक 
भर देवे और उस के मुख को बंद कर देय तथा ऊपर से उस पर कपडमिट्टी देकर 
सुखाय ले इस को अग्रि के संपुट में रखके आठ प्रहर पर्यंत पचि जब स्वांगशीतल 
हो जावे तब निकालके उस के बीच में से उस डिब्बी सहित भस्म को निकाल पीस 
लेवे और उस में समान भाग कोडीं की भस्म fien फिर चित्रक के रस में वीटके 
ट देवे उस gz में से निकाछके सिगियाविष ओर काली मिरच का "Ub मिलाव 
और खरल में end बारीक पीस डाले इस लोकनाथपोटलीरस को छोकनाथरस 
के सदश देवे तो दुबंछता, कृशता, सूजन, आमवात) गोला, शूल, खांसी, श्वास, 
संग्रहणी, बवासीर, क्षयरोग, पाडरोग, संताप) मंदाग्ने और अरुचि इन को नाश करे॥ 


अमृताणेवरस 
qii गंधर्क शुद्ध मृतलोहं च टंकणम्‌ । राख्राविडंगत्रिफला- 
देवदारुकटुत्रयम्‌ ॥ अमृता पञ्जकं uid विषं तुल्यांशत्रूणि- 
तम्‌ । त्रिगुंन सवेकासात सेवयेदभरताणेवम्‌ ॥ 
अथ-पारा, गंधक) रोहभस्म, सुहागा, रास्ना, वायविडंग, हरड, बहेडा, आँवला, 
देवदारु, Wiz, मिर्च, पीपल, गिलोय, quer, सहत और सिगियाविष ये सब समान 


कासकमेविपाकः। ८४७. ` 


न, भ 


भाग लेवे सब का चूणं करके तान रत्ती सवेकासयुक्त रोगी को देषे. इसे अग्रता 
णंवरस कहते हैं ॥ 


E PEE] 


रसगंधकपिप्पल्यो हरीतस्याक्षवासकः । यहश्टचांतरणुड्ड wo 
बब्बूलकाथभावितम्‌ ॥ एकविशृतिवारेण शोषयित्वा विच्ृणे- 
यत्‌ । भक्षयन्मथुना SEE कासमांग्ररसा ह्ययम्‌ ॥ 
अथे-पारा, गंधक, पीपल) हरड, बेडा, अड्सा और युहदी इन को समान 
भाग ले चूण करे फिर इस को बबूर के काटे की २१ भावनादेवे तथा सुखायके चर्ण 
कर लेवे इस को सहत के साथ देवे तो खांसी को दूर करे. इस को अग्निरस कहते हैं॥ 
कासकत्तरा 
वेगं कृष्णाभयाक्षाररूषभाद्गयेः कमोत्तराः । तत्सम खादिरं 
क्षारं बब्बूलकाथभावितम्‌ ॥ एकरविरातिवारं च मधुना कास- 
कतरी । कासं घासं क्षयं हिकां हंत्येतन्नात्र संशयः ॥ 
अथे-वंग [ लोंग ], पीपल, exe, बहेडा, अड़सा और भारंगी ये क्रम से अ- 
पिक २ भाग लेवे इन सब के बराबर खेर का सार छे वे अथवा क्षार OY इन सब को 
एकत्र करके बबूछ के काटे की २१ भावना देवे तो यह कासकत्तेरीरस बने 
इस रस को सहतमें मायके देवे तो खांसी, श्वास, क्षय जर हिचकी इन का 
नाश करे इस में संदेह नहीं di | 
कफाग्रिवृटी 
कपृरमधेकपं मृगमदमपि देवकुसुमयुगम्‌ । मरिचं कणाक्षकुलि- 
जनमर्ककं शाक्तिपारमाणस ॥ दाडमफलवरकठपटठमासल- 
सम खादरक्षारमवचण्यं । वादका झुह्समाना स्ता ध्रतास्य 


कृफत्री स्यात्‌ ॥ 

अर्थ-कपुर ओर कस्तूरी एक २ तोरा, रोग २ तोले और काटी मिरच, पीपल, 
बेडा, कुङिजन ये प्रत्येक आधा २ dier खेय तथा अनार की छार ४ di) Wu 
इन सब को चेरसार के कटे से खरल करके मूग के समान गाडी बांधे इस को 
मुख में रखे तो कफ का नाश करे di 


८४८ बुहन्निषण्टुरत्नाकरे 


कासपथ्य | + 
शालिपश्किगोधूममापसुह॒कुलित्थकाः । छाग्याः पयो पतं 
विवी वाताकं बाल्मूलकम्‌ ॥ कासमदंकजीवंती वास्तुकं वीज 
पूरकम्‌ | TESTI लशुन खान्‌ [ व्याषसुष्णाद्कं मधु ॥ 
पथ्यमंतद्यथादापमुक्त कासगदातुर — 
अथे-शालीचांवढ, गेहूँ, उडद, Ur, कुलित्थ, बकरी का दूध व धी, कंदूरी, 

बैंगनं, छोटी प्री, m Wa, जीवती) वास्तुक) बिजोरा, मुनका, लहसन, खीर, 
die, मिरच, पीपल, गरम पानी और सहत ये पदार्थ कासरोग मे पथ्य हैं ॥ 
qr स्निग्धमधुरं दिवास्वापं पयां Ld 
 भिष्टत्रं पायसादीनि कासी धूमं च वजयेत्‌ ॥ 
अथ-मैथन, स्निग्ध ( चिकना ) और मीठे पदाथे, दिन में सोना, दूध, दरी, 
पिष्ठान्न, पायस ओर धुआ यह कासरोग में अपथ्य है ॥ 


इति ओऔबृहन्निषंटुरत्नाकरे कासरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता. 
आ नि 


हिक्षाकमंविपाकः। 
योक्त्वा ब्राह्मणो भुक्ते स्नानहोमनपादिकम्‌ । 
स हिक्षारोगसंयुक्तस्तत्पापस्यापयुत्तये ॥ 
` चांद्रायणत्रयं यत्‌ जीन कृच्छर च समाचरेत्‌ ॥ 
अथं-जो ब्राह्मण पृवे जन्म मे स्नान, होम, जपादिक नहीं करे ओर भोजन कर 
खेय वह हिक्का ( हिचकी ) रोगी होता है इस पाप के दूर करने को तीन चारायण 
व्रत आर तन dew wg प्रायाश्चत्त करता dm का राग दूर हव Il 
हिक्कानिदान 
विदाहिगुरुविष्टंमिरुक्षामिष्यंदिभोजनेः । शीतपानाशनस्रान- 
रजोधूमातपानिलेः ॥ व्यायामकमेभाराष्ववेगघातापतष॑णेः | 
दिका ARIES कासश्च त्रणां समुपजायते ॥ 


हिक्ाकमेविपाकः । ८४९ 


अथ-दाहकारक, भारी, अफराकारक, रूखी, अभिष्यंदी ऐसे भोजन करने से, 
शीतर जल पीने से, शीतल अन्न खाने से, शीत जल करके स्नान करने से, रज 
ओर धूआ मुख नाक में जाने से) गरमी हवा में डोलने से, दंड कसरत के 
करने से, भार के उठाने से, बहुत माग के चलने से, मढादिक वेग के रोकने से 
आर उपवास के करने स मनुष्य के हिक्षा ( हिचकी ), श्वास ( दमा ) ओर कास 
(खांसी ) ये रोग उस्र होते E ॥ 

मुहुमुहवागरुर्‌द तं सस्वना यकृतागहात्राण मुखाद्‌ वा [S074 । 

सघाषवानाश्च हिनस्ति यस्मात्ततस्तु दिङ्त्यभिधीयते qd: ॥ 

अथ-उदानवायु प्राणवायु के साथ fm जब निकले तब मनुष्य हिगहिग ऐसा 
शब्द्‌ करे ओर कलेजा श्रीह इन को युखपयंत खच छवि ( इस स्थान में मुख 
शब्द्‌ करके प्राण, जल, अन्न इन के वहनेवाल मागे जानने ) और मुख में आकर 
बडा शब्द निकले उस को deux हिक्का ( हिचकी ) रोग कहते हैं यह शीघ्र 
प्राणों का हत्तां होय है ॥ 





दिक्षा के भेद 
अन्नजां यमां क्षुद्रां गंभीरां महतीं तथा। 


; वायुः कफेनानुगतः पच हिक्काः qu 
अथे-वात कफ से मिलकर १ अन्नजा, २ यमला, ३ क्षुद्रा, गंभीरा और 
७ महती ऐसे पाँच प्रकार की हिचकी रोग को प्रगट करे ॥ 
Abs प्वरूप 
कठा रसा गुरुत च वदनस्य कृपायता । 
हिना पूवरूपाण कुक्षेराटोप एवं चे॥ 
अथ-कंठ और हृदय भारी रहे और वादी से मुख कसेला रहे, कूख में अफरा 
रहे यह हिचकी का पूर्वेरूप जानना ॥ 


|. सामान्यचिकित्सा 
यत्किचित्कफवातप्नमुष्ण वातानुखोमनम्‌। 
भेषजं पानमत्रं वा हिकायासंषु तद्धितम्‌ ॥ 
अथे-जो कुछ कफवातनाशक, गरम, वादी को अनुलोमन कत्ता ऐसे आंषध, 
पान आर अन्न य हचका तथा खास इस वषय मे हतकरक ह | 


८०० बुहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


हिकाथधासातुर पूव॑ तलाक्त खद्‌ इष्यत्‌ | 
ऊउध्वाधःशाधन SRR दुबेले ग़मन मतम्‌ ॥ 
थे-हिचकी और WS रोगी के देह में प्रथम de की मालिस करके 
पसीने निकाले फिर यहीं रोगी बलवान होय तो उस को वमन ओर विरेचन देकर 
देह शुद्ध करे ओर रोगी निषे होवे तो दोष शमन करनेवाढी ओषध देवे ॥ 
प्राणावरोधतर्जनविस्मापनशीतवारिपरिषेके 


चित्रः कथाप्रयागः शमयोद्धकां मनाभपातेश्व ॥ 
अथ-प्राणायाम से प्राणपवन को रोकना, भय दिखाना अथवा आश्चयं करने- 
वाली बात कहना, शीतजठ की देह में छीटा देना और अनेक प्रकार की वात्ता कहनी 
अथवा मन को बिगाड़ना इन उपचारो के करने से हिचकीरोग को शमन करे ॥ 
द त्यान्याहकका 
वातेन हिक्काः प्रभवति पच तासामसाध्यत्वमुदाहरोते । 
अक्षीणमांसस्य भवात साध्याः प्रातं च दकि पारवजनीय ॥ 
अथ-वात से पांच प्रकार की हिचकी होती हैं वे बहुत असाध्य है. अक्षीणमां 
सवाले की मात्र साध्य हैं. आखिर की दो हिचकी वैद्य को त्याग देनी चाहिये ॥ 
कासप्रकरणाक्त च भिषगत्र नयजयत्‌। 
erae वातकास TERRESTRE नयाजयत्‌ ॥ 
थे-जो यत्न खासी रोग में कह अये हैं वे सब इस बात की हिचकी रोग में 
करे. तथा क्षयरोग में यतन कहे हैं वे सब इस वात की खांसी में करने चाहिये ॥ 
 अनत्जाहकानदान 
पानान्नरातसयुक्तेः सहसा पाडतानल: | 
हिकयत्यू थगा भूता विद्यात्तामनत्रना भिषद्‌ ॥ 
अथे-अन्न और पानी के बहुत सेवन करने से वात अकस्मात्‌ कुपित हो ऊध्वेगामी 
होकर मनुष्य के अन्नजा हिचकी प्रगट करे ॥ 
यूप | 
कासमद्कपत्राणों यूपः सामजनस्यच्‌। 


शुष्कमूखकमडस्तु हिकाशवासानवारणः ॥ 
Hid] के पत्ते अथवा सहजने की छाल अथवा सूखी मी का माड 
श्वास इन को दूर करे ॥ 


€ 
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सद्धिव्योपसरपिष्को यूपो वातार्कनों हितः ॥ 
अथ-बैंगनों का मंड, दही, सोंठ, काटी मिर्च, पीपछ और घी इन को मिला 


"Y 


यके पीवे तो हिचकी दूर हो ॥ 
कुलित्थादिकाठगा 
कुलित्था नागर व्याप्री वासाभिः कथितं जरम्‌) 


पात पुष्करसय॒क्ते हिकाश्वासानवारणन ॥ 
अंधथ-कुलथी, साट) कटरी और अडूसा इन का काठढा पुहकरम॒ल का चूण 


DNE S de Mete 


डालक WI ता यह [Wer आर श्वास को दूर कर ॥ 


हरिद्रादिलेह 
हरिद्रा मरिचं द्राक्षा गुडं राखा कणा शी । लिझात्तेलेन वि 
लिहन शवां प्राणहरामपि ॥ शिक्षां इरति प्रां श्वासातिप्र- 
भूतं नेवारयति ॥ 
थ-हट द्‌); काला मरच, दाख; शंड, रास्ना; पपट्‌ आर कचूर इन के चूण 
का तल क साथ अवह बनायक द्वं ता शाक्त, SIUE द्वक तथा अत््यत 
qé[ हुई श्वास इन को नष्ट करं ॥ 
अभयादिकल्कं 
अभयानागरकल्कं पोष्करयावशुकमरीचकल्क वा । 
तोयेनोष्णेन पिबतः इवासहिकां नियच्छति ॥ i 
अथ-हरड और साठ इन का अथवा पुहकरम्ूल और ज के अंकुर और काली 
मिरच इन का de करक इस का गरम जड के साथ MIS ता चास अर 1हचक 
ये शात हवे ॥ 


चंद्रसूरकाढा हे 
चंद्रसूरस्य वीमानि (aquas जले । यदा मृदूनि गृहीया- ` 
ततो वाससि गालयेत्‌ ॥ हिक्कातिवेगकललस्तजल्ं पलमात्र- 


या 1 पिवेत्पुनः पुनश्चापि दिका शीघं प्रणश्यति॥ 
अथ-हालों के बीजों को अठगुने जल मे भिगोवे जब नरम हो जावे तब उन को 


मलक कपडे म छान od. इस जर को चार ४ ताल वारवार WI ता DSTI 
बहुत जल्द दूर हा ॥ 
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मधुना कट॒काचूण लीढं दिक्कानिवारणम्‌ ॥ 
अथ-कुटकी के चूण को सहत मे मिलायके चदे तो हिचकी का आना बंद होय॥ 
यमलाहिकानिदान 
चिरेण यमलेवेंगेया हिका संप्रवर्तेते । 
कंपयंती शिरोग्रीवं यमटां ता विनिदिरात्‌॥ 


अथ-ठहर ट्रक दा दा ह्व चले [SII का कपाव उस का UHS[ ह 
चक[ जानना ॥ 
दशमूठा यवागू 
दशमू ली सदी रास्ना पिप्पली विश्वपोष्करेः। श्ृंगी तामलकी 
WIE यड्‌ चीनागरादिभिः ॥ यवागूं मधुना सिद्धां कषायं वा 


Ceo ". 


पिवेन्नरः | कासहद्गहपा थोतिहिका थासप्रशांतये ॥ 
अथ-दशमूल, कचूरा, रास्ना, पीपर, सोंठ, gem, काकडासिगी, भूयर्जाव- 
ला, भारंगी, गिलोय, नागरमोथा इन से सिद्ध करी हुई यवागरू को सहत के साथ 
पीवे अथवा इन का काढा पैवे तो खाँसी, हृदयरोग, que की वादी) श्वास, हिच- 
की इन को शांत करे ॥ . 
हग्वादियवागू 
हिगुसावचलाजाजीबडपुष्पकाचत्रक । 
[RT ककट्युग्या च यवागूः धासाहिकिनाम॥ 
अथे-हींग, संचरनोन, जीरा, बिड निमक, पुहकरग्र, चित्रक ओर काकडास 
गी इन सब से सिद्ध करी हुई काजी श्वास वा हिचकी इन को दूर करे ॥ 
EN uM 
विक्रेशधकाल्या qe: समाभवतत | E 
छ्लाद्रका नाम सा हदा नम्सलात्पपधावात ॥ 
अथ-जो हिचकी बहुत देर में d हृदय की संधि से dq dq चे उस को 
क्षुद्रानाम हिचका कहते है॥ o 
दशामूलीकाठा 
दशमूलीजलयुतं हितं हिक्कासु योजयेत्‌ । 
बासकासहरः सवा RISUS युज्यत ॥ 


रिकाकमविपाकः । ८०३ 
अथ-दशमूछ के काटे के साथ हिचकी रोग पर जो हितत पदार्थ होवे वह देवे 
तथा संपूर्ण श्वास और खांसी इन के नाशक जो ओषधीं हैं वह हिचकी रोग पर देवे ॥ 
कुछित्थादिकाग 
कुलित्थयवकोलांबुदशमू छबलाजलम्‌ । 
पानाय कल्पयेत्कासहिकाशासप्रशांतये ॥ 


(M OO 


अथ-कुलथी, जौ, बेर, दशमूल और खिरेटी इन का काटा खांसी, हिचकी तथा 
रवास इन की शांति होने के वास्ते IA ॥ 


qma 
धात्री च मागधी शुंठी काथश्रेषां सितायुतः । 
हिनस्ति हृदयोद्धतां हिक्कां प्राणापनोदिनीम्‌ ॥ 


थे-आंवले, पीपछ और dis इन के काटे में मिश्री [erm qq तो 
प्राणों के नाश करनेवाली घोर हिचकी का नाश होय ॥ 


गंभीराहिकानिदान 
नाभिप्रवृत्ता या हिक्का घोर गंभीरनादिनी । शुष्कास्यकंठनि- 
हा स्याच्छासकासरुञजाकरी ॥ अनेकोपद्रववती गंभीरा नाम 
सा स्म्रता ॥ 


थे-जो हिचकी नाभि के पास से उठ घोर गंभीर शब्द्‌ gu और जिस में 
ज्वरादि अनेक उपद्रव हों उस को गभीरा हिचकी कहते हैं ॥ 


पाटल्यादियोग 
पाटल्याः फलतोयेन क्षोद्रेण समनितम्‌ । 


हमभस्म नहत्यव (SE पचातदुस्तराः ॥ 
अथे-पाठर के फला का रस और सहत इन के साथ सुवणं की भस्म सेवन करे 


^& € [3 


तो अतिकठोर पांच प्रकार की हिचकियों का नाश करे ॥ 
दशमूलाकाद 
दशमूलीकषायेण मधुना च समन्वितम्‌ । 
कांतायांभस्म हिक्कानों पचाना पचता न्यत्‌ ॥ 
अथ-दशग्रक का काटा और सहत इस में काँतछोह का भस्म लेने से पांच 


प्रकार का हिचाकेया का नाश हता ह ॥ 
९५ 


८०९ बु हतिषण्टुरलनाकरे 


gne 4 
हिकातेस्य पयन्छागं होते नागरसापितम। 
रसान्पचेत्फलाम्लांश्व ठाजचूण ससेधवम्‌ ॥ 

अथ-हिचकी पर Is को डालके जोटाया हुआ दूध अथवा अप्रलवेत से सिद्ध 
करा हुआ अम्लरस अथवा धान खींलों का चरणे सैंधा निमक डालके देवे ॥ 
` मधुसोवर्चछुयोग 

मधुसोवर्चठोपेतं मातुलिगरसं पिबेत्‌ । 
हेकातों मधुना शिद्यच्छंदीधा्ीकणानितम्‌ ॥ 


f^, क 


हेचकी रागवाछे को बिजोरे का रस, सहत और संचर निमक डालके पि- 
wm अथवा बिजोरे के रस में सोठ, आंवला और पीपल इन का चूण और सहत 
डालके चाटे तो हिचकीरोग दूर होवे ॥ 
शिखिलेह 
शिखिपिच्छभस्मकृष्णाचूण मधुमिश्रितं मुहुरींठस । 
(हका हरत प्रवढीं थास चवातद्स्तय SI ॥ 
अथ-मोर की पांखों की भस्म और पीपछ का चूणे इन दोनों को सहत में मि- 
छायके वारंवार CIE तो घोर हिचकी, श्वास और घोर वमन का रोग इन 
को दूर करे ॥ 
पिप्पल्यादिलेह 
पिपपरछीमूरमधुकं गुडगो थसकृद्रसान । 
हिष्माभष्यदकासप्रान्‌ [2883 3 तानवतान ॥ 
अथ-पीपरामर, मुलहटी, गुड और गो के गोबर का रस तथा WIS की लींद का 
रस इन सब को मिलाय काठढा करे उस में सहत ओर घी डालके वारंवार IS तो 
हिचकी, अंगस्फुरण तथा खांसी इन का नाश करे ॥ 
कापत्थस्वरसा SI रस आमलकृस्य च । 
पिप्पलीक्षोद्रसंयुक्तो हिकाशासनिवारणः ॥ 
अथे-कैथ का स्वरस अथवा आँवले का स्वरस इन मे सहत और पीपल का चरणं 
मिलायके चाटे तो हिचकी और «TH इन को दूर करे ॥ 
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खजूर पप्पठा द्राक्षा शकरा चात तत्समम्‌ i 
मथुसापयुता दह हिक्काश्वासानवारणः ॥ 
अथ-खनूर, पीपल, दाख, मिश्री ये समान भाग ले इन को पीस सहत ओर 
घी मिलाय लेह बनावे यह हिचकी और श्वास इन को निवारण करे ॥ 
कृदुकादुभस्म 
कटकागारकाभ्यों च मुक्ताभस्म तथव 3 । 
बीजपूरस्य तोयेन qui तद्रत्समाक्षिकम्‌ ॥ 
अथे-कुटकी, गेरू ओर मोती की भस्म ये समान भाग लेवे इन को बिजोरे के 
रस में मिलाय और उस मं सहत डालके पीवे अथवा कुटकी, गेरू, बिजोरे का रस 
और सहत इन कों WIE की भस्म मिलायके चाटे तो हिचकी का नाश होय ॥ 
कोल्मजालेह 
कोल्मजांजन लाजास्तिक्ता कांचनगेरिकम्‌ । कृष्णा ध्री सि- 
ता शुठे कामस दाधनाम च ॥ पाटलट्याः सफल पुष्प कृष्णा 
सजूरसुस्तकम्‌ । पडत पादका खहा हंक्काप्ना मचुसयुताः ॥ 
अथ-वेर की गृष्डी की मिगी) सुरमा ओर खीर यह एक. कुटकी, नागकेशर 
और सुवणेभस्म यह दूसरा. पीपर, आंवले, मिश्री और Wiz यह तीसरा. हीराक- 
सीस और कमरख यह चौथा. पाडड के फ ओर फूल यह पांचवां. पीपल, 
खजूर और नागरमोथा यह छटा. इन में से किसी की चतुर्थश्च जल डालके अव- 
लेह बनावे तो यह प्रत्येक योग हिक्का को नाश करे ॥ 
;। हेममात्रा 
हममुक्ताकेकांतानां मस्म वह्धांमत वरम्‌ । बाीजप्ररसक्षाद्रसाव 
चेलसमन्वितम्‌ ॥ दति हिक्काशतं सत्यमेकमात्राप्रयोगतः। का 
कथा पंच हिक्कानां हरण पुनरुच्यत ॥ 
अथ-सुवण, मोती, ताम्र ओर कांतलोह इन चारों की भस्म तीन रत्ती ले बि 
का रस ओर सहत तथा संचर निमक इन के साथ एक वार भक्षण करे तो सौ 
चकियों को नाश करे फिर पांच हिचाकैयोंको नाश करना क्या बडी बात है! ॥ 
पिप्पल्यादिलोह 
पिष्पल्यामलकीद्राक्षाकोलास्थिमधुशकं 0: | विडेंगपोष्करेयक्तो 
ठाहा हात सुदुजयाम॥ छद्‌ हका तथा तष्णा।नरात्रण न STAT: ॥ 


जोरे 
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अधे-पीपल, आंवला, दाख) बेर की गुठढी, सहत, मिश्री, वायविडंग और 
पुहकरमूछ इन के चूण में लोह की भस्म (erum सेवन करे तो तीन दिन में 
ef ( वमन ), हिका ( हिचशी ) ओर दषा ( प्यास ) इन को नाश करे ॥ 
शंखचूलरस 
रसाभदेमभस्मानि nid सवेतुल्यकंम। सर्वेः पंचगणं शंख- 
चूण शुष्क विमदयेत्‌ ॥ रेहयन्मधुना माषचतुष्क सालुपान- 
कम्‌ । दिक्षां पंचविधां हंति मुमूर्षोरपि तत्क्षणात्‌ ॥ 
अथे-पारा, अभ्रक, सुवणे इन तीनों की भस्म समान भाग और इन तीनों की 
बराबर वेक्रांतभस्म लेवे ओर चारों से पंचगुनी शंख की भस्म लेवे इस प्रकार सब 
को एकत्र कर पीस डाले फिर इस में से चार मासे भस्म सहत के साथ अनुपान के 
साथ खाय तो यदि मरणोन्मुख रोगी होय तोभी उस के पांच प्रकार की हिचकियों 
की तत्षण नाश करे ॥ 
मेघडंवररस 
तदुरीयद्रषेः पिष्ठं सूततुल्यं च गंधकम्‌ । वजमूषागतं चेव भू 
घर भस्मता sq ॥ दशमूख्कपायण WEIT । 
IER हरत्येप TERRENT. ज्वर [कल ॥ अनुपानन दातव्या 
रसाय 8SSU ॥ 
अथ-चौलाई के रस में पारे भधर बराबर लेकर खरल करे फिर वज्रमषा में 
भरके भूधरयंत्र में पचावे तो भस्म होय. फिर quus के wie में इस भस्म को 
दो प्रहर खर करे फिर इस में से दो रत्ती खाने को देवे तो यह मेघडंबररस 
हिचकी, श्वास और ज्वर इन को नाश करे ॥ 
महाहिक्कानिदान 5 
ममाण्युत्पीडयतीवं सतत या ad । 
महाहिद्धति सा ज्ञेया सवगामत्रप्रकापना ॥ 
थे-जो हिचकी मपेस्थान मे पीडा करती gs और सवे गा को कंपावती ES 
सवेकाट प्रवृत्त होय उस को महाहिक्षा कहते हैं ॥ | 
कटुत्रिकलेद IBS 


कृटात्रकयवासकरफलककारवापाष्करः । WABIBRTSS 


हिक्काकमविपाक; । ८५७ 


मधुयुतोवलेहो जयेत्‌ ॥ सहिष्मकसनः कफ श्वसनमंभसा सिधुजं 

प्रदत्तमपि नावनं झटिति सर्व हिक्काहरम ॥ 

अथे-सोंठ, मिर्च, पीपछ, धमासा, कायफल, अजमायन, पुहकरमुठ और 
काकडासिगी इन का सहत डाके अवलेह बनावे इस के सेवन करने से हिचकी, 
खांसी, कफ और उवास इन को नाश करे अथवा सैंधा निमक और जछ इन की 
नस्य देवे तो ये संपूर्ण हिचकियों का नाश करे ॥ 

 असाव्यहिक्षानिदानरक्षण 

आयम्यते हिक्कतो यस्य दह eem ताम्यते यस्य नि- 

त्यम्‌ । क्ष णाब्रद्वर त्राति यश्वातमात्र ता द्रा चत्या वजय 

द्विक्मानों ॥ आंतंसाचतदापस्य भक्तच्छेद्कृशस्य च । व्या 

धिभिः क्षीणदेहस्य वृद्धस्यातिव्यवायिनः ॥ आयासाद्या 

समुत्पन्ना देका हंत्याशु जीवितम्‌ । यमिका च प्रपाति 

माहृत्रष्णास्मन्वता ॥ 

थे-जिस का हिचकी से देह तन जावे ऊंची दृष्टि हयो जवे ओर मोह होय 

क्षीण पड जाय भोजन से अरुचि होय ओर छीक बहुत अवे ये दोनों हिचकीवाला 
रोगी अथात्‌ जिस को गम्भीरा और हती हिचकी होय सो वैद्य को त्याज्य हे जिस 
के अत्यन्त दोषों का संचय हो गया हो ओर जिस का अन्न छूट गया हो जो कृश 
हो गया हो जिस के अनेक व्यासे देह क्षीण हो गया होय और जो वृद्ध है अति 
मैथुन करनेवाला हो ऐसे पुरुषके ये दोनों हिचकी उत्पन्न होय तो तत्क्षण उस रोगी 
के प्राण नाश करे बकवाद करे पीडा होय मोह, प्यास इन लक्षण से युक्त जो यमिका 
नाम की हिचकी सो तत्काल प्राणहर जाननी ॥ 


असाध्यलक्षण 
es e रि pu PF i 
अक्षाणश्राप्यदानश्र स्थरधांतवादयशव यः d 
e. ॐ e. 9 to 
तस्य साधायतु शक्या यामका हत्यता$न्यथा ॥ 
अथे-बलवान, प्रसन्न मन, जिस की धातु और इन्द्रिय स्थिर होय ऐसे पुरुष की 
यापिकाहिचकी साध्य है ओर इस से विपरीत ( अथोत्‌ क्षीण, दीन इत्यादि ) पुरुष 
को तत्काल ही नाश करे. अन्नजा, क्षुद्रा यह दोनों साध्य ही दो वार आने से 
यमिका कहाती है चरकोक्त यमा इस जगह नहीं ग्रहण करनी चाहिये ॥ 


८०८ बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


यश्चादिचृणे 
यश्चाहं वामाक्षिकेणावलीढं कृष्णाचूर्ण शर्कराव्यं EST । 
सापः कष्ण क्षारमुष्ण रसा वा हन्यादक्षाः पानतः पंच काः ॥ 
अथे-पुखुहरा और सहत अथवा पीपल और मिश्री अथवा गरम २ घी अथवा 


अदय हुआ दूध अथवा इस का रस ये सब याग पाच प्रकार का हचाक्या का नाश 
करत $ ॥ 
 विश्वादिचरूणे 
विधाशिवाकणाचूणेः समितः समधुः स्मृतः। 
गुड़चीनागर नस्यं हिकाधिकारकारकम्‌॥ 
अथ-सोंठ, हरड और पीपल इन का चरण सहत और मिश्री मिलायके चांटे 
अथवा गिड़ोय ओर Wis इन की eu देय तो हिचकी का नाश करे ॥ 
रक्तचंदनयोग 
नारीपयःपिष्टसुरक्तचंद्न कृतं gue WWW wi 
पिष्ठं तथा सेंघवमंबुना वा निहति [SEI S नावनेन ॥ 
अथ-सख्रा के दूध म रक्तेचदन का षास कुछ थाडासा गरम कर उस मे सघा 


e 


निमक डालक m अथवा इस सेधा निमक को जल में मिलायके नस्य देवे तो 
हिचकी दूर हो ॥ 
कष्णाचणे 
कृष्णामलकशुंठीनां चूण मधुसितायुतम्‌ । 
gez: प्रयोक्तव्य हिकाथासनिवारणम्‌ ॥ 
अथ-पीपल, आंवला, dis इन का चूण सहत और मिश्री के साथ सेवन करे 
p हिचकी ओर श्वास दूर होता है ॥ 
cu ru 
शृगीकटतिकृफटचयकंटकारी _भा़ीसपुष्करजटालवणानि 
चषाम्‌ । चूण पिवेदाशाशरण जलन दक धासाध्ंवातकस- 
नारांचपीनसंषु ॥ 
अथे-काकडासिगी, die, मिरच, पीपछ, हरड, बहेडा, आंवला, कटेरी, भारंगी 


हिक्काकमेविपाक: | ८५९ 


पुहकरम्रड ओर संधा निमक इन का चूण गरम जल से देय तो हिचकी, धास, m- 
ध्ववात, खासी) अरुचि ओर पीनस इन को दूर करे ॥ 
e भाङ्गर्यादिच्रण 
हिक्काइवासी पिबेद्‌ भा़ीसविश्वाम॒ष्णवारिणा । 


enc c 


नागर वा सिताभांगीसोवचेठ्समान्वतम्‌ ॥ 
अथे-भारंगी और dis इन के चणे को गरम जल के साथ पीवे अथवा साट) 
मिश्री, भार्गीं आर संचरनिमक इनके चण की गरम जल के साथ पीवेतो श्वास 
ओर wid नष्ट होय ॥ 
दिकानस्य 
ह्रेणुकापिप्पटिकाकषायो हिग्वन्वितोपोहति पंच हिक्काः | 
नस्यं तथालक्तकसंभवं च स्तन्येन वापोहति माक्षिकाविट ॥ 
अथ-निगुडां अथवा कबाछा ओर पीपछ इन का काटा करके उस में हींग डा- 


EN ल) fe f 


लके पीवे तो पाँच प्रकार की हिचकों दूर हो अथवा छाख की नस्य देय अथवा म- 
की के विष्टा को श्री के दूध में मिलायके नस्य देवे तो हिचकी दूर होय ॥ 


मधुकनस्य 
मधुकं मधुसंयुक्ते पिप्पली शर्करान्विता । 
नागरं गुडसंयुक्तं हिक्काप्तं नावनत्रयम ॥ 
सखथ-मृलहदा आर Wed पपर आर मन्ना तथा साट आर गरड इन तान न. 
स्यम कड UI «3 ता हचका दूर हां d 


मक्षिकानस्य 
स्तन्येन माक्षिकाविष्टा नस्ये वालक्तकांबुना । 
योन्या हिक्कामिभूतेभ्यः स्तन्यं वा चंदनाचितम्‌ ॥ 
अथ-खीके qu मक्खी की वीट पासके अथवा छाख के cd को जल मिलाय- 
के नस्य देवे अथवा खरीक दूध में चंदन पीके नस्य देवे तो हिचकी का रोग दूर हो॥ 
शिखजीतधूम 
शिलामृलस्थ पान वा नलिकायंत्रयोगतः । नेपाल्या गोविषाणाद्रा 
कुष्ठसजेरसस्य वा॥ धूमं कुशस्य वा सान्यं पिबद्धिक्ोपरशांतये ॥ 


८६० बुहतिषण्ट्रताकरे 
अथ-शिलाजीत ओर me] अथवा कस्त्री और बबूर किंवा कूठ और WS अ- 


थवा दभ ( डाभ ) को qa योग करके उस को चिलम में रखके धूमपान करे तो 
यह हिचकी को नाश करे ॥ 


शासावरोध 
श्वासावरोधतो हिक्का शमयत्यातिवेगतः । 


चूलकंवा जल पात्‌ धृत्वा ps ॥ 
अथ-शास के रोकने से अथवा एक चुछ जरु पीके तरक्षण श्रास॒ को रोक Gu 


8, 0. e 


तो बहुत जल्दी हिचकी के रोग का नाश EIS ॥ 
साधादूधूम 
STRE मापानशारजायुतशणत्वक्सभवा SOT । 


शासोध्वोनिलकासह॒द॒लरुजोहिष्माः ्षमस्ता अपि ॥ 
अथ-उडद और हलदी इनके चण को और सन इन को मिलायके gh 


(8, 08 


रखक पवि ता श्वास, ऊध्ववात, खासा, T का राग आर सव अकार का ह 
कियों को नाश करे ॥ 
दिग्वादिधूम 
निधूमांगारसंक्षिप्तिग॒माषरनोद्धवम्‌ । 
दिका पंचापि हंत्याशु धूमः पीतो न संशयः ॥ 
अथ-निधूम अंगारों पर हींग और उडद का चरणे डालके उस के धुए को dT 
तो पांच प्रकार की हिचकियों का नाश करे ॥ 
हिक्वारोग में पथ्य 
स्वेदनं वमनं नस्यं धूमपानं विरेचनम्‌ । निद्रा सिग्धानि चा- 
घ्रानि मृदूनि ख्वणानि च ॥ जीणो कुलित्था गोधूमाः शाल- 
यः षष्टिका यवाः | एणतित्तिरलावाद्या जांगला मृगपक्षिणः ॥ 
उष्णोदकं मातुलुग माक्षिकं सुरभीनटम्‌ । पक्र कपित्थं ख्शचुनं 
पटा बालमूलकम्‌ ॥ पोष्करं कृष्णतुलसी मदिरा न्दत च। 


e es 


अन्नपानानि सवोणि वातश्रेष्महराणे च ॥ शीतांबुसेक 


fS. 6७3 23 


सदसा जासा वस्मापन भयम्‌ । कषा हषः प्रयद्रगः प्राणा 


रिकाकमेविपाकः । ८६१ 


यामनिषेवणम्‌ ॥ द्ग्धपिक्तमृदाघाणं कूचैधारा SPEI | 
नाभ्यधंपीडनं दाह दीपदग्धहरिद्रया ॥ पादयोद्वर्यगुलान्नाभे- 
X 9 es 

रष्व चेष्टातिहिक्किनाम्‌ ॥ 

अथ-स्वेदन) वमन) नास) quur, विरेचन, निद्रा, चिकने और नरम अत्न, 
निमक, पुराने कुलथी, गेहूं, सांठी चावछ, जो, एण ( काटा हिरन ), तीतर, छवा 
आदि का मांस, जंगली जीव, मग और पक्षियों का मांस, गरम जठ, बिजोरा, 
नींबू, सहत, TIN, पके हुए केथ, हसन) परर) नरम २ छोटी प्री, पोहकर- 
Hz, काली तुलसी, मदिरा, खस का सुगंधित जल तथा वात और कफनाशक सवे 
प्रकार के भन्नपान, शीतठ जल का छिडकाव करना, एकसाथ आस देना, विस्मापन 
(भुला३ मे डाल देना), भय दिखाना, क्रोध करना, हषे, प्रिय और उद्वेग करनेवा- 
ले पदाथ, प्राणायाम (श्वास का रोकना), अपि से गरमागरम मिट्टी पर जट छिडक- 
के सूंघना, कूचे ( कुशा की सी गड़डी ) से अथवा धारा से जल का गेरना, नाभी d 
ऊपर दाबना तथा जटी हुई हलदी से नामि के ऊपर दाग देना अथवा वैरो से 
ऊपर दो अंगु पर दाग देना, अथवा नाभि से दो अंगु ऊपर दाग देना ये 
प्रकार हिचकी रोगवाले को हितकारी हैं ॥ 

हिक्कारोग म अपथ्य 
न e. es es 

बातमृत्रोद्गारकासशकृद्वेगविधारणम्‌ । रजोनिरखातपायाप्तानि- 

रुद्धान्यशनानि च ॥ विषठंभीनि विदाहीनि रुक्षाणि कफदानि 

च । निष्पावमापपिण्याकृवारिनानूपमामिषम्‌॥ अविदुगवं दृत- 

कां बस्तिमत्स्यां श सपेपान्‌ । आम्लं तुंबीफर्ल कंदं तेरभू- 

Ps eS $ + C eS e UN 

ए्मुपोदिकाम्‌ ॥ गुरु शीतं चान्नपानं हिक्कारोगी विवजयेत्‌ ॥ 

अथे-अधोवायु, मूत्र, डकार, खांसी और मर इन की बाधा को रोकना, धूल, 
पवन, धूप, परिश्रम ( शीत ), विरुद्धभोजन, चौरा, उडद, (fag vari), पिण्याक 
( खर ), जल के जीव और जल किनारे रहनेवठे जीवों का मांस, भेड का qu, 
दांतन करना, बस्तिकमे, मछली, सरसों, Wels, तूंबी का फल, कंद के साग, तैल 
में छका WIE का साग, भारी और शीतल ऐसे अन्न और पान इन सब को हिचकी- 
रोगवाला त्याग देवे ॥ 

इति श्रीआयुर्वेदोद्धारे वृहन्रिषंटुरत्नाकरे हिक्कारों गस्थ निदानचिकित्सा समाप्ता | 


n——— GG a 
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८६२ — — घुहनैषण्टरत्ताकरे 


श्वासकमेविपाकः । 
~<= 
कृतघ्नो जायते erp कफवान्धासकासवान्‌ । उष्णज्वरो च 
नित्यं हि पित्तरोगसमन्वितः ॥ चांद्रायणन्नयं कुर्यात्पचाशद्वि- 
प्रभोजनम्‌ । पिष्णानांमनपं इयोत्तथा चेव द्विजोत्तमान्‌ ॥ 
पूजयद्राजयह्यत्तन्भना नान्यमानसः di 
अथ-जों प्राणी aui ( किसी के करे हुए उपकारको न माने) वह कफ 
श्वास, खाँसी, उष्ण ज्वर और पित्तरोग इन से पीडित होता है. इस पाप के दूर 
करन का तान SIS 8 करक ५ ९ 4.0 क [जम A M वगु हल 
नाम का पाठ कर आर ब्राह्मणा का पजन करकं उनका भाजन करावे तथा दनि द्‌व॥ 


दसरा प्रकर 


कुरुक्षेत्रादिदेशेषु कालेषु ग्रहणादिषु । महादानानि गृहीयत्रि- 

पिद्धान्यथ वा स्वयम्‌ ॥ जपारभूतो दात्भ्यो निषिदेभ्यश् 

मानवः : q पामावासकासश्र ऊक्षस्थक्रामाभस्तथा | 

कंडूत्या चैव पीयेत तद्रोगस्य प्रशांतये । महिषी यमदैवत्यां 

द्याद्वित्ताइसारतः॥ काम्यं यदीयते दानं तत्समग्रं सुखा- 

qeu असमग्र तु «ITA E पर च ॥ जपत्रारायणस्या- 

थ नाम्रां चेव सहस्रकम्‌ । हिरण्यं रक्तवासांसि पंचाशद्रिप्रभो- 
जनम्‌ ॥ सहस्रकलशस्रान प्रकुयोद्रोगशांतये ॥ 

अथे-जो प्राणि कुरुक्षेत्रादि पुण्यदेशों में, अहणादि पुण्य काल में, निषिद्ध मनु- 
ष्य से ( जिस का दान लेना वाजत है ) दान CO अथवा जो दान छने योग्य 
से पीडित होता है. उस के दूर करने को यमदेवता जिस का ऐसा मैंस का दान 
यथाशक्ति करे. जो काम्य कमे करे वह संपूर्ण होने से सुख होता है और आधा 
रहने से वही कम दुखदाई होता हैं तथा इस GI और परलोक में पातक लगे. 
उस को विष्णुसहस्ननाम का जप करना अथवा सुवर्ण, रक्त वख दान करे और ५० 
ब्राह्मणों को भोजन करावे, किंवा सहसत्र कलशामिषेक करे तो रोग दूर होय ॥ 


शवास्तकमेविपाकः । ८६३ 


ररः तीसरा प्रकार 
पिशुनां नरकस्याति जायते श्वाप्तकासवान्‌ । 
qq तन प्रदातव्य सहुस्चपटसस्यया ॥ 
अथ-पिशुन ( चुगलखोर ) मनुष्य प्रथम नरको को भोगे पश्चात्‌ नरक भोगने 
के श्वास ओर खांसीवाला होवे, उस के दूर करने को इस प्राणी को १००० पल 
अथात्‌ चार सौ तोले घी का दान करे ॥ 
शासनिदान 
महोाध्वेच्छिन्नतमकश्षुद्रभेदेस्तु dT | 
भिद्यत स महाव्याधः खास एका विशषतः ॥ 
अथ-हिका श्वास का एक हेतु होने से हिक्का के अनन्तर श्वासरोग को कहते हैं 


॥९ ON 


महाश्वास, ऊध्वश्वास, छिन्नधास, तमकशास ओर क्षुद्रधास इन भेदा से एक धासरोग 
पाँच प्रकार का है ॥ 


प्राग्नप 
प्राग्रप तस्य इत्पीडा शुल्माध्मानमेव च। 
आनाह वक्रवरस्य उखानस्ताद एव च ॥ 
अथे-हृदय TU, शख होय, जफरा EDT, पेट तनासा होय) कनपटी qul, मुख 
में रस का स्वाद अवि नहीं यह श्वासरोग का पुवेरूप है ॥ 
Fa संप्राप्ति 
ssl स्ति quer मारतः कफपूषृकं : | 
विष्वग्रजाति संरुद्धस्तदा श्वासं कराति सः ॥ 
अथे-सवे देह में विचरनेवाा पवन जब कफ से मिलकर प्राण, अन्न, उदक 
वहनेवालीं सब नसों के मागं को रोक देवे तब पवन फिरने से रुककर श्वासरोग को 
प्रकट करे ॥ 


de सामान्यचिकित्सा 
यात्काचेत्कफवातप्रमृष्ण वातवुखामनम्‌ । भेषज॑ पानमन्न 
वा हिक्काश्ासेषु तद्धितम्‌ ॥ हिक्काशवासातुरे प्रवं तेलाक्ते स्वेर 


इष्यत | उध्वोधशाधन 38239 शमन मतम्‌ ॥ 
अथे-जो कुछ कफ वादी के नारक; गरम, वादी `को अनुलोमन करनेवाले 


८६४ वुहतरि वण्डुरत्नाकरेः 
ओषध, पान और अन्न है वह सब हिचकी और इवास रोग पर देवे अथवा हिचकी 
और श्वास ये रोग जिस के हैं उस के प्रथम देह में तेल की मालिस. करके पसीने 
निकाले ओर वमन तथा अग्निदीपनकर्जी क्रिया करे di 
SH रा प्रकर d 

स्नेहवस्तिमृते केचिद्ष्ये चाधश्च शोधनम्‌ । मृदुप्राणवरता श्रेष्ठ 

सवासिनामादिशंति f Jl "13 SRI रागरषु वातकछ५्मानवह- 

णम्‌ । विद्धीत विधि विद्वानादों स्वेदं मृदुं तथा ॥ 

अथ-लेहन ओर बस्तिकमे इन के विना ऊध्वोध अर्थात्‌ ऊपर नीचे शोधन 
करना अल्पप्राणवाले ( निबेलों ) को उत्तम है. संपर्ण धासरोगों में वात और कफ 
के नाशक यल करने चाहिये तथा प्रथम विद्वान्‌ वैद्य की उचित है कि मृदु स्वेदन 
कमे करे ॥ | 

 भंहाशवासलक्षण 

उद्यमानवातो यः greg fert नरः । उच्चः शिति teal 

मत्तपभ इवानराम्‌ || अनरज्ञानावज्ञानस्तथा विन्नतिटाच ; 

नः। निवृत्ताक्ष्याननो बद्धमूत्रवचाविशीणेवाक ॥ दषे प्रश्वसितं 

चास्य «UD Usm । महाथधासापसएशस्तु [UY 

(quer ॥ 

अथे-जिस का वायु ऊपर को जायके प्राप्त हो ऐसा मनुष्य दुःखित होकर मु- 
ख से शब्दयुक्त IW को निकाले, ऊंचे स्वर सें अथवा जैसे मतवाला बेल शब्द 
करे उस प्रकार राजत्रिदिन sre से पीडित EDI उस का ज्ञान विज्ञान जाते रहे, नेत्र 
चं चर होय और जिस का खास wc में नेत्र और मुख फट जाय, मर NS बन्द 
हो जाय, बोला जाय नक्ष अथवा बोले तो मन्द बोले, मन चिन्न होय ओर जिस 
का श्वास दूर से सुनाई देय यह WEDUIH जिस पुरुष को होय वह तत्काल मरण 
को प्राप्त होय ॥ 

श्ुग्यादद्‌ चूण 

शुग कद्त्रकफलनयकटकारा भङ्गा च पुष्करजटाटवणान 

पच । चण (पर्बदाश्चशरण जलन हँक्काधासाध्ववातकसनारु- 

विषु Sia ॥ 


शासकमेविपाकः । ८६५. 
अथ-कांकडापसिंगी, सोंठ, मिरच, पीपछ, हरड, बहेडा, आंवला, कटेरी, भारंगी, 
पुहकरमूर, जटामांसी) सेंघानिमक, संचरनिमक, बिडनिमक, कचियानिमक ओर 
सायुद्रानिमक इन का चूण करके गरम जल से षवे तो हिचकी, श्वांस, ऊध्वेवात, 
खांसी और अरुचि इन को नाश करे ॥ 
शुन्याद चूण 
शुंठीकणामरिचनागदल त्वगेलाबूण कते क्रमविर्वापितमूर्ध 
मत्यात्‌ । «wires समासत गुदजाम्रमादयिकासाराचश्ृसनक- 
ठह्लदामयेषु ॥ 
अथ-रसोट, पीपर, काली मिरच ४, पान ३, तज २, इलायची १ क्रम सेवे 


9, 0. (Y 08 


खांसी, अरुचि, श्वास, कंठरोग और हृदयरोग ये दूर हों ॥ 
मकंदाचृण 
मकंटीनां तु बीजानां चूणे माक्षिकसर्पिषा । 
प्रलिह्यात्पातरुत्थाय श्वासातेः स्वास्थ्यमाप्रुयात्‌॥ 
अथे-ऊोंच के बीजों के चूण को सहत और घी में मिलायके प्रातःकाल सेवन 


क 


करे तो श्वास से पीडित प्राणी सुखी होय ॥ 
शम्यादि चूण 
राटी भाङ्ग वचा व्योषपथ्यारूचककट्‌फटम्‌ । 
तेजोहा पोष्करं गी सक्षोदरं WRITE ॥ 
अथ- क्चर्‌, VICI, वच, साठ, मरच, पाप, हरड छटा, सचर नमक, 
कायफल, तंजबल, पुहकरमृठल आर कॉकडासगा इनक चूण m Wed W मला- 
यके वाटे तो -पचास्त खाँसी का नाश EDU ॥ 
गुडादि लेह 
गुडोषणा निशा रास्ना द्राक्षा मागाधकाः समाः । 
तेलेन च्रणता लीठास्तीव्रश्वासनुदः स्मृताः ॥ 
अथ-गड, काली मिरच, हलदी, रास्ना, मुनका दाख और पीपल इन सब को 
समान भाग लेकर WU करे इस को तेल d मिलायके सेवन करे तो तीव्र श्वास 
का नाश कर ॥ 


688 बहन्निधण्ट्रत्नाकरे 


भाङ्गवादि चरणे 
भार्डीनागरयोइचूण gren i 
श्वासं निहति md पंचानन इव द्विपम्‌ ॥ 
अथ-भारगा आर सार इन दाना के चणका अद्रख के रस से संवन कर ता 


- S.N 1 हि 


t दुधर भी श्वासरोग का नाश करे. जैसे सिंह हाथी को नष्ट करता है ॥ 
ऊध्वश्वासानंदान 
S @ (@ 9 - 
SES श्वासात यत्य नच प्रत्याहरत्यधः । डाष्मावृतमुख- 
श्रोता कुदगंधवहादितः ॥ ऊर्वंदृष्टिविपश्यंश्व॒विज्ञांताक्ष 
इतस्ततः । प्रसुयन्वेदनात शुष्कास्पोरतिपीडितः ॥ 
अथे-बहुत देर Wd ऊंचा इवास ठेय नीचे अवे नहीं, कफ से मुख भर जाय 
तथा और सव नाडी के मागे कफ से बन्द हो जाय, कुपित वायु से पीडित होय, 
ऊपर को नेत्र कर चंचल दृष्टि से चारों ओर देखे, मुछो से और dier से अत्यंत 
पीडित होय, मुख सूखे तथा बेहोश होय यह ऊध्वेश्वास के लक्षण हैं ॥ 
स्वाप्त नीचे न आन का कारण 
उध्वेःशवापे प्रकुपिते ह्यपःधासो निरुध्यते । 
मुह्यतस्ताम्यतश्रोप्य श्रासस्तस्येव genti 


७ 


अधथ-ऊपर का रवा कुपित होने से नीचे का इवास बन्द होय अथात्‌ हृदय में 
रुक जाय अथवा उवास कहिये वायु सो खाली नीचे नहीं उत्तरं तब मनुष्य को मोह 
होय, ग्लानि होय ऐसे पुरुष के ऊध्वेश्वास प्राण का हरण करे ॥ 

दुल्हरीचूण 
@ S * # P * e e. e ^ 

gem सपव माषा ख्वण च सुवचम्‌ । [जकट aS 

SY es e + : 

जिफलेरण्डमूलिका ॥ पीतमुण्णांभसा कासमृष्वद्वासं निवार- 

be e. * 9 * P ६ e 

येत्‌ । विडादिख्वणं सवं मासं *लक्ष्णं विच्रूणितम्‌॥ 

अथे-दुल्हरी, सेंधानिमक, जटामांसी, निमक, संचरानेमक) साठ, मिरच, पीपल, 
ब्रह्मदंडी, हरड, बहेडा, आंवडा ओर अंड की जड इन के चरण को गरम जल के 
साथ पीवे तो ऊध्वेश्वास को दूर करे अथवा बिडादे संपूण छवणों को एक महिने 
पर्यत बारीक पासके गरम जल के साथ सेवन करे तो उक्त रोग दूर हो ॥ 


श्रासकमेविपाकः। ८६७ 


युग्याद्‌ चण 

शुठादारुकणात्रण पीतसष्णाभसा समम्‌ । 

A e LESE E UE S LEAL S UE E ॥ 
अथ-सोंठ, देवदारु, पीपल इन के अथवा dis और पीपल इन के चरणे को 

गरम जल के साथ पीवे तो ऊध्वश्धास को दूर करे ॥ 

2o, _ . शिखयवरेह _ 

शिखादगवडगं च मास्व कुएसंघवम । 

मध्वास्याभ्या लिहेत्कपे धासकासकफापहस ॥ 
अथे-शलाजात, होग, वायविडग, काठ पिरच) कूठ अर सधानिमक इन के 


£x ` 2७ X 


"Up को सहत ओर घी में fen. एक कष सेवन करे तो चास, खाँसी और कफ 
इन को नाश करे ॥ 
i à विडंगादि चूर्ण y : 
(det पिप्पली चेरा त्वचं च प्रतिकर्षकम्‌  द्विकषमरिचं चण 
नागर च चतुः परम्‌ ॥ सवस्तुल्या [सता यान्या कपमात्र च 
क्षयेत्‌ । । धासकासज्वरष्ठीहपांडरोगज्वरापहम्‌ ॥ 
अथे-वायविडंग, पीपल, इलायची और दालचीनी प्रत्येक तारे तोले भर,काटी 
मिरचर तोले और सट १६ तारे सब का चणे करे ओर सब चण की बराबर मिश्री 
पिरवे वो एक तोले नित्यप्रति खाय तो श्वास, खाँसी, ज्वर, प्रीहा और पांडुरोग 
इन को नाश करे ॥ 
दाडिमादिवृण 
दाडेम नागर [83] कृष्णा च ख्वणं समम्‌ । 
आम्ल्वंतससयुक्त चाद द्रागाजद्रषत्‌ ॥ 
अथे-अनारदाना, सोंठ, हींग,पीपर, निमक और अमलवेत ये सब ओषध समान 
भाग छेवे इन का चूण करके खाय तो श्वास,खांसी और हृदयरोग इन का नाश करे॥ 


विडंगं पिप्पली हिंयु सानिसेंधवनागरम्‌ । रास्नया च समं चण 
eSI dau ॥ कफशधासहर ख्यात ESTIS च नामकम्‌ ॥ 
अथ-वायविडग, पीपछ, हींग, अजमायन, संधानिमक) सोठ ओर रास्ना इन 


८६८ ` वृहन्निषण्टुरलाकरे 


का समान भाग SUD कर १ तोले की मात्रा घी में मिलायके देवे तो कफ ओर श्वास 


इन का नाश करे इस को विडंगादि चण कहते है ॥ 
आद्रेकस्वरस 
एक एवाद्रैकरसः समधु श्रासकासनित्‌ | 
रतिवल्लभचांपेयचापचारुकलेवरे ॥ 
अथ-हे रतिवक्ठभर्चांपयचापचारुकछेवरे ! एक ही अद्रख का रस सहत EIOS 
पीने से इवास और खांसी का नाश करे ॥ 
अक्षकवल 
रावणस्य सुतो हन्यान्मुखवारिजधारितः । 
श्वसनं कसन॑ वापि तमिवानिलनंदनः ॥ 
अध-रावण का सुत ( अक्ष अर्थात्‌ बहेडा ) मुख में रखने से उवास और खासी 
को नाश करे जैसे ते ( अक्षकुमारं ) अथात्‌ अक्षकुमारको अनिलनंदन हनुमान्‌ नाश 
करते भये ॥ 
Sie qui 
आटरूपरसो गव्यनवनीतेन पाचितः । 
तेन त्रिफलजं चूण भक्षितं शरासवारकम्‌ ॥ 


j अथ-भइ्से के रस को गो के मक्खन में मिायके औठाबे जब रस जके 
केवल घृतमात्र रहे तब उतारके इस में जिफले का चरण मिलायके सेवन करे तो 
इवास को दूर करे ॥ 
छिन्नधासनिदान 
यस्तु सिति विच्छिन्नं सवेप्राणेर्निपीडितः । न वा श्वसिति 
दुःखातों ममेभेदर्नार्दितः ॥ आनाहस्वेदमूछोतों दद्यमनेन 
वस्तिना । विषुताक्षः परिक्षीणः असन्‌ रक्तकलोचनः॥ विचेताः 
परिशष्कास्यो विवणेः sew । छिन्नश्वासेन विच्छिन्नः 
स॒ सीं विजहात्यसून्‌ ॥ | 
: अर्थ-जो पुरुष ठहर ठहर कर जितनी र्ती उतनी शक्ति से शास को त्याग 
करे, अथवा छश को प्राप्त हो, श्वास को नही SIS ओर ममे किये हृदयबस्ती 


न 


( मर्स्थान ) और नाडियो को मानों कोई छेदन करे ऐसी पीडा होय, पेट का 


श्वीसकर्मावपाक; | ८६९ 


कनां, पसीना और म्रच्छो, इन से पीडित होय, बस्ती (मृत्रस्थान) में जलन होय, 
नेत्र चछ्ायमान होय, अथवा नेत्र आंसुओं से भरे होय) IH लेते ठेते थक जाय, 
तथा ^H छेते लेते एक नेत्र छाल हो जाय, ( यह व्याधी के प्रभाव से हीय है 
दोष के प्रभाव से होय तो दोनों हो जाय ) उद्रि चित्त हो जाय, मुख सूखे, देह 
का वणे पलछट जाय) बकवाद करे, संधि के सब बंध शिथिल हो जाय, इस छिल्न- 


श्वास करके मनुष्य शीघ्र प्राण का त्याग करे ॥ 
qn eU 
प्रतिछोम यदा वायुः स्रोतांसि प्रतिपद्यते । ग्रीवां रर संगृद्य 
डष्माणं समुदीय च॥ करोति पीनसं तेन रुद्धो SUR तथा । 
अतीव तीत्रवेगेन धसं प्राणप्रपीडकम्‌ ॥ प्रताम्यति स वेगेन 
स्यते सत्नरुष्यते। प्रमोहं कासमानश्व स गच्छति मुहुमुहुः॥ 
देष्पणा सृच्यमानेन भरं भवति दुःखितः । तस्येव च विमो 
षति दूते भते सुखम्‌ ॥ तथास्योईसते da: कृच्छाच्छ- 
कोति भाषितम। न चापि निद्र रभते शयानः श्रास्पीडितः॥ 
प्रच तस्यावगृहाति रायानस्य समीरणः । आसीनो ead 
सोख्यमुष्णं चेवाभिनंदति ॥ उच्छिताक्षो eem स्वियता 
भररामातमान्‌ । विशुष्कास्या बहुशस मुहुखवावधम्यते ॥ 
मपाबुशातग्राखात॑े HO [qq ॥ स याप्यस्तमकः 
र्वासः साध्या वा स्यात्रवात्यतः॥ 
अथे-जिस काठ मे शरीर को पवन उलटी गतिसे नाडियां के [Sz मे प्राप्त 
होकर मस्तक तथा कंठ का आश्रय कर कफसंयुक्त होय) तव कफ से रुककर अति- 
वेगपुवेक कंठ d घुर धुर शब्द करे ओर मस्तक मे पीनसरोग करे और अत्यन्त 
तीत्रवेग से हृदय को पीडा का करनेवाला ऐसा श्वास को उत्पन्न करे, उस इवास के 
वेग से मूर्छित होय, जस्त को प्राप्त होय, चेष्टारहित होय और खांसी के उठने से 
बडे मोह को वारंवार प्राप्त होय और जब कफ छूटे तब दुःख हीय और कफ छूटने 
बाद दो घडी पय्येन्त सुख पावे, कंठ म Wwe चले, बड़े कष्ट सं बारे, श्वास 
की पीडा से नींद न अवे, सोषेतो वायु से पसवाड़ों में पीड़ा होय, बेठे ही चेन 
पडे और गरमी के पदाथे से खुश होय, नेत्रों में सृजन होय) veis में पसीना 
सवि, अत्यन्त पीडा होय, मुख सूखे, वारंवार श्वास ओर वारंवार हाथीपर बठने के 
९.9 
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सहश सर्व देह चलायमान होवे) यह श्वास मेव के वषेने से, शीत से, पूरव की d 
से ओर कफकारक पदाथे इन के सेवन करने से बहे है यह तमकश्वास याप्य है. 


यदि नया अगट भया होय तौ साध्य होय है ॥ 
नअतेमकानंदान 

ज्व्रभूच्छापरीतस्य विद्यात्यतमकं तु तम्‌ । उदावत्तेरजोजीणे- 

e CEN e 9, S4 € 

छिन्नकायानराधजः ॥ तमसा वर्धृत्त्यथ शीतिश्वाशु प्रशाम्य 

ति। मजतस्तमसीवास्य विेद्यात्पतमर्क तु तम्‌ ॥ 

अथे-इस तमकश्वास में श्वास, ज्वर और मृच्छ ये दोनों लक्षण होने से इस 
को प्रतमक श्वास कहते हैं. उदावते, qu, आमादि, अजीणे, विदग्धान्न, मल, HS 
वेग के रोकने से अथवा क्िन्नकाय किये वृद्ध मनुष्य और निरोध afe वेगरोध 
इन कारणों से प्रगट भई जो इवास सो अंधकार से अथवा तमोगुण से अत्यन्त बटे 


MESES 


आर शातल उपचार स शत्र शत हां जाय, इस श्वास के यांग स रागा की अन्धकार T 
| बूडासच्श मालूम हाय, इस का अतमकश्वास एस कहते हैं ॥ 
सब्याद चूण 
सटी पष्करनावता लड़समुस्त पुष्कराहयम्‌। सुरसातामलबये- 
दापप्पट्यागरुनागरस ॥ वादुक च सम चण Seq recor 
करम्‌ । सवथा तमक-थास हिद्धाया च प्रयाजयंत्‌ ॥ 
अथ-कचूर, कमलकद, PIS, दाल्ाचना, नागरमांथा, पुहकरम्ृल, तुलसी, 
भयआंवला, इलायची, पीपर, काली अगर, साट और भीमसेनी कपुर इन को 
समान भाग € चूण कर आर सब चूणस दूना म्रा महव. यह चूण ND तमक 
इवास ओर हिचकी इनपर देवे ॥ 
व्याव्रीजीरकादिगुरिका 
व्याप्रीनीरकधात्रीणां Up मधुयुतं लिहेत्‌ । 
उष्वृवातमहाश्रासतमकरुच्यत्‌ क्षणात्‌ ॥ 
अथे-कटेरी) जीरा ओर आंवला इन तीन ओषधों का चूण करके सहत में मिला- 
थके चटे तो उध्ववायु) महाश्वास और तमकश्वास ये रोग क्षणम में दूर हो ॥ 
| SEI E 
व्याप्रीशत स्थादभयाहातं च IUD जलस्य प्रपचेत्करषायम्‌ | 


शधासकमेविपाकः | ८७१ 


तु खप्रमाणन गुडन युक्त पकत्वाभयाभः सह qq tard 

क्षपत्षण्मधुनः परानि def च जीणि qued । त्वर 

परकृद्धाकारकंसराणा चृणतत्पल चातं विदेहह ह5ः ॥ शु द्रवर- 

हः केफजानवकारान्सशासशापानाप पच कासान । हिक्कास रो- 

रोगमपस्माते च हत्वा विवद कुरतेऽनरुस्य ॥ 

अथे-कटेरी ओर हरड प्रत्येक सी सो तोले खेवे इनको १०२४ तोर जह में 
डालके काटा बनावे फिर इस को छानके उस में 9००० तोरे ge प्रिछायके पक्ष 
करा हुई हरड लायक फिर पक्त कर जब दात हा जावे तब २४ ताल सहत 
ओर सोंठ, मिरच, पीपर ये प्रत्येक चार २ तारे, दालचीनी, पत्रज, इलायची, 
नागकेशर ये प्रत्येक एक २ तोले मिलायके अवलेह qu इस को क्षुद्रावलेह 
कहते हैं यह विदेह नामक आचाय ने प्रथम देखा है. यह कफविकार, श्वास, शोष, 
खाँसी, हिचका, छाती का राग तथा अपस्मार ( HUÍ[ का रोग )हन का नाशक और 
आग्ने को दीपन करे है ॥ 

कंटकायोवलेह इवासकासों पर 

कटकारातुला नारद्ाण पक्त्वा कषायकम्‌ । पादशेष गहात्वा 

च तस्मगचूणान दापयत्‌॥ wm qemt चतानं गुड़ची- 

चव्यांचत्रकाः । मुस्तं ककेट्शगा च च्यूषण पच्वयासकः did 

भाड़ी र्चा सटी चेव शर्करा पलविश्वतिः । प्रत्येकं च पला- 

«qui प्रदययादततेख्योः ॥ पकत्वा लेहत्वमानीय शीते मधुप- 

लाएकम्‌ Lr तुगाक्षीयाः पिप्पलीनां चतुःपलम्‌ ॥ क्षि 

प्वा निदद्ात्सुद॒ठे मृन्मये भाजने शभे । लेहोय॑ हंति हिकातिं- 

ग्वासकासानशपषतः ॥ 

अथे-कटेरी ४०० did छे जब कूट करके २०२४ तोले जल में डाके ओट 
जब चतुर्थांश जल रहे तब उतारके कपडे से छान G3. फिर गिटोय, चन्य, चित्रक, 
नागरमोथा, काकडासिगी) सेठ, मिरच, पीपर) धमासा, भारंगी) रास्ता और कचूर 
ये बारह ओषध एक एक पल Dd, सव का चूण करके उस काटे में डाल देवे 
और मिश्री २० पट fep. घी ८ पठ ओर सरसां का de आठ पछ इन qq 
को काटे मे मिरायके फिर ओटायके अवलह बनाय o3 फिर शीतरकू होने पर 


८७२ बुहबन्निपण्टरत्नाकर 


सहत ८ पल मिलावे. इस को दढ चीनी के अथवा इश्रतवान्‌ आदि उत्तम पात्र में 
भरके धर रखे चार पट इन का चू् भी उसी अवलेह में मिलाय देवे फिर वंशलो- 
चन ? पल पीपछ इस में से em विचारके रोगी नित्यप्रति सेवन करे तो 
हिचकी तथा सवे प्रकार के श्वास रोग और खांसी ये दूर हो ॥ 
क्षुद्रश्वासनिदान 
र्क्षायासाद्रवः क क्षुद्रा वातमुदारयत्‌ । शुद्रधासन स 
ऽत्यथ दुःखनोगप्रवाधकः ॥ हिनस्ति न सगात्राण नच 
दुःख यथतर्‌ । न च भाजनपानान ररूगद्धयुचता गतम्‌ ॥ 
नेंद्रियाणां व्यथा चाप काचिदापादयद्ुनम्‌ । स साध्य उक्ता 
वालिनः सवं चाव्यक्तलक्षणाः ॥ क्षुद्रः साध्यतमस्तेषा तमक 
Es उच्यतं ॥ 
अथ-रूखा पदाथ खाने से, श्रम के करने से, प्रगट भई जो क्षुद्रश्वास सो पवन 
को उपर ले जाय यह श्षुद्रश्वास अत्यन्त दुःख दायक नहीं है. तथा अंगों को कुछ 
विकार नहीं करे, जैसे wed श्वासादिक दुःखदाय है ऐसे यह नहीं है और भोजन- 
पानादिकों की उचित गति को बन्द नहीं करे ओर इन्द्रीन को भी dier नहीं करे 
और कोई रोग को भी नहीं प्रगट करे. यह क्षुद्रश्वास साध्य कहा है. बलवान पुरुष 
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के सब महाइवासादिकों के लक्षण प्रगट न RD तो IET है, तिन में भी क्षुद्रश्वास 
अत्यंत साध्य है, और तमक को क्षुद्र कहते हैं अथवा “तमकः क्षुद्र उच्यते" इस ज- 
गह “ तमकः कृच्छर उच्यते ” ऐसा भी पाठ कोई कहते हैं. उस का अथे यह है कि 
तमक कृच्छृपाध्य हे महान, ऊध्वे ओर छिन्न ॥ 
अमसाप्यद्क्षण 
e^ € * f^ SN £, e 
अयः खासा न सध्यात तमकरा दुबटस्य च । काम प्राण 
^ ^ EN e. 
हरा XII बहवा न तु ते तथा ॥ यथा शरस हिक्का च हरतः 
प्राणमाशु च ॥ 
अथे-ये तीन शवास सम्पूणं लक्षणयुक्त साध्य नहीं है और निष पुरुष के 
तमकर्वास भी साध्य नहीं होय. प्राण हरण करनेवाङे Ug सन्निपात जरादिक रोग 
बहुत से हैं सो ठीक है. परंतु इवास ओर हिचकी ये जैसे जल्दी प्राण हरण करते हैं 
ऐसे ओर ज्वरादिक नहीं करे ॥ 


धासकमेविपाकः | ८७३ 


सामान्य उपचार 
शासाहेकातुर प्रायः स्नग्धः स्वृदरुपाचरत्‌ । युक्ख्वणतटल- 
भ्या तरस्य ग्रथित कफः ॥ इवापस्रा वेख्यमायातं मारुतश्रां- 
पराम्यति । सिग्धं ज्ञात्वा ततश्चैनं भोजयेच रसोदनम्‌ ॥ 
अथ-श्वास और हिचकी इन से आतुर प्राणी को सैंधव, निमक और dg इन 
से स्निग्ध ऐसा पसीने निकालने का उपचार करे इस प्रकार करने से उस मनुष्य 
का गाठदार जो कफ हो गया है वो पतला होकर श्वास का नाश करे ओर वादी 
को शमन करे फिर वह मनुष्य स्निग्ध हुआ जानके इस को मांसरस ओर भात 
भोजन करव ॥ t 
HIR 
स्वरसं श्वृंगवेरस्थ माक्षिकेण समन्वितम्‌ । 
पाययच्छास कामन्न SIS Tq Ie 1l 
अथे-अद्रख का स्वरस सहत डालके पिलावे तो इवास, खांसी, पीनस और 
कफ इन को नाश करे ॥ | 
बिभीतकावलेह 
प्रस्थं बिभीतकानामस्थि विना साधयेदजामूपरे । 
मव ठहा eer मधुसाहतः ARTS: ॥ 
अथ-एक सेर भमिलावे की छाल को बकरी शी मज में पचावे जब सिद्ध हो जावे 
तब इस मे सहत डालके चाट तो इवाप्त और खांसी ये दूर हो 
2I 48 
द्राक्षां हरीतकों सस्ता ककेटारुयां दुरालभाम्‌ । 
सर्पिमंधुभ्यां विलिहन श्वासान्‌ होते सुदारुणान्‌ ॥ 
अथे-दाख, हरड, नागरमोथा, कॉकडासिंगी और धमासा इन की अवले ह सहत 
और घी डालके बनव इस को भक्षण करने से घोर भयंकर श्वास दूर हो di 
दश्भ्ूटा SHUT 
दशमूलीसठीरास्नापिप्पछीविश्वपोष्करेः 1 2p तामलकी 
भाड़ गुड़चीनागराग्रिभिः ॥ यवागूं विधिना सिद्धां कपाय॑ 
वा पिबन्नरः । इवासहद्ग्रहपाश्वाताहकाकासप्रशांतये ॥ 
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अथे-दशमूल, कचूर, रास्ना, पीपल, सोंठ, अंड की जड, काकडासिंगी, भय- 
आँवछा, भारंगी, गिछोय, सोंठ और चित्रक इन औषधों से करी gi कांजी को पीवे 
अथवा काहा करके षवे तो इवास, ह्ूदयव्यथा, पसटी की पीडा, हिचकी और 
खांसी इन की शांति होय ॥ 
दशमूलकाटा ; 
दशमूलस्य वा क्राथः पोष्करेणावच्रणितः । 
धासकासप्रशमनः पासवेशूलठावनाशनः ॥ 
अथे-दशमूल का WIE करके उस में पुहकरमूठ का ( अथवा अंड की जड 
का ) चण डालके id तो श्वास, खांसी और quel की पीडा ये नष्ट हवे ॥ 
रभादकुसुमपान 
रभाकुदाशराषाणाों कुसुम UII । 
पिष्ठा तंदुलतायन पत्वा श्वासमपाहाते ॥ 
थे-केला का फूल और ma का फूल तथा शिरस का फूल इन तीनों पुष्पों 
में पीपल मिलायके चाषो के धोवन से पीसके did तो श्वास नष्ट हषे ॥ 
कंदतेंदन WT गडा यातत्न सवव तः | 
तावन्नश्याते कि शासतः पीयूषमधुराधरे ॥ 
अथे-जबतक सरसों का तेल और Ze को यह प्राणी सेवन नहीं करता है 
पीयूषमधुराधरे क्या इस का श्वासरोग नष्ट होता है कदापि नहीं ॥ 
श्रृंग्यादिचण 
शुगरमहषचकमणावनप्रष्कराणा चण शठामारचयाश्व सताव- 
मिश्रम। कथन पातमम्रताव्रृषपचमूल्याः AI उयहेण वनि 
दाति हि पोररूपम्‌ ॥ 
अथ-काकडासिंगी, iz, पीपल, नागरमोथा, पुहकरमरु, कचूर और काटी 
मिर्च इन का चूण समान भाग लेकर करे. फिर गिलोय, अड्सा और पचम्रल इन का 
STET करके चूण मिलाय तथा मिश्री डालके पीवे तो बडा भारी घोररूप श्वास 
तीन दिन में नष्ट होय ॥ ES 
शुव्यादकाद 
आय प्राणाप्रय जांतफलटाहतलाचन । 
spore rst: काथः शासत्रासाय पाययत्‌ ॥ 


श्वॉसिकमेविपाकि) । ८७५ 
अथ-हे प्राणप्रिये! हे जातिफरलोहितछोचने !! शवा नष्ट करने को iz और 
भारगी इन का काटा करके Id ॥ 
पंचमूरीयोग 
पंचमूली d सामान्या पित्त योज्या कनीयसी । 
महती मारते देया सेव देया कफाधिके ॥ 
अथ-सामान्यता करके पित्त की श्वास में ggg देवे ओर वातश्वास तथा 
कफर्वास पर बृहत्पंचम॒ल देना चाहिये ॥ 
कर्मा उशिफाचणे 
कृष्मांडकशिफाचूण पीतं कोष्णेन वारिण । 
रात्र रमयत ORTSE कास चाप सुदारुणम्‌ ॥ 
अथ-पंठ का जड & UE का गरम जद के साथ पविता घार दारुण श्वास 
आर खासा SU शमन हवं |i 
ELE 
हरिद्रामरिच द्राक्षां कणां रासां शग गुडम्‌ | 
कटतेल लिहन्हन्याच्छासान्पाणहरानपि ॥ 

“हरदा, मिरच, दाख, पपि) रास्ता, कचूर आर गड इन का चृणे सरसा 
के तेल में मिल्ायके IE तो प्राणों के नाश करनेवाली भी श्वास का नाश होवे |i 
भाज्ञांगुड 
शत संगृह्य भाड़यास्तु दशमट्यास्तथा शतम्‌ । शर्त हरीत 
कना च पचत्ताय चतुगुण ॥ पादावशंषे तास्मस्तु रस Tur 

नपीडत । जाल च तख प्रता डस्यप्यभया पुन॥ पुन 
पचेत मद्रा यावद्धेहत्वमोते तत्‌। शीते च मधुनस्तत्र पट प 
लनं वानगक्षपत॥ mS च पलमात्र पथक्‌ qe 
यवक्षार कृषयुग्म सचृण्य प्राक्षपत्ततः ॥ भक्षयदभयामकां ले- 
हस्याधपल तथा । श्वास सुदारुण हात कास पचावध तथा i 
अशास्यराचक गुलम शक्कद्धंद क्षय तथा । स्वखणप्रद्‌ा SI 
जठराग्रः प्रदोपनः॥ नाप्रा SITIS: स्याता TRU ST: सके 
du: ॥ 


a 
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अथे-भारंगी, quus और हरड ये प्रत्येक १०० तोले ठे इन को १२००तोले 
जल में डालके ओटवे जब चतुर्थाश रहे तब उतारके कपडे में छान लेवे फिर इस में 
४०० तोले गुड डालके तथा औटाई हुई हरडों को डाल फिर मंदाग्रिपर रस को 
पचावे जब गाठी अवछेह हो जावें तब उतारके इस को शीतलछ कर लेवे 
ओर शीतल होने पर २४ तोर सहत और Wiz, काटी मिर्च, पीपल, दाल- 
चीनीं, इलायची तथा पत्रज ये प्रत्येक चार २ तोषे ठे जवाखार २ तोले इन सब 
का चुण करके अवलेह में मिलाय देवे ओर कडछी से मिलायके एक कर देवे. तो 
यह अवलेह सिद्ध होवे. इस में से दो तोले अवेह ओर उस में से १ हरड नित्य 
प्रातःकार खाय तो बडा भारी भयंकर इवास, पांच प्रकार की खांसी, बवासीर, 
अरुचि, गोला, अतिसार और क्षय इन को नाश करे तथा स्वर ओर देह का वणे 
को उत्तम करनेवाला ओर अग्निदीपक ऐसा है. इस को भांगींगुड ऐसा कहते हैं यह 
सववेद्यों को माननीय है ॥ Ei 
द्राश्षादकाद 
द्राक्षातता नागरमुष्णताव कृष्णावपाक बहुरागानप्नम्‌ । 
सवास च ओट कसन च माद्य जाणज्वर चव SPI quum ॥ 
थे-दाख, गिलोय और WIS, इन के काटे में पीपछ का चणे डालके पैवे तो 
शास, शूक, खांसी, War, अजीणे और vare इन को दूर करे ॥ 
Ie HG 
कुलेत्थनागरख्याप्रीवासामिः कथितं जलम्‌ | 
पत पाष्करसयुक्त श्वासकासानवारणम्‌ ॥ 
थे-कुछथी, dz, कटेरी, अड्सा और पुहकरम॒ल इन के काटे को Qn तो 
श्वास, खांसी इन को दूर करे ॥ _ 
ci [cL oz LE CE a] 
दवदारुवचावब्यात्रावश्वकटफलपाष्करः । 
dd: ehe काथा जय॑त्याशु श्वासकासावशपषतः ॥ 
अधथ-देवदारु, वच, कटेरी, dis, कायफल और पुहकरमूछ इन का काढा 
. करके देवे तो इवास और खांसी इन का शीत्र निवारण करे ॥ 


सिद्यादिकाग 
सिदही निशा सिहमुखी गड्‌ ची विश्वोपकुल्याभगुनापनानाम । 
ऊष्णामरीचेमिलितः कषायः इवासाटवीदाहपयोद एषः ॥ 


शांसकमविपाकः । ८७७ 


अथ-कटेरी, हलदी, अडूसा, गिलोय, diz, पीपछ, भारंगी और नागरमोथा 
इन का काटा कर उसमे पीपर ओर काली मिरच इन का चूण डालके QId तो यह 
र्वासरूप वन के दहन करते अग्नि को मेष के समान है ॥ 
वास्तादिकारा 
वासा हरिद्रा मगधा गुडूची भाङ्ग घना नागररिद्गणीनाम्‌ । 
काथन मारिच्यकणानितेन श्वासः मे याति न कस्य पुंसः॥ 
अथ-अडूसा, हरदी) पीपर, गिरोय, भारंगी) नागरमोथा) Wis और केरी 
इन के काठे में काछी मिरच और पीपर का चूणे डालके dj तो इस से किस 
मनुष्य की श्वास दूर नहीं हो ॥ 
प्रलिह्यान्मधुसपिभ्यों भाड़ मधुकसंयुताम्‌ । 
पथ्यां तिक्ताकणाव्योषयुक्तां वा श्ासनाशनाीम्‌॥ 
अथे-भारंगी की जड, ज्येष्ठमघ, हरीतकी, पीपल, कुटकी, सोंठ, काटी मिरच, 
पीपल इन का चूण सहत ओर घी डालके देवे तो खास का नाश करता है ॥ 
गुडाइवलेह _ _ 
गुडदाडेममृद्वीकापिप्पलीविश्वभेषनेः । 
मातुलिगरसं IS खां स्वास्निवहणम्‌ ॥ 
अथ-गुड, अनारदाना, दाख, पीपर और Wiz इन का चरण विजोरेकेरस में 
देवे तो श्वास्षरोग को दूर करे ॥ 
वासायव लेह £ 
वासरातुरमघ्रगरुणे च नीर विपाच्य तां पादजलेन साकम। क्षु- 
ण्णाटकं तद्विपचेच्छिवानां खंडा प्रयोज्या सकरस्य तुल्या॥ततः 
समुत्तायं पलानि sl Aen च à किल वंशजायाः । क्षि 
पेत्तथा मागधिकापलाध परं चतुजोतभवं प्रयोज्यम्‌ ॥ योज्य 
पधं श्वसने च कसे क्षयेस्नपित्ते कफपीनसे च । हद्रोगका- 
सयं किर विद्रधो SU शोणितवांतिकोपे ॥ 
अधथे-अडूसा ४०० dig ठे इस को कुछ कूटके ३२०० तोले जल में गेरके 
काटा करे जब जल guis रहे तब उतारके छान ले फिर इस में २५६ dig 
९८ 
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हरड का चूर्ण डालके फिर पचावे जब गाटा हो जावे तंब उतारके शीतर करे और 
३२ dig सहत, वंशलोचन ८ तोंलें, पीपल २ तोले तथा चातुजौत ? तोले 
इन सब का चूण करके मिलाय देवे फिर इस में से दो तोले सेवन करे तो श्वास, 
खांसी, क्षय, रक्तपित्त, कफ, पीनस, हृद्यरोग, कृशता, विद्रधि रोग, उरःक्षत और 
रुधिर की वांति इन का नाश करे ॥ 
पिताद्च्रूण 
पिताद्राक्षाकणाचूणे समश तरुपाचतम्‌ d 
भक्षितं दारुणं शापं निवतेयति वेगतः ॥ 
अथे-मिश्री, दाख और पीपल का चूणे इन को समान भाग ले चू् को तेल में 
पचावे फिर इस के भक्षण करने से अतिदारुण श्वास के वेग को नाश करे ॥ 
ECT NM 
शिलाव्योपभयाहिगुमाणेमंथाविडंगकेः | 
de: सान्यमधुः कासाहका धासषु शस्यत ॥ 
अथे-मनसिल, Ws, पिरच) पीपर) हरड, SIT, सेंघानिमक SX वायविडंग 
इन का लेह सहत और धी इन के साथ देवे, यह श्वास, खांसी और हिचकी 
इन पर उत्तम है॥ TT 
राजकाद्गरुटा 
राजिकाक्षीरकंद् चपला च रसानकम्‌ । उषणातिविषा देव- 
कुसुमं च वितच्राणतम्‌ ॥ माकवाकङुमारीभनगडडच- 
चकः । भावायेत्वा पृथक्सवेः श्रासकासानेकृतनम्‌ ॥ 
अथे-राई, सपेद विदारीकैद) पीपछ, छहसन, काटी मिरच, अतीस ओर Gi 
इन का चूण करके उस को भागर के रस, आक का दूध, घीगुवार, नि्ुडी, मंडी 
ओर चित्रक इन प्रत्येक की भावना देवे फिर गोली बनाय छ यह गोली श्वास और 
खाँसी इन का नाश करे ॥ 
सूयावतरस r | 
Hur बालमकयाममाभतः कृत्वा रसमदयत्तद्ूद्नन सम तु 
शुल्बनलद लता पदायत्रकः 0 पक्त्वकाटमथाह्रत्रगादता 
पद्धान्मतः ^W यावतरसाथ गैधमाररचः साज्यः केप 
वासाजत ॥ 


श्वासकमेविपाक; d ८७९ 


अथ-पारा १ भाग और गंधक आधा भाग इन दोनों को प्रहर भर तक 
खूब. घोटे फिर इन दोनों की बराबर बहुत बारीक ताम्रपत्र ले उन पर लेप करके सं- 
पुट में रख घटीयंत्र से एक दिन पचावे फिर निकाछके एक dz गंधक, काली पिरच 
ओर घीं इन के साथ देवे तो कफ, श्वास इन को नाश करे॥ 
अमृताणंवरस 
पारदं गंधकं शुद्ध भृतं खोद च टंकणम्‌ । रास्ना विडंग 
फलादंवदारुकट्त्रयम्‌ ॥ अमृता प्यकं क्ष्रं वेषं तल्यं Wu 
णतम्‌ । नग्न शासकासात सवयदमताणवम्‌ ॥ 
अथ-पारा, गधक, छोहभस्म, सुहागा, रास्ना, वायविडग, जिफला, देवदास, 
dis, मिरच, पीपर, गिलोय, पद्माख, सहत, विष इन को समान भाग लेके चण 
करे इस को ३ रत्ती श्वास और खांसीरोगवाला सेवन करे इसे अश्ताणव रस 
कहते हैं ॥ 
श्रासहमाद्भरस 
आच्छादितां शिलां तात्र द्विगुणं वालुकाहये । पक्तवा संचृण्य 
गंधेशो दिनाध तां पुनः पयेत्‌ ॥ श्रासहेमाद्विनामायं महाइवा[स- 
विनाशनः । वणव्राद्धकरा हाप सावण्यश्व न सखायः ॥ 
अथ-मनसिट को तामे की डिबी में भरके वाल॒कायंत्र में पचावे फिर उस डिबीं 
के साथ चण करके उस में पारा, गंधक इन को कजली डालके फिर आधे दि 
पचावे यह श्वासहेमाद्रिनासक रस महाश्वास को नाश करे इस में संदेह नहींहे 
उद्यभास्कर : 
धान्यान् सूतक गव सवतापामाग्नद्रवः । qe 319r मदयचायः- 
पात्रे पाचनकं पचेत्‌ ॥ ऊच्वेल्यं तता ग्राह्यं रसा त्युदयभा- 
स्करः । इवास Wan" हतं गुजादयानुपानतः ॥ नष्कक 
लहयतानु ्षाद्रण कट राहिणाम्‌ ॥ 
अथ-धान्याभ्रक लेके उस में पारा ओर गंधक अभ्रक के बराबर मिलायके सपेद्‌ 
आंगा के रस से उस को खरल करके फिर ERG में भरके अभि दषे. फिर ऊपर 
के लगे हुए परेको निकाल छेवे इस का उदयक्षास्कर Hd कहते हैं यह २रत्ती 
अनुपान के साथ देवे ओर ऊपर से सहत और कुटकी का चूण चटावे तो पांच 
प्रकार के श्वासो को नष्ट करे ॥ 


८८० ब हन्निषण्टुरत्नाकरे 


: इवासकालेश्वर 
dd वंग ud लोह मृताके मृतमन्नकम्‌ । शुद्धसूते तथा गरष 
माक्षिकं हिगुं विषम्‌ ॥ जातीफरं लवंगं च त्वगेखानागके 


fos 


सरम्‌। उन्मत्तकस्य वीजानि जेपारं virgo ॥ एतानि स- 
मभागानि मरिचं हरनेत्रयोः । सब तब्याक्षिपेत्सल्वे ठोहदंडेन 
मदेयेत्‌ ॥ तावचूरणीक्तं धीमान्‌ यावत्सूतो न हश्यते । शक्रा- 
सनस्य स्वरसेभोवना एकविशतिः॥ द्विना उत्तमा मात्रा 
आद्रैकस्वरसेयता । तद्ध बालवृद्धेषु पथ्यं देयं तदुच्यते ॥ 
पंच श्ासान क्षयं कां राजयक्ष्मनिवारणम्‌ । श्वासकालेश्रो 


नाम रोकानामपि दुलेभः ॥ 
अथ-बंग की भस्म, छोहभस्म, ताम्रभस्म, अभश्रकभस्म, पारा, गेधक, सुवणेमा 
क्षिक की भस्म, हींगलू , विष, जायफल, छांग, दालचीनी, इलायची, नागकेशर, 
धतूरे के बीज, जपाटगोटा) हलदी, Xu ये सब समान भाग लेवे और काटी मिरच 
तीन भाग ले सब को खरल में डालके लोहे के मसर से खरल करे कि जबतक पारा 
दीखने से न बंद होवे. फिर इस को भांग के स्वरस की २१ भावना देवे इस में से २ 
रत्ती की उत्तम मात्रा को अदरख के रस से देवे, आर बालक वृद्ध होवे उन को 
आधी मात्रा देनी चाहिये और पथ्य से रहे तो ५ प्रकार के श्वास, क्षय, खांसी, राजय- 
ष्मा इन को नाश करे यह श्वासकालेश्वर रस देवताओं को भी दुलेभ है ॥ 
(^, e 
पारदादगुदा 
$ ॐ * ® „क E EN "NN T enm ^x [| iN 
पारद गधक नाग ताम्र व्यापानलः समम्‌ | सनीरसन quu 
= € Y 
प्रदया भावना दश्च ॥ पुनः पत्ररस सम्य चाद्रकस्य रसेस्त 
E 
था । मरिप्रमाणा कफाजत्‌ काया सा ग्रांटकात्तमा ॥ मदा 
मिकफरागषु श्वासकास वश्पतः | आध्मानप्रातपन्नातप्र- 
द्या सुखकारणी ॥ 
अथ-पारा) गधक, शीश कां भस्म, ताम्रभस्म, WIS, मिरच, पीपल, चित्रक और 
राल ये समान भाग लेकर चूणे करे और नागरवेल के पत्तों के रस की १० भावना 
दे वे. और अदरख के रस की १० भावना देवे. फिर मिरच के समान गोली बनावे. यह 
मंदाग्रे, कफराग, श्वास, खाँसी और पेट का फूछना इन पर देवे तो सुखदायक होय॥ 
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लवंगादिग्रुटी 
लवंगमरिचे तुल्ये त्रिफठारसभाविते । 
बब्बूलत्वचया कायो गुटी श्रासकफापहा॥ 
अथ-छोंग, काटी मिरच और त्रिफला ( हरड, बहेडा, आवहा ) का चं 
समान भाग ले उस को बबूल के छाल के काटे की भावना देकर गोली बनावे. यह 
श्वास और कफ इन को नाश करे ॥ 
दूसरा अकार É 
eite TEES eT: । 
कन्यारसेन गुटिका काया शासानेवारिणी ॥ 
अथे-लोंग, Wiz, काली मिरच, पीपछ, सिगिया विष, भांगरा, कटेरी और 
बहेडा इन का समान भाग चूण कर धीयुवारके रस में धोटके गोली बनाय ले 
इस में से एक २ गोली खाने को देय तो यह इवास्रोग को नष्ट करे ॥ 
तिकटुकवटी 
त्रिकटूटंकर्ण नागपत्रेण क्रियते बी । 
मिरीपमाणा कफनिन्नाम्ना त्रिपुरभेरवी ॥ 
अर्थ-सोंठ, मिरच, पीपल और सुहागा इन को एकत्र चूणे करके नागरे के 
पानो के रस में घोटके गोढी मिरच के समान qum इस के खान से कफ नष्ट 
होय इसे जिपुरभैरवी गी कहते हैं॥ 
फलत्रयगुटी 
qz नागरद्रकृष्णािषानपवेसुवणरबनिः 
दिनत्रय भृगरसेर्विमये कायो गुटी भ्रासकफापहारिणी॥ 
अथे-त्रिफला ( हरड, बहेडा, आँवला ), साट, देवदारु) पीपर, सिगिया विष, 
नेत्रवाला, काली भिरच ओर udi के बीज इन सब को तीन दिन भांगरे के रस में 
खर कर गोली बनावे यह श्वास और कफ को दूर करे ॥ 
खुहीदुग्धयोग 
qe खुहीदुग्घं गुडयुक्तनिषेषणात्‌ । 
कासः श्वासः क्षयरोगो हद्रोगश्व प्रणश्यति ॥ 


८८२ बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 
अथ-दो 4g ( १रत्ती ) थहर के दूध को ge में पराये सेवन करे तो 
इवास, खांसी, क्षयरोग और हृदयरोग नष्ट होवे ॥ 
श्वासकुठार 
रसो गंधो विषं चापि टंकणं च मनःशिलठा । एतानि कर्षमा- 
SGT मरिचं चाष्टकर्षकम्‌ ॥ कट्जयं कषेयुगमं प्रथगत्र विनिः- 
क्षिपेत्‌ । रसः श्वासकुठारोंय स्वेश्वासानेवारणः ॥ 
अथे-पारा,) गधक, सिगिया विष, सुहागा ओर मनसि इन को एक २ तोले ले 
साठ, मरच, NUT य एक ताल लकर चण कर. इस क सवन करन सर यह 


Sow UA GN. 


श्वासकुठाररस स्प्णेरागाको नाश कर ॥ 

| दूसरा प्रकार 

रसं गंधं विषं चेव egi च मनःशिला । एतानि टंकमात्राणि 
मरिच चाष्टटंककम्‌ ॥ एकेकं मरिच दत्ता खल्वे सूक्ष्म विम- 
दयेत्‌ । कट टंकपटक च्‌ दत्ता पर्दिदरणयत्‌ ॥ SERES 
संयोज्य काचकूप्यां विनिः क्षपेत्‌ । श्राप कासे च RII वा- 
तश्ेष्मामयेषु च ॥ गुजामाज प्रदातव्य॑ पणेखंडन धीमता 8 
धिपाते च मुछायामपस्मारे तथा पुनः ॥ अतिमोहत्वमापत्ने 
नस्यं दद्याद्विचक्षणः । रसः श्वासकुठारोयं सर्वेश्वासगढप्रणुत्‌ il 


अथ-पारा) धक, विष, सुहागा और Wage ये एक २ तोले ले काढी मिश्च 
€ dig और सोढ, मिरच, पीपर ये प्रत्येक दो दो dig Gd. फिर एक एक [UTI 
डालके diu फिर सब sup को डालके बारीक UD कर ओर कपडे से छान लेवे 
फिर इस को काच की शीक्षी मे भरके धर रखे ओर इवास) खांसी, HII, वात, 
कफसंबंधी रोग इन में पान के बीडा में रखके १ रत्ती खाय तथा सन्निपात अपस्मार 
और अतिमोहवाले रोगी को इस रस की नाम देवे यह श्वासकुठाररस UU 
शवाससंबंधी रोगों को दूर करे ॥ 
CS e. es gs. ^e 
मराच्याद्गादका कासादकापर 
es रे € * e. PN e ni e ba. ध 
मारच कृपमान्न स्यात्पप्पटा कषस्ामता । अधृकषा यवक्षारः 


कषेयुग्मे च दाडिमम्‌ ॥ एतच्चू्णीकृतं युंज्याद्ष्टकषेगुडेन हि। 
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शाणप्रमाणां गुटिकां कृत्वा वके विधारयेत्‌ ॥ अस्याः प्रभा- 
वात्सवाप कासा याल्यव सक्षयम्‌ ॥ 
अथ-काली मिरच १ ताला, dive १ ताला, जवाखार छः मापे, अनार का छि 
टका २ dig इन चार ओषधों का चूण कर आठ तोले गुड मे कूट पीसके चार २ 
मासे की गोली बनाय लेवे इस गोली को मुख में रखे तो सवे प्रकार की खांसीं और 
^W दूर हो इसम सदेह नहा है Og 
खास पथ्य 
व्रिचन स्वेदनधूम्रपानप्रच्छदना।न स्वपनं [देवा च। पुरातनाः 
पाष्रकरक्तशाल्कुलत्थगांधयूमयवाः श्रशस्ताः ॥ चशाहथुक्त 
त्तिरिलावदक्ष: शुकादयों धन्वमृगा द्वन । पुरातनं सर्पि 
रजाप्रभूतं पयो घतं वापि सुरा मधूनि ॥ पटोलवात्तोकरसोन- 
बविवीजंबीरतंदूलियवास्तुक॑ च । द्राक्षा इटिः पोष्करसुष्णवारि 
ses गोजनितं च मृत्रम ॥ अन्नानि पानानि च भेषजानि 
सैष्मानिलप्नानि च पथ्यवगेः ॥ 
अथे- विरेचन, स्वेदन) धूमरपान, वमन, दिन मे सोना, पुराने सांटी चव ओर 
छार चावर, कुलथी, गेहूं, जी ये सव अन्न पुराने पथ्य E. ससे, मोर, तीतर, छवा, 
युरगा, तोता आदि शब्द से मेना कोयर, मरुभूमि के गग ओर पक्षी) पुराना बकरी 
का थीं; दूध, WW, सहत, पटो) बैंगन) लहसन, +%दूरी, जभीरी) बथुए का 
साग ( कटेरी का साग, डोडी का साग, मूली, पिंडुकिया ), दाख, [ हरड ] इला- 
यची, पोहकर मूल, गरम जल, जिङ्कट ( SIE, पिरच) पीपल ), मौ का USD तथा 
कफवातनाशक अन्न पान तथा ओषधी ये ue हैं ॥ 
अपथ्य 
रक्तस्रावं पूवेवातान्नपानं मेषीसपिदुग्धमभोपि दृष्टम्‌ । मत्स्या 
कटाः सपपाश्चान्नपान रुक्ष शीत 4I श्रात्त वन्‍्यम्‌ ॥ सू- 
तद्वारश्छादतृटकामरांधा नस्य बरस्तिदतकषए श्रम Il 
अथे-रुधिर का निकालना, पूर्व दिशा की पवन, बहुत जल का पौना, भेड का 
थी और दूध, खराब जल, मछली, कद्‌) सरसों तथा रूखे शीतछ ओर भारी ऐसे 
अन्न, पान, मूत्र डकार, वमन, प्यास, कामदेव इन की बाधा को रोकना, नाप्त 
लेना, बस्तिकमे) दांतन, परिश्रम श्वासरोग को वर्जित हैं ॥ 


८८४ बुहत्रिघण्टुरत्नाकरे | 
» दभ NN 
वक्षःप्रदेशादपि पाश्वयुग्मे qi eWamemurqua । प्रदीप्त 
टठोहेन च कंठकूपे दहापि च AIT दभ रक्तः ॥ 
अथ- वक्षस्थल ( छाती ) के दोनों तरफ, दोनों हाथों के बीच की अंगुलियों मे 
तथा कंठ में गरम लोहे से जलाना इत्यादि अन्य जो कमे हैं वह सब धासरोमी का 


द्म्भ है॥ | | 
इति बृहन्निषंटुरत्राकरे श्वासरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता | 





अथ स्वरभदानदानम। 
छ 
अत्युत्नभाषणविषाध्ययनाभिषातसंदूषणेः प्रकु- 
पिताः पवनादयस्तु । स्रांतःसु त स्वखहषु गताः 
प्रतिष्ठं हन्युः स्वरं भवति चापि हि पड़िधः सः ॥ 
अथे-बहुत जोर के बोलने से, विष के खाने से, ऊंचे स्वर d पाठ करने से 
अथात्‌ वेदादि पाठ करने से) mz मे छकडी काष्ट आदि की चोट छगने से) कोप 
को प्राप्त हुए जो वात, कफ, पित्त सो कंठ में स्वर के वहनेवाी चार नसं हैँ उन 
में प्राप्त हो अथवा उन में वृद्धि को प्राप्त खर को नाश करे यह स्वरभेद रोग वात, 
पित्त, कफ, सत्रिपात, क्षय और भेद इन भेदों से छः प्रकार का है ॥ 
॥ चिकित्साप्रक्रिया 
वाते सख्वणं तेल पित्ते सर्पिः समाक्षिकम्‌ । 
, , कफे सक्षारकदकं SIX केवलमिष्यते ॥ 
अथे-वादी के स्वरभेद पर क्षार ओर तेल तथा पित्त के स्वरभेद पर dp और 
सहत एवं कफ के स्वरभेद्‌ पर क्षार और मरिचादिक तीखे रस तथा सहत इत्यादिक 
उपचार करने चाहिये H 
गले तालुनि जिह्वायां दंतमूलेषु चाश्रित । 
तेन निष्क्रमते लेष्मा स्वरश्वाशु प्रसीदति ॥ 
अथ-ऊपर कहे हुए कम के करने से गला, ताद्‌, जीभ, दांतों की जड इन 
का आश्य करकं रहनेवाला कफ निकलकर गिर जाने से स्वर स्वच्छ हवे ॥ 


eamm: | ८८५ 


स्व्रभेदसामान्यचिकित्सा 
वातादिजानेतश्वासकासच्ना ये प्रकीतिताः । 
यांगास्तानत्र युंजीत यथादोषं चिकित्सकः ॥ 
अथ-वातादि दाषाके कुपित IW से जो हुआ स्वरभग उसपर वातादि जनित 


शास्र खांसी के जो यत्न लिखे हे वो सब यथा दाषक्रमसे चिकित्सा कर ॥ 


£s. शत, 


स्वरोपघाते मेदोने कफवद्विधिरिष्यते । 
क्षय सवज वाप प्रत्याख्याय चरात्कयान ॥ 
अधथे-मेदवृद्धिसे जो प्रगट स्वरभेद उपर कफजन्य स्वर्भेद की कहीं हुई 
चिकित्सा करे और क्षयज तथा सवेन ( सन्निपातजन्य ) स्वरभेद को असाध्य 
जानके Su की यथायोग्य चिकित्सा वैद्य को करनी चाहिये ॥ 
वातक्स्वरभदानदान 
वातन कृष्णनयनाननमृत्रवचाभन्न शनवदतं गद्धभवत्स्वर च । 
अथ-वायु से सवरभंग होय तौ रोगी के Gp, मूख, मूज और विष्ठा यह WIS 
होय वह पुरुष टूटा हुआ शब्द्‌ बोले, अथवा गधा के स्वर प्रमाण ककश बोले ॥ 
E भर[चचतपान 
स्वरोपघातनिरजे भुक्त्वोपरि धृतं पिवेत्‌ । 
मराचचणसाहत मरुत्स्वरहातप्रणुत्‌ ॥ 
अथे-वादी से उत्पन्न हुए खरभेदपर भोजन करने के उपरांत घी को काटी 
मिरच का चुणे डालके पीवे तो यह वादी के स्वरभेद को नष्ट करे ॥ 
ih घपृतगुडोदन : 
आघ कोष्णनल पेयं जग्धवा प्रतगुडोदनम्‌ । 
पीतं धतं हत्यनिरं सिद्धं माकंवजे रसे ॥ 
अथ-भात में गुड और घी मिठायके भोजन करे फिर ऊपर से गरम २ जल पीवे 
तो वादी का खरभेद्‌ अच्छा होय. उसी प्रकार भांगरे के रस में घी EIS जौटवे 
जब घृतमात्र शेष रहे तब इस को [d तो वादी का स्वरभंग अच्छा हवे ॥ 
quale dd Lb 
कासमद्रस द्वा reb Sri शनः । 


[uc संपिहितं पीतं equis मरुद्भवम ॥ 


९९ 


८८६. बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 
अथ-कसोदी का रस और भारंगी इन का चूण डालके Gat सिद्ध करा 
हुआ घी पीवे तो वातजन्य खरभेद्‌ दूर होवे॥ 
* व्याप्रीघ्रृत 
व्याघ्रीस्वरसविपक रास्नावात्यालगेक्षुरेः सिद्धम्‌ । 
सर्पिः स्वरोपवातं हन्यात्‌ RI च पंचविधम्‌ ॥ 
अथ-कटेरी का खरस, रास्ना, खिरेटी ओर गोखरू इन का कल्क अथवा काटा 
डालके सिद्ध करा हुआ घी स्वर्ग तथा पांच प्रकार की खाँसी इन को नष्ट करे ॥ 
पेत्तिकस्वरभेदनिदान 
पित्तेन पीतनयनाननमूत्रव्चों ब्रयाहुलेन च दाहसमन्वितेन ॥ 


अथ-पित्तस्वरभेदवाले मनुष्य के नेत्र; मुख; म्त्र ओर विष्ठा ये पीले होते हैं 
ओर बांछते समय गले से दाह होय है ॥ 


Sia eu 
पेत्तिके तु विरेकः स्यात्पयथ मधुरैः शृतम्‌ । 
लिद्यान्मधुरवस्तूनां चण मधुसमान्वितम ॥ 
अथ-पित्त के स्वरभेदपर रेचन ( gem) देवे और मिश्री अथवा दूसरे मधुर 
पदाथे डालके औदाया हुआ दूध अथवा मीठे २ पदार्थों का चूणे करके सहत में मि- 
लायके WIE तो पित्त का स्वरभेद्‌ दूर होवे ॥ 
जेष्ठीमधकाग 
अश्रीयाञ्च ससपिष्कं यष्ठीमधुकषायकम्‌ ॥ 
अर्थ पित्त के सवरभेदपर मुछहटीके काढे में घी मिछायके Qu तो हित करे ॥ 
पयःपान 
शकैरामधुमिश्राणि शतानि मधुरः सह । 


पिवेत्पयांसि यस्योचेवेदतोपि हतः स्वरः॥ 
अथे-ऊंचा और बहुत बोलने से जिस का ख्र वेठ गया हो उस को मिश्री, 
सहत इन से मिला हुआ तथा अम्य H[S पदाथ मुनक्का आद्‌ मलायक माद 


हुआ दूध Qm ॥ 
siamet 
शतावरीचूणयोग बलाचूणेमथापि वा। 
ठाजाशतावरीचर्ण लिह्ान्मधुसितायुतम्‌॥ 


स्वरभेदकमेविपाकः ८८७ 


अथे-सतावर और खिरेदी इन के चणे को अथवा खीछ और सतावर इन 
कं चूण की सहत ओर मिश्री मिलायके dH तो पित्त के स्वरभंगको दूर करे ॥ 


शुठाघ्रत 
डोदीत्वचो दुग्धवतां द्रमाणां संपिष्य दुग्धे WW तेन । 
कल्केन यष्रीमधुकस्य सर्पिः सराकैरं पित्तरुजामयघ्नम्‌ ॥ 
अथे-रसोठ और तज इन के चूणे को वड आदि क्षीरवृक्ष है उन के दूध में 
ओटाके घी और मिश्री मिलायके भक्षण करे. अथवा मुरहटी के चणे को घी मिश्री 
के साथ खाय तो पित्तजन्य स्वरभेग को नाश करे ॥ 
पित्तस्वरभद्‌ 
कासमदेकवार्ताकमार्कवेः स्वरसेथुतम्‌ । 


क्षीरानुपान पेत्तेषु पिवेत्सपिरतंद्वित:॥ 
अथे-कसोंदी, बैंगन और भांगरा इन के स्वरस में घी erg पीवे और उपरमे 
दूध Qr तो पित्त से उत्पन्न स्वरभेद दूर होय ॥ 


& कफरवरभद्‌ 
ब्रयात्स्वनंन सतत quedo 


स्वल्पं sriqa a चापि दिवा विशेषात्‌ ॥ 
अथ-कफ कं स्वरभद्‌ स) कंठ कफ स॒ रुका रह, आर मद मंद तथा थाड़ा बाल 
दिन में बहुत बोले ॥ 


पिप्पीयोग 
पिप्पली पिप्पलीमूल मरिचं विश्वभेषनम्‌ । 
पिबेनमूतरेण मतिमन्कफजे स्वरसंक्षये ॥ 
अथे-पीपछ, (Tue, काटी मिरच और wis इन के चूण को गोमूत्र में 
डाके पीवे तो कफ से प्रगट हुआ स्वरभंग नष्ट होय ॥ 


आम्स्वतसादत्ृण 
चव्याम्लवेतसकट्जयतित्तिडीक॑ तालीसनीरकतुगादहनेः समे 
चूण गुडप्रमुदितं Gri ne वेस्वयपीनसकफारुचिषु प्रशस्तम॥ 
-चव्य, अमलवेत, सोंठ, काटी मिरच, पीपर) इमली, तालीसपतन्र, जीरा, 
वंशछोचन, चित्रक, दालचीनी, पत्रज और इलायची इन का चुणे गुड में मिलायके 
खाय तो स्वरभेद) पीनस, कफ और अरुचि इनपर उत्तम है॥ 


८८८ बृहन्निधण्टुररनाकरे 


i LEA : 
आद्रकस्वरसापतं सधवं च REDI: I 
बीजप्रसः साथ 388: कफकंसरा ॥ 
अथ-अद्रख का रस, सेंधानिमक, सोंठ, भिरच, पीपछ, बिजोरे का रस इन के 
गंडूष ( कुछे ) करे तो कफरूप हाथी के मारने को सिहरूप है ॥ 
कदुकारकाढ 4 
कृट्कातावषापागदरमुस्तकख्गकाः। 
„  गोमूतरकथिताः पेयाः कंठरोगविनाशनाः ॥ 
अथे-कुटकी, अतीस, पाट, दारुहख्दी, नागरमोथा और इंद्रजों इन को गोग 
सूत्रपातस्वर्‌भद नदन 
सवात्मक भवतिं सवावकारसपत्‌ त चाप्यस्ाध्यसृषयः स्वरभद्माहुः॥ 
थ-सत्निपात के स्वरभेद मे तीनां दोषों के लक्षण होय हं यह स्वरभेद असाध्य 
है एसे ऋषे कहते हैं ॥ 
 अनमदादृच्रूण 
सनमदा नसा धातना क्षार वाह वचणयत्‌ । 
मधथुसापयुत e तिदापस्वरभगनुत्‌ ॥ 
अथ-अजमोद, हरदी, आंवले, जवाखार ओर चित्रक इन का UD सहत और 
घी डाट्के चटे तो सन्निपात के स्वरभेग को नाश करे ॥ 
फटनकृचण 
फठनिकन्यूषणयवश्युकच्रण नि हन्युः स्वरभगमाश्चु । 
कि वा dec वद्नातरस्थ स्वरामय हत्यथ पष्करवा॥ 
अथे-हरड, बहेढा, आवा) सोंठ, मिर्च, पीपल और जवाखार इन का चूर्ण 
अथवा कुलथी अथवा पुहकरमृल ये स्वरभद्‌ के नारक ह ॥ 
1458. निदग्वकावदह 
निदाग्चका तुठा ग्राह्या तदव ग्राथक्स्य तु तदप चन्रकस्या- 
पि दरामटं च तत्समम्‌ ॥ जलद्रोणद्रय mie mapa 


ततः। प्रत क्षपत्तदंध qu ग्रुडस्य च ॥ स्वेमंकत्र 
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कत्वा तु लेहवत्साधु साधयेत्‌। अष्टो पानि पिप्पल्याश्विना- 
तकपट तथा ॥ मारचस्य पट चक सवेमकन चागतम्‌ qu 
घुनः कुडव दत्ता तद्न्नयाद्यथानटम्‌।॥ नादाग्धकावट्हय 
e E es 200. LL ^. * e 
भमिषागभप्रुनाममतः | स्वरभेदहरा मुख्यः प्रातश्यायहर- 
स्तथा ॥ कासथासाम्रमांद्रादान गुटममह्गल्लामयान्‌। SITIS 
मत्रकच्छाण हन्याद्‌ यथ्यदुदान च ॥ 
अथे-कटेरी 9०० qig, पीपरमट २०० dig, चित्रक १०० तारे ओर q3r- 
ग्र १०० ताल लू २०२८ तारे जल म डालक आंटावे जब रद्‌ तार जल रहं 
तब उतारके कपडे से छान $4. इस में १२८ तोले पुराना गड डाले फिर dar 
पर रखके अवलेह बनावे जब तयार हो जवे तब उतारके शीतल होनेपर ३२ dij 
पीपल ओर दालचीनी, इलायची, पत्रज, मिलायके मिरच ४ तोले ओर सहत १६ 
तारे उस अवह में गिवे फिर सब को एकजीव करके बलाबल विचारके भक्षण 
करे यह निद्ग्धिकावलेह नाम से विख्यात है वैय अर ऋषियों को मान्य 
है मुख्यकरके स्वरभग को नाश करे और पीनस, खांसी, चास, Gar. गोला, 
प्रमेह, कंठ के रोग, अफरा। म॒त्रकृच्छू, गांठ, eda इन सब रोगों को नाश करे ॥ 
58 1५78 22४ E 
सयकृतस्वर्भद्‌ आर मदनस्वरभदानदान 
चूम्यंत वाकक्षयक्षत SUIHIZUDD सइ चापं हतवाक्पारवजंनायः d 
अंतगेतस्वरमलक्ष्य पदं चिरेण भदः क्षयाद्रदति दिग्धगलस्तृपात्तें: ॥ 
अथ- क्षयी के स्वरमेदवाछे पुरुष के बोलते समय मुख से धूं सा निकले और 
वाणीक्षय हो जाय, अर्थात्‌ यथाथै स्वर नहीं निकले. इस स्वरभेद में जिस समय 
वाणी हत हो जाय अर्थात्‌ ओज का क्षय होने से बोलने की सामथ्यं नहीं हो तब 
यह असाध्य होय है. ओर ओज का क्षय ( नाश ) नहीं होय ती साध्य है. मेद d 
सम्बन्ध से कफ अथवा मेद इन से गला लिप्त होय अथवा मेद से स्वर के मागं 
रुक जाने से प्यास बहुत लगे, गले के भीतर बोले और मंद बोले di 
असाध्यलक्षण 


५ क EN 


क्षीणस्य वृद्धस्य कृशस्य चापे चरात्थतां यस्य सहापजातः । 


मेदास्वनः सवससुद्धवश्व स्वरामयां यां न स [सांद्धमात ॥ 
थ-क्षीण पुरुष के, वृद्ध के, कुश के, बहुत दिन का, जन्म के संग ही प्रगट 
भया मोटे पुरुष के ओर सत्निपाताद्भव ऐसा स्वरभेद रोग साध्य नहीं होय ॥ 


८९० | बुहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


शयज व मदन स्व॒रभगाचाकृत्सा 
शयज स्वरभद तु तत्रेक्तिवाधमाचरत्‌ । 


कंटतिक्तकषायायेमंदःस्वरहति जयेत्‌ ॥ 
 अथे-क्षय से उत्तन्न स्वरभेद पर क्षयरोग पर जो चिकित्सा कहीं है वो करे 
और मेदजन्य स्वरभेदपर तीखे, कडुए ओर कषेले इत्यादि ओषधियोंसे यतन करे ॥ 
z जातीफलावलेह = 
जातीफडेलामधुमातुलिगेः पत्रश्च खनेयुंतपिप्परीकेः । 
कृतोवलेहः gd नराणां कंठे ध्वनि किनरनादतुल्यम्‌ ॥ 
अथ-जायफल, इलायची, सहत, बिजोरा, प्रज, खीट और पीपल इन का 
अवलेह करके सेवन करे तो किन्नरों के स्वर के समान मनुष्य के केठ का स्वर करे॥ 
काकनंवादिधा्ं 
काकनंघा वचा कुष्टं पिषप्परीमधुसयुतम्‌ । 
सत्तरात्र मुख धाय कत्रः सह गायत ॥ 
अथे-काकजया) बच, कूट, पीपल इन के चूण को सहत के साथ सेवन करे तो 
यह प्राणी सात ही दिन में किन्नरों के समान गान करे. इन ओषधों की गोली बना- 
यके ७ दिन बराबर मुख में रखे ॥ 
wies _ . 
जातीदलेलापिप्पलिलामजकमधुमातुलिगदललेहः । 
सतताभ्यासात्कुरुते किन्नरमधुरस्वरं रुचिरम्‌॥ 
अथे-चमेली के पत्ते, इलायची, पीपर, पीछातृण, सहत, बिजोरे की केशर 
और durus इन का अवलेह बनायके निरंतर सेवन करने से किनर के समान 
मधुर और सुंदर स्वरवाला होवे ॥ 
गुड्च्यादेलेह 
गुडूच्यपामागबिडंगशंखिनीवचा तथा शुंठिशतावरी समम्‌। 
घृतेन लीढं प्रकरोति मानवं Dd छोकसहस्रधारिणम्‌ ॥ 
अथे-गिलोय, ओंगा, वायविडंग, संखाहुली, वच, Wis और इन के चूणे को 
घी में मिल्ायके चाटने से मनुष्य को तीन दिन में नित्य हजार छोक धारण करने की 
शक्ति होवे ॥ 


स्वरभेदकमेविपाकः | ८९१ 


 बद्रीकल्क 
बद्रीपत्रकल्क वा धृतये ससंधवम । 
स्वरोपवाते कासे च Sas प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथे-बेर के पत्तों के कल्क में सधा निमक डालके घी में भून ठेवे बह अवठेह 
स्वरोपघात, खांसी इन पर देना चाहिये ॥ 

LESSE 
विहितमसगचरणान्यारनालेन साध । 
कलितरुफलकृण्णासेंधवानि प्रलित्यात्‌ ॥ 

अथे-बहेडा, पीपर और संधा निमक इन का चूणे कर काजी में मिलायके di 
तो स्वर्भग का नाश होवे इस में संदेह नहीं है ॥ 
अभिर्षति विजेतु यः स्वरस्य NUI । 
स॒ पिवति सह दुग्धेनामरक्याः फं वा ॥ 
अथं जिस प्राणी को स्वरभंग जीतने की इच्छा हवे वह ओटे हुए दूध में बारीक 
आँवढों का Up डालके dI ॥ 4 
खदिरिधायं 
तेखक्तं स्वरभेदे वा खादिरं धारयेन्सुखे । 
पथ्या पिप्पलियुक्तं वा संयुक्तं नागरेण वा ॥ 
अथे-सरसों के तेल में कव्ये को भिगोय मुख में रक्से अथवा हरडा और 
पीपल इन के चूण में सोंठ का चूणे मिलायके मुख में रखे तो स्वर स्वच्छ होवे ॥ 
गोरक्षवटी 3 
रसभस्माकंलोहस्य भावितस्य (Wr ।शुद्राफररतेषुदत- 
ल्या कार्यों वदी शुभा ॥ मुखस्था हरत Wd स्वरभगमसंश- 
यम्‌ । गोरक्षनाथेगेदिता स्वरामयि कृपाठुभिः॥ 
अथे-पारे की भस्म, तामे की भस्म और लोहभस्म इन तीनों को एकत्र करके 
कटेरी के फटों के रस की भावना देकर मूंग के बराबर गोली बनावे इस में से एक 
गोली मुख मे रकस और उस के रस को चूसता रहे तो निःसंदेह स्वरभेद को हरण 
करे यह गोरखनाथ सिद्ध ने कृपा करके प्राणियों के अमुग्रह के वास्ते यह स्वरभेद 
षर गुटिका कही है ॥ 


८९२ बुहन्निधण्ट्रत्राकरे 
areae 
ब्राह्मी मंडी वचा शठी पिप्पटी मधुसंयुता । 
सवेता सप्तरात्रेण जायते काकाणध्वानः di 
अधथ-ब्राह्मी, गोरखमुंडी, वच, diz और पीपछ इन के चूणे को सहत के साथ 
चटे तो यह चूणे मनुष्य के स्वर को कोकिला के स्वर समान करे॥ 
वचादिचृण 
ह्मी वचाभया वासा पिप्पली मधुसंयुता । 
अस्य प्रयोगात्सदसा किनरेः सह गीयते ॥ 
थ-ब्राह्मी, वच, हरड, sieur और पीपर इन के चूणे को सहत मे मिलायके 
Wiz तो किन्नर के समान उत्तम स्वर हीय |i 
दुग्धामल्कपान 
दुग्धं प्रयुक्तामलकं नराणां नष्टस्व॒राणां सुखमातनोति | 
यथा मृगाक्षी सुराकनराणा कद्पद्पप्रातर्पाडन च II 
अथ-आंवले के चूण को दूध में डालके पीवे तो स्वरभेगरोगवाछे को सुख होता 
है जैसे म्रगाक्षी सुरकिन्नरों के कामदेव का दुन सुख देता है ॥ 
पथ्य 
स्वेदो बस्तिधूमपानं विरेकः कवलग्रहः । नस्यं भालशिरावेधो 
यवा ठोहितशाल्यः ॥ हंसाखीताश्नच्रडकेकामां सरसाः सुराः। 
गोकंटकः काकमाची जीवती बाटमखकम्‌॥ द्राक्षा पथ्या मातु- 
fes लशुन खवणाद्रकम्‌ । तांबूलं मरिचं सर्पिः पथ्यानि 
स्वरभेदिनाम्‌॥ 
अथे-सखेद्न) बस्तिकर्म, quur, विरेचन औषधों का कवड बना कर मुख में 
रखना, नास) मस्तक की नस का वेधना, जो) छार चवि) हंस, वन का मुरगा, 
मोर, इन के मांस का रस, दारू, गोखरू, कोय; जीवती ( डोडी) का साग, 
नवीन मरी, दाख, हरड, बिजोरा, uuu, निमकमिखा अद्र, पान की बीडी, 
काली पिरच ओर घी ये स्वरभेद ( जवाज का पद हो जाना) रोगवाल को 
पथ्य्‌ कह है ॥ 


अरुचिकमेविपाकः । ८९६ 


¢. ` स्वरभेद्पर अपथ्य 
आम्रः कपित्थं HE शाकं जांबवानि च। तिदुकानि कषाया- 


णि वाम स्वप्र प्रजरपताम॥ अन्नपान विरद च स्वरभेदे ववजं यंत्‌॥ 
थे-आम, कच्चा केथ, मोलसेरी, भसीडा, जामुन, dg के फल ओर कषे 
रस, वमन, सोना, बहुत बाख्ना तथा विरुद्ध अन्न पान ये सब स्वरभेदरागी 
को वर्जित हैं ॥ 
इति श्रीबहन्निषंटरत्नाकेर स्वरभंगरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता। 


अरुचिकमंविपाकः । 


श्रद्धारीनो धनी अदाता दानरतिवों तामसग्रुणान्वितो यः ॥ 
सोरुचिमान्‌ शूली वा जायते ॥ तस्य प्रायश्चित्तम्‌ ॥ कृच्छरम- 
(aset चाद्रायणं व्यस्तं समस्तं वा व्यापितारतम्येन कुयोत्‌॥ 
SEIEN धनी च नित्यं पंचाशद्राह्मणभोजन प्रतिदिनं मिष्टा 
त्न कारयेत्‌ ॥ emen ॥ जपं हमं तथा तीथस्नानं 


वापि समाचरत्‌ । तात्रवराग्यसयुक्तः Su ee IIT ॥ 

अध-जो प्राणी धनाव्य होकर श्रद्धाहीन) अदाता अथवा दान करे तभी तामसी 
दान करे उस प्राणी के अरुचि ( नफरत ) का रोग अथवा शूलरोग हाय इस का 
प्रायश्चित्त कहता हूं. उस को कृच्छर) अतिकृच्छ्र, चाद्रायणत्रत ये सपूणे अथवा इन 
में से को$सा एक व्याधि के तारतम्य करके प्रायश्चित्त करे. यदि इन प्रायधित्तो के 
करने में अशक्त होवे और धनाघ्य होय तो निव्यप्रति पचास ब्राह्मणों को मिष्टान्न 

न करवि. यदि ये भी न हो सके तो जप) होम तथा तीथं स्नान ये करे. तथा 
तीव्र वैराग्य धारण तथा ब्राह्मणभोजन करावे. तो रोगसे छूट जावे ॥ 


ज्योतिःशात्राभिप्राय तत्मतीकार 
अतिपरिभूतक्षपणः सहजयुतो मानवो भवति । जीवे mana 
विजितो दुथित्तको पापकम च ॥ दुश्चिकित्स्यस्थानस्थितगु 


रोः प्रागुक्तनपहामस्नानादक Fa I, I 
भ-जिस प्राणी के जन्मसमय में सहजस्थान ( तीसरे घर में ) ऋर ग्रह d 
१ 





८९9 बुहन्निघण्टुरत्नाकरे 


किंवा बृहस्पति सहज स्थान में ऋरम्रहयुक्त हो तो दायि युक्त, पापकतो, शज्ञओं 
जीता और दुधित्त ऐसा उत्पन्न होवे. तिसने दुश्चिकित्स्यरथान युरुदोष जाने 
वास्ते पीछे कहे हुए जप होमादि करे ॥ 
अराचकानदान 

पराक्ष्य संमुख चान्न जतुन स्वादत Se: । अरचकः स वज्ञया 

भक्तद्रषमथा शृणु ॥ चितयत्यथ मनसा रछा रा तु भोजनः 

म्‌ । द्रषमायातं या जतुभक्तद्रप: स उच्यतं ॥ emp न 

भवच्छुद्धा भक्तच्छद्‌ उच्यत d कापतस्य भयातस्य जार 

तस्य Rus t 

अथे-वारंवार मुख में अन्न डालने पर मनुष्य को स्वाद्‌ नहीं आता उस को 
अरोचक कहते हैं ओर अन्न के घुनने से, स्मरण से, दशेन से और स्पश से जो 
मन खिन्न हो जाय उस विकार को अन्नद्रेष कहते हैं ओर जिस विकार से अन्न की 
इच्छा न हो उस को भक्तच्छेद कहते हैं वह कुपित, भयाते और ज्वरित ऐसे रोगी 
का असाध्य समझना ॥ 


से 
के 


अरोचककारण ८ 
वातादिभः शोकभयातिलोमक्रीधमनाप्नाशनरूपगंधे d 
अराचकाः स्युः परदश्दतः कषायवक्रस्य RISE ॥ 
अथ प्रथक्‌ वाताद्‌ दाष करके ३ सांत्रेपात से १, शोक से १, भय से १, 
अतिखाभ से १ तथा अतिक्रोध से ऐसे ८ प्रकार का अरोचक ( अरुचि ) रोग है 
वह मन को SW STE अन्न, रूप और गंध इन कारणों से प्रगट होय हैं Wig 
Qr आर अन्य ग्रन्थों के मत से पाँच हीं प्रकार मुख्य माने हैं. भय, छोभ, क्रोध 


की अरुचि को शोक को हो अरुचि के अन्तगेत मानते है. वादी की अरुचि से 
दांत खट्टे हों और मुख कसेला होय ॥ 
सामान्यञ्चान्नाथ 
बस्तिः समीरणे पित्ते विरेको वमनं कफे । 
सवज सवकामाथ हषण स्याद्राचकं ॥ 
अथ-वादी से यदि अरुबि का रोग होवे तो बरस्तिकमे देवे. | 


रेचन (जुछाब ) दषे. कफ से होय तो वमन करावे और त्रिदोष से होवे तो अदोष 
के नाश करनेवाले तथा मन को प्रसन्न करनेवाले उपचार करे ॥ 


अरुचिकमेविपाकः | ८९० 


अरुचौ कवल्ग्राहो धूमो सुमुखधावनम्‌ । 


मनोज्ञमन्नपानं वा दषणाश्चासनानि च ॥ 

अथ-अरुचिरोग में सामान्यता करके कवलग्रह (मुख d ओषधों की गोली 
रखना ) धूमपान करना तथा ओषध के जल को मुख में धर खुलखुलायके TZ 
करना, उत्तम स्वच्छ अन्न ओर जरू तथा अंतःकरण को हर किसी उपाय से प्रसन्न 
करना और आश्वासन देना ये उपचार करने चाहिये ॥ 

सात्म्यान्स्वदेराराचितान्विविधां शच भक्ष्यान्पानानि मूलफलखां- 

८ ज कि E (0 m. f. = ^ oe AN 
डव्रागलहान्‌ । सवद्रसशच वावधानवावधषप्रयागेभुजीत चापं 
ट्यु रुक्षमनःसुखान t 
अथ-अपनी प्रकृति के अनुकूल अपने देश में बने ऐसे अनेक प्रकार के भक्ष 

पदाथे काहिये wy, पेडा) बरफी, खुरचन, मेवावादी इत्यादि पक्कान्न, Uu, पने; 
कंद, अनार, सेव, अंगूर, चटनी, मरब्बा, अवलेह, पंचामृत, ग्ुछाबजरू, due, 
रायता इत्यादिक पदाथे, हलके, रक्ष, अंतःकरण को सुखकारी ऐसे पदाथ सेवन 
करे तो मुख में रुचि प्रगट होवे ॥ 


वचादिखेहपान 
वांतो वचाद्धिरनिले विधिवत्पिवेत्त स्नेहोम्ल्तोयमदिरान्यत- 
मेन चर्णम्‌ कृष्णाविडंगयवभस्महरेणुभाज़रास्नेलहिंगुलव- 
णोत्तमनागराणाम्‌ ॥ पेत्ते गुडाबुमधुकेवेमनं प्रास्तं Sc स 
सधवसितामधुसर्पिरिष्ठः । निवाब्ुना कृतवमेः कफजेलुपानं 
राजद्रुमांबु मधुना सह दीप्यकाब्यम॥ चूण तदुक्तमथ वानिल- 


जे तद्व सवस्तु सवेकृत्तमनसुपक्रमंत ॥ 

अथे-वादी से जो अरुचि होय उसपर बच के काटे से वमन करायके फिर 
सेह, खट्टे रस अथवा मद्य इनमे से किसी एक के साथ पीपल, वायविडंग, जवाखार, 
iw, भारंगी, रास्ना, इलायची, हींग, Wur निमक और सोंठ इन के dub को खाय, 
पित्त की अरुचि में गुड, जल और मुलहटी इन की वमन देवे सेधा निमक, मिश्री, 
सहत और घी इन का अवछेह बनायके देवे, कफ की अरुचिपर नीम के रस से 
वमन करायके फिर अमलतास के कटि H सहत ओर अजमायन का चूणे डालके 
Qr. अथवा वादी की अशुचि पर जो चिकित्सा कही है वो सब करे तथा सर्व 


CN 


दोषों से उत्पन्न अरुचि में तीनों दोषों पर जो उपचार कहे हैं वो सब करे ॥ 


८९६ बुहन्रिषण्टरत्नाकरे 


सामान्यचिकित्सा 
इच्छाविनाशभयजेषु च बाधकेषु भावान्भवाय वितरेत्खलु 
साध्यरूपान। अर्थेषु चातिपतितेषु पुनर्भवाय पोराणिकेः श्रुति- 
पथेरनुमानयेत्तम्‌॥ 


थ-इच्छानार अथवा भय से उत्पन्न अरुचि पर सुख होने के वास्ते इच्छित 
पदार्थ जो मिल सके वो देवे ओर उस के भय को दूर करे ओर द्रव्यनाश के होने 
से जो अरुचि प्रगट g पुराण ( भागवत वेदति आदि शात्रों WD) सुने जिस से 


ज्ञान प्रकट होवे ॥ ६ 
पित्तजन्यभरोचकनिदान 


कदाम्लमुष्णं विरसं च पूति पित्तेन विद्या्वणं च वक्रम्‌ ॥ 
धथ-पत्त का अश्च स कडा, खट्वा) गरम) वरस, दुगधयुक्त एसा मुख हाय ॥ 


कफजन्यभरचकानदन 


, माधुयेपेच्छिल्यगरुत्वशेत्यविबद्संवद्धयुतं कफेन ॥ 
अथे-कफ की अरुचि से खारा, मीठा) पिच्छ, भारी, शीतल यख होय है और 
मुख बंधा सरीखा अथात्‌ खाय नहीं और आँत कफ से (eu होय ॥ 
= 0x - ® o NN wN 0 9 
अराचक शकमयातटभक्राषाद्यदयाऽञ्चचग्धज स्यात्‌ । 
€^ + f. (SONNO + - 
स्वाभावक चास्यमथाराचश्व त्रिदापन नकरस भवंत्तु ॥ 
i e. * AN. e. AN e 
हच्छूठपीडनयुत पवनन पपत्ततृटदाहशाॉपबहुल सकफप्र- 
T न go ; 4 es @ 0€ - 
सकम्‌ । छृष्मात्मक बहुरुन वहुभञ वद्यादगुण्यमाहजडता- 
e^. * 
मिरथापर च॥ | 
अथे-शोक, भय, अतिलोभ, क्रोध, अद्य ( अर्थात्‌ मन को बूरी छगे ऐसी 
वस्तु ) अपविज्न वास इन से प्रगट हुईं अरुचि में मुख स्वाभाविक रहे अथोत्‌ वात्त- 
जादिकों के सदश कसेला, खडा आदि नहीं EDT. सत्रिपात की अरुचि में अन्न से 
अरुचि तथा मुख मे अनेक रस माम हो. वात की अरूचि से हृदय में शुछ और 
वेदना हाती ६. पित्त से प्यास, दाह ओर चूषन के सदा पीडा ये लक्षण होते हैं. 
कफ की अरुचि में मुख से कफ गिरे, सन्निषात की अरुचि में पीडा अत्यन्त होय. 
वैगुण्य कहिये मन की व्याकुछता, मोह, जडत्व इन लक्षणों से अपर कहिये आर्ग॑- 
तुज अरोचक जाने. भूख होय uig खाने की सामथ्यं न न होना इस को अरुचि कहते 
हैं. आप को प्रिय भी अन्न किसी ने दिया हो परंतु खाय नहीं उस को अन्नामिनन्दन 


अरुचिकमेविपाकः। ८९७ 


कहते हैं. अन्न के स्मरण, अवण, दशेन और वास इन से जिस को आस हीय, उस 
का भक्तद्वेष कहते $ इस प्रकार ये रोग तीन प्रकार काहे. इसी वास्ते चरक 
सुश्चत ने अरोचक शब्दकरके संग्रह करा है ॥ 
गंडूष 
किचेदवणसंगुक्तमारनार विपाचयेत्‌ 
| तेन गंडूपमात्रेण आस्यवैरस्यमच्छति ॥ 
अथ-काजी में थोडासा निमक डालके ओटवि फिर इस के कुछे करे तो यख 
की विरसता अथोतू नायके कान आना दूर होवे ॥ 
कवल्ग्राह 
सिताव्योषकपित्थानां चूण क्षोद्रेण तद्वटी । 
सवाराचकरात्यथ धारयद्रदनाबुने ॥ 
अथ- मन्न, साठ, मिरच, पीपर और केथ इन का चूण करके सहत मे गोली 
बनावे इस को मुख में रखे तो अरुचि दूर होवे ॥ 
विडगचूण 
विड़गचूणकपक क्षाद्रेश्वतुगुणेयुतम्‌ । 
असाध्यमपि सहन्यादराच वक्रधारणात्‌ ॥ 
अथे-वायविडंग का चूण १ तारे; सहत ४ तोले डालके गोढीं घन सा- 
ध्य भी अरुचि होवे ती उस का भी नाश होय ॥ 
Sem mo 
आम्लकागुडताय च त्वगंलामारचान्वतम्‌ t 
अभक्तच्छदरागेषु शस्तं कवख्पारणम्‌ ॥ ; 
अथे-जिस प्राणी की अन्न पर अरुचि होवे उस को इमली के पत्ते में गुड, जल, 
दालचीनी, इलायची और मिरच इन का चूण डालके पीवे तो अरुचि दूर हो ॥ 
कुष्ठादिकवर ` 
कुएसोवचेलानाजीशकरामरियच षिडम्‌ । धान्यलापप्मकोशीर- 
पिप्परयश्वदनात्पलम॥ टलाप्रतजावता पथ्या व्यूषण सयवा 
ग्रमण । आद्रद[डमानयासः साजाजीशकेरायुतम्‌ ॥ Ud 
माक्षिका होते चत्वारः कवख्यहाः । चतुरो रोचकान प्रति 


वातायेकजसवंजाच्‌ ॥ 


८९८ वु हविषण्टुरत्नाकरे 
अर्भ-कूठ, संचरनिमक, जरि, मिश्री, काटी मिर्च और बिडनिमक इन का 
चुणे तथा धनिया, इलायची, qum wu, पीपर; चंदन सपेद कमल इन का 
ui, era, मालकांगनी, eve, dis, मिरच, पीपर, जवाखार इन का चूण. अदरख, 
अनारदाना, इन के रस में जीरा और मिश्री मिलावे ये चार योग सरसों का तेल 
और सहत के साथ खाय तो कव यानी गस्से खाने की शक्ति हो. ओर वात, पित्त 
कफ ओर सत्रिपात इन से उत्पन्न ४ प्रकारकी अरुचि को नाश करे ॥ 
j नीव का पन्हा 
खे, $ PB * 9e * C wv * ü छ (न * 
भागक [13780 ताय पड़भाग शकरादकम्‌ । लवग॒मारचान्मश्र 
पानकं पानकात्तमम्‌॥ नब्ूरसभव पानमत्यम्ल वातनाशनम्‌ । 
वाहिदाप्तकर रुच्य समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ | 
अथ-नीबू का रस १ भाग, मिश्री का सरबत ६ भाग लेकर उस में GUT का 
और काटी मिरचों का चूण डालके पन्हा करे यह सब Web में उत्तम है. यह नींबू 
का पन्हा अत्यंत खट्टा, वादीनाशक, अभ प्रदीप्त करता, रुचिकारक तथा सवे आहार 
का पाचक हे ॥ 
| मुखधावन 
क ® ® € ® $ Ww e e 
अजाजामारच इष वड सावचेल तथा i 
४ * e "Ne 5^ 
मधुकं शकरा तेल वातक Sum ॥ 
थे-जीरा, काली मिर्च, कूठ, बिडनिमक, संचरनिमक, म्रलहटी, मिश्री और 
सरसों का तेल इन सब को एकतर करके मुख को धोवे अथात्‌ कुछे करे तो वादी 
की अरुचि दूर हो ॥ 
दूसरा प्रकार 
कारज दतकाष् च विधयमर्‌चा सदा । काचछवणसयुक्तमार- 


नाट विपाचयत्‌ ॥ तन गंड़पक कुयादास्यवरस्य शातय ॥ 
अथ-मुख का राच च्छा गईं हां ता कंज का दांतन स दति का चस 
अथांतू दांतन करे तथा कांजी में थोडा निमक |मेलायके कुछ करे तो फिर रुचि 
हो जावे ॥ 
तीसरा प्रकार 
जिन्यूषणानि त्रिफलारजनीद्रयं च चर्णीकृतानि यवशुकविमि- 


अ साचिकमेविपाक! । ८९९ 


श्रितानि। क्षोद्रान्वितानि विततरेन्युखधावनाथमन्यानि तिक्तक- 
टकाने च भषनान॥ 
थे-दाख चीनी, इलायची, प्रज, सोंट, पिरच, पीपल, eve, बहेडा, आवा, 
हरदी, दारुहलदी, जा के काटि इन का चूण सहत म मिलायके मुख को UIS तथा 
यह कडुए चरपरी ओषध छेवे. तो अरुचि इन का नाश होवे ॥ 
mo v- 7 

शर्करा दाडिमं चाथ द्राक्षा खजूरमेव च । केसरं मातुलिगस्य 

सिधुना मधुनापि वा॥आस्यवेरस्यरमनं भक्षयेत्कषसंमितम्‌॥ 

अथे-मिश्री, अनारदाना, युनक्षा, खजूर, बिजोरे की केशर, सधा निमक अथवा 
सहत से युक्त इनमे के किसी एक के साथ तोले भर भोजन करने से मुख में 
रुचि zd ॥ 

पानकं 
पक्काम्लिका सिता शीतवारिणा वद्रगालितम्‌। एलालवंगकर्ष 


रमरीचेरवधूलितम्‌॥ पानकस्यास्य गंडूपं धारयिता मुखेतुरः। 

अरुचि नाशयत्येव पित्त प्रशमयेद्यथा ॥ 

अथे-पकी हुई इमली को जल मे भिगोफर मसल कर छान SY फिर इस में 
मिश्री, शीतछ जल, इलायची, लोग, कपूर और मिरच इन का चूण STO: पन्‍्हा 
बनावे इस को मुख में धारण करने से अरुचि का नाश होवे तथा पित्त शांत हो ॥ 

तालीसादिचृणे 

तालीसं मरिचं शुंठी पिप्प वंशरोचना । एकद्वित्रिचतुः पंच 

qu प्रकल्पयेत्‌ ॥ एलात्वचोस्तु qur प्रत्येकं भाग- 

मावत्‌ । मृतं वंगं सृतं ताम्रे समभागानि कारयेत्‌ ॥ SII 

त्कपेतुलिता प्रदेया शर्करा qu: । तारीसाधयमिदं चूर्णं रोचनं 

पाचनं स्मृतम्‌ ॥ कासश्चासज्वरहरं छद्यतीसारनाशनम्‌ । रो 

पाध्मानहरं प्ीदाग्रहणीपांडरोगनित्‌ ॥ 

अथ-तालीसपन्न १ dign, काली मिरच २ तोर) सोंठ ३ तोले, पीपर ४ i8, 


व॑शदोचन ५ did, इलायची, दालचीनी ये दोनों छः छः मासे od. वंग की भस्म 


ha de e n 


ओर तामे की भस्म दोनों आठ आठ die &* did इस को कूट पीस चूण 


९०० बुहतिषण्ड्रत्नाकरे 

बनावे. उस में पूर्वोक्त मिश्ची फो मिलायके सेवन करे तो मुख d रुचि प्रगट हो. 
तथा अन्न पचे तथा खांसी, श्वास, ज्वर, वमन, अतिसार, शोष, पेटका फूलना, 
emer, संग्रहणी और पांडुरोग ये दूर हो ॥ 


खाडवच्रण 
तुल्य तालासचव्यापणलवणगजादहः Soma d Sae el 
मित्वच जिषेनवद्रधनलाजमादाम्लाविध्वम्‌ | सापश्तात्रसारा 


® अह 


तिसृतिकृमिवरमीखांडवोरुच्यजीणें गरल्माप्मानानलस्योदरग- 
duae da RI ॥ 


अथ- ताटीसषघ् १, चव्य १, पिरच 1, संधानिमक X, नागकेशर १, पीपल २, 
dim २, जीरा २, इमछी२, चित्र॒क २, दालचीनी २, नागरमोथा, सुखेबेर ३1 
धनिया३, इलायची १, अजमोद ३, अमलवेत ३, साठ और मिश्री १९ ताले du तथा 
अनारदाना ९॥ तोक इन सब ओषधों का बारीक IUD करके अनुपान के साथ अतिसार 
e, वाति, अरुषि, अजीण, गोला, पेट का पूना, मंदाग्नि, मुखरोग, उदररोग, 
गलरोग, बवासीर, हृदयरोग, मृत्तिकाजन्य राग, श्वास और खाँसी इनपर देवे ॥ 

e e SN e 
यवानीखांडवचूण अरोचकादिपर 
es ex $ € e PC C9- € NC "N ॐ 
यवाना दाडम शुठा ततडकम्ख्वत्तसा । बद्राम्ड च 
eo e. e e Ps e (s _ $ es 
कुवीत चतुःराणामतान च ॥ SESS [UL 


es 0s 


d दृशशाणका । त्वकक्‍्सोवचेटधान्याक जीरक द्वाद्शाणक- 

म्‌ ॥ चतुःषाषटमतं राष्‌ शकरामन याजयंत्‌ । wÜURT 

स्वेमेकत्र यवानीखांडवामिधम्‌ ॥ चरण जयेत्पांडरोगं इद्रागं 

हणाज्वरम्‌ । छादृेशापातसारांश्व हानाहर्वबधताम्‌॥ म 

रच शुल्मदाग्रमशानजद्वागलामयान्‌ ॥ 

अथ-अजमोद, अनार दाना, His, इमी, अमलवेत, बेर की खटाई, ये छः 
ओषध चार चार शाण m. काटी मिरच २॥ शाण, पीपर १० शाण, दालचीनी, 
सचरनिमक, धनिया, जीरा ये प्रत्येकदादो शाण Gu. मिश्री ६४ शाण) इन सब 
ओषधों को कूट पीसके चूणे करे इस चूण को यवानीखंड कहते हैं. इस चूण के 
सेवन करने से पांडुरोग, हृदयरोग) संग्रहणी ज्वर) छदि ( वमन ), शोष, अतिसार, 
प्रीहा, अफरा) T का रुकना, अरुचि) शक, म॑दाभि, बवासीर, जीभ और गले के 
विकार इन सब को दूर करे ॥ 


अरुचिकमविपाक! ९०१ 


कारव्यादगाटका 

2 कारव्यजाजामारच द्वाक्षावृक्षाम्टदाडमम । सवचटर गुडः क्षो- 

द्रमेषां कायो वटी शुभा ॥ बद्रास्थिमिता सास्ये धार्यारोच- 

कृनाशना ॥ 

अथ-कलोंजी, जीरा, काली मिरच, दाख, अमलवेत, अनारदाना, संचरनिमक, 
Je ओर सहत ये सब को एकत्र खरह करके बेर की गुटी के बराबर गोरी बना- 
यके मुख में रखे तो अरुचि रोग दूर होय ॥ 

कि खंडाद्रकयोग 

आद्रेकस्य सितायाश्च द्विगुणाएपलान च । निष्कद्राद्शकं 

तीक्ष्णमएनिष्का च मागधी ॥ अष्टनिष्क॑ च तन्म पंचनिष्कं 

च नागरम्‌ । जातीफलेटादहनवशाख्या: पच लनष्ककाः ॥ 

सवाण्यतान शुष्काण चूण कृत्वा प्रथ्‌ पृथक । आदुक खं 

डरा करत्वा due पचत्‌ ॥ शकराप्रणच्रण च जाद्रकं सह 

मेखयेत्‌ । मंडल quei महापित्तषिनाश्नम्‌ ॥ अम्लपित्तं 

निहत्याशु सवपत्तविकारनजत्‌ । सवारुचि वात्तरांग मदाय च 

नियच्छ ॥ 

अथ--अदरख 8? तोले, मिश्री ६४ तोले, काटी मिरच ४ तोले, पीपर ३ 
तोले, पीपरामूल ३ तोले, सोठ १॥ तोछा, जायफलढू, इलायची, चित्रक) वंशलोचन 
ये प्रत्येक डेढ २ तोला लेवे इन सूखी हुई औषधोंका पथक्‌ २ चरण करे फिर अद्‌ 
रख के टुकड बारीक करके ३२ dig घी में गरके तल लेवे फिर मिश्री ओर सब 
चुण को खटाई में fuera नित्यप्रति ४० दिनपर्थतत सेवन करे तो यह खंडाद्रेक 
लेह घोर पित्त का नाश करनेवाला है. अम्छपित्त को बहुत जल्दी दूर करे और 
सवैपित्त के विकारों को नष्ट करे तथा सवे प्रकार की अरुचि) वादी के रोग, मंदाग्रि 
इन सब को नष्ट करे ॥ Pis Hd 

राजिकादिशिखरिणी _ 

राजका जारका कुष्ठा भ्शहग॒ च नागर | संधव द्धि गा: 

. सब Wed प्रकरपयत्‌ ॥ तावन्मानं ।क्षपत्तत्र यथा स्थाह्ु- 


ex ^ 


चिर्त्तमा । तक्रमतद्भवेत्सथां रचन वाहंदापनम्‌ ॥ 


९०२ बुहत्रिवण्टुरस्नाकरे 


अभर-राई, जीरा, कूट, भुनी हुईं हींग, dis, सेधा निमक और गौ का दही ये 
सब पदाथ यथायोग्य एकत्र कर वस्त्र में डालके छान O3 यह छाछ अरुचि को नाश 
करे और eur को दीपन करे है यह राजिकादि शिखरन कहाती है ॥ 
आदइकयाग 
धात खाइतमाद्रक Wes: क्षिप्र dd ud सचृत्थ म- 
रिच xus weg sud । चण uua च 


वितुषं हिग्वाज्यघूमे दहेदित्थं दोषविदहीनमाद्रकवरं सुस्वादु 
सजायतं ॥ | 
थ-अदरख को जल से धोय स्वच्छ करके उस के EWSS २ कर 84 फिर ul 
को कठाई मे चटाय उस में इस अदरख को डालके परिपक करे. फिर सेंधानिमक, 
काली मिरच, जीरा, काला जीरा इन का चूणे उस में डालके कुछ गरम करे फिर 
जीओं को भूनके उन के चन को घी में हींग डालके भून 94 ओर सब में मिलाय 


q इस प्रकर बना हुआ अद्रख «ISI, स्वाद आर अराचनाशक हाता $ | 
ताम्राशिखरिणी 
गव्यमावतितं दग्धं निबद्धं दधि माहिषम्‌ । एकीकृत्य पटे gu 
दभ्रशकेरया शुभम्‌ ॥ एलालवंगकर्पूरमरिचेश्व समन्विता । 
ताम्रा शिखरिणी कुयाद्राच तकरवछभा ॥ 
अथ- गा का दूध, भस का दहा इन दाना का एकन करक कपडम erg आर 
सपेद्‌ ब्रा मिलायके धारे २ हाथ से मरकं छान लेवे उस में इलायची, लोंग,कप्र 
आर काला [मरचय पदाथ ययायागय डालक [सखसरन बनव. इस का नाम ताम्रा- 
शिखरिणी है. यह रुचि को उत्पन्न करे तथा सवे प्राणियों को प्यारी है॥ | 
SS चूण 
emm चित्रकः पथ्या पिप्पली सेधवं तथा । च्रणितोयं गणो 
ज्ञेयः सवेज्वरविनाश्नः ॥ भेदी रुचिकरः शेष्मनेता दीपन- 


पाचनः॥ 
अथ- भवे १, चच्रक 3, छोटा हर्ड 3, NITE. ४, संधा नेमके ५ इन पांच 


ओषधो को समान समान भाग लेकर चृणे करे यह SS को दूर करे. तथा मलादिक 


£3 


की भेदन करे ओर रुचिदाई तथा कफ दूर होय, SUE प्रदीप्त होय और अन्न पचे ॥ 


अरुचिकम विपांक | ९०३ 


ै कप्रादियृण 
कप्रचोचकंकोलजातीफलदलेः समेः 183 नागमरिच कृष्णा 
शग विवाधताः ॥ चूण सतास्षम ग्राह्य राचन क्षयकासाजत्‌ I 
वैस्वय॑थासगुल्माशेइछदिकेठामयापहम्‌ ॥ प्रयुक्ते चात्नपानेषु 
भिषजा रागेणां हितम्‌॥ 
अथे-कपूर) दालचीनी, कंकोछ, जायफल और पत्रज ये सव प्रत्येक एक २ तोरा 
लेवे. लोंग २ तोले, नागकेशर ३ तोले, काली मिरच 9 तोले, पीपल à तो और 
साठ ६ ताल इस प्रकार लेके चुणं करे फिर मिश्री मिलायके सेवन करे तो रुचि 
करे. खांसी, स्वरभेद, श्वास, गोला, बवासीर, छर्दि) कंठरोग इन को नांश क, इस 
की भोजन में मिलायके अथवा जछ में मिलायके देवे ॥ 
चव्यादिचूणे 


चव्याम्रख्वेतसकट्यतितिडिकतारीपनीरकतगादहनैः quist 
चूण गुड प्रमुदित तिसुगंधियुक्त वेस्वयैपीनसकफारुचिषु प्रशस्तम्‌॥ 


अथे-चव्य, अमलवंत, साठ, मिरच, पीपल, अमलवेत, ताल[सपत्र, जीरा, वंश- 
SI, चित्रक, दालचीनी, प्रज, इलायची इन का चूण गुड में मिल्ायके दवे तो 
स्वरभेद, पीनस, कफ, अरुचि को नष्ट करे ॥ 


आद्रेकमातुलुंगावलेह 

आद्रकस्वरसं प्रस्थं qais गुडं क्षिपेत्‌ । कुडवं बीजप्राम्लं 
गालयित्वा विचक्षणः ॥ सर्व मंदायिना पक्तवा तत्रेमानिषिनिः- 
क्षिपेत्‌। त्रिजातक॑ त्रिकट॒कं जिफलायासमेव च॥चिजत्रकं मंथिकं 
धान्यं जीरकद्॒यमेव च । कषांश छदक्ष्णच्‌णं तु Held तु 
भक्षयेत्‌ ॥ अरोचकक्षयहरमपिदी्िकरं परम्‌ । कामलापांड 
रोकन्नं कासश्वासहरं परम्‌ ॥ आध्मानोंदरगुर्मांश्व प्रीहं शुं 
च नाश्चयेत्‌ E. 


अथ-६४ Wig अदरखका रस, गुड ३२ di2, बिजोरे का रस १६ तोले इन 
सब को मंदाग्रिपर पचावे. फिर इस में दालचीनी, पत्रज, इकायची, uis, 
मिरच, पीपल, हरड, बहेडा, आंवला, धमासा) वित्रक, पीपर मरू) धनिया, जीरा 
इन प्रत्येक का चूण ते २ भर लेवे सब को पूर्वोक्त रस में मिलायके खाय तो 





९०४ बुहन्निषण्ट्रत्नाकरे 
अर्चि, क्षय, rana, कापटा, पांडुराग, शोष, खाँसी, श्वास, अफरा, उद्र, गोला, 
पीहा और शूल इन को नष्ट करे ॥ 
जारक्रादघत : 
पिड्ञनाजी सधान्याक॑ घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
कफापत्ताराचेहर मदानलवांम जयत्‌ ॥ 
अथे-जीरा और धनिया इन का Rem ६४ तोले घी में डाङ्के घृत को पक्क 
करे यह घृत कफापित्त से हुई अरुचि को नाश करे तथा मंदाप्ने और बमन इन 
को नष्ट करे है ॥ | 
quam 
सूतं गंधाभ्रमगधाम्लीकामगधसघवः । _ 
गाटकारांचकहरा जद्वावदनशुद्धकूत्‌ ॥ 
अथ-पारा, Tum, अभश्रकभस्म, पीपछ, इमली, पीपराग्रक और सेधा निमक 
इन सब की गोली बनायके मुख में रक्खे तो अरुचि को नष्ट करे तथा जिहा ओर 
मुख की शुद्धि करे ॥ 
dI Jm srt 
गुडक्षाद्रारनातन समस्तानं यथात्तरम्‌ । शंसात [द्वगुणा- 
न्भागान्सम्यक्‌ सक्तस्य सिद्धये ॥ यन्मस्लादिशुचों भांडे 
सक्षोद्रं गुडकांनिकम्‌। चिरं धान्यरारिस्थं सूक्तं चुकं तदुच्यते॥ 


अथ-गुड ९ भाग, सहत २ भाग आर कजा भाग इस प्रकार टकर चकनं 
बासन में भरके धान की राशि में तीन दिन रख Sd. इस को सृक्तचुक्र कहते हें 
यह सवे प्रकार की अरुचिरोंग को नाश करे ॥ 
.— केसरादिलेह 
कसर मातुठुगस्य सपव मथुनाप ar । 
आस्यव्रस्यरामन भक्षयत्कपसामतम ॥ 


SIR 


SW को केसर को संधा निमक अथवा सहत इन के साथ एक तोडा 
मुख को विरसता ( षुरा स्वाद ) दूर IS ॥ 
शमयात कसरमरुाच सखवणघतमाञ्च मातुठुगस्य । 
 दाडिमचषेणमथवा चरको रुचिकारि सूचयामास ॥ 


© 
थे 
a. तो 


अरुचिकमविपाक; | ९०५ 


a Wes, deer 


अथ-बिजारे की केसर, सेधा निमक इन को सहत में मिलायक सेवन करे तो 
अरुचि को दूर करे अथवा अनार का चवाना रुचि करता है इस प्रकार चरक 
ऋषि ने कहा है ॥ 


आद्रकदाडमयाग 
निहाकंठविशोधनं तदनु 3 स्थाच्छूंगबेरान्वितं fraeá हित- 
मत्र चाथ मधुना शस्ता रसा दाडमः । अभ्युद्राधकराण्यजी- 
णङामनन्याहुस्तथा भषनान्यत्राराचकद्त्पयागमस्क्त्तत्त- 
त्प्रदेयानि च॥ 
अथे-प्रथम जिव्हा और कंठ इन को शुद्धि करनेवाढी ओषध लेकर फिर अद्रख 
ओर संधा निमक खाय अथवा अनारदाना और सहत खाय तथा अग्नि प्रदीप्त करने- 
वारी जर अजीणेगाशक ओषध सेवन करने से अरुचि रोग दूर हेय ॥ 
d दाडिमचृूण हि 
दे पले दाडिमादशो खंडाव्योपात्पलत्रयम्‌। िसुगंपिपरं चेकं 
चूणमकत्र कारयत्‌ ॥ दापन NISI इय पीनसशासकासाजत॥ 
अथे-अनारदाना ८ तोले, मिश्री ३२ तोले, साठ, पिरच) पीपछ ये चार २ 
dig, दालचीनी, इलायची और प्रज ये ४ तारे इन सब को एक UD करके 
खाय यह दीपन, राचन ओर हृदय को हितकारी है तथा पन्त, श्वास और खांसी 
इन को नाश करे ॥ 


पिपपल्याद्‌ चूण 

पिप्पली पिषपरीमूरं चव्यवित्रकनागरेः। मरिचं दीप्यकं च ` 
वृक्षाम्ल साम्ख्वेतसम्‌ ॥ एलालवंगशाल्कद्पित्थं चेति का- 
पकम्‌ । प्रदेय चातिश्युद्धायाः शकरायाश्रतुः We ॥ चण 
माग्रेप्रसादः स्यात्परमं रचेवधनम्‌ । ह्ीहकाइयमथाशांसि 
शास्त शूल जवर वामम्‌ ॥ निहते दीपयत्याम्रे SUIS 


प्रदम्‌ । वातानुठामन इय जिद्वाक॑ठविशांधनम्‌ ॥ 

अथे-पीपर, पीपराम्रछ, चव्य, चित्रक, साठ, काटी (CST, अजमायन, अमल- 
वेत, डासरा, इलायची, छोंग, जायफछ और कैथ ये एक एक तोडा, मिश्री १६ 
तोले इन को कूट पीत चूणे बनाबे यह अपरि को प्रदीप्त करता, रुचिकारी तथा प्रीह, 


* M 2d 
९०६५ ^. बुहाब्रेषण्टुर त्न|करे 
DE 


कारये ( कृशता ), बवासीर, शास, शूल, ज्वर ओर वमन इन को दूर करे तथा वायु 
का अनुलोमन करे अथात्‌ बिगडी हुई वायु को शुद्ध करे और हदय, जीभ और 
कंठ इत को. शुद्ध को है ॥ ` 
à pue के E खवारित्रूणे ` t 
 छत्राबाज तिन्तडाक दत्ता दाडमनारकम्‌ । 
सोवचेलं गुडं क्षोदं सवारोचकनारानम्‌ ॥ 
अथे-आंवले, इमली, दाख, अनारदाना, जीरा, संचरनिमक, गुड ओर सहत 
इन सब को एकत्र करके सेवन करे तो अरुचि को नाश करे ॥ 
LR | आम्लकादुपय 
सावचर गुड क्षोद्र सवोरांचकनाशनम्‌ ॥ 
अथे-संचरनिमक, गुड और सहत इन सब को मिलायके सेवन करे तो सै 
प्रकार का अरुचिरोग दूर हो ॥ 
शुव्यादवूण 
उाटत्वक्सर पुष्प वाज सकणषधम्‌ | समखड भागवृद्ध 
 चरूणित भक्षयद्रद ॥ वासकासप्रसक३ हत्पाश्रहूचज गद्‌। 
. Sm प्रास्त च मुखपाकावंधी हतम ॥ 
अथ-इलायची, दालचीनी, नागकेशर, ST, काटी मिरच, पीपर और iz 
ये पदाथ एक से दूसरा वृद्धि के कम से Gd. तथा सब चरणे के समान मिश्री मिलावे 
इस चरणे को सेवन करे तो श्वास, खांसी, मुख से पानी का छूटना और हदय, पाश्च, 
अरुचि) गछ का रोग और मुखपाक ( छाले ) इन सब रोगों को दूर करे ॥ 
>यूषणादिवर्टी 
ज्यूपणकापत्थशकराराचकन च साथयंद्रट । 


सावता च सा जयत जर भीमसनवद्धक्षयेद्धाठ्सः ॥ 
अथे-रसोट, मिरच, पीपर, der, मिश्री ओर संचरानिमक इन की गोली बनाय- 
के खाय तो वृद्धावस्था दूर हो तथा भीमसेन के समान भृंख लगे ॥ 


; अमृतत्भावदा 
मारच पप्पलामूल ठवंग च हशातका। यवानी तानन्‍तड़ाक च 
दाडम खवणन्रयम्‌ ॥ एतान पलमात्राण मागधाक्षाराचत्र 
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क्‌ । (imam धान्य एला धात्रीफलं समम्‌ ॥ एतान्द्रि- 
पॉलिकान भागाव्‌ भावयेद्रीजपरकेः। भावनात्रेतयं दत्वा गुटे- 
कां कारयेदुधः ॥ छायाशुष्कां प्रकुवीत अजीणस्प प्राते । 
आंग्र च कुरुते षार गुटका चामृतप्रभा॥ —— 
अथ-मिरच, पीपलामूल, Sp, हरड, अजमायन, इमली, अनारदाना, बिडनि- 
मक, काचया नमक अरर WIR य प्रत्यक चार २ त लव. इन सब का चूण 
करके इस म बजार के रस का तान भावना दक्र ग्धा बनाय रू इन का छाया 
W सुखायक दवे ता अजाण का नष्ट कर. तथा STE का बढाव इस का अम्त त प्र भा 
गुटिका कहते हैं ॥ 
आकलकादेचूण 
जकषटकं सेधववहिशुटठीधान्यूपं दीप्यसमांशपथ्या । रसेन _ 
भाव्यं फलप्रकेन मंदानख्त्वे ह्यमृतप्रभेयम्‌ ॥ कसे गलामये 
श्वासे प्रतिश्याये च पीनसे । अपस्मारे qui WIS सन्निपाते 
सदा हिता ॥ | 
अथ-भकर करा, सधानमक, चता) साठ, अविर) काला मरच, अजमायन 
अर हरड य बराबर dq इन सब का चूण करक बजर क रस का भावना «4 ता 
यह मंदाग्नि रोगपर अश्रतप्रभा चरणे बने यह खांसी, कंठ के रोग) चास, सरेकमा, 
पीनस, अपस्मार (mp) उन्माद और स्तिपात रोग इनपर wes हित है ॥ 
porn ख्वणाद्रकयोग 
भोजनाद्‌ सदा पथ्यं दवणाद्रकमक्षणम्‌ । 
राचनं दीपनं वहाजहाकंठावेशोधनम्‌ ॥ 
अथं-भोजन करने के थोडी देर पहले संघानिमक और अद्रख को मिलायके 


P*. [es a 


खाने सं रच कर, अग्रका दापन कर तथा जांभ आर $$ का शाधन कर ॥ 
आंगवेरादिलेह 
शु गवेररसं चापि मधुना सह योजयेत्‌ । 
अरुचिश्वासकासप्न प्रतिश्यायकफापहम्‌ ॥ 
अथ-अद्रख के रस में सहत डालके देवे तो अरुचि) श्वास, खांसी, पीनस 
और कफ के विकारों को नष्ठ करे ॥ 
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er eger as 
वडमुस्तमेलाधान्यानि मुस्तामामलकलचा । तक्‌ च दूर 
यवान्याश्च पिप्प तजवत्याप्‌ ॥ यवाना dst च पच 
मुखशापनाः । शकपाद्राभाहताः सवाराचकनाशनाः ॥ 
अथ-दालचीनी, नागरमोथा, इलायची, धनिया अथवा नागरमोथा) आंवले, 
दालचीनी, दारुहछ॒दी। अजमायन अथवा पीपर और जहूपीपर अथवा अजमायन 
जर इमली ये पांच योग मुख की शुद्धि और असच इन को नाश करे ॥ 
दांडमरस 
[वडगचणक्षयुक्ता रसा दाडमस्भवः | 
आअसाध्यामाप सहन्यादराच वक्रधारतः ॥ . e 
अथ-अभनारदाने के रस में वायविडंग का चणे डालके इस रस को मुख में रखे 
तो असाध्य भी अरुचि का रोग नष्ट होवे लि 
जीरकादि्रिणं 
अजाजानष्कमात्र च कर्षकं सतशकरा 1 
| पल क्षोद्रेण qu पत रूचकर मुख ॥ 
अभ-जीरा मसे और मिश्री १ तोडा दोनों को एकत्र करके ओर सहत V 
dig मिलायके मुख में रखे तो यह रुचि को प्रगट करे ॥ 
| . कपित्थादियरण 
कापत्थमजात्रकटुचूण क्षोद्रसतायतम्‌ । 
अराचकषु सवषु परास्त Wm ॥ 
अथे-कैथ का गरदा, dis, मिर्च) पीपर इन का DD सहत और मिश्री में 
मिलायके मुख मे रखे तो सवे अरुचि पर उत्तम हे ॥ 
श॒ब्यादगुटा 
शुब्यकभागा हगुणा च कृष्ण नशन पथ्या गुण तथा 
च । साध्यकभागामलका ESTE चतुगुण सघवमम्लमग्ंम॥ 
शाणकमात्रा ग्राटका निषव्या निहात मदानर्ज प्रकोपम्‌ ॥ 
अथे-सांठ 3, पपर २, निसोथ 3, हरड 3,9789] १॥; मरच ४ आर 
संधानिमक ४ भाग लेवे. इन सब का चणे करके नींबू के रस में खरल करे फिर 


= MU ^ 


चार २ मासे की गोडी बनावे ये गोट मंदाग्रे को नष्ट करे ६ और रुचि प्रगट करे ॥ 


La 
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वस्ितिर्विरेको वमनं यथाव धूमोपसवा कवद्ग्रदस्तथा t ति- 
क्तानि काष्ठानि च दंतवषेणे चित्रान्नपानाने हितैः कृतान्यपि ॥ 
गो धूममुदराठकिंशाटिपष्टिकामासि वराहािरारीगसंभवम्‌। वे- 
गो ste मधुराछिकिषिशः प्रोष्ठी qe कृवची च रोहितः॥ 
कक रुवेज्राग्रनवीनसूलक वात्तोकसोर्भाननमोचदाडिमम । 
भव्यं We[o wu पयां Wd बालाने ताछाने रसां 
नसूरणम ॥ द्राक्षा रार ललदंबु कांजिकं We रसालां दधि 
तक्रमाद्रेकम्‌ । केकोरखनरप्रियारुतिदकं qd कपित्थं बदरं 
विकंकतम्‌ ॥ तालास्थिमजाहिमवालुकासितापथ्यायवानी- 
मरिचाने रामठम्‌ | स्वाद्मम्लतिक्ताने च देहमानन वर्गों 
यमुक्तोऽरुचिशोगिणां हितः ॥ 
अर्थ-रोगी के बलानुसार बरितिकमे, विरेचन, वमन का करना तथा धूमपान 
मुख मे ओषध का कवर रखना तथा GREG काष्ठ की दांतन करना और अनेक 
प्रकार के हितकारी ऐसे अन्न, पान, गह, मंग, अरहर, शाीधान, सादी चावछ और 
सूअर, बकरा, राशा; काला मृग इन का मासि) चेकु जात की मछली, झर्षांड, मधु- 
रालिका, zi, प्रोष्ठी, खलेश, कवयी ओर राहू इतने प्रकार कां मछली. SIS 
जात का घीया, वेत की आगे का कोपर) नई कोमल मूख) षगन, सहजना, केला, 
अनार, भव्य, परवल, संधा निमक, दूध, घी, कोमल ताछ के फल, GIU, जमी- 
कंद, दाख, अमर) खस का अथवा झरने का वहता हुआ जल, काजी) मदिरा (दारू), 
सिखरन, दही, SIS, अद्र, dg, खजूर, IRIS, तदू ( अथवा ढेडस का 
ग), पका के फा फल, वेर, विकंकत ( कटाई )) ताड के भीतर की गिरी, 
शीतल बा, मिश्री, हरड, अजमायन, काली मिरच, EBT, स्वादिष्ट ( मीठे ), खट्टे 
ओर कडुए रस तथा स्नान य सब अर्च रांगवाद्ध का पथ्यवग कहा ह ॥ 


| अरूचिपर अपथ्य | 
तृण्णोद्ारक्षुधानेत्रवारिवेगविधारणम्‌ ! अद्द्यान्नमसडमोक्षं 
mid S भयं arg ॥ दुर्गंधारूपसेवां च न कुयदिरुचो नरः॥ 
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अथे-प्यास, डकार, भख और रुदन इन के वेग को रोकना, आप्रिय अन्न का 
भोजन, फस्त खोलना, क्रोध, छोभ, भय, शोक, दुर्गध ओर रूप पदार्थों का देख - 
ना ये अरुचि रोगवाले को सेवन नहीं करने चाहिये ॥ 
इति श्रीब॒हन्निषंटुरत्नाकरें अरुचिरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता। 


छादरागकमावपाकः । 


या ब्राह्मणाय कशकाटकाकसारमयाद्य पहतमत्न 
जानन्नेव प्रमादात्प्रयच्छाते स च्छांदमानन्यजन्मान ॥ 
अथ-जो प्राणी ब्राह्मण के अथ बाल, कीट, कौआ और कुत्ता इन से बिगड़े हुए 
अन्न को अथोत्‌ निषिद्ध अन्न को उन्मत्तपने से जान कर जो देता है वह 
दूसरे जन्म में वमन रोग करके पीडित होय ॥ 
अन्यच्च 
विश्वासघातकी चछदियुक्तो भवति तदुपशांतये 
पचाशद्राह्मणभानन कारयत्‌ । अन्नदान च यथा- 


^ €, (न 


SERE आन्ययुक्त च इयात्‌ । तनापर्चातिभवति ॥ 
अथे-जो प्राणी विश्वासघात करे है वह वमनरोग से पीडित होता है उस को उस 
दोष के दूर करने को पचास ब्राह्मणों को भोजन करावे और घृतयुक्तं अन्न का दान 
करे तो यह रोग शांत हीय ॥ 
: ज्योतिषशा्राभिप्राय : 
रिपुस्थाने यदा स्यातां चंद्रशुक्रो ततो भवेत्‌ । छदिमान्मजु- 
जस्तृष्णापक्षं वा इव खोकिते ॥ क्षीणचंद्रावड्ोकी तु पष्ठस्थान- 
स्थिता बुधः ॥ शुक्रबाधापशांतयें उुधस्य परवाक्तम सकट 
जपाद्‌ विदध्यात्‌ ॥ 
थे-जन्म के समय छठे स्थान में चंद्रमा और शुक्र पड होवें अथवा इन की 
हृष्टि होवे तो वह वमनरोगी होय अथवा तृष्णा ( प्यास ) रोगी होवे अथवा छठे 
स्थान में बुध पडा होवे ओर उस को क्षीणचंद्रपा पणे दष्टसे देखता होय तो वाति 
अथवा तृष्णारोगी हीय उस को शुक्र और बुध इन की शांति करने को पूर्वोक्त जपा- 
देक संपूर्ण करे ॥ 








छर्दिकमेविपाक: | ९११ 


दिनिदान संप्राप्ति व लक्षण 
दष्टेदेपिः प्रथक्‌ सर्वेबीभत्सालोकनादिभिः । छदयः पंच वि- 
तेयास्तासां लक्षणमुच्यते ॥ अतिद्गरवेरतिस्निग्पेरडब्रेलेवणे- 
रपि। जकारे चातिमात्रेश्व तथा सात्म्येश्व भोजनेः ॥ श्रमा- 
द्भयात्तथोद्रेगादजीणोत्कृमिदोषतः । नार्याश्वापन्नसत्वायास्त- 


0 0 


Aa rg तमश्नतः॥ बीभत्सहताभश्रान्यद्र तमृत्ताशितां बलात्‌ । 
छादयन्नानन वंगेरदयन्नड़ wert: ॥ नेरुच्यतं अदरातं दाषां 
५ प्रधावत t pr E 
अथ-दुष्ट हुए प्रथक्‌ ओर सब दोषों करके तथा दुष्ट qUpS देखने से आदिशब्द- 
करके दुष्ट गंध के सूघने से पांच प्रकार की छर्दिं जाननी अथोंत्‌ [SU को रद्द वपन, 
उल्टी कहते हैं उस के लक्षण आगे कहते हैं. अत्यन्त पतले अथवा चिकने अय 
( अप्रिय ) वस्तु, खार के पदाथे, इन के सेवन करने से, कुक्षमय भोजन करने से, 
अथवा अत्यन्त भोजन करने से, अथवा जो न पचे ऐसे भोजन करने से, ADT, भय, 
उद्वेग, अजीण, कृमिदोष इन कारणों से गभिणी खी के गर्भ की पीडा से तथा जल्दी 
जल्दी भोजन करने से और बींभत्स ( खोटे ) कारणों से जेषे विष्ठा, राध, आदि का 
देखना इन से तीनों दोष कुपित हो बल से मुख को आच्छादन करे ओर अंगों को 
पीडा कर मुखद्वारा भोजन हुआ सब निकाल देय इस को ( छदिं ) उलटी ऐसे मनुष्य 
कहते हैं. इस जगह उदान वायु वमन कराती है ॥ 


पूवेरूप 
हल्लासोहारसंरोधेः प्रसेको ठवणस्तनुः । 


द्रेषोन्नपाने च भृशां वमीनां पूर्वलक्षणम्‌॥ | 
थ-हृद्य W GIU, खट्टा, श्रथमहां नकट अथवा सूखा रह हाय, डकार अवं 
नहा, लार गर, खारा मुख हा जाय, अन्न आर पाना स अत्यन्त अरुांच हाय T 
छर्दिं ( छाट ) के पू्वरूप हैं ॥ » 
वातछदिलक्षण 
दत्पाश्वपीडामुखशोपशाषेनाभ्यतिकासस्वर भेदतोदेः । उद्गा- 


रशब्दं "Ho सफेनं विभिन्नकृष्णं तन॒ुक कषायम्‌ ॥ कृच्छरण 
«ed महता च वेगनाऽताऽनलच्छदयतीह दुःखम्‌ ॥ 


९१२ बु हत्निषण्ट्रत्नाकरे 


अ-हदय और quam में पीडा होय, मुखशोष, मस्तक और नाभि इन में शूल 
होय, खांसी, स्वरभेद, सुई चुभने की सी पीडा होय, डकार का शब्द प्रवर होय) 
वमन H झाग अवि, ठहर २कर वमन होय, तथा थोडी होय) वपन का रग काछा हीय 
पतली और कसेली होय, वमन का वेग बहुत होय) परंतु वमन थोडा होय और 
वेग के प्रभाव से दुःख बहुत होय ये लक्षण वायु की छादिं के हैं ॥ 


सेंघवयोग 


संधव सपिषा पातं वात्तच्छादानंवारणम्‌ ॥ 
थे-घी मे सेधा निमक डालके पीवे तो वादी की छार्दि रोग दूर हो ॥ 
लवृणप्रययाग 
ल्वणत्रयसंयुक्ते संयुक्तं लवणेन वा | 
 इन्यातक्षीरोदकं पीतं gis पवनसेभवाम्‌ ॥ 
अथे-सेधानिमक,) बिडनिमक, कवियानिमक इन के साथ अथवा केवल निमक 
को दूध ओर जल मे मिलायके पीवे तो वादी से प्रगट gf छदि को नष्ट करे ॥ 
वन्वाकथूष 
न्याकावश्वद्शमूलकपायासद्वान्‌ यूषाद्‌ रसाद्‌ पवनवम्य- 
रुचिप्रशा व्ये । पीत्वा सुखानि रभते मधुमिश्रितं वा रवाह 
यास्वरसमृूपणचृणयुक्तम्‌ ॥ 
थे-धनिया, Wis ओर quus इन के काटे, मंड अथवा रस ये वादी की छर्दि 
तथा वादी की अरुचि इन की शांति करने को Grp तो सुख होय अथवा शंखाहूली 


= = पक 


के रसम सहत env कारी मिरच का IUD डालके देवे तो सुख होय ॥ 
€^ - CISSNSSI 

मृछापपासामुसशोपमूधतालवाक्षसंतापतमोश्रमातः । 

पीत भ्रराष्ण हरत सातक्त धूम्र स पत्तन वमलत्छदाहम्‌ ll 

अथे -गृच्छो) UAIH, मुखशोष, मस्तक) तलुआ, ने इन मे सन्ताप अर्थात्‌ 
तपायमान रहें, अंधेरा आवे, चक्कर अवे, रोगी पीछा गरम हारा कड़आ धूरओं के UT 
का और दाहयुक्त ऐसा पित्त को वमन करे यह पित्त की SX का लक्षण हैं ॥ 

तदुलनलपान | 


e 


eis EE S ELSE E d ais D. 
q 


धात्रीरसेन वा पीताः सितालाजाश्र प्रति ताम्‌ ॥ 


छर्दिकमेविपाकः । ९१३ 


^ 


थे-चावल के धोवन के जल में qq का रस डालके पीते तो अथवा आवले 
का रस, मिश्री ओर Wis इन को एकत्र करके सेवन करे तो पि दि acl 
खाज दवत e 
लाजामसूरयवमुहृकृता यवागूइंछद्यों हिता मधुयुता बहुपि- 
तजायाम्‌ । यूषाः सुगाधमधुातक्तरसाः प्रयुक्त "Hess 
घ्र भवमबु हित तृपायाम्‌ ii 
अथे-खीर, मसूर, जी ओर मृण इन की यवागू बनाय उक्त म सहत डालके 
पीवे तो अत्यंत पित्त से जो छर्दि होती है वह दूर होय अथवा सुगंधित पदाथ, सहत 
ओर WEG रस इन करके युक्त जो मंड वह भी उत्तम है तथा मिट्टी के डेले को आग्रे 
में डाल करके जल में बुझाय देवे यह जल प्यास में उत्तम है ॥ 
पषटाकिकिग्‌ _ 
काथः पपटनः पीतः wem शिशिरीकृतः । 
पित्तच्छादाशरस्तापचक्षुदाहानपाहात ॥ 
अथे-पित्तपापडें के काटे को शीतर कर सहत डाके पैवे तो पित्त की छि 


८ MON 


मस्तक की गरमी) नजो का दाह इन को दूर करे ॥ 
माक्षकावडवलह 
सताचदनमधत्य वालेहन्माक्षकाशकृूत्‌ | 
सापद्रवा पित्तभवा SS SIRE ॥ 
अथे-मिश्री, चंदन ओर सहत इन के बराबर मक्खी की वीटछेवे सब को 
एकत्र करके चाटे तो उपद्रवयुक्त भी पित्त की छर्दि शांत होवे ॥ 
गडच्यादिकाद 
गुड़चीजिफलारिए पटोलेः कथितं नम्‌ । 
शाद्रयुक्ते नहत्याशु च्छांद पत्तसमुद्भधवाम्‌ ॥ 


अथे-गिलोय, त्रिफला, नीम की छार और पटोलपत्र इन के कटे में सहत 
डालके पीवे तो पित्त की छदिं का नाश होवे ॥ 
 लसनसपान 
सापक्षद्रास्तापतान्‌ रजन्‌ लिहंत्ततः । 


पित्तच्छदिश्व तेनाशु प्रशाम्यति सुदुस्तरा ॥ 


९९४ घहतिषण्रताकरे 


. अरथ-खीढों का चूणे, घी, मिश्री और सहत इन सब को एकत्र करके T 
तो घोर दुस्तर पित्त की छर्दिं शांत होवे ॥ 
eso 
कफछादलक्षण 

e NN "e € *"* एल. ex ण्ड iN 

तद्रास्यमाचुयेकफप्रसक "HOS । 

सिग्ध चनं स्वादु कफाद्विशुद्ध सरोमहषो5टपरुज TH I 

अथे-तन्द्रा, मुख में मिठास, कफ का पड़ना, संतोष, अन्न में अरुचि) निद्रा, 

अर्चि, भारीपना इन से पीडित हो. चिकना, गाठा, मीठा, सफेद ऐसे कफ को वमन 
करे. जब रद्द करे तब पीडा थोडी होय, रोमांच होय ये कफ की छादें के लक्षण हैं॥ 


८ 6s 


सामान्याचाकृत्सा 

छया कफाद्रवाया तु वमन कारयाद्भपक्‌ । तार्थः Suum 

c TS: शस्यत शाटख्गाधूमयवसुद्रमङकषएकाः। 

पांएकास्तत्र यूपश्व पटाट्याद्राश्व भाजनम्‌ ॥ 

अथ-कफ से उत्पन्न हुईं छद्रोगपर सरसों, सेधानिमक, मेनफर, नीम की SIS 
और पीपल इन के काटे से वमन करावे और शाङिचावछ, गेह, जौ, मूंग, मोठ 
और सादी IS इन के बने पदाथे और मेड, परव इत्यादिक भोजन में देवे | 

शालिभक्त 6 


आरक्तशांलेभक्ते गोद पिशकराविमिश्र च । 


कुयाद्राननमतत्कफच्छादाच्छद stat: ॥ 
थ-लाल "EET का भात, गो का दही ओर मिश्री इन का भोजन करे तो 
उपद्रवयुक्त कफ की छर्दि शांत होवे ॥ 


(Té 
विडगाजफलाव्यापत्रूण मधुयुतं हत्‌ ! 
शाम्यत्यनन कफनजा छदः सापद्रवा तृणास ॥ 
अथे-वायविडंग, हरड, बहेडा, आंवला, सोंठ, पिरच, पीप इन के Wb को 
सहत म मिलायके चाटे तो उपद्रवयुक्त भी कफ की छर्दि शांत होवे ॥ 
SISTI. 
सजांवर्व बादरचणमम्ल सुस्तायुतं ककेटकं qai । 


NES 


SUP T वा मथुना च युक्ता लिद्यात्कफच्छादावोन ग्रहाथम्‌ ॥ 


छर्दिकमेविपाकः | ९१५ 
अथ-जामुन, बेर, बिजीरा ओर नागरमोथा इन का चूण इख के रस में मिला- 
के देवे अथवा काकडासिंगी और धमासा इन का चरणे सहत में मिलायके चाटे तो 
कफ की छर्दिं को बंद करे ॥ 
सन्निपातच्छर्दिलक्षण 
शूलाविपाकारुचिदाहतृष्णाथास प्रमोह प्रवठा प्रसक्तम्‌ । 
esce. ess दि ॐ $ * 
छर्दिश्विदोषाह्वणाम्लनीलं सांद्रोष्णरक्ते वमतां नृणां स्यात्‌ ॥ 

_ अथ-शूक्, अजीणे, अरुचि, दाह, प्यास, श्वास, मोह इन लक्षणों से प्रवर 
हुई जो वमन सो सन्निपात से होय है. रह्‌ करनेवाले की वमन खारी, खट्टी, नीली, 
&uz ( जिस को देशवारी मनुष्य जाडी कहे हैं ) गरम, छार ऐसी हीय है ॥ 

बिल्वादिकाटा 
e - न ^ NN * ८ 
विल्वत्चो गुड़च्या वा क्राथः क्षोद्रेण संयुतः। 
SON IU C, en e e^ 14 
जय्रदाषनां gia quz: पित्तजां तथा ॥ 
अथे-बेल की छार का अथवा गिलोय का काढा सहत डाके पैवे तो त्रिदोष 
की छर्दि को नाश करे अथवा पित्तपापडे के काटे को पैवेतो पित्त की छदि दूर हो॥ 


कोलायवलेह 
कोलामलकमजानों मक्षिकाविद्‌ पिता मधु। 
सकृष्णातंदुले लेहरच्छरदिमाशु व्यपोहति ॥ 
अथ-वेर और आवा इन की मजा ( gest ), मक्खी की विष्ठा) मिश्री, 
सहत, पीपलछ, चाँवलों का धोवन इन की बनी हुईं अवलेह छर्दि को तत्काल दूर करे॥ 
सुरापान 
सुरसास्वरसेयुक्ते तटिका मदिता भृशम्‌ । 
वाति गमयाते क्षप्रं वातापेत्तकफोद्भवाम्‌ ॥ 
अ्थ-तुरुसी के uw में छोटी इलायची का चूणे डालके पैवे तो इस प्राणी 
की वातपित्तकफ की वाति शमन होवे ॥ |; 
मनःशिलादियोग 
मनःशिलामागधिकोषणानां 3" कपित्थाम्लरसेन : युक्तम्‌ । 
नेः समांशमंचुनावलीढं छद्‌ प्रसक्तामसकृन्निहंति॥ 


९१६ बृहब्निषण्ट्रत्नाकरे 


अर्थ-मनसीछ, पीपल और काटी मिरच ये समान भाग छे और इन को बराबर 
हू x 


TH 
8 भाग खीछों का चूण के सब को एकतर कर केथ के ओर बिजोरे के रस में सहत 
मिलायके IE तो तत्काल छार्दि को बंद कर देवे ॥ 
EO. M CON 
अचशत्ववस्कद्यादबाग 
® Ce 


अश्वत्थवल्कर शुष्कं दग्ध निवापित जले । 


तजर पानमात्रण छद्‌ SUE SS ॥ 
थे-पीपल की SIS को WEIT के भस्म कर छेवे. फिर इस राख को जल में 


कै @ > — f^ 


JC नतारक छान छव. इस जल के पति हां दुजय Sia भा TE हाय ॥ 
ठाजादियागन्नय 
ठाजाकपित्थमधुमागधिकोषणानां क्षोद्राभयात्रिकट sas 
रकाणाम्‌ । पथ्यामृतामरिचमाक्षिकापेप्पलीनां लेहाश्नयः स- 

कृट्वम्यर्चप्रशत्ये t 

अथ-खाढ, क्य; usd, पपठ आर काला मरच इन का 94$ उक्ता प्रकार 
सहत) हरड, नत्िकुदा, धानया अरर SIT इन का अवह तथा हरड, गाय, काला 
मिरच, सहत और पीपल इन का अवलेह ये तीन योग से प्रकार की वमन और 
अरुचि इन को शांत करनेवाले हैं ॥ 

धूतरीफरुपान्‌ 
पिट्ठा पाज्ीफलं द्राक्षां शकरां च परान्मिताम्‌ । दत्वा मधु 
पटं चेव कुडवं सरिरस्य च ॥ वाससा गातं पीतं हति 
छदि त्रिदोषजाम्‌ ॥ 


अथ-भावरहू, दास, मन्ना आर सहत य प्रत्यक चार > ताल इन 


त्रिदोष की छर्दि दूर होवे ॥ 

मसू रसक् 
मसू रसक्तवः क्षाद्रमादता दाड़मांभसा | 
पाता 1नवारयत्याशु खद्‌ दापषत्रयाद्धवाम ॥ 


0 


अथे-मसूर और सत्तु तथा सहत इन को अनार के रस में मिलायके देवे तो 
त्रिदोष की छदि को निवारण करे ॥ 


छर्दिकमंत्रिपाकः | ९१७ 


e DN TN. «era e^. 
एलाल्वंगगजकेसरकोल्मजालाजाप्रेयंगुपनचंद्नपिप्पछीनाम। 
चरणं सितामधुयुतं मचुनो विषद्य खद निरति कफमारुत- 
पित्तजाताम्‌ ॥ 
अथे-इलायची, छग, नागकेशर, बेर की गुटी, dig, फूलप्रियंग्ु, नागरमोथा, 
चदन ओर पीपल इन के चूण में मिश्री ओर सहत मिलायके IE तो कफ, वादी 
ओर पित्तकी छदे को दूर करे ॥ 

 पद्मकादिषरत 
पद्यकामृतानेबानां धान्यचदनयाः पचेत्‌ । 
करके काथे च हविषः प्रस्थं छदिनिवारणम्‌ ॥ 
अथ-पद्माख, गिलोय, नीम की छाल, धनिया और चदन इन के काटे में अथवा 
कल्क में ६४ dig घी पिायके सिद्ध करे तो यह घी ef को दूर करे ॥ 
चेंदनादिपान 
चंदन च मृणाल च वालक॑ नागरं वृषम्‌ । 
सतंदुलोदकक्षोद्रेः पीतः कल्को वमि जयेत्‌ ॥ 
अथ-चंदन, कमलछकंद, नेत्रवाला, नागरमोथा और STEHT इन को चावटों के 
जल में पीसके ओर उस में सहत डालके Qd तो sí ( उछ्टी ) का होना 
दूर होवे ॥ हे 
उरदीच्यजल 

सोदीच्यगेरिक॑ देयं सेव्यं वा तंदुठांबुना । जातीपन्र- 

रसं कृष्णा मरिचं शकराचितम्‌॥ एतानि मधुयुक्ताने 

प्रंति छदि चिरोद्रषाम्‌ ॥ 

अथ-नेत्रवाा और गरू इन को चावल के घोवन में पीस सहत डालके पीवे 
अथवा चमेली के पत्तों के रस में पीपल, मिश्च इन का चूणे, सहत ओर मिश्री 
डालके m तो बहुत दिन की छर्दि दूर होवे ॥ 
चंदनपान 
चंदने हक्षमात्रे च संयोज्यामठकीरसम्‌ | 
पिवन्माक्षिकसंयुकतं छर्दिस्तेन निवार्यते ॥ 
१०३ 


९१८ बृहन्रिघण्टुरत्नाकरे 
ले चंदन का चूण कर उस में आवे का रस ओर सहत डाके 
ती हुईं वमन को बंद कर देवे ॥ 
gel 
कृषाया भृष्ठमुदानों सठानजमधथुशकरः | 
छठदतीसारदाहप्ना ज्वरप्रः सप्रकाशतः ॥ 
अथ-भूने हए मूंगों का कादा, खीर और सहत तथा मिश्री मिलायके षवे तो 
वमन, अतिसार, दाह ओर ज्वर इन को दूर करे ॥ - 
कोरुमना 
कोल्मजञाकणाबहिपक्षभस्म सशर्करम्‌। 
मधुना लेहयेच्छादाहेकाकांपस्य SUA ॥ 
थ-बेर की गुठली की Gn पीपल, मोर के पंख की राख, मिश्री, सहत 


इन सब को एकत्र करके WIE dI वमन का होना और हिचकी इन के कोपको 
शांत करे ॥ 


“2५/ a, 


बीजप्रादिपुटपाक 
बीनप्राप्रजबू ना पलछवान जटाः पृथक । विपचेत्पुट- 
पाकन क्षाद्रयुक्तश्व तद्सः ॥ छदं निवारयत्सद्रः सव 
दापसमुद्भधवाम्‌ ॥ 
अथ-बिजोरा, आम, जामुन इन के पत्ते अथवा इन की जड को पुटपाक विधि से 
पक्र करके इन का रस सहतयुक्त सन्निपात की छर्दि को शीघ्र निवारण करे ॥ 
; हरातकाचृण 
हरीतकीनां चण तु लिक्यान्माक्षिकसंयुतम । 
erar दोषे छर्दिस्तेन निवायेते ॥ 
अथ-हरड के चण को Wed में मायके चटे तो दोष ( वातं कफ) के 
अधोभाग जाने से वमन का होना बंद होय ॥ 
मृहएलाएग्रभव सुशीत सलिल पिषेत्‌ ॥ 
अधे-मिट्टी के डेले को आग में तपायके जल में बग्नावे जब वह ज शीतल 


YS CRAS 


हो जावे तब Qr तो छर्दि बंद हेय ॥ 


छर्दिकमविपाकः। ९१९ 


i ज॑ब्वाम्रपछ्ठवरस 
जम्वाप्नपद्ठयाशारवटशगावराहज ; | कचः eumd. 
रीतिः पीता वा विनियच्छति ॥ छद्‌ ज्वरमतीसारं 
मूच्छ त्रष्णा च दुजंयाम्‌ ॥ 
अथ-जायुन) आम इन के नवान प्व (VW), खक्ष; वड की mU, 
अथवा Tg इन का काटा करे जव हीत हो जावे तव शीतल करके सहत 
मायके षवे तो वमन) ज्वर, अतिसार) मच्छा और त्रषाये दुजय होय तो भी 
इन का नाश होय |i 
1 
हिंगुना सारिवृमूटं सवेवांतिहरं परम्‌ । 
जातीफ़टं वमो रोषे जागरे विप्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथ-सारिवा की we को हींग में मिलायके did इस के सेवन से सवे प्रकार 
की वमन नाश करे अथवा जायफल वमन, शोष और जागरण इन पर उत्तम हे ॥ 
अगधादयाग 
उग्रगंधारनालेन पाता छद्‌ निवारयंत्‌ ॥ 
अथे-वच को पींसके कांजी में मिलायके np तो छर्दि को बंद करे ॥ 
दे 1 1 उन 
आमाशयात्कशभवाह सवा सयुरुख्दया ठुधनमंव तस्मात्‌ । 
प्रकारयेन्मारूतजां विना तु संशोधन वा कफपित्तहारि ॥ 
अथ-आमाशय के gen होने से संपूर्ण वांति उत्पन्न होती है; इस वास्तं 
लंघन करे. परंतु वातजन्य वाती के विना due करे अथवा वमन विरेचन द्वारा देह 
को शुद्ध करे तो यह कफ ओर पित्त का नाश करे ॥ 
हितं न ठंघनं पुरा वमीषु मारुताभिभधे । 
अथाप वामयंदरम विरचयंद्रथाहेतः ॥ 
-वादी की वमन पर प्रथम dup नहीं करने. कितु उस रोगी को Sed 
करानेवाली ओर दस्त लानेवाली ओषध देवे || 
INE GJ 
जातापत्ररस कृष्णा मारच शकरान्वतम्‌ । 


Ciis 


एतानि मधुयुक्तानि प्रंति छद चिरोद्भवाम्‌ ॥ 


९२० बुहन्निषण्टुरत्नाकरे 


के *. 


अथे-चमेली के पत्तों का रस, पीपर, WISI मिरच, मिश्री और सहत इन को 

एकन्न करके देवे तो बहुत दिन की भी वाति का नाश होय ॥ 
असाध्यच्छार्दिलक्षण 

विटस्वृदमृत्रॉबुवहान वायुः WIRT सरद्धय यदव्वेमातं d 

उत्पन्नदीपस्य समाचितं तं दोषं समुदय नरस्य कोष्टात्‌ ॥ वि 

प्मृत्रयास्तत्समगन्धवण तटशासकासातयुत प्रसक्तम्‌ । प्रच्छ 

देयेदए|महांतवगात्तयादतश्वाशु विनाशमांत ॥ 

अथे-जिस समय यह वायु पुरीष, पसीना, गज ओर जर इन के वहनेवाली 
नाडी के मागे को रोककर ऊपर अवे तब ऊपर आनेवाला दोष ( मलम्त्रादि ) को 
कोठे से बाहर निकाल वमन करावे) उस वमन में मलमूत्र की सी दुर्ध अवे तथा 
वर्ण भी मलमत्र के सहश होय, प्यास, श्वास, खांसी और शख ये होय और यह 
वमन वारंवार बडे वेग से होय हैं इस वमन से पीडित मनुष्य थोडे काल में नाश को 
प्राप्त हो, यह भी सतिपात की है ऐसे कोई आचाये कहते हैं और अन्य आचाये 
कहते हैं कि सब छि प्रबल हैं परंतु ऐसी छर्दिं असाध्य है ॥ 

आगंतुकच्छार्दिलक्षण 

बाभत्सजा द ददनाऽमजा च याऽसात्म्यजा वा SRERSTT च या 

[8 । सा पंचमी ताञ ETE. दापाच्छयणेव यथाक्तमादा ॥ 

शल्टछासबहुठा श्रमजा च विशेषतः dI gx 

cer च लाक्षता il 

अथ-बीभत्स पदाथे कहिये मल, राधः रुधिर आदि अपवित्र वस्तु के देखने से, 
गंध से, स्वाद से, XT के गर्भ रहने से, आम से, असमान भोजन से अथवा कृमि- 
रोग से इन कारणों से प्रगट महे, आगंतुज पांचवीं छद होय है. उस में पूर्वोक्त 
लक्षणों में से जिस दोष के अधिक लक्षण मिलें उसी दोष को प्रबल जाने. कृमि 
की छां में शुल, खाडी रद्द ये विशेष होते हैं ओर बहुधा कृमि ओर हृदयरोग इन 
के लक्षण WES लक्षण जानने. जेंसे पिखाडां कह आये हं. “ Scbq: छीवने 
तोदः WIS हछासकस्तम। | अरुचिः इथावनेन्नत्वं शोषश्व करमिजे 
भवेत्‌ ॥ "' 


असाध्यलक्षण 
क्षीणस्य या च्छादरतिप्रसक्ता सोपद्रवा शोणितपूययुक्ता । 
aimi तां प्रवदेदसाध्यां साध्यां चिकित्सघ्धिरूपद्रषां च ॥ 


छरदिकमेविपाक। । ९२१ 
f अथ-क्षीण पुरुष की अथवा वारंवार एकसी होनेवाली और कासादि उपद्रवयुक्त 
ओर रुधिर राध मिली मोरचंद्रिका के समान ऐसी छर्दि असाध्य है और जो उपद्र- 
वराहित हो उस को साध्य समझकर उपाय करे ॥ 
उपद्रव 
कासश्वासो ज्वरो हिक्का तृष्णा वेचित्यमेव च । 
,  इद्रोगस्तमकश्ेव ज्ञेयाश्छर्दुपदरवाः ॥ 

अथे-खांसी, श्वास, ज्वर, हिचकी, प्यास, बेचेत, ददयरोग, अंधेरा आनाये 

छदिरोग के उपद्रव हैं ॥ 
ied m om 
सामान्यचिकित्सा 

बीभत्सनामबाभित्सेहताभः संहरद्रमिम्‌ । 

os e C3 e MN, e^ "WM ९ Y 

aleateat वम दथः कांक्षितेवेस्तुमिजयेत्‌ ॥ 

अथे-प्राणियों को धिनाने से अथवा दुष्ट पदार्थ के देखने से अथवा दुर्ग के 
Wu से जो वमन होती होय उस को उत्तम स्वच्छता और पवित्रता आदि कारणों 
से दूर करनी चाहिये और fendi के जो दीदेद के कारण होती है उस को उत्तम 
हृदय को प्रिय सुंदर ऐसे पदार्थों के देने क.के जीते ॥ 

लंपनेव॑मनेवांपि सात्म्येवासात्म्यसंभवाम्‌ । 

कमिहद्रोगवच्चापि साधयेत्कृमिजां वमिम्‌ ॥ 

उ थ-जो वस्तु sU अर्थात्‌ न रुचे उस से हुए छर्दिरोगको Gud, वमन 
और अपनी प्रकृति को रुचे ऐसे पदार्थों करके जीते तथा कृमिरोग होने से जो छर्दि 
होवे वह कृमि ओर हृदयरोग इन के ऊपर जो उपचार कहे हैं उन उपचारों से 
बंद करे ॥ 

यथादोषं च विचरेच्छस्तं विधिमनंतरम्‌ । 
पवनप्नी चेरात्थासु प्रयान्या छदषु क्रिया ॥ 

अथे-कहे हुए उपचार जैसे २ दोष होवे उसी २ के अनुसार विचारपूर्वक यत्र 
करे और जो बहुत दिनों का छर्दिरोग है उसपर वातनाशक उपचार करने चाहिये॥ 

आप्रास्थिकाद 
आम्रास्थाबद्वानब्यू है पात. तमजराकरः | 
निहंति च्छदयेतीसारं वेधानर इवाहुतिम्‌ ॥ 


९२२ Sea घण्टुरलाकरे 
अथ-आम की गुटी और बेलगिरी इन के काटे में सहत और मिश्री डालके 
देवे तो छर्दि, अतिसार इन को नष्ट करे नेसे अगि होमी हुईं आहुति को नष्ट करे ॥ ` 
जब्रूपदवादकाटा 
SEE TNT ets दत्ता सुशातल तायम्‌ i 
eia quU पिबच्छदोतसार पर a ॥ 
अथे-जामन और आम इन दोनों के सौ कोप २ पत्ते od उन का काटा 


कर उस Ww खाला pw आर सहत डाढ़क पाव ता वमन आर आतक्षार इन पर्‌ 
हितकारा हाय ॥ 


, मयूरपक्षभस्मावलछेह 
मयूरपक्ष॑ निदग्ध्वा तद्धस्म मधुमिधितम्‌ । 
लीढं निवारयत्याशु च्छदिं सोपद्रवामपि ॥ 


अथ-मार का पाख जलायक॑ भस्म कर इस भस्म को सहत W [प्राय कर 
चाट ता उपद्रवयुक्त भा छद्‌ नष्ट हावं॥ 


: गोण्याद्यमस्मयोग 
पुराणगोणिभस्मांभो मधुयुक्तं निपीय तु । 


खद्‌ छिनात्त मनुजस्तृणान्यव हुताशनः ॥ 
अथ-पुरानी टाठ की गोन ( थीं ) को जलाय ले इस भस्म को जल में 


N I f^ 


मंलायक छान ल फिर सहत डालक पवता छद्‌ का नाश कर जस्त अग्र quu 
का नाश कर ॥ 


 NeTe [ea q 


पटोलशुव्योः कल्काभ्यां केवरं कुलकेन वा | 
घृतगस्थ विपक्तव्य कृफापत्तवाम हरत्‌ ॥ 
अथे-परवर और सोंठ इन के कल्क के साथ अथवा केवछ परवह के कल्क 
के साथ ६४ तार घी को आंटवि जब कल्क जलकर केवल घी मात्र शेष रहे तब 
उतारके पीवे तो कफपित्त से प्रगट हुई वाति बंद होवे ॥ 
^ दृधित्थरसादिलेह 
ABI EE पिप्पटीमाक्षिकं तथा। 
मुहमेहनरों लिह्याच्छदिभ्यः प्रतिमुच्यते t 


छदिकमेविपाकः | ९२३ 
€ RAIN - A^ n - $ *. 
_ अथ-क्यके रसम सहत और पीपल डालके वारंवार चाटे तो Sq 
जावे॥ 


= 
श 


रभाकंद्योग 
 .  रंभाकंद्रसो वापि मधुना छदिनाशङ्घत्‌ ॥ 
अथ- क द्‌ d रस wed उकं Wm ता यह Siem है Il 
करंजादिलेह 
कोमलकरंजपज सल्वणमम्लेन संयुक्तम्‌ । 
यः खादति दीनवदनो च्छद्किफों तस्य कुज्ेह ॥ 
अथे-करंज के कोमल २ पत्ते, बिजोरा और Wur निमक इन का कल्क करके 
खाय तो जो उल्टी करते २ दीनवदन हो गया हो उस के छादे और कफ कदाचित्‌ 
नहीं रहे॥ 
6१ करंजबीजादियोग 
इषत्‌ भृषं करंजस्य बीजं खंडीकृतं पुनः । 
. WEE भुकत्वा gis जयति दुस्तराम्‌ ॥ 
अथ-करज क बाजा का कुछ भूनक कड २करक वारवार खाय ता दुस्तर छद्‌ 
को निवारण करे ॥ 
शंखपुष्पीरसादेपान 
siegt iz समरिचं ge: । 
सक्षोद्रं मन॒जः पीत्वा छर्दिभ्यः किल मुच्यते ॥ 
थ-संखाहली का रस दो तोले सहत और काली मिरच का चूरा डालके पीवे 
रोग से निश्चय mm होवे ॥ T 
जीरकादिधूप 
जीरान्वितं 23e व॒ति कृत्वाथ धूपयेत्‌ । 
आच्राणाद्रिलय यांति सवाइ्छयोश्वरोद्भवाः ॥ 
अध-पट्ववस्र (पीतांबर ) में जीरा बाधके बत्ती बनावे फिर इस की धूनी देवे इस 
धूनी du ही बहुत दिन की भी सवे प्रकार की छर्दिं नष्ट होवे ॥ 
वांतिहद्र्त 


(> 1९५ 


अयः शंखवरी सूतः खल्वे ded पिमदयत्‌ । कन्याकनकच गिरी 


९२४ धुहतिषण्टुरसनाकरे 


"M Wn e C" en 


संगोठ विधाय च॥ तप्तमृत्कपंशल्त्वा पहता 3t: । 
द्ववः करमरागाप साजमांदः सवहकः ॥ वातिहारण सानना 
प्रोक्तोयं मधुना युतः । पिप्पलक्षारपानीय॑ पाययेद्रांतिहद्भिषक॥ 
अथे-लोहचरण, शंख का WU गंधक) पारा ये सब समान भाग लेवे खरल में 
डाल घीगुवार के रस में धतूरा ओर चूका इन के रस में पथक्‌ २ खर करके 
गोला बनावे उस गोले के चारों तरफ सात कपडमिट्टी करके गजपुट में रखके 
qu देवे तो यह वांतिहारस बने इस में से ¢ रत्ती रस अजमोदा और वायविडंग 
इन के साथ कुमिरोग में और सहत के साथ वाति पर देवें तथा पीप वृक्ष के 
खार का पानी ऊपर से पिलावे तो वांति को नष्ट करे यह रस वांतिहार नामक ऋषि 
ने कहा है ॥ 
जातीरसपान 
जत्या रसः कापत्थस्य पष्पटठामारचान्वतः । 
शोद्रण युक्तः शमयहृहाय Siege ii 
अथ-चमेली का रस, केथ का रस, पीपल ओर काली पिरच इन का अवलेह 
भीतर सहत डालके देवे तो घोर उम्रवांति को नाश करे di 
य्यादपान 
यष्र याहा चदनापत सम्यङ्‌ क्षरण पतम्‌ । 
तनवारब् पातव्य रापरच्छादनाशनम ॥ 
थे-मुरुहटी और चंदन इन दोनों को दूध में पीसे और दूध में ही मिलायके 


M. 


जावे तां रुधिर्‌ कां उदी होना बंद हषे || 
गुड्च्यादाहम 
डच्याराचत हतं हम मथुसमान्वतम्‌ i 
दुनिवारामपि च्छदिं बिदोषननितां बलात्‌॥ 
अधथे-गिलोय का दिम करके उस में सहत डालके देवे तो दुनिवार वांति का 
नाश हवं ॥ 


T. 


पारदादिचृर्ण 

रसबलिघनसारकोलमजामरकुसुमांबुधरप्रियंगुलानाः । मल- 
यजमगधातवगेलपत्न॑ दलितमिदं परिभाव्य चंदनाद्धिः ॥ मधु 
मरिचयुतं रजोस्य माषं जयति वमि प्रबखां विषिद्य Wem ॥ 


छार्दिकमविपाकः | ९२० 
e 9 NS a! a! अस 9 ES ® n a] 
अथे-पारा, गंधक, कपूर, बेर की ग्रुठठी, GUT, नागरमोथा, फूलप्रियंगु, Wie, 
काली अगर) पीपल, दालचीनी, इलायची और तमाप इन के चूण को चंदन के 
काटे में भावना देकर फिर सहत और काली मिरचों का चूण डालके X मासा नित्य 
सेवन करे तो घोर प्रबल वमन का नाश होवे ॥ 


जीरकादिरस 
अजाजीधान्यपथ्यामिः qu: quon । 
एतैः साथ सूतभस्म सयो वांति विनाशयेत्‌ ॥ 
अथ-जीरा, धनिया; हरड और त्रिकुटा ( Wiz, मिर्च, पीप ) इन का चूं 
ओर सहत इन के साथ पारे की भस्म सेवन करे तो तत्काल रह होने की बंद कर Will 
वमनामृतयोग 

गंधकः कमलाक्षश्र यष्टी मधु शिलाजतु । रुद्राक्षो टेकणश्चेव 

सारंग्स्य च शंगकम्‌ ॥ चदनं च तवक्षीरी गोरोचनमिदं स- 

मम्‌ । विल्वमूलकषायेण मर्देयेद्याममात्रकूम ॥ मात्रां चैव प्रकु- 
वीत वछस्येव प्रमाणतः | नानाविधानुपानेन च्छदि हंति बिदो- ` 

पजाम्‌ ॥ वमनामृतयोगायं कमठाकरभाषितः ॥ 
अथ-गधक;) कमलाक्ष, मुलहटा, शछाजात, रुद्राक्ष, सुहागा, हिरन का साग, 
दन; तवाखार ओर गोराचन ये सब समान भाग लेके चूणं करे फिर बेल 
की E के काटे में एक प्रहर खरल करे पश्चात्‌ २ रत्ती की मात्रा अनेक प्रकार के 
अनुपानों के साथ देवे तो त्रिदोष की छर्दिं नष्ट दोय. इस को वमनासरत योग 
कहते हैं. यह योग कमलाकर नामक आचायं ने कहा है ॥ 
छर्दिपथ्य 

विरेचनं छदनलंघनानि स्नानं जपो ठाजकृतश्र He: । पुरात- 

ना शाटिकषष्टिमुद्रा कटायगोधूमयवा मधूनि ॥ शशाहिसु- 
क्तित्तिरिलावकाया मृगद्विना जांगलसंज्ञिताश् । मनोज्ञनानार- ` 

सगंधरूपा रसाश्च यूषा अपि खांडवाश्व ॥ गवां जरु कांबलि- 

काः सुरा च वेत्राग्रकुस्तुबरिनारिकेरम्‌ । जंबीरधार्थीपिदकार- 

कोटद्राक्षाकपित्थानि प्चेलिमानि॥हरीतकीदाडिमर्बानपूरं जा- 

१०४ ( 


९२६ चुहतिषण्ट्रत्नाकरे 

तीफटं बालकनिबवासा । शिताङताहाकरिकेशराणि भक्ष्या 

मनःप्रीतिकरा हिताश्च pneu वके शिशिरुसेकः कृस्तु 

रिकाचदनमिदुपादाः । मनाज्ञगधान्यनुरुपनानं पानानि पु 

ष्पाण फलानं चाप ॥ रूपाण शब्दाश रप्ाश्च ग्धाः सष 

शाख यान्याः स्वमनानुकूला: । दाहश नाभाक्चकपाश्चप्ठश् 

स्तं हि पथ्यं वमनातुरस्य ॥ 

अथे-विरचन ( sz ); वमन, Gu, स्नान, जप, खडा का मड तथा 
पुराने सांठी चावल और लाल चावल, मूंग, मटर, गहूँ, जी ये सब पुराने) सहत, 
शशा, मोर, तीतर) छदा इत्यादि, जंगली जीवोंमें मृग और पक्षी इन का मास तथा 
उत्तम २ अनेक प्रकार के रस तथा सुगंधित रस, यूष, रागखांडव, गोमूत्र ओर 
काबलिक ( मठ और फल की पेज बनायके उसमें समान भाग तिल के फूलों की 
ZIP डाले वह ), मद्य, वांस की कोपर) धनिया, नारियल, जंभीरी, आमले, आम, 
बेर, दाख) पका हुआ कैथ) हरड, अनार, बिजोरा, जायफल, "RIT, नीम, 
अड्सा, wie, सोंफ, नागकेशर और मन को प्रीति करता Ward तथा हितकारी 
पदाथ सेवन करे. भोजन करने के उपरांत मुख में शीतल जर का भरना, कस्तूरी, 
चंदन, चांदनी, उत्तम अतर आदि की सुगंध तथा मन को अनुलोमन करता पान 
और फल, फूल, मन को प्रिय एसे शब्द, रपरो, रूप, रस, गंध ये देवे तथा नाभी) 
त्रिकस्थान, पसवाड़े और पीठ में दाहकम करना ये संपूर्ण वस्तु SINUS 
को पथ्य कही हैं ॥ 

अपथ्य 

नस्यं बस्तिस्वेदन स्नेहपानं THE दंतकाएं द्रवान्नस । बी- 

भत्सच्छाभीतसुद्रमरष्ण सग्पासात्म्य दयवेराचकात्रम्‌ ॥ 

रम्भा | ST] विवीकोशवत्यों मधूकं चित्रामठीसषेपदेवदा 

ख[ । व्यायाम वा सात्म्यदुशन्नपान ख्या सधी वजेयेदप्रमत्तः ॥ 

अथे-नस्य) बस्तिकमे, पसीने निकालना, रनेहपान, रक्तखाव, दांतन करना, 
पतला अन्न, बीभत्स पदाथ को देखना, भय) SET, गरम, स्निग्ध) असात्म्य, अ- 
प्रय) अराचकारा एस अन्न, करा, षाया dmg d$, युलहटा वा RESI, 
मर्जीठ, इलायची, सरसा, बंदाल, दंड कसरत, अहित तथा दुष्ट अन्न जल का सेवन 
इन सब को छर्द्रोग मे प्रमादरहित होके त्याग कर देवें ॥ 

इति शावरहनि्षट्राकर्‌ छव्िरोगस्य निदान छर्दिरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता | 


0 iem 


तृष्णाकमविपाक; | ९२७ 
तृष्णाकर्मविपाकः । 


पथि चाध्वपरिश्रांतं ब्राह्मण गामथापि वा i 


न पाययजल यस्त॒ स तृष्णामाच्छता भर्वत्‌॥ 
अथ-जो प्राणी ब्राह्मण अथवा गो को मागे ( रास्ते ) में थककर तषा से पीडित 


"-— 


को जर नहीं पिछावे उसके तृष्णारोग उत्पन्न होता है ॥ 
शात 
पानीयं पायस SEES शकंरा घतसंयुता । 
इदमावरयता देयं मृछातृष्णोपश्ञांतये ॥ 
अथे-जल, दूध अथवा धी और wie ये पदाथ ब्राह्मण को अवश्य देवे और 
आप भी भक्षण करे तो तृष्णाजनित मूच्छ का नाश होय ॥ 
तर णानदन 
भयश्रमाभ्या बर्सक्षषाद्राप्यूष्व चित (पपत्ताववपनंश्व । पत्त 
सवात कापत नरणा तालुग्रपन्नां जनयात्पपासाम ॥ 
अथ-भय से, भ्रमसे, बल के क्षय से और पित्त के बढानेवाले क्रोध उपवासा- 
दिकों से अपने स्थान मे संचित हुआ जो पित्त और वात ये कुपित होकर ऊपर 
«rg ( पिपासास्थान ) में जाय तृष्णा ( प्याप्त ) को उत्पन्न करे. इस जगह तालु- 
का तो उपलक्षणमात्र है ता के कहने से miU (हृदय में जो प्यास का स्थान 
हैं उस का भी ग्रहण है क्‍यों कि वह भी प्यास का स्थान है ) सो चरक में लिखा है ॥ 
तृष्णादित का स्वरूप 
सतत यः पषित्ताय न ताप्तमापगच्छात । 
पुनः कक्षात तांय च त तष्णादतमादशत्‌ ॥ 
अथे-जो आदमी वारवार जल पीने से तत नहीं होता ओर वारंवार जल पी 
की इच्छा करता है उस को तृषारोगी कहते हैं ॥ 

- t fx e. quum नीति e. ५ 
स्रोतःस्वपांवाहिषु दूषितेषु दोषेश्व तृष्णा भवतीह जंतोः। ति- 
घः स्म॒तास्ताः क्षतजा चतुथा क्षयात्तथा द्यामसमुद्धवा « ॥ 
भक्तोद्भवा सप्तमिकेति तासां निबोध लिगान्यनुपूर्वशश्व ॥ 





९२८ बुहबन्निषण्टरत्राकरे 


(s - Pes (व 


अर्थ-जल के वहनेवाली नस के दूषित होने से दोष ( अन्न, कफ और आम ) 
इन से तृष्णा रोग होय है सो तीन है और चौथी क्षतज तृष्णा जो वरणवाले पुरुष 
के होती है, पांचवीं क्षय से होती है, छठी आम से होय है, सातवीं अन्न से होय 
है, gez के छक्षण कम से कहता हूं, इन में पहिली चार तृष्णा सुखसाध्य हैं ओर 
बाकी की तीन कष्टसाध्य हैं. हांका-क्योंजी इस छोक मे स्रोतःसु यह बहुवचन 
क्यों धरा ये विरुद्ध है क्योंकि खुश्नुत में तो जल के वहनेवाली दो ही नाडी 
मानी हैं. उत्तर-अन्न, कफ, आम को दुष्ट करने से तथा दुष्ट रोगों के सम्बन्ध 
होने से अन्न, आम, कफ को दोषत्व ग्रहण है यह गयदास का मत है अथवा 
दोष के कहने से वात, पित्त, कफ का ही ग्रहण करना चाहिये ॥ 

वातनतष्णानंदान 
* e. e^. 
क्षामास्यता मारुतसभवायां तादस्तथा  SISISTCS चापि | 
PNGGAN 0, 0 * * Les e £e. £e. शत 
घातानरपो विरसं च वक्र शीताभरद्धिश्व वंवाद्धमात ॥ 
क 4 bes 4 e. Á T C f^. 

तादवाष्टकठस्य च तांददाहसतापमाहश्रमावप्रद्मपा: । प्रवाण 

रूपाणि भवति तासामुत्पोत्तिकालेषु विशेषता [8 ॥ 

अथे-वात की तषा ( प्यास ) से मुख उतर जाय अथवा दीन होय, कनपटीं 
और मस्तक इन ठिकाने नोचने के समान पीडा होय, रस ओर जट वहनेवाल़ी 
नाडियों का मागे रुक जाय, मुख से स्वाद जाता रहे ओर शीतर जल के पीने से 
प्यास बटे ये अनुपशय के लक्षण हैं. चकार से निद्रा का नाश होय ओर HIE. 


होंठ ओर केठ इन में शुर व दाह ओर संताप) मोह, ST ओर प्राप इत्यादि 
वाततृष्णा का छक्षण समझना ॥ 


वाततृष्णाजयप्रकार 
बातप्रमन्नपानमिष्ठ c3 शीतं च वाततृष्णायाम । 
स्याजीवनीयसिद्ध क्षीरघृतं वातजे qu ॥ 
अथं-वातनाशक, हलके और शीतल ऐसे अन्न, पान और जीवनीय गण 
करके सिद्ध करे हुए दूध ओर षी ये वाततृष्णा पर उत्तम हैं ॥ 
| दूसरा प्रकार 

वाताद्धवाया | ष्णाय पानान्नं वातमुद्धतम । 
स्वणेरूप्येरम्रितप्तेलोऐः Wig तथा ॥ 


© ex 4) : , — 3 ex 
अथे-वादी की तष्णा पर वातनाशक जल, अन्न अथवा सुषणे के लोष्ट ( मिट्टीका 


तृष्णाकमेविपकः । | ९२९ 


डेला ) अथवा चांदी को s गरम करे हुए को जल में बुझायके पिरवे तो 
वादी की तथा दूर होवे ॥ 
| तेल 
देयं सुगंधि तेल शिरसि च गमेषु सर्वेषु ॥ 
अथ-मस्तक पर आर सपण अगाम सुगाघत qo की माठल्स कर ता वादा का 
तृष्णा दूर हो ॥ 
जल 
सुवणरोप्यादिभिरग्रितप्तेलप्टेः कृतं वा सिकतो त्करेवों । 
s qur शमयेत्त de Wsppt क्षोद्रयुतं जले वा ॥ 
अथे-सुवर्ण, रूपा, मिट्टी का डेछा आर WIE (रत) इन म 8 किसी एक को 
आग में तपाथकरे जछ म बुझाय qd. इस जल को कुछ गरम २ (d अथवा जल 
मं सहत और मिश्री मिलायके पीवे तो तृषा शांत होय ॥ 
क्‍ पित्ततृष्णानिदान 
मूछात्रविद्रेषविलापदाहरक्तेश्नणर्लत॑ प्रततश्च शोषः । 
शीताभिनंदा मुखतिक्तता च पित्तात्मिकायां परिद्यनं च॥ 
अथ-1पत्त का d3T म मृच्छा, अन्न म अराच, बडबड, दाह, नत्रा म लाला 


NA 


अत्यत शष; शांत पदाथ का इच्छा, मुखम कड़वाठ आर सन्ताप यह क्षण हाते ह॥ 
पित्ततष्णा|चिकित्सा 


पित्तजायां [सतायुक्तः पक्कादुबरजों रसः ॥ 


यदि पित्तजन्य तषा होवे तो पके हुए Tex का रस मिश्री मिछायके पैव 
हा ॥ 


= & 


@ ¢ ९८०. 


स्वादु [dh द्व शांत 1पत्ततृष्णापह परम्‌ । 
आतपात्सथ॒ुत पथ्यमुदक दठानसक्ताभः ॥ 
अथ-मिष्ट, कडए, पतछे और शीतर एषी जो वस्तु हैं वो सब तष्णानाशक हैं 
तथा धूप में तपे हुए जहू में खीलों का चरा मिलायके पीवेतो हितकारी होय ॥ 
. तंदुलोदकपान 
जीणे भुक्ते पिबद्वापि सक्षोदरं तदुरुद्‌कम्‌ ॥ 
अथे-भोजन पचने के पश्चात्‌ तृषा UD तो wv] के धोषन मे सहत डाल- ` 
के पीवे ॥ | | 


९३० बुहन्निवण्ट्रत्ताकरे 


मधुकादिफांट क्‍ 
मधूकपुष्पं गंभारी चंदनोशीरधान्यकेः । दक्षया च कृतः 
फाटः शीतः राकैरया पुनः ॥ तृष्णापेत्तहरः प्रोक्तो दाहमूछा- 
भ्रमान्‌ जयत्‌ ॥ 
अथ-महआ के फूल, केभारी,) चंदन, खस, धनिया ओर दाख इन के Wiz 
को शीतल करके उसमे मिश्री मिलायके पवि तो तृषा, पित्त, दाह, मच्छा, भ्रम 
इन को नष्ट करे ॥ 
कफतृष्णानिदान 
वाष्पावराधात्कफस॑व्तग्रों तृष्णावलांशन भवेत्तथानु । 
नेद्रा गुरुत्व मधुरास्यता च तष्णादतः शुष्ियात चातमात्रम्‌ ॥ 
अथ-अपने कारण से कुपित कफ करके जठराग्नि आच्छादित होय) तब अग्नि की 
गरमी अधोगत जङ्‌ के वहनेवाली नाडियों को सुखाय कफ की तृषा को प्रगट करे 
केवढ कफ से तृष्णा को प्रगट होना असंभव है केवड कफ बड भय का द्र॒वीभित 
धमे पतला होने से प्पासक्त्रेख असंभव है और वात पित्त को तृषा करनेवाले होने 
से होय है सो ग्रंथांतर में लिखा भी है. इसी से चरकाचाय ने कफ की तष्णा नहीं 
कही, सुश्रुत ने चिकित्सा में भेद होने से कही है और हारीत ने भी सपित्त कफ 
की तृषा मानी है; केवल कफ की नहीं मानी, इस तृषा में निद्रा, भारीपना, मुख में 
मिठास यह लक्षण होते हैं इस तषा से पीडित पुरुष अत्यन्त सूख जाय है ॥ 
कफतृष्णासामान्याचाकृत्सा 
तिक्त द्रव कद॒ुष्ण च कृफतृष्णानवारणम्‌ । 


सन्नपानाषध्‌ सवे प्रद्यात्कफत्‌डयत ॥ 
अथे-कडए) पतले कचित्‌ उष्ण, कफ ओर तृषानिवारक ऐसे अन्नपान और 
ओषध कफ की तृष्णापर देवे ॥ 


| बिल्वादिकाग 
भिसवादकीधातकिरपचकाख्द्‌भपु सिर््ध कफनां निहति । 
दितं भवेच्छदनमेव चात्र तप्तेन निवप्रसवोदकेन ॥ 
अथ-बढ़ागरा, अरहर) चाय क फूल, पाप, पपरन) चव्य, चच्रक; साठ 


` डाभ का जड इस का कटा करक दव आर नाम क काढ का वन दवेता कफ 


का वमन नष्ट हाय ॥ 


€ e. 
तष्णाकमावपार्क: | ९३१ 


Ri कफ्तृष्णाप्रयोग क्‍ 
यथोक्ते कफतष्णायाँ ett तथेव कायं स्यात्‌ । स्तंभारुच्य- 
विपाकालस्यच्छदिंषु कफानुगां UTI ॥ ज्ञात्वा मधृदधित- 
पंण्वणेन्‌ जञ्वेमनमृरृखकष्णम्‌ । दाडिममम्डफटं वा न्यास 
कृषायमवट्हम्‌ ॥ पयाथ वा प्रदययाद्रननामधघुश्करायुक्तम्‌ ॥ 

अथ-जैसी कफ की छदि W ओषधि कही है वही कफ तृष्णा पर देवे तथा स्तंभ, 
अरुचि, अजीणे, आस्य ओर छर्दिं इनमे जो तृषा होती है वह कफसंबंधी होती है 
इस वास्ते सहत और दही ऐसे तरति करती वस्तु देवे तथा निमक और जल इन से 
वमन करावे और अनार, कोकम अथवा और जो WS पदाथे हैं उन को चवे 
अथवा हरदी और मिश्री डालके दूध पिलावे ॥ 


स्षतजन्यतषानिदान 


क्षतस्य रक्‌ शोणितनिगमाभ्यां तृष्णा चतुर्थी क्षतनामता तु ॥ 
अथ-शख्रादक क ढगन WD घाव हय तब उस पुरुष के पडा अर्‌ रांधर का 
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स्राव होने से जो त्रष्णा हाय यह चाथा क्षतज तृष्णा जाननीं॥ 


. क्षतनतृष्णाचिकित्सा 
क्षतोद्भवां रुग्विनिवारणेन जयेद्रसानामसजश्व पानेः ॥ 
अथे-घाव के कारण जो प्यास लगती है उस को घाव दूर करने से दूर करे 
तथा औषधीय रसो के पन्नों करके खून को रोके ॥ 
क्षयनतृष्णानिदान 
रसक्षयाद्रा क्षयसंभवा सा तथामिभूतस्तु निशादिनेषु । पेपी- 


(२ 


यतभः ससुख न याति ता सान्नपातादात काचदाहु:॥ रस 


क्षयाक्तान च लक्षणान तस्यामशषपण भपरूयवस्यत्‌ ॥ 

अथ-रसक्षय से जो तृष्णा होय उस में जो लक्षण होय हैं सो सब क्षयजतृष्णा 
में होते है, तिप से पीडित पुरुष रात्रे दिन वारंवार पानी wd, परंतु संतोष नहीं 
ह्यय. कोई आचारी इस को सन्निपात से प्रगट कहते हैं. रसक्षय के जो लक्षण कहे वे 
सब होते हैं सो वैद्यों की जानने चाहिये ( रप्तक्षयलक्षण सुश्रुत में कहे हैं) सो इस 
प्रकार रसक्षय होने से हृदय में पीडा; कंप; शोष, बधिरता ( बहरापना ) ओर 


प्यास होय है ॥ 


९३२ बृहबन्निषण्टुरत्नाकरे 


सयजतृष्णा 
त्षयात्थतां CES निहन्यान्मांसोदक वा संधुकोदक वा I 
अथे-क्षयजन्य तृषा को उस को दूध और जल के काटे से अथवा मांसरस क- 
रके अथवा मुलहटी के कटे से शांत करे ॥ 


आमजतृष्णानिदान 


[STRIS HERI तु हच्छुलानेष्टीवनसादकत्रों ॥ 
अधथे-आमज कहिये अजीण से जो तृष्णा होय उस में तीनों दोषों के लक्षण 
होते हैं सो खुश्नत में लिखा भी है ओर हृदय HIS. छार का गिरना, ग्लानि ये 
सब हाय हैं ॥ 

* आमजतृष्णा E + 
आमोद्भवां बिल्ववचायुतानां जयेत्कषायेरपि दीपनानाम्‌ । 
उष्टेखनेगुवंशनप्रनातां नयेतक्षतोत्थां तु विना पिपासाम्‌ ॥ 

थ-आर्माँश से जो तषा होती है वह बेलगिरी और वच इन करके युक्त जो 
दीपन काटे उन से जीते तथा भारी पदार्थों के खाने से जो तृषा होवे उस को छेखन 
पदाथं देकर जीते परंतु वह क्षतजन्य न होवे ॥ 


अन्ननातृ PIT EI ET 


स्रग्ध तथाम्ल लवण च भुक्त ग्रुवैन्नगवाशु तषा करात ॥ 

अथ-चिकना, खट्टा, खारा, ( चकार से कडुआ, कषेला आदि जानना ) UH 
भोजन से तथा मात्राधिक और भारी ऐसा अन्न खान से अवश्य ही शीघ्र प्यास 
को प्रगट करे. दृठबरू आचारी ने पांच ही प्रकार की ठृष्णा कही हैं. वात की, 
पित्त की, क्षय की, आम की) उपसगे की. तहां कफ की आम की तृषा के अंतगेत 
कही है ओर क्षतजा वात की WAT के अंतगेत जाननी और अन्नजा भी वात की तषा 
के अंतगत कहीं है क्यो भोजन से वात का कोप EDI है ck राका-क्योजी सुश्रुत 
ने मद्य के प्रकरण में मद्य की तृष्णा कहीं है फिर माधवाचाय ने सात ही तष्णा केसे 
कही हैँ # उत्तर-दठबलाचारी के मत से मद्य की तषा को वात की तषा के अन्त- 


AN OM 


गत हान सं माधवाचाय न सात हां कहीं हैँ ॥ 
2o. . अत्रनाचिकित्सा j 
(EISE भुक्ते या तृष्णा स्यात्तां गुडांबुना शमयेत्‌ । 
अतिरुक्षकदबंलानां qui शमयेन्तणामिहांबुपयः ॥ 


तृष्णाकमेविपाक) | ९३३ 
अथ-स््रिग्थ ( चिकने ) अन्न के सेवन से जो तृषा होय उस को गुड के पानी से 
शांत करे ओर अतिरुक्ष तथा दुबेल मनुष्य की तृषा नेत्रवाले के काढे से दूर करे ॥ 
उपद्रव व असाध्यलक्षण तृष्णा 
दीनस्वरः फ़्ताम्यन्दीनाननशुष्कह्द्यगलतालुः । भवति uz 
सोपसगो तष्णा सा शोषिणी SEI ॥ ज्वरमोहक्षयकासश्रा- 
साधुपसृएदेहानाम्‌ | सवांस्त्वतिप्रसक्ता रोगकृशानां वमिप्र- 


सक्तानाम्‌ ॥ षारापद्रवयुक्तास्त्ष्णा मरणाय विज्ञयाः di 

अथ-हीनखर, मोह, मन में IW होय, मुख दीन हो जाय, हृदय, गला और 
ताल सूख जाय यह तृष्णा के उपद्रव से होय है. यह मनुष्य को सुखाय डाले और 
व्याधि से शरीर कृश होने से यह कष्टसाध्य हो जाय है. वे उपद्रव यह हैं ज्वर, 
मोह, क्षय, खांसी, «rw, आदिरब्द से अतिसारादिकों का ग्रहण है. ये रोग जिस 
के होय उस के तृष्णा कष्टसाध्य जाननी. वातजादि सब प्रकार कीं तृष्णा अत्यन्त 
बढी g$ अथवा रोग से कृश भया ऐसे पुरुष के जो तृष्णा है सो अथवा छादें से 
प्रगट भई जो तृषा और जो भयंकर उपद्रव करके युक्त ऐसी तष्णा मारने का कारण 
होय है ॥ A 

fis गलपान नियम्‌ t 

सात्म्यान्नपानभेषज्यस्तृष्णातस्य नयेत्तषाम्‌ । तस्यां जिता- 

यामन्याप व्याधः शक्यान्कात्सतम्‌ ॥ तापषता माहमायाति 

माहादप्राणान्वमुचात । तस्मात्सवास्ववस्थाएु न कयिद्रारि 

वायते ॥ अन्ननाप विना जतुः प्राणान्सधारयत्काचत्‌। ता 

याभाव पपासातः क्षणात्प्राणावसुच्यतं ॥ 

थे-अपनी प्रकृति को जो रुचे ऐसे अन्न, पान और ओषध इन से तषात्ते रोगी 
की तृषा जीते. यह तृषा के जीतने से ओर दूसरी व्याधि सहज में जीती जाती है 
अन्यथा तृषावाला मनुष्य मोह को प्राप्त होता है ओर मोह से प्राणों को छोड देता 
है इसी वास्ते किसी अवस्था में जल का देना बंद न करे. विना अन्न के एक 
घडी जी सक्ता है परंतु जल के विना यह प्राणी एक क्षणमात्र भी नहीं fld zu 
वास्ते प्यासे को जल पिलाना ही चाहिये ॥ 
गड़ूप 
पटाला मालका साद्रा तवरा मथुयाएका । RES चक्षणं 
१ 4 
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diss च खद्रान्विता ॥ कटुक्रीखराजोत्थक्राथोमी- 
qi सुरीतटः । गंडूषधारणाद्धंति USUS सुदारुणम्‌॥ 
अथे-परवल्, हरं की जड) अरहर) ger, चिकनी सुपारी) तषा बंद करने- 
वाङा कंद्‌, खैर तथा कुटकी, गठोना इन काकाटा करके शीतल करे इस को मुख में 
रखे तो दारुण गलशोष ( गले का सूखना ) इन को नष्ट करे ॥ 
गंडूष | 
श्रीसंडं qu gequi निववल्कलम्‌ । कूष्मांडं खदिरो 
दूवोमूरं कितवराजकम्‌ ॥ अष्टावशेषितोमीषां काथः शीतल- 
तां गतः । गंडूषकरणाद्धंति रोगिणः श्ोकसुल्बणम्‌ ॥ 
अर्थ-चंदन, पद्माख, नागरमोथा, धनिया, नीम की SIS, den खेर, दूब की 
जड, गठोना इन का अष्टावशेष काटा करके शीतल कर चवे. फिर इस काडेके 
gg करे तो रोगी के बडे हुए शोष का नाश m |i 
लेप 
जरु Wes रक्तचंदन पद्मकेसरम । 
उशीरेणांचितेलेपो मस्तके तड़निवारणः ॥ 
अधे-नेत्रवाला, चंदन, SIS चंदन, कमल की केशर और सस इन को जढ में 
पीस मस्तक पर लेप करे तो तषा को दूर करे ॥ 
चूण 
कणा जीरं सिता नागकेसरं दाडिमीफलम। 
मधुना भक्षणादेषां रोगो गच्छति रोगिणः ॥ 
अथे-पीपल, जीरा, मिश्री, नागकेशर और अनारदाना इन का चूणे करके सहत 


०० fs 


में मिलायके चटे तो तृषा जाती रहे ॥ 
कुछादत्ृण 
$5 कासोद्धवं मूल मधु पिष्ठमंजसा । 
भक्षित त दुत RET पिपासा चरकाठलजाम ॥ 
अथ-कूठ, कसोंदी की जड और मुलहटी इन को जल में पीसके देय तो बहुत 
दिनों की भी तृषा शीघ्र शांत होय ॥ 


तष्णाकमविपाक। | ९३५ 


EU 
कुशः कुछजतुर्यशी छानातप्तेन वारिणा । 
.. पीतश्णस्तृवां होते शाकसतापसभवाम्‌ ॥ 
अथे-कुसा, कूठ, छख, Hzz£| और खीर इन के चूर्ण को गरम जल के 
साथ पीवेतो शोक और संताप के कारण से प्रगट तषा को शांत करे ॥ 
वृद्ायवदह 
वटबाख शिवा कृष्णा मधूक मधुना सह । 
अवलहः कृतामीषां qum विनश्याते ॥ 
अथे-वड की कोपल, नेत्रवाला, हरड, पीपल और मुलहदी इन का अवलेह 
बनाय Su में सहत मिलायके सेवन करे तो त्रषारोग नष्ट होय ॥ 
id इतरा प्रकर 
TE^ सिता UR दाड़िम मधुकं मधु । 
पिवेत्तदुलतोयेन तृष्णाच्छद्निवारणम्‌ ॥ 
अथ-बड की कोपल, मिश्री, gra, अनारदाना और मुठहटी इन का काटा करे 
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शीतल होने पर सहत डालके पीवे और चावलों के धोवन में मिलायके पिलावे तो 
प्यास और वपन का होना ये बंद होवे ॥ 
P 
अवलह 
€ ent e^ ® es * 
अधावतितपानीय सलाजेः शीतं मधु । 
EN CX Li - 
तवराजयुता द्राक्षा मुष क्षता वरषा जयत्‌ ॥ 
अथ-जल में खीलों को डालके ओटावे जब आधा SZ रहे तब उतारके शीत- 
ट करे फिर सहत मिलायके देवे अथवा दाख और मिश्री मिलायके गोढी बनाय 
ले इस को मुख में रखे तो तथानाश होवे dd 
e. 
ताप्राद्रस 
* e^. 9 € * 54 
ताम्र चाककया बद्ध सूत ताल सतुत्थकृम्‌ । 
$ "NO + 
वृटाकुररसमय तष्णानुख्वमात्रया ॥ हे 
अथ-ताम की भस्म, पारा, हरताल और लीला UDID इन को वड की कोपर 
के रस मे खर कर टिकिया बनायके संपुट में धरके एक देवे इस में से लवमात्र की 
मात्रा देय तो प्यास दूर होय ॥ 
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ZI S UT 

अधांढक॑ रुचिरिपयुपितस्य द्धः deca पोडश पानि 

शाशप्रभस्य। सपः पल मधु पल मारच IS शव्या पला- 

धमाप चाथपल तट ॥ उष्णं पट ठलनया मृदुपाणघृष्र 

कप्रचाट्युरभाऊतचारुभाड । एषा वृकादरकृता सुरसा 

रसाला सुस्वादता भगवता मधुसूदनेन ॥ 

अथ-पहली दिन का जमा हुआ GUep सुंदर चिकना दहीदोसेर GU 
बहुत सपेद्‌ बूरा १ सर, घी v तोर, सहत ? dig, काली पिरच 3 dig, Hi २ 
तारे तथा छोटी इलायची के दाने २ तोल इतने पदार्थो को उस दही में मिलायके 
पतले कपडे में डाह और कपूर के चरणं करके सुगंधेत ऐसे पात्र में खी अपने 
कोम हाथों से उसे छने, इस को आश्रीखंड कहते हैं. इस के सेवन करने से 
मनुष्यों की तृषा शांत होय इस को कोई रसाला अथवा सिखरन भी कहते है 
इस प्रकार श्रीखंड प्रथम भीपसेन ने बनाई उस को श्रीकृष्ण ने बडे स्वादपुवृक 
भोग लगाई ॥ 

आमखक्यादिगुटिका तृष्णादिपर 

आमल कमल कुष्ठ ठाजाश्व वटराहकम्‌ । एतचणस्य मधुना 

गुटका पारयन्मुख॥ तृष्णां प्रव्द्धा हृत्यपा S SU च दारुणम॥ 

अथे-आँवले, कमर, कूट, खींछ, वड की कोप इन पांच ओषधों का GI 
करके सहत में मिलायके गोडी qun. इस को मुख में रखे तो बहुत प्यास का 
लगना तथा मुख का अत्यन्त सूखना इन दोनों को दूर करे || 

वटी 
उत्पल मधु em वटराही गदस्तथा । o 
एतः sar वदा नत्य तणा नाशयांत क्षणात्‌ ॥ 

अथ-नीला कमल, सहत, dis, वड के अंकुर और कूट इन को कूट पीसके 

गोली बनवि. इस गोढी को मुख में रखे तो क्षणमत्र में तृषा का नाश करे ॥ 
गुदा 
खजूरमृछाकमथु सखंड प्रथक्‌ पञ मागाधका [BIS । 
तथाधाबल्व मधुना दय तृ्माहापत्ताश्ननयत शस्ता॥ 


qt | ९३७ 
अथे-खजूर, दाख, मुलहटी, मिश्री ये प्रत्येक चार २ तोले लेवे. पीपछ, दाल- 
चीनी, पत्रज ओर इलायची ये दो २ पल लेवे इन सब को कूट पीस सहत से 
गोटी बनावे यह तषा, मोह और रक्तपित्त इन को नाश करे ॥ 
d काइ्मर्यादिकाढा 
काइमयराकेरायुक्ते चंदनोशीरपद्मकम्‌ | 
द्राक्षामघुकसंयुक्तें पित्ततृण्णो जर पिवेत्‌ ॥ 


अथे-कंभारी के फल, मिश्री, चंदन, खस) पद्मा, युनक्ा ओर सलहटी इन का 
काट। पित्तजन्य तृषावाले को हितकारी है ॥ 
जारकादतूण 
सजारधान्याद्रकश॒ गवरसावचलान्यधपारइताने । 


मद्यान दयान च गधवात पतान सयः शमयाते तृण्णाम॥ 
अथे-जीरा, धनिया, अद्रख, WIS, संचरनिमक इन के चूणं को आधा भीगं 
इतना मयय ( दारु ) उत्तम सुगंध युक्त पीने से तषा की शांति होवे |i 
अ न्रदकारा 
आम्रजबूकषाय वा पबन्माक्षक्सयुतम्‌ । 
छद सरव प्रणुदति तृष्णां चेवापक्षति ॥ 
अथ-आप ओर जायन की छाल का काटा सहत मिठायके पीने से सब W- 
कार वाति तषा इन को शमन करे ॥ | 
द्रल्षादनस्य 
गोस्तनीक्षुससक्षी रयर्शमधुम घूत्पले : p 
| नियतं नस्यतो पीतेस्तणा शाम्यति तत्क्षणात्‌ ॥ 
अथे-काली दाख, इख, दूध, मुलहटी, सहत और कपर इन का नस्य लेने से 
नियमपूर्वक उसी क्षण में तथा शांति होवे ॥ 
जीरकादिकाग 
जीरकुस्तुबरीद्राक्षाचदनोत्पलशीतलम । 


शीतलेन समं दवा्तणां हन्त्यतिरीतटम्‌ ॥ 
अभ-जीरा, धनिया, मुनक्का दाख, चंदन, कमर, कपूर ये सब पीस शीत जल 


के साथ पीने से तृषा का नाश हीय ॥ 
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कोष्ठादियोग 
रु/लाजाब्दवटप्ररोहमधुकेम॑पवच्ितेः कल्पितान्यु- 
ग्रामाशु तषां भशं प्रशमयेदास्यांतरस्था गुटी ॥ 
थ-कूठ, खील, नागरमोथा, वड के अंकुर, मुठहटी ओर सहत इन सब को 
एकत्र पीस गोली बनायके मुख में रखे तो अत्यंत gum भी zm तो शीघ्र 
शांत होवे ॥ s 
| तप्तठोष्टादियोग 
निवापितं तप्ततोष्ठकपाछ॒सिकतादिभिः | 
तृष्णायां वमनोत्थायां सगुडं दधि शस्यते ॥ 
थे-मिट्टी का डेला, खीपडा और amm (रेत) में से किप्ती एक को अपरि 
गरम करके दही में ss छे. फिर इस में गुड डालके did तो वमन के हे 
तषा उत्पन्न हुईं वह शांत होवे ॥ | 
मंदादियोग 
आतपात्ससितं मंथं यवकीलजसक्तुमिः । 
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सवाण्यगान वालेपोत्तेलापण्याककानकेः ॥ 
अथे-यदि धूप में रहने से तषा ठगी होवे तो छाछ में मिश्री, सत्त्‌ ओर बेर 
का चणे इन को मिलाय के पीवे. तथा सब देह में तिल के ख का ओर काजी 


का लेप करे ॥ | 
रोगोपसगेजातायां धान्यांबु erat मधु । वटप्ररोहयष्टयाहक- 
णामधुक्ृता षी ॥ मुखस्था चिखालीत्थां तृष्णां हन्यात्मु- 


दुस्तराम्‌ ॥ 
अथे-रोग क कारण याद ष्यास लगे तो धानय का STO, सहत आर मिश्री 


erga षवे और बहुत दर की प्यास छगकर दुःसाध्य होवे तो qe के पहल्लव 


& M n 


अथवा क प्र अङ्कुर, मुठहदी, पापल आर सहत इन को गादा बनायक मुख में रखे॥ 
रसादिगुटी 
रसरजतगुर्टी पटीयर्सी यो वदनसरोरुहमध्यगां दधाति । 
स जयति तृषितस्तृषां मनुष्यो भृशमघमिव भिमागेगभः॥ 


श मे 
के जे 


तृष्णाकमेविपाकः! d ९३९ 


अथे-पारा और चांदी इन दोनों को खरह करके गोली बनावे इस को मुख 
में रखे तो तृषित मनुष्य अपनी तृषा को दूर करे जैसे त्रिपथगा गंगाजी पापों को 
नष्ट करे है ॥ 

४ रसाददूग a 

रसगेधककपूरेः शेलोशीरमरीचकेः । रसितेः map 

सूक्ष्म रत्वा त्वहमुंखे ॥ त्रिगुंजाप्रमितं खादेत्पिबेत्पर्ु- 

पिताबु च । भर तष्णा ननहत्यवमाशभ्यों च प्रकाशतम ॥ 

अथे-पारा १, गंधक २ , कपूर ३, शिढाजीत ? , खस ५, काटी 
मिरच ६ और मिश्री ७ भाग, इस प्रकार लेकर बारीक SD करे इस में से तीन 
रत्ती के अनुमान प्रातःकाल सेवन करे फिर शीत wo पीवे तो अत्यंत तृषा का 
नाश होवे यह eiae HIC ने प्रकाश करा है॥ 

* क 26 e ba | 

अरुणचंदनचद्नवाटकनलद॒प्मकतुत्यकृतांशकः । 

शिरसे टेपनमाचरतां नृर्णां तृडपयात्युपशांतिमसंशायम्‌ ॥ 

अथे-लाल चंदन, चंदन, नेत्रवाछा, खस; "IG ये समान भाग लेवे सब को 
जल में पीसके मस्तकपर लेप करे तो निश्चय तषा शांत हेय ॥ 
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मुखस्था । तृष्णां निवारयति तत्क्षणमेव dii मृत्योः स्पृहा- 

मिव यतेः परमाथचिता ॥ 

अ्थ-नीटा कमर, नागरमोथा, सहत, खीर और वड के अंकुर इन सब को 
पीसके गोटी बनावे इस को मुख में रखे तो तत्क्षण तथा दूर होवे जैसे संन्यस्त 
( संन्यासी ) परमाथोविषय में चिता, मृत्यु की इच्छा निषारण करे उसी प्रकार ॥ 

 उपसगेतृष्णासामान्यविधे _ 
तृष्णातिवृद्धाबुदरे च परणं संठदेयन्मागधिकोद्केन । 
विलोमसंचारहितं विधेयं स्यादाडिमाम्रातकमातुर्गिः ॥ 

अथे-यदि प्यास अधिक बढ गई हो ओर जट पीते २ पेट अफर गया होवे 

तो पीपल के काटेसे उदी करवे और वायु का अनुकोम संचार होय UH हित- 


ba ex 


कारी अनार, अंबाडा और बिजोरा इन को सेवन करे, अभ्यंजन और सेक करे ॥ 


९४० धृहत्रिषण्ट्रत्नाकरे 


अभ्येजन ओर स्नान 

मधुरे संजीव्नीयेः stia सतिक्तकं शृतम्‌ | 

क्षीरं पानाभ्यंजनसके विवष्ठं मधुशकेरायुक्तम्‌ ॥ 

“मधुर, जीवनीयगण, शीतल quie, कुटकी इन करके तयार करे हुए 
दूध पे सहत ओर मिश्री डालके मालिस करे तथा सेक ( तरडा देना ) ये तषारोग 
मे हितकारों है il 

केसेवादेकार 


कतेरुशंगाटकपञमवीनविसेशचतिद्धं सतित च वारि । 
तृष्णां क्षतोत्थामपि पित्तजातां निहति पीतं शिशिरीकृतं च ॥ 
भ-कसेरू, सिंघाडे, कमलाक्ष, कमछकेद ओर इंख इन का शीतल हुआ काटा 
कर उस में खांड डालके did तां क्षत से अथवा पित्त से प्रगट हुई तुषा 
नाश होवे ॥ 
मधुयुक्तं जर शत [पबदाकठमातुरः । 
पश्चाद्रमद्शष तत्तष्णा तन प्रञाम्यात ॥ 
अथे-जनछ ओर सहत मिलायके कंठपर्यत खूब पीवे फिर ऊंगलीं गले में डालके 
उस जल की उलटी कर dd तो इस कम के करने से तषार्शात होय ॥ 
शताद्रादगडूप 
सक्षद्रमाम्रनबूत्थय पवत्काथ सुपाचतम । 
तृष्णा मधुना इयाद्रड्‌षन्‌ शशरस्थतम्‌ il 
थे-आम अर जापरन की SIS के काटे मे सहत मिलायके शीतल करके di 
ओर सहत तथा जल को मिल्ायके quj करे तो तथा शांति होवे ॥ 
क्षरश्ुरसमद्राकक्षद्रास्षधुग्रडाद्कः । 
सह deme zweites qa ॥ 
अथ-दूध, इस का रस, मुनक्का दाख, Hed, सेंधानिमक, गुड, ETHU ओर जल 
इन सब को एकत्र करके XD करे तो तालुशोष और तषा इन को नष्ट करे ॥ 
| लेप द 
दाडिमद्धिकपित्थलोभेः सविदारीबीजपूरकेः शिरः । 
लेपो गोरामलकेः श्वुतारनाल्युतेः wed: ॥ 


तेष्णाकमेविपाकः | ९४१ 


4 अथ-अनारदाना, दही, कैथ, छोध, विदारीकंद। बिजोरा) कम की केशर 
और आवले इन सब को पीस काजी में मिछायके मस्तकपर लेप करे d] प्यास 
शाति होव ॥ 

दूसरा प्रकार 
दाडिमं बदरं eis कपित्थं बीनपूरकफम्‌ । 
„ पिडा लेपः रिरस्येषां पिपासादाहनाशनः ॥ 
अथ-अनारदाना, बेर, लोध, कैथ ओर बिजारा इन को एकत्र पीसके मस्तकपर 
लेप करे तो प्यास और दाह ये शांत हेवं ॥ 
 पानात्ययजतृष्णा 
छागमांसरसं साज्यं and समधुशकेरम । 
पीत्वा जयति दुदोहमृच्छोछदिमदात्ययाव ॥ 
अथ-बकरे के मांस का रक्तः घी) मिश्री और सहत मिलायके पीव तो दुस्तर 
दाह, म्रच्छो, वमन आर मदात्यय इन को जातं ॥ 
तृष्णारोग पथ्य 

शोधनं षमनं निद्रा स्नानं कवरूधारणम्‌ । कोद्रवाः शाख्यः 
पेयविलेपी ठाजसक्तवः ॥ अन्नमंडी धन्वरसः शकेरारगर्वा- 
डवेः। भृष्टमुद्रेमेसूरेवों चणकेवा कृतो रसः॥ रभापुष्पं तक्रकूच 
द्राक्षापपंटवछकम्‌ । कपित्थं मालिकाकोलं munem 
दिका॥ख ज़रं दाडिमं WI ककेटी ठलदंबु च । जेवीरं करमदे- 

a बीजपूरो गवां पयः॥ मधूकपुष्पं ep तिक्तानि मधुरा 
गि च। बालताटांबु शीतां पयः पेयं प्रपानकम्‌ ॥ Wn 
सरसीतोयं रताहा नागकेशरम्‌ । एखा जतीफटं पथ्या कु- 
स्तुंबुरुकुचंदनम्‌ ॥ घनसारो गंधसारः कोमुदी शिशिरोनिलः। 
चद्नाद्रपरियाशेषो मुक्ताभरणधारणम्‌ ॥ गाहनं Sud चास्य 
पथ्यमेतत्तपातुरे ॥ 

अथे-शोधन, वमन, निद्रा, स्नान, मुख Ho कवल धारण, कोदों, शाटी चव, 


पेया, विपी, खीर और सत्त, चौदह गुने पानी में चावक्नों का बना हुआ मंड) 
1०६ 
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जंगली जीवों के मांस का रस, खाँडव, मिश्री, रागखांडव ( सहत, मीठा दही इन 
दोनों को मिक्ायके बनाया हुआ पदाथ ) तथा मूंग का, मसूर का अथवा चने का 
रस, केले के फूल, छाछ (de ) कूचे, दाख, पित्तपापडा, बेल, केथ, कमरख, बेर, 
पेठा, पो का साग, खजूर, अनार, आंवले, ककडी, बहता जल, जंभीरी, कमरख, 
विजोरा, गो का दूध, महुआ के फूल, नेत्रवाला, SEU रस, मीठे रस, छोटे २ ताल- 
फलों का जल अथवा खस और ताडीरस, शीतल जल, दूध, पना, सहत, तालाव 
का जल, सतावर, नागकेशर, इलायची, जायफल, हरड,धनिया, छालचंदन, कप्र, 
कप्रकचरी, चांदनी, Side qu, चंदन लगाए हए खी, मोती के आभूषण, नदी में 
स्नान करना तथा लेपन ये तषा (प्यास ) रांगवाले को पथ्य मे देवे ॥ 
तृपारागअपथ्य 

सहां जनं स्वेदनधूमपानं व्यायामनस्यातपदंतकाष्टम्‌। खुर्वेश्न- 

qr लवण कषायं qz suem तीक्ष्णम्‌ ॥ 

एतानि सवोणि हितामिलाषी तष्णातुरो नेव भजेत्कदाचित्‌ ॥ 

अथे-स्नेहन, अंजन, स्वेदन, धूमपान, दंड कसरत, नस्यकमे, धूप का सेवन, 
दांतन करना, भार। अन्न, खट्टा, निमकान, कषेला ऐसे रस, त्रिकुटा ( सोठ,मिर- 
च, पीपल), दूषित जल, तीक्ष्ण पदाथ, इन संपूर्ण पदार्थों को हित की इच्छा कर- 
Wer तृषा ( प्यास का ) रोगी कदाचित्‌ सेवन न करे ॥ 

इति श्रीवहनिधंटुरलाकरे तृष्णारोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता | 





मूच्छाश्रमानद्रासन्यासानदानम । 





णस्य बहुदांपर्य वरुूदाहारसवनः । वगाधातादभीषाता- 

द्वानसत्वस्यवा पुनः ॥ करणायतन दशा वष्यप्वाभ्यतरषु च । 

निवतं यदा दषस्तदा मूच्छत मानवाः dd» 

अथे-तृषा में मोह होय है, इसी से तृषा के अनन्तर मृच्छ को कहते हैं. क्षीण 
पुरुष के बहुत दोष के संचय होने से, विरुद्ध आहार क्षीर मत्स्यादिक के सेवन कर. 
ने से) मलमत्रादि वेग के धारण करने से, Gmel आदि के चोट लगने से अथवा 
जिस पुरुष का सतोगुण क्षीण हो गया होय, ऐसे पुरुष की बाहर की और भीतर 
की मन के वहनेवाली नाडियों में दोष प्रवेश करे तब मनुष्य को मृच्छ आती है ॥ 


प्रछोदिकमोविपाक: | ९४३ 


«sta 
संज्ञावहासु नाडीषु पिहितास्वनिखादिभिः। तमोभ्युपेति qut 
सुखदुःसव्यपाहक्कत्‌ ॥सुखदुःखन्यपाहाच्च नरः पतति eqq 
माहा मृच्छात तामाहुः षाडवा सा प्रकातता ॥ वातादाभः 
राणतन्‌ मदयन च विषण च | पटस्वप्यतासु पत्त तु प्रभुतं 
नावातेष्ठत ॥ 
अथ-अथात्‌ संज्ञा के वहनेवाली नाडियों मे वाता दोषों करके आच्छादित होने 
से सुखदुःख का ज्ञान नष्ट हाय) तब मनुष्य प्रथ्वीपर «Iu की सीं तरह गिरे इस 
रोग को मूच्छो अथवा मोह ऐसे कहते हैं अथवा बाहर की इन्द्रिय नेत्र, कान आदि 
कर्मद्रिय ओर बुद्धीन्द्रिय इन में बलवान दोष ( वात, पित्त, कफ ) प्रवेश कर संज्ञा 
की वहनेवाली जो नाडी तिन को वह वात, पित्त, कफ रोक अंधकार कों प्रगट 
करे तब मनुष्य काष्ठ की भांति पृथ्वीपर गिरे sq को मच्छो कहते हैं अथवा मोह 
कहते हैं सो मूच्छो छः प्रकार की है. वात, पित्त, कफ से तीन प्रकार की और रू- 
धिर, विष और मद्य इन भेदों से तीन प्रकार की. इन तीनों मच्छो में पित्त है सो 
मुख्य (प्रधान) हे अथवा व्यापक है ॥ : 
| Tq 
दत्पाडा ST ग्खानः सन्ञानाशा बल्स्थ च | 
सवासा परवरूपाणि यथास्व त विभावयेत्‌ ॥ 
अथ-हृदय में पीडा, जभाई, sert, भांति ये मृच्छ के पूवेरूप हैं. आगे उस 
प्रच्छ के वातादि भेद जानने. यह प्रगट अवस्था के पूवेरूप अवस्था के भेद नहीं 
यह जेय्यटाचायें का मत है ॥ ilie 
वाताद्मृच्छादक्षण 
नीले वा याद वा कृष्णममाकाशमथवा5रुणम्‌ । परयस्तमः 
प्रावशात SIT च अतिदुद्धयत || TII प्रपाडा 
इद्यस्य च । कार्य गस्यावारुणा च्छाया मृच्छाग वातसभव॥ 
अथ-जो मनुष्य नीले रंग का अथवा काले रंग का तथा छाल रंग का आकाश 
को देखे पीछे मृच्छो को प्राप्त होय और जल्दी होश हो जाय, देह में कंप, अंगों 
का टूटना) हृदय मे पीडा होय, शरीर कृश हो जाय शरीर का रंग काला रा 
पड जाय, उस को वात की मृच्छ जाननी ॥ 


९९४ बृहन्निषण्टुरत्नाकरे 


पित्तमूच्छीनिदान 10७६ 
रक्त हरितवर्णं वा वियत्पीतमथापि वा । पहयंस्तमः प्रविशति 
सस्वेदश्व प्रबुद्धयते॥ सपिपासः ससंतापो रक्तपीताकुलेक्षणः i 
जातमात्रे च पतति शीघं च प्रतिबुध्यते ॥ संभिन्नवचों 


पूताभा मूच्छागे पित्तस्तमं ॥ 
` अथे-निस को आकाश छाछ, हरा, पीला दीखे पीछे mes आवे और साव- 
धान होते समय पसीना अवे, प्यास होय, संताप होय) नेत्र छाल, पीछे हाय, मल 
पतला होय, देह का वणे पीला होय ये लक्षण पित्त की म्च्छा के है d 


- ud a e 
मेघसंकाशमाकाशमावृतं वा तमोघनेः । परयस्तमः प्रावेश्ाति 


"MN e" RN On 


FUSE गप्रतिबुद्धायत॥ गुरुभिः प्रावृततरगय्थवाद्रण चमणा | 


सप्रसकः सहलछासा qs कफसभव ॥ 

अथ-कफ की मृच्छ में आकाश को मेष के समान अथवा अंधकार के समान 
अथवा बादल इन से व्याप्त देखकर ग्रच्छागत हाय, देर में सावधान होय, भारी 
बोझासा देहपर भार मादरम हाय अथवा गीछा चमडा धारण करासा मांछूम हाय) 
मुख से पानी गिरे, रह होयगी ऐसा मालूम RU d 


WIRES Sar 
WERT: सप्रिपातादपस्मार इवापरः। 
स sid पातयत्याशु विना बीभत्सचेष्ितेः॥ 
अभथ-सन्निपात की मच्छों में सब दोषों के लक्षण होते d, ये रोग दूसरा अप- 

स्मार ( mil) जानना चाहिये. परन्तु अपस्पार म दातों का चवाना, मुख से झा- 
ग का गेरना, नेो SRI हाल और हीं प्रकारका हो जाना, इत्यादिक छक्षण होते हैं 
सो इस रोग में नहीं होते, इतना हीं भेद है. # दाका-क्योजी पूष तो छः प्र- 
कार की म्रच्छा कह आये फिर सन्निपात की मच्छा केसे कहीं. # उत्तर-चरक 
की अषटोत्तरीयाध्याय में लिखा है, जैक्े अपस्मार चार प्रकार का है. वात का; पि- 
त का) कफ का, सन्निपात का, उसी प्रकार म्रच्छारोग भी चार प्रकार का है इसी म- 
त्‌ को ग्रहण कर माधवाचाये ने सन्निपात की प्रच्छ कही है॥ 


5 प रक्तमूच्छोनिदान 
पथव्यापस्तमोरूपं रक्तगंथ तन्मयः । तस्माद्रक्तस्य गंधेन 


Ce. 


प्रछोदिकमेविपाकः | ९४५ 


मूच्छेति भुवि मानवाः ॥ द्रव्यस्वभाव इत्येके दृषा यदि 
मूच्छेति ॥ 

अध-प॒थ्वी और जल ये दोनों तमोगुणविशिष्ट हैं सो सुश्रत में लिखा है 
और रुाधिर की गंध भी उन दोनों से अथोत्‌ प्रथ्वी और जल से प्रगट है. तो रुधिर 
की गंध भी तमोगुण विशिष्ट हुईं इसी से जो तामसी पुरुष हें सो रुधिर की गंधी 
से प्रछित होते हैं ओर जो राजसीं) साल्विकी पुरुष हैं सो गच्छित नहीं 
होते x दांका-क्योंजी चंपक ( चम्पा) पुष्प की गंध से भी susp होनी चाहिये 
क्योंकि उस में भी पार्थिव अथात्‌ तामसग्रुणविशिष्ट गंध है इस वासते कहते हैं. ( द्र- 
व्यस्वभावमित्येके ) अथात्‌ कोई आचाये कहते हैं कि ये द्रव्य का ही स्वभाव है 
अर्थात्‌ रुधिर का यही स्वभाव है कि जिस की गंध से ही मनुष्य गच्छित होय है 
अब प्रभाव का ओर WI ट करते है ( EDD यदभिमुह्याति ) अथात्‌ रक्त के देखने से 
भी mise होय € wr feu है ॥ 

es Le 
वषमद्यमूच्छानदन 
गुणास्तीत्रतरत्वेन स्थितास्तु विषमद्ययोः । 
, त एव्‌ तस्मादाभ्यां तु मोदो स्यातां यथेरितो ॥ 

अथ-तेखादिकों में जो दश गुण हैं वे ही गुण विष आर मद्र में अत्यंत तीव्रता 
से रहते हैं. इसी से विष ओर मद्य के सेवन करने से मोह होय है, इस में भी मद्य 
में तीव्र रहे ओर विष में तीव्रतर रहे इसी से विष का मोह स्वयं शांत नहीं होय. 
क्योंकि विष अपाकी हैं ओर मद्य का मोह, परध के नसा उतरे पर शांत हो जाय 
हे यह भेद विष और म्य में रहता है ॥ 


रक्तादिमृूच्छोओं के लक्षण 
स्तव्धांगदृश्स्त्सजा गूठोच्छासश्र मूच्छितः। मयेन विछप- 
>छेते नष्विभरांतमानसः ॥ गात्राणि विलिपन्भूमों जरां यावत्न 
याति तत्‌ । वेपथुस्वप्रतष्णाः स्युस्तमश्च mas ॥ वेदि- 
व्यं तीत्रतरेयंथास्वं विषलक्षणेः ॥ 
अथ-सधर का गच्छाम अग आर 3 pP SD जय आर श्वास अच्छ 
प्रकार अवे नहीं. बहुत मद्य के पीने से जो म्च्छों हो उस के ये लक्षण हैं. बहुत 


बके, सोय जाय, संज्ञा जाती रहे, श्रमयुक्त होय ओर जबतक मद्य न पचे तबतक 
पृथ्वी में हाथ पेर पटे. विषजन्य मृच्छ में कांपे, सोवे, प्यास छगे और अंधेर 
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- ON 


आवे) एवं मूल, पत्र, TH इन के भेदकर जो विषभक्षण से लक्षण होते हैं सो सब 
लक्षण होते हैं ॥ | 
 मूच्छभदकारण विशेषकरके कहता हूं 
ge पत्ततमःप्राया रजनपत्तानलादअमः । तमावातकफा 
द्रा निद्रा डष्मतमाभवा ॥ हाद्ेयाथपष्वसवोत्तगोखव ज्ञभण 
gu । नद्रातस्यव यस्त तस्य तद्र विानादिशेत्‌॥ याना 
यासः श्रमो देहे प्रवृद्धधासवर्जितः । इमः स इति विज्ञेयो इदि 
 याथप्रवाधकः ॥ 
अथ-मृच्छौ में पित्त और तमोगुण अधिक रहे है. रजोगुण पित्त और वायु इन 
से भ्रम होय है. तमोगुण, वायु ओर कफ इन से तन्द्रा ओर कफ तथा तमोगुण 
इन से निद्रा उत्पन्न होती है. इन्द्रिय अपने अपने विषय को ग्रहण न कर, देह भारी 
हो जाय अर्थात्‌ सुस्त हो जाय, जंभाई और छम होय) ये लक्षण निद्राते पुरुष के 
सदश जिस के होय उस को तन्द्रा कहते हैं. इस में आधे नेत्र खुले रहते हैं, निद्रा 
में इन्द्रिय भौर मन को मोह होय है, तन्द्रा में केवल इन्द्रियों को ही मोह होय है.निद्रा 
और भ्रम ये दोनों अतिप्रसिद्ध होने से माधवाचायं ने नहीं कहे, परंतु चरक में कहें 
हैं. सो इस प्रकार की जिस समय मन ओर इन्द्रिय खेद m] WI हय और अपने ` 
अपने विषय (शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध ) को त्याग दय, तब यह मनष्य को 
निद्रा आती है ओर शरीर के आयास विना देह को भ्रम होवे और अन्य आयास 
में जो बडा श्वास होता है वह नहीं होता और विषय में इंद्रियों की दृत्ति होती है 
Ed को छम कहते हैं ॥ 
॥ संन्यासकथन 
: दोषेषु मद्मूच्छाद्रागतवेगेषु दृहिनाम्‌ । 
स्वयमवापशाम्याते सन्यास नोपधीवना ॥ 
अ्थ-दोषों के वेग नष्ट होने से मदमृच्छादिक अपने आप शांत हो जाय हैं 
परंतु संन्यास यह जौषध के विना शांत नहीं होय है ॥ 
| सन्यासलक्षण 
वाग्देहमनसां चेष्ठा आश्षिप्यातिबल्ान्मलाः । de eds 
Sid प्राणायतनमाश्रिता:॥ स ना सन्याससन्यस्तः का भूतो _ 
मृतापमः । प्राणावमुच्यत चातर सकता amet कयाम्‌ ॥ 


प्रछोदिकमोविपाकः । ९४७ 
। अर्थ-अत्यंत बलिष्ठ भये जो दोष, सो वाणी, देह और मन इन के व्यापार को 
qq कर हृदय में प्राप्त हो निमल मनुष्य को प्रच्छित करे, वह संन्यास से पीडित 
मनुष्य काष्ट की भांति पृथ्वी पर गिरे उस की सयःफठ चिकित्सा अथोत्‌ सः से 
छेदना) तीखे अंजन का लगाना, अनामिका को पीडित करना, कोच की फटी 
लगाना, दाह देना, नास देना इत्यादिक क्रिया न करे तौ वह रोगी माणवियुक्त कहिये 
मरण को प्राप्त हो, अन्यथा बचे है ॥ 
मूछा 

qui मोदो द्विधा स्यात्यभवति सहजागंतुभेदेन भिन्नस्त- 

SHIRE स्याद्रधिरविषसुराजन्मभेदाद्िमिन्ना | प्रत्येकं 

दोषभेदाद्भवति च सहना सा तिधा पट्सु पित्तं प्रधान्येनेह ति- 

शेदभिद्धति च i xs सधिपातात्‌ ॥ 

अथ-प्रछछोसंवध से मोह दा प्रकारका होता हे सहज आर आगतुक इन में 


आगंतुक रक्त, विष ओर मद्य इन से तीन प्रकार का है ओर सहज WO मे पित्त 
प्रधान होता है व यह मरां EAD और सन्निपात इन से भी होती है ॥ 


| चाकृत्साक्रम 

सेकावगाहा मणयः सहाराः शीताः प्रदेहा व्यूननानिखाश् । 

शीतानि पानानि च गंधवंति सवोसु मुछास्वनिवारितानि ॥ 

अभ-अंग पर जल का तरडा देना, स्नान करना, रत्र और रत्नों के हार धारण 
करना, शीतल चंदनादिक लेप करना, पंखे से पवन करना, सुगंधित और शीतर 
पने ये उपचार संपूर्ण पच्छो पर अबाध हैं ॥ 

दुरालभादिकाग 
दुराडभाकषायस्य उतयुक्तस्थ सवनात्‌ | 


भ्रमः शाम्यति गोविद्चरणस्मरणादिव ॥ 
धैे-धमासे का काठा कर उस में घी डालके देवे तो भ्रम की शांति होय जैसे 
गोविद्चरणस्मरण से पाप नष्ट होते $ ॥ 


quom 
पंचमृठुकपाय च मधुना सितया [931 । 
ज्वरघ्रास्त कषाया तान्यथास्वं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
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अर्थ-ग्छा पर पंचम काटा, सहत और मिश्री मिलाय ले देवे और जो 
ज्वरनाशक WIS हैं वह भी यथादोष देखकर देवे ॥ 
SEUEE d 
क्षुद्रमृताग्राथकनागराणां मृछा SCTRTROTRISREA: 
अथ-कटेरी, गिलोय, पीपराप्रछ, सट और बरना इन का GRIET DET का 
नाश करे है ॥ 

E दरत्तादकान " 
द्राक्षासितादाडिमलाजवंति कह्ारनीलोत्पलपद्मवंति ।_ 
पिवत्कषायाण च शीतदान ERIS. यान च यापयाते ॥ 
-दाख, मिश्री, अनारदाना, छना, छाल कमर, नीरे कप और कमल 


ल, UOS 


इन का काटा करके देवे अथवा जो पित्तज्वर पर काटा देना चाहिये सो इसपर देवे ॥ 
रकजाद का SIS शाद्राथ 
रक्तजायां च मूछायां हितः शीतक्रियाविधिः । मदययजायां वमे- 
न्मद्य नदरा संवेद्थासुखम्‌ ॥ विषजाया विषज्नान भपषजान 
प्रदापयंत्‌ ॥ 
अथ-रुधिर के कारण गो होवे तो शीतर ओषध हितकारी होती है. पथ 
पीने di कारण मच्छा होय तो मद्य को रद्द करके निकार देवे ओर सोय जवे. यदि 


AN DENT HEN 


षभक्षण से मृच्छो होवे तो विषनाशक ओषध सेवन करे ॥ 
ehe ART 
SRI RSS TELE शतवारणा। 
पीतं मूख जयेछीडा कृष्णां वा मधुसंयुताम्‌ ॥ 
अथे-बेर की गुठली की मिगी) पीपर, खस, नागकेशर इन को जल में पीसके 
पीवे, अथवा सहत में मिलायके पीपछ का चूण सेवन करे तो मूच्छ दूर होय ॥ 
त्रिफलादियोग 
मधुना हत्युपयुक्ता DII रात्र गृडद्रक प्रातः | = 
सताहत्पथ्यञ्ुजा मदगछाकासकामलामाहान्‌ ॥ 
अथै-रात्रि के समय सहत में हरड, बेडा, आवला इन के चण को पिलायके 
खाय और गुड, अदरख मिलायके प्रातःकाल खाय, पथ्य से रहे इस प्रकार सात 
दिन करे तो मद, रच्छ, कामहा ओर मोह इन का नाश होवे॥ 


NS पवि 


गरखछादिकमेविपाकः । ९४९ 


महोषधामृतद्राकषपोष्कररथिकोद्भवम्‌ d 
पिवेत्कणायुतं क्राथं सूछोयां च मदेषु च ॥ 
अथे-सोठ, गिरोय, य॒नक्षा, पोहकरमूल और पीपरामूर इन के काटे में पीपल 
का चण डालके did तो मृच्छां और मद इन को दूर करे ॥ 
दराल्भादकाद 
पिवेदररालभाकाथं सघृतं अमशांतये । 
अननान्यापं पाडाश्च धूमाः प्रधमनान II 
अ्थ-धमासे के कटे में घी मिलायके पीवे अथवा di अंजन छगावे तथा 
रोगी को ( नोचने आदि से ) पीडा करना, धूमपान अथवा प्रधमन नस्य G तो 
मको शांत होवे ॥ 
" सामान्य 
सूचिभिस्तोदनं शस्तं दाहपीडा ehm । 
dT नखलोम्ां च दंतेदेशनमेव च ॥ 
अथे-म्छोारोगी कों सुई से चोटना, दाहकम करना, नख आदि को खूब द्बाना, 
बाल और नखे को सैचना तथा दांतों से काटना ये सब कम॑ मच्छोरोग पर हित- 
कारी हैं ॥ 
आत्मग्रतादयांग à 
आत्मगुप्तावष्श्व हितस्तस्यावबोधने ॥ 
अथ-मच्छावाले रोगी के देह में कोंच की फड़ी घिस देवे तो उस को होश 
हो जावे ॥ 
नारिकेलादियोग 
नारिकेलांबुना पीताः सक्तवः समशकेराः । 
पित्तदत्कफतण्मुख्नमादीरहृति दारुणान्‌ ॥ 
अथे-नरियल के जल में सक्त और wie मिलायके पीवे तो पित्त, हृदय का कफ, 
तृष्णा, मृच्छ) sm ये यदि भयंकर भी होवें तो इन का नाश होय ॥ 
प्रकारांतर 
अंडयोपेषेणं चापि हितमेतेविंवाधनम्‌ । नासावदनरोधेन 


e. fF ets 


नस्येमेरिचनिर्ितेः ॥ नरं जागरयेद्भमो मूर्छितं मंदमारुतेः ॥ 
१०७ 
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अधथे-अंडकोशों में कोच की mel आदि का लगाना ss में हितकारी है. 
मरां आनकर प्रृथ्वी में गिरे हुए मनुष्य को मिरचों की नस्य देकर उस के मुख 
और नाक को बंदकर देवे अथात्र श्वास रोक देवे तो मच्छोवाछा रोगी तत्काल 
जाग उठे॥ 

4 
c itd P EIE 
es^ NEN. ii D e 9 Ps 
शातन तायन भश्च मृणाल कृष्णा च पथ्या मधुनावाल्यदात । 
४ ॐ $ @ # ही ७ es 

यच नासावदनावराध शार पषद्रप्यथ माद्धषाणाम्‌ ॥ 

अथ-शीरट जट से कमलकंद, (ws और हरड इन को पीस सहत डाके 
चाटे अथवा मुख, नाक इन में वायु का कुछ प्रतिबंध करे अथोत्‌ इन को रोक देवे 


es 0b P^ 


अथवा किसी WE का दूध देवे तो प्रहित मनुष्य जाग उठे ॥ 
अनन 2 
(ausis गोमूत्रं कृष्णामरिचसंधवेः । 
अननं स्यात्यवोधाय सरसोनाशिलावचेः ॥ 
अथे-सिरप के बीज, पीपछ, काटी मिरच और सेंधानिमक इन को गोमूत्र में 
पीस इस का अथवा लहसन, मनसिल्ल और वच इन को पींसके अंजन करे तो 
प्रित मनुष्य जगे ॥ | 
दूसरा प्रकार 
अजने सम्यमारम्प WRITER: । 
प्रमोहद्राह भवाते भाषितं भेषजां वरः ॥ 
अथ-सहत, सैंधानिमक, मनसिर और काटी मिरच इन का अंजन करे तो 
मोह को नाश करे एसा उत्तम quj ने कहा है ॥ ; 
सामान्य उपचार अनन | 
पू्माजनप्रथमनान्यवपीडनानि निस्तोदृदाहकचलोमविलुंठ- 
नानि। संदंशितानि दशनेः कपिकछुपपश्वेतद्धितें सकलमोह- 
विनाशनाय ॥ 
अथे-धूम और अंजन नाक में तथा कान में फूंकना, पीडा देना, दुखाना, दाग 
देना, केश ( बाढ ) छोम ( रुआं ) का उखाडना, दांतों से काटना, कछ की फटी 
का लगाना इत्यादिक उपचार मोहनाश करने में अथांत्‌ मच्छो दूर करने में हितकारी 


BN र 


हीते ₹॥ 


प्रछोदिकमोविपाक; । ९०१ 


à ,. स्विन्नामलकादिलेह 
स्विन्नमामलक पिट्ठा द्ाक्षया सह संसनेत्‌ । विश्वभेषजसंयुक्तं 
मना सह veu ॥ तनास्य शाम्यत मूच्छ qm mec 
स्तथव च ॥ 
अंथे-औदटायके नरम करे इए snae: को पीस दाख और Wiz तथा सहत मि- 
लायके चटे तो mesi, खांसी और श्वास ये शांत होवें ॥ 
पथ्यादिषृत «reg 
पथ्याक्राथेन संसिद्धं wq धान्नीरसेन वा । 
सर्पिः कल्याणकं वापि मदमूच्छपहं पिबेत्‌ ॥ 
अथे -हरड के काटे से अथवा आँवले के रस से सिद्ध करा हुआ घी अथवा 
कल्याण घृत पीवे तो यह मद और मृच्छाकानाशकरे॥ 
रस्‌ 
कणामधुयुतं सूतं मूच्छयामवुशीख्येत्‌ । 
शीतसकावगाहांदि से वा पीडनं हितम्‌ ॥ 
अथे-पीपर, सहत आर पारा इन को एकत्र खर करके सेवन करे तथा शीतल 
जल अंग पर छिडके तथा नेज्रों पर छिडका देना इत्यादिक पीडा हितकारी है ॥ 
STATE T 
ताम्रचूर्णसमोशीर केसरं शीतवारिणा । 
पीतं मृच्छा zd हन्या इक्षामिद्राशनियेथा ॥ 
थे-छाल चंदन, खस और नागकेशर इन का चरण करके शीतर जर के साथ 
पीवे तो शीघ्र पच्छा का नाश करे जैसे व वृक्ष का नाश कर ॥ 
शुव्याद्गुटा 
शुंठीकणशताहानां साभयानां पर पलम्‌। 
गुडस्य षट्‌ पछान्येषां गुटिका अमनारिनी ॥ 
थ-सोठ, पीपल, सतावर और हरड इन प्रत्येक को चार २ dl) छेके चरणे 
करे ओर गुड २४ wig (emm गोदी बनवे. इस को सेवन करेतोभ्रमको 
निवारण करे ॥ 


९०२ बुहबन्निपण्ट्रत्नाकरे 
मूच्छारोग में पथ्य 
quist नावनरक्तमोक्षो दाहश्च सूचीपरितोदनानि । रोम्णां 
कचानामपि ढुंचनानि नखांतपीडा दशनोपदंशः ॥ नासामुख- 
द्वारमरुप्निरोधो विरेचनं छदेनरंवनानि । क्रोधो भयं दुःख- 
करी च शय्या कथा विचित्रा सुमनोषरा्च ॥ छाया नभोम्भः 
रतधोतसर्पिमृदुशच तिक्तानि च छाजमंडः । जीणा यवा छो- 
हितशाल्यश्र के हविभुदरसतीनयूपाः ॥ पन्वोद्धवा मांसर- 
साथ रागाः सखाडवा "TT: सिता च। पुराणकूर्ष्मां ड- 
पटोलमोचहरीतकी दाडिमनारिकेरम्‌ ॥ मधूकपुष्पाणि च 
तंदुलीयस्तुषोदकान्नानि लघूनि वापि । निरंतरं चंदनचचनं 
च कपूरनीरं हिमवालुका च. ॥ अल्युचशब्दोदधतदरोनानि 
गीतानि वाद्यान्यपि चोत्कंटानि । भ्रमः स्मृतिचिन्तनमातम- 
बोधो धेयं च मूच्छीषति पथ्यवेः ॥ 
अर्थ-जट के छींट देना, स्नान, माणियों का और ERI का पहनना, शीतल लेप, 
प॑से की पवन, शीतर और सुगंधित पानवस्तु, धारागृह अथात्‌ जिस में फब्बारे GUI 
हुए ऐसा मकान, चंद्रमा की किरण, धूमपान, अंजन, नस्य, रक्तमोक्ष, दागना, सुहं 
का चुभाना, छोटे २ बा और बड़े २ बालों का उखाडना, नख ( नाखून ) को 
दबाना, दर्तिं से काटना, नाक, मुख इन से निकलनेवाढी पवन का रोकना, दस्त, 
वमन का कराना, GUT, क्रोध कराना, भय ( डरपाना ), दुख देनेवाली सेज पर 
ger, चित्रविचित्र ओर मनोहर कहानियों का कहना, छाया, वर्षो का जल, सौ 
वार घुला हुआ घी, नरम ओर तीखे खींछों के e [ अथवा नरम और कडुए 
खीलों के पड |, पुराने जो, छा चावल, घडे का घी, एग ओर मटर इन का युष, 
जंगली जीवों के मांस का रस, रागखांडव, भौ का दूध, मिश्री, पुराना पेडा, परवल, 
केला, हरड, अनार, नारियल, महुए के फूछ, चौलाह, तुषोदक, हलके अन्न, नदी - 
काठ का जल, सपेद चैदन, कपूर, नेत्रवाला, शीतल बाट रेत, अत्यंत ऊंचे स्वर से 
पुकारके बोलना, अद्भुत पदार्थ का देखना, उत्तम गीत, उत्तम बाजे, उत्कट कर्मों का 
करना, परिश्रम का न करना, भूछ का सोचना, आत्मज्ञान और धीरज का धारण 
करना इत्यादि मुछारोगी को पथ्य पदार्थों का वगं कहा है ॥ 


पानात्ययादिकमेविपाकः । ९०३ 


मुखीञपथ्य 
तांबूल पत्रशाकानि दंतघषेणमातपम्‌ । विरुद्धान्यन्नपानानि 


व्यवाय स्वदनं कट्‌ ॥ विण्मृत्रवंगराध च तक्र मूच्छमया त्यनंत्‌॥ 
थे-तांबूछ ( पान का बीडा ), पत्तों का साग, दांतों का घिसना, धूप खाना, 
विरुद्ध अन्न पाना का सवन, मंथुन करना, WU निकालना, चरपरे पदार्थों का 
सेवन, मलमूत्र आदि वेगा का रोकना ( तृषा, निद्रा) इन के वेग को धारण करना), 
छाछ पाना, इतन। वस्तु मछारागवाला त्याग «4 ॥ 
इति श्रीआयुर्वेदोद्धारे वहुनिषंटरत्नाकरे मूछारोगस्य निदानविकित्सा समाप्ता | 


पानात्ययपरमदपानाजीणेपानविभ्रमनिदानम्‌। 


NS 


स्य गुणाः प्राक्तास्तेपि ep प्रतिष्ठिताः । 


तन मथ्यापयुक्तन भवत्यग्रा भदात्यय | 
अर्थ-विषके जो गुण कहे हैं सोहे ग्रुण मय में हैं अथात्‌ यही मद्य अविधि से 
सेवन करा भया घोर भयंकर मदात्यय रोग प्रगट करे हैं ॥ 
e * - च * ` 
कतु मद्य सवभावन GRISE तथा CRIT I 
es L A. e * 
STIR R रागाय युक्तियुक्त तथाऽमरतम्‌ ॥ 
अथे-कोई ऐसी शंका करे कि विष के गुण मद्य में इस से विष के समान TT 
को सेवन न करे इस विषय में कहते हैं मद्य यह स्वभाव से ही जेसे अन्न देहधारक 
है ऐसा ही है, wig वह मद्य अविधि से षवे तो रोगकारक होय है ओर विधि से 
सेवन करे ती अग्रत के समान गुण करे॥ 


प्राणाः प्राणभृतामत्नं तदयुक्तं तु हंत्यसून । 
ex $ e e. [4 
विष प्राणहर यत्त ERIS रसायनम्‌ ॥ 
अथ-मनुष्य आदि सब जीव अन्न के आश्रय से रहते हैं इस से “ प्राणाः 
sr" अथौत्‌ प्राण ही अन्न है परंतु वह अन्न अग्रमाण सेबन करने से प्राण का नाश 
करता है. वस्तुतः विष प्राणनाशक है परंतु यथाशासत्र सेवन करने से रसायन 
होता है ॥ 





मद्य का सेवनप्रकार 


0, ण्डे, ह 


विधिना माया कारे हितेरत्रेयंथाबरम्‌ । qeui यः पिवेन्मयं 


९०९ वृ हतिषण्टुरत्नाकरे 


तस्य स्यादमृतं यथा ॥ Sp सदन्नेमासेश्व भक्ष्यश्च सह 
सेवितम्‌ । भवेदायुः ESTA बठायोपचयाय च ॥ 
अथे-विधिपूवक प्रमाण के संग योग्य काल मे, चिकना आदि अच्छे अन्न के 
संग, बलाबल के अनुसार, अत्यंत हषे के साथ, जो मद्यपान करे, उस को अमत के 
तुल्य गुण करे इस के पीने की विधि मदात्यय के दूसरे छोक की टिप्पणी में लिख 
आये हैं तथा और अन्थान्तरों में विधे तथा मात्रा काठ का नियम लिखा है अथात्‌ 
शुद्धशरीर होकर प्रातःकाल सोपदंश ( अथात्‌ मद्यपान करने के बाद जो चटनी 
आदि ward खये जांय हैं सो ) करके सहितसोदो प पीके, मध्यान्ह को 
चार पट 4, तदनंतर चिकना पदाथ भोजन करे और सायंकार को आठ पल 
पीवे इस जगह पठ नाम जेपुरसाई १ टका पक्के को कहते हैं अथवा चिकने अन्न 
के साथ, माँस के साथ अथवा और भक्ष्य हैं उन के साथ मद्य को सेवन करे तो 
मनुष्य की आयुष्य बढ़े, बढ बढ़े तथा देह पुष्ट होय, इस शोक में [Up सदेः) 
यह जो पद्‌ धरा सो [eS का एक उपलक्षण मात्र है अर्थात्‌ जो मद्य से विपरीत 
गुण रखते हैं जैसे तीक्ष्णादि दश गुण हैं उन से विपरीत होय उस के साथ मद्य 
पीना चाहिये सो तीक्ष्णादि दशगुण sene में लिखे हैं ओर विशेष देखना होय 
तो भावप्रकाश में देख छेवे, इस स्थल में अ्न्थाविसर्तारभय से हम ने IND ॥ 
PES UN CNN - 
RIS से मय षनक दूर गुण 
काम्यता मनसस्तु्रिस्तेजो विक्रम एवं च। 
eS ES LUN ^ ^ ete fa 
वाधवत्सव्यमान तु "ep सन्निहिता गुणाः ॥ 
अथ-मद्य को विधिपूर्वक पीने से सुन्दर स्वरूप, मन को संतोष, उत्साह, दूसरे 
को जीतने की सामथ्ये इत्यादि हितकारक गुण होय हैं कही हुई विधि से विरुद्ध 
मद्यपान करने से मदात्यय रोग होय है सो मदात्यय तीन प्रकार का है, पूवेमद्‌ 
प्रध्यमद ओर अन्त्यमद ॥ 
£^ "C $$ Ro FN e 
शुद्धकायः पवतसातः सांपदेश पलद्यम्‌ | मध्यात्न हगुण 
तच्च सिग्पाहारेण पाययेत्‌ ॥ प्रदोपेष्टपरं qum 
रसायने ॥ | 
अथे-प्रातःकाल में दँतौन आदि शरीरशुद्धि करके ८ dig मद्य सेवन करना. 
दुपहरे में fera पदार्थो के साथ द्विगुणित अथोत्‌ सोलह तोले और WISIS में 
चोगुना अर्थात्‌ ३२ तोले सेवन करने से रसायन होता है ॥ 


पानास्ययादिकमविपाकः। ९५५ 


तिविधमद के लक्षण 
बुद्धिस्मातिप्रीतिकरः SR पानान्ननिद्वारतिवरधनश् । 
संपाठगीतस्वरवद्ध॑नश्व प्रोक्तोऽतिरम्यः प्रथमो मदो हि ॥ 
अथे-बुद्धि, स्मरण और प्रीति इन को करे सुख करे, पान ( पीना), अन्न, 
निद्रा और रति इन को बढावे, सुन्दर पाठ और गीत गाने को बढावे, ऐसा प्रथम 
मद अति रमणीय कहा # हांका-क्योंजी मद d| मन में विकार उत्पन्न 
करे है फिर आप इस को रमणीय कैसे कहते हो! # उत्तर-आप ने कहा सो ठीक 
है परंतु दुःख को दूर करने से इस को रमणीयता है, इसी कारण सुश्रुत ने QW को 
मन के विकारों में कहा है ॥ | 
मध्यममद के लक्षण 
अव्यक्तबुद्धिस्तृतिवागिचेष्ट सान्मत्तरीरष्षातिरपश्चांतः | 
आरस्यनिद्राभिहतो शह मध्येन मत्तः पुरषो मदेन ॥ 
अथे-मध्यम मद्‌ से मतवाले पुरुष की बुद्धि, स्मरण और वाणी यथार्थ नहीं 
होय; विरुद्ध चेष्टा करे ओर बवे की सी चेष्टा करे, प्रचंड हो जाय, वारंवार आ- 
लस और निद्रा से पीडित हो जाय ॥ 
तृतीयमद्‌ के लक्षण 
गच्छेद्गम्यां न ges मन्येत्खादेदभक्ष्याणि च Tu: । 
ब्रयाच गद्यानि इदि स्थितानि मदे ततीये पुरुषो5स्वतंत्रः ॥ 
अथ-तीसरे मद से पुरुष मद के स्वाधीन होकर अगम्या ( गुरु की स्री आदि) 
से गमन करे, बडों का तिरस्कार करे, जो वस्तु खाने के योग्य नहीं है उस को 
खाय, संज्ञा जाती रहे और जो ZW बात हृदय में है उन को कहने छगे ॥ 
चतुर्थमद लक्षण 
चतु ठ मदे मूठो भग्नदारुविनिष्क्रियः । कायौकायेविभा- 
गाज्ञों मृतादप्यपरों सृतः ॥ को मद ताह गच्छेदुन्मादामेव 
चापरम्‌ । बहुदोषमिवारूटः कांतारं स्ववशः कती ॥ 
अथे-चतुथथे मद से मनुष्य Hz होकर दूटे वृक्ष के समान क्रियारहित होय, काये 
( करने योग्य ), अकाये ( नहीं करने योग्य) इन को न समझे, वह पुरुष मरे से भी 
अधिक मरा भया है कौन ऐसा स्ववश अथवा सुकृती पुरुष ऐसे [WU मद्‌ (अमर)का 


९०६ बरहत्रिषण्टुरत्नाकरे 


कर स, र (4 


सहनशील होय है किंतु कोई नहीं होय कैसे कि जैसे सिह व्याघ्रादि हिंसक पशु जिस 
. वन में बहुत हैं ऐसे निजेन वन में मागे में कोन चतुर मनुष्य जायगा. # राका- 
चरक) विदेह) वाग्भट आदि आचार्यो ने तो चतुथे मद कहा ही नहीं है और सुश्रुत 
ने कहा है इन में विरोध क्‍यों है! # उक्तर-चरक में जो दूसरे और तीसरे 
में अन्तर कहा है सोह gard ने तृतीयमद को मानकर उस के छक्षण कहे हैं ओर 
जो चरक में तृतीय मद्‌ के लक्षण कहे हैं सो सुश्रुत ने चतुथे मद के लक्षण कहे हैं 
ऐसे विरोध नहीं है वास्तव में तीन ही मद हैं. # राका-क्योजी एक मद्य से ३ 
प्रकार के मद होय हैं इस में क्या कारण है ? # उत्तर-मद्च यह अग्नि के समान हे 
जैसे अगि में सुवणे ( सोना ) तपाने से उत्तम, मध्यम, अधम की परिक्षा होय है 
ऐसे ही म्य भीं सतोग्रण, रजोगुण; तमोगुणवालल पुरुषें की प्रकृत्तिसूचक हं अ- 
थात सतोगुणवाछे पुरुष को प्रथम मद्‌, रजोग्रुणवाले पुरुष को दूसरा मद, तमोगु- 
णवाले पुरुष को तीसरा मद प्राप्त होय है. सो चरक में लिखा है ॥ 
अविधि से सेवित मघ के अन्य विकारों को कहता हूं 

निभुक्तमकान्तत एव मद निषव्यमाण SET नत्यम्‌ । 

आपादयत्कश्तमान्वकारानापादयचाप शरारभदम्‌॥ 

अथ-जिस पुरुष ने अन्नरहित निरंतर मद्यपान करा होय, वे अत्यंत दु;ःखदायक 
विकार ( पानात्ययादिक ) उत्पन्न करे है ओर शरीर का विनाश करे है ॥ 

UNL के साथ मद्यपान करने के विकार 

ऊुद्धेन भीतेन पिपासितेन शोकामितप्तेन guiada । व्यायो- 

मभाराध्वपरिक्षतेन वेगावरोधामिहतेन चपि ॥ अत्यम्लभ- 

ह्यावतताद्रण साजाणयुक्तन quise । उष्णाभततन च 

सेव्यमान करात्‌ मद वेवघानकारान्‌ ॥ । 

अथ-क्रांधयुक्त, भय से पाडत, प्यासा, शोकवान्‌,) क्षुधायुक्तं) दंड कसरत 
और भार से जो क्षीण हो गया होय, मलग्रत्र आदि वेग से पीडित हो, अत्यंत अ- 
म्लरस खाने से जिस का पेट भर रहा हीयं, अजीण में भोजन करनेवाले पुरुष के, 
निषे पुरुष के, गरमी से तपायमान ऐसे मनुष्य के मद्य सेवन करने से अनेक वि- 
कार उत्पन्न होते हैं ॥ z URS EIER, 

उन विकारा का कहत ह 
पानात्ययं परमदं पानाजीणेमथापि वा । 
पानविभमसु्रं च तेषां वक्ष्यामि रक्षणम्‌ ॥ 


पानात्ययादिकमेविपाक: | ९०७ 
अथ-पानात्यय, परमद, पानाजीणे और पानविश्रम इत्यादिक भयंकर विकार 
होते हैं उन के लक्षण कहता हूं ॥ 
वाताद्सबधमद त्ययल्क्षण 
हिकाशथासशिरःकंपपा श्रेशू ल प्रजागरेः । 
विद्याद्र $T वातप्राय मदात्ययम्‌ ॥ 


अधथे-हिचकी, श्वास, मस्तक का कंप होना, पसवाडों में पीडा, निद्रा का नाश 
और अत्यंत बकवाद ये लक्षण जिस में होंय उस को वातप्रधान मदात्यय जानना ॥ 


पित्तजन्यमदात्ययनिदान 3 
तष्णादाहज्वरस्वेदमोहातीसारविश्रमेः । 
विद्याद्धारतवणस्य पत्तप्राय मदात्ययम्‌ ॥ 

अथ-प्यास, दाह, ज्वर, पसीना, मोह, अतीसार, विश्रम ( कुछ कुछ ज्ञान 
होय ), देह का वणे हरा होय इन लक्षणों से पित्तप्रधान मदात्यय जानना ॥ 
कफमदात्ययनिदान 
छद्यरोचकटछासतनद्रास्तेमित्यगोरषेः। 
विद्याच्छातपरातस्य कृफप्राय मदात्ययम्‌ ॥ 


अथे-वमन (रह्‌ ), अन्न में अरुचि, खाली रह्‌ ( ओकारी ), तन्द्रा, देह 
ओर भारी ओर शीत लगे, इन लक्षणों से कफप्रधान मदात्यय जानना ॥ 
CS ९ 9८६५-4 
निदाषमदात्पयानदान 
- व 
दोषजश्चापि सर्वेलिगेमंदात्ययः ॥ 
अथ-ज़िस में दोषों के लक्षण मिलते हों उस को सातन्निपातप्रधान मदा- 
त्यय जानना ॥ | 


e. 


T 


परमदलक्षण 
छैष्मोच्छुयोंगगुरुता मधुरास्यता च विण्मू्रसक्तिरथ तंद्विर- 
रोचकश् । fe प्रस्य तु मदस्य वदंति तज्ज्ञास्तष्णा रुना 


शिरास साधषु चातेमद्‌ः ॥ 
थे-कफ का कोप (यह नासाख्लावादिक जानना ), देह का जड होना, मुख में 
मिठास, TENA का अवरोध, तन्द्र, अरुचि) प्यास, मस्तक मे पीडा और संधि में 
कुठारी से तोडने सरीखीं पीडा होय, ये प्रमद्‌ के लक्षण जनने ॥. . 
१०८ 


९५८ बृहत्निषण्टुरलाकरे 


वातमदात्यय में सोवचेलादि 


म्यं सोवचेल व्योपयुक्ते किचिजलान्वितम्‌ । 


जीणेमद्याय दातव्यं वातपानात्ययापहम्‌ ॥ 
अथ-मद्य ( दारु ), संचर निमक ओर त्रिकुटे का चूणे इन को एकत्र करके 
थोडासा जल मिलायके जिस के मद्य पिया हआ जीणे हो गया हो उस को qd तो 
वातपानात्यय का नाश होय ॥ 


सूक्त्ंग्यादि 
सक्तं सोवचेलं शगीनयूषणाद्रकदीपकेः | 
मदं पीत्वा जयल्यु्रं पवनात्थ मदात्ययम्‌ ॥ 


भथ-काजा) संचर नमक, कॉकडासिगी, ESL अद्रख ओर चित्रक इन के 
साथ मद्य पीवे तो वातपानात्यय को नाश करे ॥ 


आम्लसिग्पादि 
आम्रं सिग्धोष्णल्वणं रसा जांगलजा हिताः । 


पानकानि च मद्यानि हन्युवोतमदात्ययम्‌ ॥ 
अ्थ-खटाई, चिकने, गरम, निमक, जांगलदेशज जीवों का मास्त, पने जर 
मद्य ये बातमदात्यय को दूर करते हैं॥ | 
पित्तमदात्यय 
पित्तपानात्यये येय॑ vedi हिमांबुना । 
सशकर पुनमंद्य हन्युवातमदत्ययम्‌॥ 
अथे-पित्त के पानात्यय रोग में वड के कोपछल को पीस शीतर जल में छान 
Qr तथा मिश्री मिङाय qr षवे तो वातमदात्यय दूर हीय ॥ 
| क्षुद्रामलकादेपान 
CEU CASAN पकड पिबेत्‌ | 
सिताविमिश्रितं पीतं पानात्ययविकारवुत्‌ ॥ 
अथे-कटेरी, आमले, छुहारे, फालसे इन को als जल d छान मिश्री मिला- 
यके dd सवं पानात्ययो को दूर करे॥ 


पानाच्ययादिकमेविपाकः । ९०९ 


पतो | सामान्य 
पित्तोत्थे तु हितं मदं मधुरोषधिसाधितम्‌ । 
उषटिखेदथवा मदं पीलवक्षरससंयुतम्‌ ॥ 
थे-पित्तजन्य मदात्यय में मिष्ट ओषधों करके बना मद्य पीना हितकारी है 
अथवा इख के रस को मिलायके मद्य पीवे फिर उस को उदी कर qd | 


कफमदात्ययसामान्य 
पानात्यये कफोत्थे तु तत्पीत्वोेवनं चरेत्‌ । 
यथाबल dud च दीपनीयोपधानि च ॥ 
अथे-कफ के पानात्यय में म्य पीकर वमन कर देवे तथा बाब के अनुसार 


Sy c — uM 


लंघन करावे तथा दीपनीय ओषधों का सेवन कर ॥ 
अशंगल्वण क्‍ 
सोवर्चठमजाजी च वृक्षाम्ल॑ साम्लवेतसम्‌ । त्वगेलामरिचा- 
धोरां शकेराभागयोनितम्‌॥ RS MEE IP RE परम्‌। 
मदात्यये कफोत्थे तु दद्यात्स्तोतोविशोधनम्‌ ॥ 
अथे-संचर निमक, जीरा, तितडीक, अमछ्वेत, तज, इलायची और काटी मिर्च 
प्रत्येक तोले २ लेवे और मिश्री २ तोले छे. यह अष्टांगलवण अग्नि को दीपन करे 
इस को कफमदात्यय How के लिये देवे ॥ 
सुपारा क «WX 
पूगान्मदः प्रश्ममयत्यचिरेण जंतोराध्राय शंसरजसः प्रवलस्य 
iu पानेन वा शिशिरपुष्करणीनलस्य संसेवितेरतिहिते- 
व्येननानिलेश ॥ 
अथ-सुपारी के खाने से प्रगट मद छोटे शंख के चूणे की प्रव धूनी के सूंघने 
से नष्ट होवे अथवा शीतल पुष्करणी के जल पीने से अथवा अत्त्यंत हितकारी dd 
की पवन करके तत्काल शांत होय ॥ 
दूसरा Rm 
अव्राणेन धूमस्य सिताख्वगभक्षणात्‌। 
शकेरा केवखा हंति दुःसहां प्रूगजां रुनम्‌ ॥ 


९६० बुहन्निषण्टरलाकरे 


अथे-सुपारी के मदपर नासिका द्वारा dem पीवे अथवा मिश्री अथवा निमक 
खाय अथवा केवर मिश्री के खाने से सुपारी का दुःसह मद दूर हवे |i 
| काइवपत्त्र 
` कृष्मांडरसः ge: शमयति मदमाशु कोद्रवनः। 
धत्तरज च दुग्ध परकर पानयागेन ॥ 
अथ-पेठे के रस में गुड डालके पीवे तो कोदों अन्न का मद नष्ट हवे और 


- का (8 —F 


धतूरे के मदपर दूध म मिश्रा मिलायके पावे तो WW का मद्‌ तत्कर नष्ट Gp |i 


जायफल कं मद॒पर | 
जाताफलपषु नवनातासताप्रयुक्तों पना तथा मस्णचद्नश्चकर वा । 
रंभाजलेन मदिरां augu गव्यं हन्यान्मदं सकलशीघ्रमिदं प्रयुक्तम्‌॥ 
अथ-जायफल के उन्माद पर मक्खन, मिश्री और जाविन्नी खाय अथवा मक्खन 
चंदन ओर मिश्री खाने को देवे तथा म्य ( दारू ) के मद में केढे का निकाढा | 
हुआ ज पिलावे ओर कुचे के नसे दूर करन को गो का मक्खन q4 d[ बुद्ध 
गत यह मद तत्काल दूर हो ॥ i 
: दक्र प्रकर 
नातीफरमदं ss होते पथ्या निषेविता । 
शाततायावगाहश्व शकय दचयाजता॥ 
अथ-जायफट के मदपर हरड भक्षण करे तो मद शीघ्र दूर हो अथवा शीतल 
जल से स्नान करे अथवा दही बूल परिलायके भक्षण करे तो जायफछ का पद्‌ 
शीघ्र दूर हो ॥ ` | 
. कन्नरीरस P FBE| 
धात्री स्वरसनिपीता रसगंधककरनली सितासहिता । 
ˆ हगत मद्त्ययरागान्‌ गरुत्मानवारगान सहसा d 
अथे-आवले के रस में पारे ओर गंधक की कजली करके देय ऊपर से मिश्री 
का सरबत पवे तो मदात्यय रोग का नाश करे. जै गरुड सपे का नाश करे है ॥ 


सामान्य 
सवने wid प्रयोक्त चिकित्सितम्‌ । 
आभिः द्वियाभिः सिद्वाभिः शांति याति मदात्ययः ॥ 


पानाच्ययादिकमेविपाकः । ९६१ 
अथे-त्रिदोषजन्य मदात्यय पर ये पृोक्त सवै कमं करे. ये सवे क्रिया सिद्ध 
होने से मदात्यय शांति को प्राप्त होवे ॥ : 
पानाजीणे के क्षण 
आष्मानसुग्रमथवोद्विरणं विदाहः पाने त्वजीणेषुपगच्छति 
क्षणानि । ज्ञेयानि तत भिषजा सुविनिधितानि पित्तप्रको- 


पजनितानि च कारणानि ॥ 
थे-अत्यंत पेट का फूलना, वमन अथवा डकार का आना! जन होना) ये 
लक्षण जब मंयाजीणे होय E तब होते हैं, इस का कारण पित्तप्रकोप है ऐसा di 
ने जानना ॥ | | 
पानविश्रमलक्षण 
; M E 9 NIME DI Ur. ५ 

हृद्ात्रतादकफसंस्रवकठ पूमम्‌च्छाव मेज्वराशर रुजनप्रदाहाः । 

- eS NN - *v . e. e EN LAN oer. 

देषः सुरान्नविकृतेष्वपि तेषु तेषु तं पानविश्रममुशझंत्यखिलेन धीराः॥ 

भथे-दद्य और गा इन में सुई चुभने की सी पीडा होय, कफ का स्रव 
होय, कंठ से धूर्जसा निकलने की सी पीडा मच्छ, वमन) ज्वर, सिर में पीडा, 
मुख कफ से लिहसासा होय. अनेक प्रकार की Av, पेष्टिक इत्यादिक quia 
कृति और sz. पेडा आदि अन्नविक्राति इन में देष होय) ये सवे लक्षण से इस 
रोग को पानविश्रम ऐसे कहते हैं. सन्निपात के sh होने से ये परमदादिक 
तीनों चरक ने नहीं कहे और पूर्वोक्त मदात्यय के लक्षणों से विलक्षण होने से सुश्रत 
ने उक्त त्रिदोष॑ंज मदात्यय को प्रथक्‌ कहा है ॥ 


असाध्य लक्षण 


हीनात्तरोष्ठमतिशीतममन्ददाहं तेलप्रभास्यमतिपानहतं त्यजं 
तु । जिव्होष्ठदंतमसितं त्थवापि नीं पीते च यस्य नयने 


राधरप्रभे वा ॥ 

अथे-ऊपर के होठ से नीचे का होठ कुछ लम्बा होय, देह के बाहर अति शीत 
लगे ओर भीतर अत्यन्त दाह होय, तेल से लिप्त सहश मुख हो, जीभ, होठ, दांत 
ये काले अथवा नीले होय जाय, नेत्र पीले अथवा रुधिर के समान SIS होय 
ऐसा अतिपान से अथोत्‌ suae पीने से नष्ट मनुष्य को वैद्य emm देय. (चरक में) 
edu, विक्षेपक दो मद्यविकार और कहे हैं ॥ 


९६२ बृ हत्रिषण्ट्रलाकरे 


Mon पानोपद्र 
हिकान्वरा TUI Uic EXE 
. कासभ्रमावपि च पानहतं त्यनेत्तम्‌ ॥ 
अथ-हिचकी, ज्वर, वमन कम्प) पसवार्डों d पीडा होय; «idi, भ्रम ये 
उपद्रव जिस के हाय उस को वंद्य त्याग दे परन्तु जेट आचारी कहते हैं कि अ 
साध्य लक्षण से qu पाठ होने से यह लक्षण होने से रोगी कृछसाध्य जानना, 
असाध्य न जानना ॥ x 
ONDE au न 3 
मथितं गोदघिसहितं तेरं quu । 
आस्वादय पीतमाशु क्षपयाति पानात्ययं रोगम्‌ ॥ 
अथे-गी का दही और तेल दोनों को एकत्र करके मथ लेवे. फिर इस में कपुर 
मिलायके धीरे २ स्वाद ले छेकर चाटे तो पानात्यय रोग का तत्काल नाश करे ॥ 
Rem 3T | 
मयं पीत्वा यदि वा तत्क्षणमेव लेहा शर्करा WII । 
मदयांते न नात मद्य मनागपि प्राथतवाय॑मापे ॥ 
अथ-मद्च पीकर फिर घी मिश्री मिलायके चाटे तो चढी हुईं भी दारु हो तथापि 
कदाचित्‌ उस का मद नहीं आवे |i 
५ कृष्णादपन 
कृष्णाधान्यपरूषकामरतटीजीरेः सनागोषणेः संपन्नं सितं 
मधूकसहितं युक्तं दधित्थद्रषैः । कपरेण सुवाधितं मदगद्‌ा- 
न्पातत जयत्‌ पानक इहच राचनमाप्तदापनामद प्ृवाीभषारभ 
vq ॥ 
अथे-पीपलछ, धनिया, फालसा, देवदारु, इलायची, जीरा, नागकेशर, काटी 
मिरच, मिश्री, मुहहटी और कैथ का रस इन का पना करके उस को कपूर से वासित 
करके पीवे तो यह पना हृदय को प्रिय, रोचक, दीपक और मदनाशक है इस 
प्रकार प्राचीन वैद्यों ने कहा है ॥ 
सर्वजमदात्यय में त्रिफलादिपान — 
मधुना $T VIE नप राजा STR प्रतः 
सप्ताहात्पथ्यभुजां मदमूच्छकामरमादान्‌ ॥ 


e 


पानास्ययादिकमेविषाकः । ९६३ 


अथे-जरिफटे के चूण को सहत में मिलायके रात्रि के समय खाय और अद्रख 
गुड प्रातःकाल खावे इस प्रकार सात दिन खाय और पथ्य भोजन करे तो यह मद्‌, 
पूछा ओर कामछा इन को जीते ॥ | 
दुःस्पशादियोग 
दुःस्पशेन समुस्तेन मस्तपपंटकेन वा । eger: शृतं वापि 
दद्याहोषविपाचनम्‌ ॥ एतदेव च पानीयं सवत्रापि मदात्यये । 
निरंतरं पीयमानं पिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥ 
अथे-धमसे और नागरमोथे का काढा अथवा नागरमोथा और पित्तपापडा इन 
का काटा अथवा केवल नागरमोये का काढा दोषों के पचाने को देवे और जल पीने 
के ऐवज में इसी कटे को मदात्यय रोग में पिरे. इस को निरंतर पीने से प्यास 
और ज्वर इन का नाश होय ॥ 
sequi 
चव्यं सोच दि पूरकं विश्वभेषजम्‌ । 
चूणे मद्येन पातव्यं पानात्ययरुनापहम्‌ ॥ 
अथे-चव्य, संचर निमक, (Pr, बिजोरा और WIS इन का WUD मद्य के साथ 
पीवे तो पानास्यय व्याधि को नाश करे di 
शतावरीपुननवाधृत = 
रातावरीरसक्षीरयषीकल्कैः श्रतं घृतम्‌ । 
पननवाक्राथपयां पानात्ययमपाहत ॥ 
अथं-शतावर का काटा दूध आर मुलहदी का UD के साथ सिद्ध करा हुआ 
घी अथवा पुननेवा के काटे के साथ cuz हुए दूध को पीवे तो पानात्यय रोग 
दूर हो ॥ | 
Sra 
कटफट्मुस्तगुड्ट्चीमाषेः क्रमवपितेश्व तत्सः। 
घृतमर्दितिमांषपृतं eund सुराभवं सपदि ॥ 
अथ-कायफल t, नागरमोथार, गिलोय ३ ओर उडद ४ भाग इस प्रकार सब 
को लेकर धी में खरल करे तो इसे माषघृत कहते हैं यह मद्य की gd को दूर 
करनेवाल्ा है ॥ 


९६४ बुहत्निधण्टुरत्नाकरे 


सामान्यशात्राथ 
अहानि सप्त चाष्टो वा चरणां पानात्ययः स्मृतः । पानं है मन 
ते नीणेमत उध्वं विमागेगम्‌ ॥ पानाजीणेविनाशाय कुयोत्क 


फहर [वधम्‌ ॥ 

अथ-मनष्य को पानात्यय पतात दिन अथवा आठ दिन होता हे. आठ दिन के 
बाद पानाजीण होकर अंगों में प्रवेश होवे ओर कुत्सित माग में जाता है. उस को 
पानाजीणे कहते हैं. इस पानाजीण के दूर करने को कफहरणकारी क्रिया करनी 
चाहिये ॥ 


— खजूरादिमथ xi 
मयः खजूरमद्वीकावक्षाम्लाम्लीकदाडिमेः । 
qe qq: सामलकंयुक्ता मद्यावकारनुत्‌ ॥ 

अथ-खजूर, दाख, अमलवेत, जलवेत, अनारदाना) फाटसा और आवले इन 
से बना हुआ मंथ सरबत के समान होता है. यह मद्यविकारों को नाश करे ॥ | 


मदात्ययपथ्य 
संशोधनं संयमनं स्वपनं छंघनं भमः । संवत्सरसमुत्पन्नाः 
शाल्यः पष्टिका यवाः ॥ मुद्रा माषगोधूमा टावतित्तिरका- 


= CSV 


दयः । वेसवारो विचित्रं ep मे पयः सिता ॥ des 
परां च मातुंग परूषकम्‌ । खज़र दाडिमं WI नारिकैरं 


८.५ ~ ~ न 


च गास्तना ॥ सापः पुराण कपूर प्रताराशाशरानरू । धारा 
गृह चन्द्रपादा मणया [मत्रसगमः ॥ क्षोमावर प्रयाहषा मत 
वादित्रमुद्धतम्‌ । शीतांबु चंदन स्रानं सेव्यमेतन्मदात्यये ॥ 
अथ-मदात्यय रोग होने से उस को दस्त करावे, वेगों का नियमन, निद्रा, 
dua, भ्रम) ( श्रम ), एक वषे के पुराने चावल, सटी चवक) जौ) मूंग, उडद, 
गेहूं, लवापक्षी, तीतरआदि [ मटर, रागखांडव, काछा हिरण, बकरा, मुगो, मोर, 
ओर शशा इन का nig |) वेसवार ( गरम मसाला ), चित्र विचित्र अन्न, प्रियमद्य, 
दूध, खांड, चोलाईं, परव) बिजोरा, फांरुसे) खिजूर ( छुहारे ), अनार, आंवले 
नारियल, युनका दांख, पुराना धी, कपूर, नदी सरोवर आदि का तट, शीतल, 
पवन, फव्वारिवाला घर, चंद्रमा की चांदनी, माणियों का धारण, SETS से मिल्लाप, 


द्‌ाहकमेविपाकः । ९६७ 


रेसमी वख का धारण, प्यारी ख्री का आलिंगन करना, गीत गाना, अत्यंत बाजे 
बजाना, शीतल जल, चंदन ओर WT ये उपचार करे, ये मदात्ययनाशक हैं ॥ 
मदात्यय सपथ्य 
AS ON S 2 धूः + ह $ e 
स्वटासन WHWIS नावन दतघषणम्‌ । 
* orn 9 + r See AA 
: ताबूल चाप्यपथ्य स्यान्मद्त्ययावंकारणाम्‌ ॥ 
अथे-पसीने निकालना, अजन, धूृमपान, नस्य) दातों का धिना) बीडा 
चवाना ये सब मदात्ययरोगवाल़े को अपथ्य. जानना ॥ 
दति श्रीबहनब्निघंटुरत्नाकरें पानाव्ययरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता | 


दाहरोगकमविपाकः। 


पुनरमो वति तं कपिलनामग्रहो गृहाति | TRISTI 
रुसवगदाहपीतनयनश् भवति ॥ बि च निरि चतुष्पथे 
पिष्टलानपिण्याकरुधिरतिखाश्गंषपषपेमश्रेण दयात्‌ । T- 
हीष्व च बलि चेमं कपिलाख्यमहाग्रह | आतुरस्य सुख [Ufa 
प्रयच्छ त्वं Haro ॥ 
अथ-जो प्राणी अग्नि में धशूकता है उस कों कपिर नामक ग्रह पीडा करे है 
तथा ततक्षण ज्वर, श्रू, सवग में दाह और नेत्रों में पीढापन ये उपद्रव होते हैं. 
उन उपद्रवो के दूर करने को चौराहे में राजि के समय 4, (zv, ws, रुधिर, 
तिर) असगंध और फूछ इन को एकत्र करके 'गृण्हीष्व च बलि चेमम्‌ इस मंत्र करके 
बलिदान देवे तो दाहरोग शांति होवे ॥ ,. 
४ ज्यातः शाख्राभमाय 
तनो भवृति भूपुत्री रपर भवति भास्करः । 
जन्मकृाट यदा यस्य स दाहञ्वरवान्भवत्‌ ॥ 
अथे--जिस के जन्मलग्न में मगल और अष्टम स्थान में सूर्य बैठा होय वह प्रांणी 
दाह और ज्वररोगी होता है ॥ 





दाहनिदान Cs «५ 
तवचं प्राप्तः समानोष्मा पित्तरक्ताभिमूच्छितः | 
दाह प्रकुरुते घोर॑पित्तवत्तत्र भेषजम्‌ ॥ 
१०९ 


९६६ बृहन्रिषण्टुरत्नाकरे 


अर्थ-दाहरोग सात प्रकार का है. तिस में प्रथम मद्यजन्य दाह के लक्षण कहते 
Y. मद्यपान करने से कुपित भया जो पित्त उस पित्त की उष्णता पित्तरक्त को बढाय 
भयंकर दाहरोग उत्पन्न करे. इस में पित्त के समान औषध करे ॥ 

सामान्यचिकित्सा 

उत्तृंगकुचसंसगवीणानां हरिणीहृशाम्‌ । गायनं सुकुमारीणां 

दाहयुत्सादयद्‌ zu ॥ रसोपपसमुद्धत qm ume [ईतम्‌ ॥ 

अथे-उठे हुए कठोर कुचो का संबंध जिस वीणा को हैं उस वीणा को लेकर 
गान करनेवाली सुकुमार स्री के गान करके, रस ओर ओषध से उत्पन्न हुआ Ud 
प्रकार का ताप दूर होय ॥ 

कोलामलकयुक्तेवां धान्याम्लेरपि बुद्धिमान । छादयेत्तस्य 

सवोगमारनालादेवाससा।ठामजकंन युक्तेन चंदनेनानुलेपयेत्‌ । 

चदनाबुकणस्थादताटवृतापवाजनम्‌ ॥ द 

थ-बेर, आवले इनकरके युक्त खटाई को अंग में छगाने से अथवा इस खटाई 
को qu में लगायके gudu से सब देह को लपेट देवे अथवा कॉजी में भीग 
हुए कपडे से सब देह को ढक देवे अथवा रोहिस ठृण और चंदन इस का छेप 
देह में करे अथवा चंदन के जल को छिडकके उस dd की पवन करे तो दाहरोग 
दूर हो ॥ 
दूसरा m 


मुप्याद्ह्दितोंभोनकद॒लीदठसंस्तरे । परिषेकावगाहों च 
व्यजनानां च सेवनम्‌ ॥ शस्यते शिशिरं तोयं दाहत्ष्णोप- 


शातय ॥ 
अथ-दाहपीडित मनुष्य को कमलके केले के पत्तों की शय्या बनाकर उस पर 


न M AE. 


खयन करव जगाम SD छद्धक, जछ W गततं मार, पंख को पवन करावे तथा 
शातल जल पवता दाह आर तपाराग शत हाव |i | 
रक्तजदाइलक्षण 
कत्खदेहान॒गं URS दहति धवम्‌ । संचूष्यते तष्यते वा ता 


मराभस्ताञ्रखचनः ॥ लाहगंधांगनयनां बहनेवावकाोयत । प 
त्तन्वरसमः (dee. चाप्यस्य वर्धः CU: Ui 


दाहकमेविपाकः | ९६७ 


ital. € = धिर RS ^ = - ^ 
 अथे-सवे देह का रुधिर कुपित होकर अत्यन्त दाह करे और वह रोमी ena 
के समीप रहने से जसा तपे है ऐसा तपे, प्यासयुक्त ताम्र के रंगसटश देह का UT 
होय, ओर ने भी छाल हाय, तथा मुख से ओर देह स dH छोहेपर जल डाढने 
कीसी गंध आवे ओर अंगों मं मानों किसी ने अथि छगाय दीनी ऐसी वेदना होय, 
पित्त से जो दाह होय उस में पित्तज्वर के से लक्षण होते है. उसपर पित्तज्वर की 
चिकित्सा करनी चाहिये. पित्तज्वर में और पित्त के दाह में इतना अन्तर है कि 
पित्तज्वर में अग्रि जर आमाशय का दुष्ट होना होय है ओर पित्त के दाह में नहीं 
होय और सब लक्षण होते हैं ॥ 
Vest 
रसबालिपनसारचंदनानां सनलद्सेव्यपयोदनीवनानाम्‌ d 


अपहरत गुदा मुखास्थतय were ti 
अथे-पारा, गंधक, कपूर, चंदन, खस, नागरमोथा और घी इन की गोढी 
बनायके मुख में रखे. तो त्रिदोषजन्य दाह को नाश करे ॥ 
dos 1 
गगनदरदयुक्ते शुद्धसूतं च गधं प्रहरमधुसुपिष्ठं वल्ठयुग्म नरो 
यात्‌ । ज्वरहरगदांसहः अगवराद्र्कन अथमजानतदाह तक्र 
भक्तं च भ्यम्‌ ॥ 
 अथे-अभ्रक भस्म, हिंगलू, पारा और गंधक इन सब को एकत्र कर सहत में 
१ प्रहर खर करे फिर इस मे से दा dg के अनुमान अदरख के रस से HIE Xi 
वादी के IT से हुआ दाह शांत हो. इस प्राणी को SIS भात पथ्य में देवे. यह 
ज्वर्नाशक भी है इस रस को गदसिहरस कहते हैं॥ 
तण्णानरांधजदाहलक्षण 
तृष्णानिरोधादब्धातो क्षीणे तेजःसमुद्धतम । सबाद्याभ्यंतरं दे 
प्रदहेन्मंद्चेतसः॥ संशुष्कगलताल्वोष्टो [stat निष्कृष्य वेपते ॥ 
अथे-प्यास के रोकने से जलरूप धातु क्षीण होकर तेज कहिये पित्त की गरमी 
की बढावे तब वह गरमी देह के बाहर और भीतर दाह करे, इस दाह से रोगी 
बेसुध होय ओर गडा, ता , होठ यह अत्यंत qui ओर जीभ को बाहर काढ दे, कपि॥ 
os «| गनिरापजदाह 
सशकेरं सैदुशेरं शीतमंभः [qq । 


d 


तृष्णानिरोधजं दाह हंति तोयमिवानिरम्‌ ॥ 


९६८ घुहत्निषण्टुरत्नाकरे 


अथ-पश्ना, कपूर, शिलाजांत इन का चूण शति हिट हुँ महठायक पावता 
तषा क राधस उत्पन्न हुए दाह का नाश करता ह जस पाना आग्र का 
नाश करता ह ॥ 
यवादिमंथ 
पाचितेः शीतनीरेण सप्ृतेय॑वसक्तुमिः । 
नातिसांद्द्वेमेथस्त॒पादाहार्तिपित्तहा ॥ 
अथ-जौ के सत्तू को शीतल जल और घी में मिलाय के पचावे फिर इस को 
बहुत गादान होवे ऐसे मंथ करके पीवे तो एषा, दाह और पित्त को दूर करे ॥ 
मृतसंजीवनीगुटी 
यप्ठीमधुलवंगं च शिलाकल्क उुटिस्तथा । सहस्रभावनाः काया 
नवतंदुलवारिणा ॥ याममात्र zi म्यचे वटी कोलसमा स्मृता । 
कृष्णकापोसनीरेण तष्णादाहज्वरान्‌ नयेत्‌ ॥ मृच्छोयम॒ग्ररोगं 
च वातं पित्तं च नाशयत्‌ । मृतसंजीवनी पोक्ता पृज्यपादेरुदीरिता ॥ 
1 पअथ-मुलहटी, gi, शिल्लाजीत और इलायची इन के wu को नवीन चांवलों 
* iit di ध ial RR (छ एक Pj उत्तम Su NT kd d un 
गांलीं बनाव पर कं ds die काल के क dii WORSE EL et ता 
तुषा, दाह, जर, Were उभ्रराग तथा वातापत्त इत्याद रगा का नाश कर इस 
को सतसंजीवनी गोली अष्ठ पुरुषों ने कहीं है ॥ 
रक्तपूणेकोष्ठनदाह 
असृजः पूणेकोष्ठस्य दारोन्यः स्यात्सुदुस्तरः ॥ 
अथ-शख्र काहय तलवार आद क SH प्रगट राधर उस राधर W CIS 
काहेये हृदय भर जाय da दाह अत्यन्त दुःसह प्रगट हाय ॥ | 
रक्तपूणकोष्ठनदाह 
धानन्‍्याकधात्रीवासानां द्वाक्षापपंटयोहिंगः । 
रक्तपित्तं ज्वरं दाह तष्णां शोषं च नाशयेत्‌ ॥ 


अथे-धनिया, आवले, अड्सा, दाख और पित्तपापडा इन का हिम रक्तपित्त, ज्वर, 
दुह, तृषा अर शोष इन को नाश करं ॥ 


दाहकमेविपाकः। ९६९ 


दूसरा प्रकार 
पीता वणुल्वचः क्राथ सक्षोद्र शाशर नरः । 
रक्तसपृणकाष्टात्थदाह जयात दुस्तरम्‌ ॥ 
अथ-बांस की त्वचा का काटा करके शीतल करे आर उस में सहत डालके qn 
तो रुधिर से संपूर्ण कष्ट से उत्पन्न घोर दाह दूर होवे ॥ 
दशसारच्‌ण 
यहीधात्रीफलाद्राक्षाएलाचंद्नवालठकम्‌ । मधूकपुष्पं usi 
दाडिमं पेषयेत्समम्‌ ॥ सवंत॒ल्या सिता योज्या परध 
भक्षयेत्सदा । दशसारमिदं ख्याते सर्वेपित्तविकारनुत्‌ ॥ 
अथ-मुलठहटी, आवला, मुनक्का, इलायची, चंदन, नेजवारा, महुआ के फूल, 
खजूर, अनारदाना इन का समभाग लेकर चरण करे फिर इस चूण के बराबर मिश्री 
मिलाय सब को पिछाय दो तोले के प्रमाण सेवन करे इस को दशासार चूण कहते हैं 
यह सवे पित्तविकारों को दूर करें ॥ 
पात॒क्षयनन्यदाह 
धातुक्षयात्था या दाहस्तन मृच्छातपान्वतः । 
क्षामस्वरः क्रियाहीनः स diesem: ॥ 
थ-धातु के क्षय होने से जो दाह होय उस से रोगी प्रच्छ प्यास इन से 
युक्त होय, स्वरभग ओर चेष्टाहीन होय ओर इस दाह से पीडित होकर यदि चिकि- 
त्सा न करवि तो वह रोगी मरण को प्राप्त होय ॥ 
खजूराद॑चूण 
खज़्रामलबीजाने पिपी च शिठाजतु । एखमधुकपाषाण- 
चदनेवारुवाजकम्‌ ॥ धान्यकं शाकरायुक्त पातव्य ज्यष्टवारणा। 
अग॒दाह लिगदाह Nus क्षाणश्चुक्रजम्‌ ॥ शकराश्मारशुलघ्र 
वृष्य qd परम्‌ । नाशयन्मूत्ररोगाश्ि तथा शुक्रमवानाप ॥ 
अथे-खचरूर,) आंवले, पीपर, शिलाजात, इटायची) मुठहटा, पाषाणभद्‌, 
vq", काकडी के बीज, धनिया ओर मिश्री इन का चण युखहटी के काटे के साथ 
पीवे तो अंगों का दाह) छिगदाह, गुददाह, क्षीणशुक्रदाह, शकरा) पथरी ओर शक 
इन का नाश हवे. तथा यह ZUT तथा बल का देनेवाला है ओर GST, शुक्र से 
उत्पन्न हुए रोग इन को वाश्च करे ॥ 


९७० धु हविषण्टुरलनाकरे 


षातुक्षयजदाह 
पातुक्षयात्थ दाह तु जयोदिषशाथसाथनः । 
श्षीरमांसरसाहरिविधिनाक्तिन तञ्च च॥ 
अथ-धातुक्षय से जो दाह होता है वह इष्टसाधनों करके अथवा क्षीर) मांसरस 
इन का आहार इत्यादि विधि से जीते ॥ 
पित्तदाह FS OS 
पित्तन्वरहरः सवा पत्तदाहं वाधमतः d 
अथे-पित्तदाहपर संपूर्ण पित्तज्वरनाशक विधि करनी चाहिये ॥ 
आदबरस्थानयात्त पितया दाहनाशनः ॥ 
अथे-गूलर का दूध मिश्री डालके देवे तौ दाह का नाश करता है ॥ 


छिम्नासारः सितायुक्तः पित्तस्वरनिषूद्नः ॥ 


अथे-गिलोय के सख को मिश्री में मिलायके खाय तो पित्तज्वर को दूर करे ॥ 
धतजदाह | 
SIS VERTI शाचता वाष्यनकृथा । 
तेनांतदह्यतेत्यथ तष्णामूच्छीप्रखपकम्‌ ॥ 
अथे-क्षत ( घाव ) के होने से जो दाद होय उस से आहार थोडा रह जवि, 
ओर अनेक प्रकार के शोक कर दाह होय ओर इस दाहकरके अभ्यन्तर दाह होय 
तथा प्यास, मृच्छ ओर प्राप ( बकवाद ) ये लक्षण होय ॥ 

"da lla UT 
चंदनोशीरकुष्टाब्दपात्रीचोरकमुत्पठम्‌ । मधुकं मधुपुष्पं च 
द्राक्षा खडरक तथा ॥ चूण करत्वा समासत प्रातः SUI 
पिषत्‌ । रक्तपित्त तथा श्वास पत्त eH Wgaud ॥ अगदाह 
शिरोदाह शिरोविभ्रममेव च। कामलां च प्रमेहा अ पेत्तज्वरवि 
नाशनम्‌ ॥ चद्नाद्यामद्‌ चण पृज्यपादंन भाषितस ॥ 

अथे-चंदन, खक्ष) कूठ, नागरमोथा, आवले, गठोना, कमर, युखहदी, महुजा के 
फूल, दाख और खजूर इन का चण कर चणे के बराबर मिश्री पिरवे. प्रातःकाङ 
शीतर जल के साथ खाय तो रक्तपित्त, श्वास, पित्तजन्य गोला, अंगों का दाह, 


मस्तकदाह) मस्तक का घूमना, कामला) Süz और पित्तज्वर इन को दूर करे di 
इन को चंदनादय चूणे कहते हैं यह Ag पुरुष ने कहा है ॥ ` 


द्‌ाहकमेविपाकः | ९७१ 


रक्तजदाहपर ._ 
शासाश्रयां यथान्यायं रोहिणी व्यपयेच्छिराम । 
रक्तनातस्ततो दाहः प्रशाम्यति न संशयः ॥ 


"68 ^n 


अथे-हाथ में रोहिणी नाम की शिरा ( नस ) है उस को uu d Sue रुधिर 
निकाले तो रक्तजन्य दाह शांत होवे. इस में संशय नहीं है ॥ 
चेद्नादिकाग 
चंदन पर्षटोशीरनीरनीरदनीरजेः । मृणालमिसिधान्याकपन- 
कामलकेः gt uendere: सितासीतः पीतः क्षोद्रसमन्वितः । 
काथा वपाथयदाह तत्क्षण परमल्वणम्‌ ॥ 
अथ-चंदन, पित्तपापडा, खस) SHIT, नागरमोथा, कम, भसीडा, सफ, 
धनिया, पद्मा और आंवले इन का काटा करे जव ST दो भाग जर जावे अथौत्‌ 
आधा रहे उस में मिश्री मिठाय जब शीतल हो जवे dq सहत डालके पीवे तो 
तरक्षण बडे भारी बटे हुए दाह का नाश करे ॥ 
योग 
रसोपपिसमुद्धते तापेपि सकले हितम्‌ । पानीयामलकी द्वाक्षा 
नारिकेलेक्षुशकरा॥ सेवनाय हिता तापे कोमल HT फलम्‌॥ 
अथे-रस सेवन से अथवा औषध के खाने से यदि दाह प्रगट हुआ होवे तो उस 
के दूर करने को जल, आंवले, दाख) dm, इख मिश्री अथवा ककडी ये पदाथ 
सेवन करे तो हित होवे ॥ 
STREET 
टानाहचंदनोरीरकाथान्तःशकेरनितः । 
शीतः पीता निहत्याश्चु दाह पित्तञ्वर qum ॥ 
अथे-नेत्रवाला, छाल्चंदन और खस इस का काग करके उस में मिश्री मिला- 
यके पीवे तो दाह और पित्तज्वर इन को दूर करे॥ 
शीतांबुचंदनसुगंधिकपाययुक्तमाहिलष्य_ STEEP d - 
qui: | तेरेमेधूककुसुमारुकचदनायद्राणी प्रपूय शिशिरेख- 
गाहयेत्तम्‌ ॥ 


v बृहन्निषण्टुरत्नाकरे 


अथ-दाहवाले रोगी को शीतल crm, चंदन और सुगंधित पदार्थ इन के. 
काढे में भीगे हुए कपडे को ओढे तथा जल में अथवा महुआ के फूछ, आरुक 
( आदु ) और चंदन इत्यादिकों के काढे में अथवा dE से होंद को भरके उस 
मे स्नान कर ॥ 
: कमलादिपान 3 
पाययेत्कमरस्यांभः शकरांभः पयोपि वा । 
गीरमिक्षुर्सं वापि कारयेत्पित्तबुद्धिमिः ॥ 
थ-जिस प्राणी को पित्त बढ रहा हो उस को कमलों की सुगंव का पानी 
अथवा मिश्री का सरबत अथवा दूध अथवा इस का रस ये पदाथे सेवन करे तो 
पित्त की शांति हो ॥ 
ü क पूणरक्त दह 4 
धत्वा पाजे कस्यने ताम्रजे वा नाभी पुंसां दाहरोगातुरस्थ। _ 
धारापतेः शीतल तत्र तायं निश्षेप्तव्य कोष्टदाहापशांत्य ॥ 
अथ-रागाकं कोठ मे दाह होवे तो उसके नाभी (टूडी) पर कास का पात्र रखके 


छा 


अथवा तामे का पात्र उस मे Side जल का धारा ऊपर से गर ता दाह शति हाय॥ 
QE वशा 
कुशाद्शार्पण। च जीवकषंभसाधेतम्‌ । 


e. e. 


तल d वा दाहन्न वातापत्तावनाइझनम्‌ ॥ 
अथ-कुशादिगण, सालपर्णी, जीवक और ऋषभक इन के oem से अथवा 
काटे से सिद्ध करे हुए तेल अथवा घी दाह, वादी और पित्त इन को नाश करे ॥ 
को ० तिरते ण्स 
तिलतेले भवेत्पस्थ तत्पोडशगुहाशनेः । 
काजिक 1वंपचंत्तस्मादहहज्वरहर परम्‌ ॥ 
अथे-तिल का तेल ६४ dig छेकर तिप्त म म तित्र के सोलह गुणा काजी डालके 
— सिद्ध करे तो दाह ओर ज्वर इन का नाश करता है ॥ 


पुननवाद्तिल 
खेत पुननवामूल पल SII भम्‌ । कृष्णान्यदुग्धमध्ये च्‌ 
पंषयदाठक भिषक्‌ ॥ तत्सम तिरतंर च 93254171 यान 


दाहकमेविपाकेः । ९७३ 


येत्‌ । धूपं पोडशभागं च मरीचाष्टवरालकम्‌ ॥ कचोरसुशिरं 
zdd कृष्णोशीरस्तथेव च। मंजिष्ठ रंगचण S. श्रीगंध रक्तचद्‌ 
नम्‌ ॥ कृष्णागुरुं च रुद्राक्षान्‌ परमेकं प्रयोजयेत्‌। तच्चरणं 
तेखमष्ये च निश्षिपेत्पाचयेत्सुधीः ॥ मेहारिकाष्टयुक्तेन पाचये- 
त्कोमखाभिना । gu desse: रो वंगं च मर्देयेत्‌ ॥ 
अंगशूलमंगदाहान्नेत्ररोगान्‍न्सपीनसान्‌ । पांडकामटमुष्णानि 
सृतिकासन्निपातजित्‌ ॥ करदाहान्पाददाहान्‌ तंद्रां कटिसमीर- 


ee. 


नान्‌ क्षयकुष्ठादिकंड्श्थ गनकर्णादिक तथा ॥ शिरोरोगान 
अमान पित्तं नेत्राणां emu । अमृतं मात्रतश्रेव ज्वराणां 


जीणिनामपि ॥ अस्थिगतं ज्वरं चव मेहज्वरप्रशांतये । स्वगे 


a Me Ln 


मदैनं चैव मंगलखस्रानमाचरेत्‌ ॥ शिवोदितमिदं तेलमश्रिभ्यां 
गोचरीकृतम्‌। सवेरोगहरं चेव 25i भिषनेभषि ॥ साधयेहुरु- 
-—^—— ^ is e. 

get सिद्धिभवाति नान्यथा ॥ 

अथे-श्वेत पुननेवा अर्थात्‌ विषखपरा की जड ४०० तोले को काटी गो के 
२०६ तोले घी और दूध में पीसे तथा ४०० तोर तिलों का तेह और धूप १६, 
काली मिरच ओर रार ८ भाग, कचूर, UH. नेत्रवाक्रा, मजीठ, कत्था, चंदन, खा 
छचंदन, काटी अगर और रुद्राक्ष ये प्रत्येक चार २ तोर लेवे इन सब के चूण को 
उस तेल में डालके मेहारी नामक ठछकडी की अग्नि के योग से मंदाग्रिपर पचन करे 
जब तैर सिद्ध हो जावे तब उस को उतार छेवे इस d$ को रात्रि में देह में मालिस 
करे तो देह का शुरु, अंगदाह, नेत्रोग, पीनस, VENIT, कामा) गरमी, प्रसूत के 
रोग, संनिपात, हाथ वैरो का दाह, तंद्रा) कमर की वादी) क्षय, EE, खुजली, गज 
कण , TENA, भ्रम (Hm), पित्त, CUT, दृष्टरोग, जीणज्वर, अस्थिज्वर 
ओर मेहज्वर इन रोगों में इस dO को सब देह मे HIS करके मंगलस्नान करे. 
यह तेल प्रथम शिव ने कहा है और अश्विनीकुमारों ने प्रासिद्ध करा है यह संपूर्णरो- 
गनाशक है. यह वैद्यों को प्रथ्वीपर दुखेभ है. इस तेढ को सिद्ध करने से प्राणी सिद्ध 
होता है. इस को गुरु के बताये हुए मग से बनावे तो सिद्ध होय और विनागुरु के 
बताए इसकी सिद्धी नहीं होवे. इस में संदेह नहीं है ॥ 

11० 


९७९ बहन्निघण्ट्रत्नाकरे 


तंदूलीयकमूठादिपान 
तंदुलीयकमृलानि धान्यजीरकजं पयः d 
तुलसीस्वरसं टंक॑ तापेपि पिवितो हितम्‌ ॥ 
अथ-चोलाई की जड ओर धनिया तथा जीरा इनके जठ तथा तुलसी का 
रस इन सब का माय एक ताढ़ा पव ता यह दाहपर आर सतापपर्‌ परम 
हितकारा है ॥ 


ट्प 
फलिनीलोभूसत्यांबु हेमपत्रं gésten । 
काटीयकरसोपत दाहं शस्तं प्ररेपनम्‌ ॥ 
थे-मेहदी, छोध, नेत्रवाला, खस, धतूरे के पत्ते, मोथा और पीला चंदन ये 
समानभाग लेकर जल से पीस SW करे ता दाह शति होवे ॥ 
स्नान 
हीेरपश्चकोरीरचदनक्षोदवारिणा | 
सपूणामवगाहत द्रण दाह्मादंता नरः ॥ 
थे-नेत्रवाछा, कमङ, खस और चंदन इन के चूण को पानी में घोर उस 
पानी से भरे हुए होंद में या पीपा आदि में रोगी गोता मारे तो दाह दूर हो ॥ 
बदरापल्लवात्थन फंननारशकर्प वा । 
भुरा मंडांबु दध्यम्टं मातुलिगरसो मधु ॥ 
अथ-बेर के कोमल २ पत्तों का झाग अथवा नीम के पत्तों के झाग, मयका 
ऊपरला जल, दही का तोड और बिजोर का रस तथा सहत में से किसी एक का 
देह में मालिस करे तो दाह नष्ट होवे ॥ 
दाहहरणकत्ता योग 
वाष्यः कमलहासन्या जख्यन्रग्रहाः SPST: । 
नायश्वद॒नादसधाग्या दाहदुन्यहरा मताः ॥ 
अथे-जिन बावडी ( पुष्करणी ) आदि में कमल खिल रहे हों तथा जिन में 
अनेक फुहारे बने हों ऐसे घर तथा जिन के de में चंदन लग रहा हो ऐसी [ug 
दाह के dw om हरण करनवाली हैं ॥ 


दाहकमविपाक: | ९७५ 


.. धान्यहिम 
प्रातः पयुपितं TER died सितया युतम्‌ । 
अंतहाह हरेत्पीतं दुःखं मृत्यंनयो यथा ॥ 
अथ-रात्रि में कोरकुहडे में कटे हुए धनिये को भिगोय देवे प्रातःकाछ उस 
को मलके कपडे में छान लेवे इस जल H मिश्री मिलायके पीवे तो देह के भीतर 
का दाह नष्ट होवे जैसे मृत्युजय के स्मरण से दुःख॥ 
aln कम पृतङ्प 
सदस्धातेन धृतेन दिग्धदेहस्य दाहः करतां विभर्ति। 
अन्यांगनासंगमसादरस्य स्वीयेषु दारेषु यथामिराषः ॥ 
अथे -हजारवार धुले gu घी की मालिस देह में करे तो दाह नष्ट होवे. इस में 
टर्शात है कि जैसे परस्री से जिस का मन लगा है उस का अपनी पर Glo e में जैसे 
इच्छा नष्ट हो जाती है ॥ i 
ENSE की वाया REIR 
तृड्दाहमोहाः प्रशमं प्रयांति निम्बप्रवालोत्थितफेनलेपात्‌ । 
यथा नराणां धनिनां धनानि समागमाद्वाराविदासिनीनाम ॥ 
अथे-नीम के कोमल २ पत्तों को पीस जल में गरके XE से परथ डाले उस में जो 
झाग उठे उन का लेप देह में करे तो JUD, दाह और मोह ये दूर हों. जैसे वेश्या- 
गामी धनी मनुष्य का धन चला जाता है ॥ 
दाहोतेशिशिरं तायं किया कायो सुशीतला ॥ 
अथ-अतिशीतल जल पीवे और शीतछ ही उपचार करे तो दाह शांत होवे ॥ 
1 अन्य उपाय 
सवागे चंदनालेपश्चृद्रकस्तूररिकायुतः d 
„  सितनीरजनख्पा वा धारागारानेवेशनम्‌ ॥ 
अथ-कपूर और कस्तूरीयुक्त चंदन का सवे देह में लेप करे. अथवा सपेद्‌ 
कमर को पीस के लेप करे और तलगृह ( तहखाने ) में रहे तो दाहर्शाति eia ॥ 
Sie ere 
सहजस्नेहसोत्साहमुग्पमंजुठुलापिनाम । 


बालकानां समाझेपस्तापं निर्वापयेजवात्‌ ॥ 


९७६ वुहतिषण्टुरताकरे 
अभभ-स्वाभाविक प्रीतियुक्त और उत्साह करके मेरे और मनोहर बोलनेवाले 
बालकों के आलिंगन करने से ताप शति होय ॥ 
उग्ीरागारशयन ताटठवृंतानुवतेनम्‌ । 
,  सादि्यसरस। वाणी कवीनां ताप्यम्‌ ॥_ . 
अथ-खस Wu कं पडद पड हा एस घर मे शयन करना तथा वाड क पख को 
पवन, कवी के साहित्ययुक्त वचन, सुरस भाषण ये तीनों वस्तु ताप को शमन करे हैं॥ 
पानीयामलकी द्राक्षा नारिकेठ सुकरम्‌ । 
गायनं सुकुमारीणां दाहमूच्छो हरेद्‌ zu ॥ 
अधे-जलआंवढा और दाख इन का रस पैवे. अथवा नारियल का जल मिश्री 
मिलायके QI. सुकुमार छियों का गान सुनना ये सब ताप पच्छो इन को हरण करे॥ 
सेवनाय हितं तापे कोमल WAS फलम्‌॥ 
अथ-जिम् के अधिक दाह होता हो वे यह पूध्रकारी ( diu, ककडी आदि ) 
फटा का सेवन करे ॥ | 
दूसरा चंद्रकलारस 
प्रत्येकं तोरुमादाय सूतं ताम्रं तथाअकम । दविगुणं गंधक चेव 
कृत्वा कललिकां शुभाम्‌ ॥ मुस्तादाडिमदूवोंत्थेः केतकीस्त- 
WS: | सहदेव्याः कुमायोश्र पपंटस्यापि वारिणा ॥ रामशी- 
तखिकातोयेः शतावया रसेन च । भावयित्वा परयत्नेन (equ 
दिवे प्रथक्‌॥ तिक्तागुड्चिकासत्वं पर्पटोशीरमाधवी । श्रीगंध॑ 
सारिवा चेषां समानं सूक्ष्मचूर्णितम्‌ ॥ द्रक्षादिककषायेण 
सप्तधा परिभावयेत्‌ । ततो धान्याश्रयं कृत्वा वलयः कार्याश्व- 
 णोपमाः॥ अयं चंद्रकलानाम्रा Uix परिकीर्तितः । सर्वे 
पित्तगदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ अंतबोह्यमहादाहविष्वंसन- 
महाघनः । ग्रीष्मकाले शरत्काले विशेषेण प्रास्यते ॥ mud 
नामायं च महातापन्वरं हरेतू। अमं मूच्छ हरत्याश्च ette 
रक्तं महा्तिम्‌ ॥ उर्वाधोरक्तपित्तं च रक्तवांति विशेषतः । 
मृत्रकच्छाणि सवांणि नाशयेत्नाच संशयः ॥ 


दाहकमविपाकः । ९७७. 


अथे-पारा, तामे की भस्म ओर अभ्रक की भस्म ये प्रत्येक एक २ तोढे SU 
गंधक २ तोले इन की बारीक कजली करके फिर नागरमोथा, अनार, दूब, केत, 
सहदे, वीगुवार, पित्तपापडा, आराम, शीता और सतावर इन के रसौ की एकर 
दिन प्रथक्‌ २ भावना देय. फिर कुटकी, पित्तपापडा) नेन्नवाला, माधवी, चदन, 
सारिवा इन का चूण और TET का सत इन को समान भाग छेकर भावना दिये 
हुए ओषधों में मिलाय फिर द्राक्षादि काटे की सात भावना देषे फिर इस को धान 
की राशि में रख देवे जब गादी हो जावे तब निकालक गोछी चने के समान बनाय 
लेवे. यह चंद्रकलानामक सवेरसों का राजा है. यह सब पित्त के विकारों को 
तथा वातपित्त के विकारों को अंतदाह और बाहर का दाह इन सब को नष्ट करे. 
इस को गरमियों में और शरद ऋतु में सेवन करे. यह मंदाग्नि नहीं करे घोरज्वर के 
ताप को हरण करे. भ्रम, मृ, स्त्रियों के रुधिर का जाना, ऊध्बेगामी और अधोगामी 
रक्तपित्त) वमन और सवे प्रकार के मत्रकुच्छ इन सब रोगों को नष्ट करे इस में 
संदेह नहीं है ॥ B 
ममाभषातज दाह 
ममाभवातनाप्यास्त सांसाध्यः सत्तमा मतः ॥ 
अथे-ममस्थान ( हृदय, शिर, बस्ति ) में चोट छगने से जो दाह होय सो सातवां 
असाध्य है अथात्‌ और जो छः दाह हैं सो साध्य हैं ॥ 
असाध्य लक्षण 
सवे एव च व्योः स्युः STER देहिनः ॥ 
अ्थ-सब दाहो में शीतल देहवाढा रोगी त्याज्य है ॥ 
T दाह राग H पथ्य ua 
शालयः पका म६। मसूराश्वणका यवाः । पन्‍्वमांस रसा 
लाजमंडं वे सक्तुवासिता ॥ शतधोतं wd दुग्धं mr पयो- 
द्रवम्‌ । कूष्मांड ककंटा माचा पनसः स्वादुदाडमम्‌ ॥ पटा 
पपटी द्राक्षा धात्रीफठपरूषकम्‌। बिषी तुंबी पयःपेटी खजूर 
धान्यकं (मंशा ॥ बालताल [Duro च गाद च quem । 
मधूकपुष्पं उदीर्‌ पथ्या तिक्तानि स्वराः ॥ सीताः प्रदेहा 
भूवेश्म सेकोभ्यंगोवगाहनम्‌ | फुछोत्पलदलक्षोमशस्याशी- 
तलकाननम्‌ ॥ कथा वेचित्रा गीताने वाद्य मज॒रभाषणम्‌। 


९७८ बुहन्निषण्टुरत्नाकरे 


उशीरचंदनो रेपः शीतांशुः शिशिरोऽनिरः ॥ धारागहं परि 

यास्पश्चः प्रतर हिमवाटुकम्‌ । SWISS स्न मणया 

मधुरो रसः ॥ पुरो यानि विधेयानि पित्तहारीणि तानि च। 

इतं दाहवता तणा पथ्यवग उदातः di 

अथे-शाली धान्य, संरी SINE, HT, मसूर, चने, जो, जंगली जीवो के मास 
का रस, खीर) सत्त | wie |, वासित ( सुगंधित ) मेड) सोवार ger हुआ धृत) 
दूध, दूध का मक्खन, पठा, ककडीः केा) फनस, मीठा अनार, परव, पापडी, 
दाख, आवे, फालसे, कंदूरी ( गुढकांस ), तेबी, नारियल का जल, खिजूर, 
धनिया, सोंफ, छोटा drew, चिरोंजी, सिषाड, कसेरू, TET का फूल, नेत्रवाला, 
हरड, कुटी ये सव पदाथे, तथा शीतल चंदनादे छेप और मालिस, तहखाने में 
रहना, स्नान, उवटना, जल में धसके सान, फूल कमल के पत्ते, र्मी कपडे, 
शीतल सेज, शीतल ही वन, चित्र विचित्र कथा, गीत ( गान ), मनोहर बाजे और 
सुंदर मिष्ठ भाषण, खस, चदन का लेप, कपूर [ शीतर जछ | शीतकू पवन 
फुहारों का घर, प्यारी का स्पशे) नदी का तीर, शीतर बाहुका, शीत चंद्रमा 
की चाँदनी, स्नान, हीरा आदि मणि, मिष्ट रस और जो पहले पित्तहरण कत्त 
पदाथं कह आये हैं ये सब दाहरोगवाले को पथ्य कहा है ॥ 

दाहरोग में अपथ्य 

विरुद्धान्यन्नपानानि कोधो वेगविधारणम्‌। श्रमं व्यवायमाध्मान॑ 

क्षार पत्तकराणे च ॥ व्यायाममातप तक ताबूठ मधु राम 

ठम्‌ । व्यवाय कद्ठातक्ताष्ण दाहवान प१[रजयत्‌ ॥ 

थे-विरुद्ध अन्न पान) कोष) वेगों का धारण करना) परिश्रम) मेथुन, अफरा 
करनेवाले Ward, खार के पदायै, पित्तकारी पदाथ, व्यायाम, धूप) छाछ, ताँबूल, 
सहत, हींग, चरपरे, कड॒ए और गर्म पदाथे ये सव दाहरोगवाङे को वर्जित कहे हैं ॥ 
इति श्रीशहन्िषंटुरनाकरे दाहरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता। — 


उन्मादरागकमविपाकः। 
मोहयित्वा परन्यस्तु युक्ते वस्तु विगर्हितम्‌ । सोन्माद्वात- 


युक्तः स्पात्कृच्छ चद्राथण तथा ॥ इयात्सारस्वतं नाम जप 
द्राह्मणतपणम्‌ ॥ 





उन्माद्कमेविपाकः । ९७९ 
अथे-जो प्राणी दूसरे को मोहित ( बेहोस ) करके मिय वस्तु ( जो नहीं खाने 
योग्य है उस ) को खाय वह उन्माद तथा वायु इनकरके पीडित होता है. इस पाप के 
दूर करने के वास्ते चांद्रायण ओर छच्छ्चाद्रायण प्रायश्वित्त करे अथवा सरस्वतीमंत्र 
का जप करे जर ब्राह्मणों को भोजन करावे ॥ 
उन्माद व भूतोन्मादनिदान 
मदयंत्युद्रता दोषा यस्मादुन्मागेमाभरिताः। 
मानसो5यमतो व्याधिरुन्माद इति कीत्यंते ॥ 
अथे-दोष कहिये ८ वात, पित्त, कफ ) बठकर अपने अपने मार्ग को छोड अन्य 
मागे अथौत्‌ मनोवह धमनियों में प्राप्त होकर मन को उन्त्त करे और यह व्याधि 
मानसी है अत एव इस को ( उन्माद ) ऐसे कहते हैं ॥ 
= (~ NON CX 
उन्मादभंद्‌ व निदान कं हतु कहते है 
कैक ५ ou SA (त 0 - UN 
एकेकशः सर्वशश्र दोषेरत्यथसुछ्ठितेः । मानसेन च दःखेन स 
पचध उच्यत ॥ वषाद्भधवात WS यथास्व तत्र भषजम्‌। 
* # 9 कि e 
स॒ चाप्रवृद्धस्तरुणों मद्संज्ञां भिभतिं च ॥ 
अथे-अस्यन्त कुपित भये प्रथक्‌ प्रथक्‌ दोषों से ३ सत्रिपात और मानिक दुःख 
से यह रोग पाँच प्रकार का ओर विष खाने से ६ छठा इन में यथादाषानुसार 
ओऔषध देनी चाहिये, जबतक यह रोग बढे नहीं ओर जबतक तरुण रहे तबतक इस 
रोग को मद ऐसे कहते हैं ॥ 
विरुद्धदुशशुविभोजनानि प्रधर्षणं देवयुरुद्रिनानाम्‌ | 
उन्मादहेतुर्भयहर्षपूर्वों मनोविधातो विषमा चेशः ॥ 
अथ-बिरुद्ध दुष्ट कहिये जहर मिला अन्न आदे, अशुचि चांडालादि से स्पशे करा 
ऐसा भोजन, देवता, गुरु, ब्राह्मण इन का तिरस्कार करने से भय और हषे के होने से 
मन को बिगडा, सब चेष्टा विपरीत करे (अथात्‌ टेडा तिरछा चले बलवान से वैर करे 
वकने लगे ) इस छोक में पूषे शब्द करण का है और चकारसे काम क्रोध छोभादिक 
भी उन्याद रोग के कारण हैं यह जैयट का मत है ॥ 
सप्राप्तकथन 


- (f 


THER मलयः प्रदुष्टा बुद्धेनिवा्स इदयं प्रदुष्य । 
म्रोतांस्यधिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहय॑त्याशु नरस्य चेतः ॥ 


९८० बृहन्निघण्ट्रत्नाकरे 


अथे-इन में कहे जो कारणों से अल्प ( थोडा ) मल गुण पुरुष के वातादिक 
दोष कुपित होकर बुद्धि का निवासस्थान ( रहने का ठिकाना ) को हृदय कहिये 
मन उस को बिगाड मन के वहनेवाटी UI में प्राप्त हो मनुष्य के अंतःकरण को 
मोहित करे ॥ 
उन्भ (६ का रूप 
धीविभ्रमः सत्वपरिप्रव् पयोकुखा दष्टिरधीरता च । 
अबद्धवाक्यं इदयं च शुन्यं सामन्यसुन्मादगदस्य विहम्‌ ॥ 
अथ-बुद्धी में श्रम, मन का चर होना, दृष्टि का सवै चना, अधीरजपना 
( डरपना )) कुछ का कुछ बोलना, हृदय शून्य हो जाय) ( अथांतू विचार शक्ते का 
 नाश्च होना) ये उन्माद रोग के सामान्य लक्षण हैं ॥ 
वातान्मादलक्षण 
रुक्षाट्पशीतान्नविरेकधात॒क्षयोपवासेरनिलोतिवृद्धः । चितादि 
Gu ह्द्य प्रदुष्य dl eai चा उपहत SIT UL अस्थान- 
हासस्मितनृत्यगीतवागंगविक्षेपणरोदनानि । पारुष्यकाइयौरु- 
णवणंता च नाण बल चानटजस्व॒रूपम ॥ 
अथ-रूखा, थोडा और “ शीत ऐसा अन्न “ विरेक ” इस शब्द से इस 
जगह दस्त और वमन जानना, धातुक्षय और उपवास इन कारणों से अत्यन्त बदी 
जो वायु, सो चिन्ता शोकादे करके युक्त होकर हृदय ( मन को ) अत्यंत दुष्ट 
कर, बुद्धि और स्मरण इन का शीघ्र नाश करे और हँसने के कारण विना हते, मंद 
मुसकान करे, नाचे विना प्रसंग के गीत ओर बोलना करे, हाथों को सवत्र चलावे, 
रोवे और शरीर रुखा तथा कृश ओर छार हो जाय और आहार का परिपाक भये- 
पर ज्यादा जोर होय, यह वातज उन्माद के छक्षण हैं ॥ 
पित्तान्मादानदान 
अजीणकट म्लविदाह्मशीतेभोन्येश्रितं पित्तयुदीणेवेगम्‌ । उन्मा- 
दमत्युग्रमनात्मकस्य इद्‌ स्थितं प्ववदाशु इयात्‌ ॥ समप 
संरभविनय्रभावाः संतजेनामिद्रवणोष्ण्यदोषाः | प्रच्छायशी- ` 
तात्रनखाभखषाः पीतास्यता पत्तक्नतस्य खगम्‌ ॥ 
। -अधकच्ची, कडवी, खद, दाह करनेवाढी और गरम ऐसा भोजन करने से, 
संचित भया जो पित्त सो तीव्र वेग होकर अजितेंद्रिय पुरुष के हृदय में प्रवेश कर 
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पूवेषत्‌ आति उग्र उन्माद्‌ तत्काल उत्पन्न करे. इस उन्माद से असहनशील, हाथ पैरों 
को पटकना, नग्न हो जाय, डरपे, भाजने लगे, देह गरम हो जाय, क्रोध करे, छाया ` 
में रहे, शीतङ अन्न ओर aflqg जर इन की इच्छा, पीछा मुख हो जाय, यह लक्षण 
पित्तज उन्माद के हैं ॥ 
ककन्माद 
सम्पूरणेमन्द्विचेष्ितस्य सोष्मा कफो मर्मणि संप्रवृद्धः । बुद्धि 
स्मृति चाप्युपहन्ति चित्त प्रमोहयन्संजनयेद्रिकारम ॥ वाकूचे- 
fed मंदमरोचकश्न नारी विकिक्तप्रियताऽतिनिद्र | छर्दि 
लाला च बरु च भुक्ते TuS च कफात्मके स्यात्‌ ॥ 
अथे-मंद भूख में पेटभमर भोजन कर कुछ परिश्रम न करे, ऐसे पुरुष के पित्त- 
युक्त कफ हदय में अत्यन्त बढकर बुद्धि? स्मरण और चित्त इन की शक्ति का नाश 
करे और मोहित कर उन्मादरूप विकार को उत्पन्न करे, उस विकार से वाणी का 
व्यापार कहिये बोलना इत्यादि मन्द होय, अरुचि होय, खी प्यारी ङे, एकांत 
वास करे, निद्रा अत्यंत अवे) वमन होय, मुख से छार वहे, भोजन करे पिछाडी इस 
रोग का जोर हो, नख, आदिशब्द से त्वचा, मूत्र नेत्रादिक यह सफेद होय यह 
लक्षण कफ के sem के हैं ॥ 
सन्निपातज उन्मादनिदान 
यः सन्निपातप्रभवो5तिघोरः सर्वैः समस्तेरपि हेतुभिः eun । 
सर्वाणि रूपाणि बिभति तादक्‌ विरुद्धभेषज्यविधिविंवर्ज्यः ॥ 


"ae *X 


थे-जो उन्‍्माद वातादिक दोषकरके अथवा तीनों दोषों के कारणकरके होय, 
वह सन्निपातजन्य उन्पाद्‌ बहुत भयंकर होय है. उस में सब दोषों के छक्षण होते 
हैं. इस में विरुद्ध ओषध की विधि वर्जित है. यह उन्माद्‌ वैद्योंकरके त्याज्य है 
कारण यह क असाध्य $ ॥ 

दुःखोन्मादलक्षण 

चोरेनेरेन्द्रपरपेररिभिस्तथान्येवित्ासितस्यधनवांधवर्सक्षया- 

द्रा। गाढं क्षते मनसि च प्रियया (igna चोत्कटतमों 

मनसो विकारः ॥ चित्र रवीति च मनोनुगतं विसंज्ञो गायत्यथो 

हसति रोदिति चापि मूटः॥ 
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९८२ घृहात्रिषण्डुर लाकरे 
अरथ-चोरों ने, राज के मनुष्यों ने अथवा शश्चओं ने, उसी प्रकार सिह, व्याध, 
हाथी आदि किसी ने चास दिया होय, अथवा धन, बंधु के नाश होने से, ऐसे पुरुष 
का अन्तःकरण अत्यन्त दूखे, अथवा प्यारी ef से संभोग करने की इच्छावाछे 
पुरुष के मन में भयंकर विकार उत्पन्न होय, वह पुरुष गत बात को भी कहने लगे 
और अनेक प्रकार का बोले, विपरीत ज्ञान होय, वह गावे, हंसे ओर रोवे तथा 
ge हो जाय ॥ 
विषजउन्मादलक्षण 
= au NN = s pus us, MES USE ded: 
रक्तेक्षणा हतबलानयभाः सुदानः इयावाननोविषकृतन भवाद्रस्ज्ञः॥ 
अथे-विष से प्रगट उन्माद में नेत्र छाल हाय, बल इन्द्री और शरीर की कान्ति 
नष्ट हो जाय, अति दीन हो जाय, उस के मुखपर काछोंच आ जाय और 
संज्ञा जाती रहे ॥ 
असाध्यद्क्षण 
तूः ल es $ te ) 
अवाइनुखस्तून्युखा वा शागमास्ततद्ा नरः। 
= pepe ५९ es. es 
जागरूका gag IRR विनश्याति ॥ 
अथे-जिस का मुख नीचे को होय अथवा ऊपर को होय और जिस का मांस 
ओर बढ क्षीण हो गया होय, तथा जिस की निद्रा जाती रही हो, ऐसा मनुष्य 
निश्चय इस उन्पादकरके नाश को प्राप्त हो ॥ ` 
e 
उन्मादशात्राथ 
] NAE EM Ner E AT 
कामशोकभयफ्रीपहषेष्योलो मसे भवात्‌ । 
परस्परप्रातद्दराभरव Sm नयत्‌ ॥ 
अर्थ-काम, शोक, भय, क्रोध, हवै, $9], छोभ इन से प्रगट हुए उन्माद ( बावे 
पने) को उस के विपरीत जो कामशाते आदि उपायों से निवारण करे जैसे कामज्वर 
में कामशांति होने से चदा जाता है ऊपरी प्रकार शोक को हषोदिक mu से दूर mill 
सामान्य उपचार 
८5 के हक ~ 0. ४ 
वातक स्नेहपान AU पत्तसभव d 
EN. 4 $ ^ k an v HP 4 
कृफज वमन काय परा बस्त्यादकः कमः ॥ 
अधे-वादी के उन्माद्‌ में प्रथम स्नेहपान, पिंत्तोन्माद्‌ पर विरेचन (जाब देना) 
ओर कफोन्माद्‌ पर वमन और जो उन्पराद्‌ हैं उनपर बस्ताक्रैया इत्यादे कम करे ॥ 
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. _ सामान्यचिकित्सा 
यञचोपदिश्यते किचिद्पस्मारे चिकित्सितम्‌ । 
उन्मादे तच कतंव्यं सामान्याहोषदृष्ययोः ॥ 
अथ-जो कायचिकित्सा अपस्मार ( मृगीरोग ) पर कहीं है वह सब उन्मादरोग 
पर करे इस का यह कारण है कि इन दोनो रोगों में दोष और qur पदाथे एक ही 
हैं इस वास्ते दोनोंपर एकसा यत्र करे ॥ 
| सामान्थरपचार 
सेहादिना कमेणादादुन्मादे सुषुपाचरेत्‌ ^ 
वस्तिमिः स्नेहकरकेश्व॒ निरूहेः स्वेदनाजनेः ॥ 
अ्थ-स्नेहपानादिक क्रम करके, वस्ति, स्नेह और कल्क निरुूह्बसित पसीने 
निकालना तथा अजन इत्यादि उपचार करना उन्मादरोग पर हितकारी है ॥ 
apa aa 
« FRRTHCSESRETHTHTIR STR SE, | 
त, qw deed कम ताडय कशादाभः ॥ 
अथ-जो प्राणी बावछा हो गया हो उस को मीठे २ fequi वाक्यों की कहकर 
आश्वासन ( दिलासा ) दषे. तथा उसी की प्यारी वस्तु का नाश कहे अथवा अद्भत 
चेष्टा तथा कांडन पटना इत्याद उपचार करे ॥ 
ga विजने गेहे वासयेद्हिमिधिया | 
वद्धं सपंपतेलाक्त न्यसेदत्तानमातपे ॥ | 
अ्थ-उन्मादी ( बावले ) मनुष्य को एकांत स्थान में बाधके चास qd. qd 
दिखायके डरावे तथा देह में सरसों का तेल लगायके धूप में चीता लेटावे तो 
उन्माद दूर हो ॥ seio | 
कपिकृच्छाथ वा तप्तठोहतेलजलेः स्पृशेत्‌ । 
वक्राभेधाने कूपे वा सततं च निवेशयेत्‌ ॥ 
अथ-बावले मनुष्य को कौंछ की फटी अथवा तपाये हुए छाल idi की qud, 
गरमतेल, जल इन का स्पशे करावे अथवा मुख में तपे हुए छोहादिक WIES का 
भय दिखवे तो रोगी अच्छा होवे |i 
सततं धूपयचेनं गोमांश्च सपूर्तिभिः । 
कामशोकभयक्राधहपष्यालक्षसभवात्‌ ॥ 


९८४ वुहतरिषण्टुरस्नाकरे 


अ्थ-उन्माद्रोगी को गौ के मांस की तथा दूषित मांस की धूनी देषे तथा 
काप, शोक, भय, क्रोध, हषे ओर इंषों इत्यादि मनोविकार उत्पन्न करावे 
तो रोग LAN $T LAN be OR en 
परस्परप्रतिदंद्वेरोभेरेव SI नयेत्‌। जलामिद्ठमशेलेभ्यो विषमे- 
भ्यश्व ते सदा ॥ रक्षेदुन्मादेन च सद्यः प्राणहर हि तत्‌ ॥ 
अथे-उपर कही हुई परस्पर विरुद्ध चेष्ठाओं करके उस को अपने आधीन कर 
लेना ओर SE, अग्नि, वृक्ष, पवेत तथा विषमस्थान ( पहाड चोटी आदि) इन से 
उस बावले मनुष्य का संरक्षण करे, WU] ये स्थान तत्कार emp के 
प्राण हरणकतों हैं ॥ r. 
लशुनादिष्वत । 
लशुनस्य विनष्टस्य तुलाध निस्पुषीकृतम्‌ । तदध दरामरल्या- 
सतु चाढके वा विपाचयेत्‌ ॥ पादरषे Td प्रस्थे लशुनस्य रतं 
तथा । कोलामलकवृक्षाम्लमातुलिगाद्धेके रसेः ॥ दाड़िमांबु 
सुरा मस्तु कांजिकाम्लेस्तदर्धके:। साधयेत्रिफलादारुखवृणव्यो- 
-पदीप्यकेः ॥ यवानीचव्यहिग्वाम्लवेतसेश पलाधेकेः | सिद्धमे- 
तत्पिबेच्छूलगुल्माशोंनठरापहम्‌ ॥ व्रणपांडमयपीहयानिदो- 
पक्रमिज्वरान्‌ । वातसरष्मामयं चान्यमुन्मादं चापकषेति ॥ 
अथे-उत्तप लहसन छिली हुईं २००तोले ओर quus १००तोले दोनों को 
एकत्र कर १०२४ तोले जल में डाके चतुर्थाश काठा करे. फिर इस को छानके इष्ठ 
में घी और छहसन का रस प्रत्येक ६४ तारे तथा बेर, आवले, अमलवेत, बिजोरा, 
अदरख और अनार इन का रस प्रत्येक ३२ तोले तथा त्रिफछा, देवदारु, निमक, 
सोंठ, मिरच, काटी पीप, अजमोद, अजमायन, चव्य, हींग और अमलवेत ये 
प्रत्येक दो दो dig 94. सब का कल्क करके डाले फिर धृत सिद्ध करे. इस प्रत 
के खाने से शुर, गोला, बवासीर, उद्र व्रण, पांडरोग, sien योनिदोष, कृमि, 
ज्वर ओर वायु तथा कफ इन के रोग ओर उन्माद इन को नाश करे ॥ 
, , चंदनातितेल 
चदनाब नस याव्य यश्शैलेयपद्मकम्‌ । मंनिष्ठा सरल m 
TESI पूतिकेसरम ॥ पत्र eret सुरामांसी कंको वनितांबु- 
दम्‌ । हरिद्र सारिवा तिक्ता लवंगागरुकुंकुमम्‌ ॥ त्वग्रेणुनलि- 


उन्परादकमविपाकः। ९८५ 


= ¢ न्स 


काश्वात तलान्मस्तु 3304 | लाक्षारस सम पद्ध S94 
परमं मतम्‌ ॥ अपस्मारहरोन्मादकृत्यालक्ष्मीविनाइनम्‌ | 
ञआयुःपुषटकर चव वशाकरणमुत्तमम्‌ ॥ 
थे-चंदन, नेत्रवाला, नख ( सुगंधद्रव्य ), जवाखार, será शिलाजीत, 
पद्माख, मजीठ, सरल, देवदारु) षट्वा ( छः प्रकार की बला ); जवाद्‌) नागकेशर, 
प्रज) रोध) मुरा, जठामांसी, कंको) प्रियंगु, नागरमोथा) हछदी, दारुह्दी, 
सारिवा, कुटकी, लोग, अगर, केशर, दालचीनी, पित्तपापडा, निका और तिरि 
का तेल तथा तेल से चोगुनी SIS का जछ और छाख का TH इन सब को 
डालके तेल बनावे. यह ग्रह, अपस्पार, कृत्या उन्माद अलक्ष्मी इन को नाश करे 
ओर आयुष्य) पुष्टि तथा छोक को वशीभूत करे है ॥ 


अंजन 
व्यूषणं (83 खवणवचाकटुकरोहिणी । शिरीपनक्तमालानां srt 
श्वेताश्व सषेपाः ॥ गोमृत्रपिष्ट रेतेस्तु व्तिनेत्रांजने हिता। चा- 
तुथिकमपस्मारसुन्मादं च नियच्छति ॥ 
अथ-सोंठ, मिरच, पीपल, हींग; सेंधानिमक, वच, कुटकी, सिरस, कजे के बीज 
तथा सपेद सरसों इन सब को गोम्‌ज्र में पीस उस में बत्ती को भिगोयके उस qug 
नेत्रों मे अंजन करे तो चातुर्थिक ज्वर, अपस्मार ओर उन्माद इन को दूर करे ॥ 
शिरीषादिनस्य 
(3rd eri दिय नागरं मधुकं वचा । 
gU च बस्तमृत्रेण [Wu स्यात्रावनांजनम्‌ ॥ 
अथ-स्रस क बाज, eeu, हग, साठ) युखुहटा, वच अर कूठ इन सब का 
बकर Wa WWW क नस्य अथवा अजन कर ता उन्मादराग दूर हा ॥ 
व्योषार्येनन 


CNN 


तद्र्योष॑ हरिदे दरे मंजिष्ठ गोरसपपाः । 
शिरीपबीजसुन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥ 
अधथे-उसी प्रकार सोंठ, मिरच, पीपछ, दारुहछदी, हरदी, मजीठ, सफेद सरसों 
और सिरस के बीज इन को पीसके अंजन करे तथा नस्य देवे तो उन्पाद्‌, ग्रह और 
अपस्मार इन को नाश करे ॥ 


९८६ बृहन्निघण्टुरत्नाकरे 
४०४४२ 
कर्पासास्थिमयूरपिच्छबूहतीनि्माल्यपिंडीत कत्वड्मांसीवृषदंश- 
विट्तुषवचाकेशाहिनिमोचनेः । नागे दद्विनशंगहिथुमरिचेस्तस्ये- 
स्तु धूपः कतः स्कदान्मादापशाचराक्षसहुरावशनज्वरप्रः स्मरतः ॥ 
 अथ-कपास के बीज ( विनोले ), मार की पां, कटेरी, रिवनिमाल्य, मेनफठ, 
दालचीनी, जटामासी, बिल्ली को सूखी विष्टा, gu. वच, मनुष्य के बाल, सांप की 
कचरी, हाथीदांत, साबरसींग, हींग और काली मिरच समान भाग Qu धूप qun. 
इस धूनी से स्कदोन्माद, पिशाचोन्माद, राक्षसोन्माद देवोन्माद) तथा ज्वर इन 
सब का नाश होवे ॥ 
पर्पेटीरस 
कृष्णाधत्त्रजेबीजेः पंचभिः परपंटीरसः । 
साज्या याज्यः प्रशत्यथंसुन्मादस्य शुभानने ॥ 
अथे-पीपल, धतूरे के पांच बीज और पर्षटीरस इन को थी में मिलायके देवे 
तो हे शुभानने ! उन्माद रोग का नाश करे ॥ 
शिरापायनन 
सिद्धा्थंकवचाहंगुकरजा देवदारू च । माज [TRO श्रता 
कटम्‌ चक्‌ कटनिकाः ॥ समश्च च प्रयु DSTI रजन [- 
दयम्‌ । equa [38 118 पानमंजनम्‌ ॥ Mie bI 
चैव स्रानमुद्रतन तथा । अपस्मारावृषोन्मादकृत्यालक्ष्मीज्वरा- 


(ON CN 


पहम्‌ ॥ भूतेभ्यश्च भयं होते रानद्ररे च शस्यते । सर्पिरेतेन 


सिद्ध वा सगमत erai ॥ 
अथ-सपेद्सिरसों, वच, हींग, कंज के बीज, देवदारु, मजीठ, हरड, बहेडा, 
आवला, फिटकरी, छोटी काँगनी, दालचीनी, सोंठ, मिरच, पीपर, प्रियंग्र, सिरस 
के बीज, दारुहछदी इन सब को बकरे के मत्र में पीसके पीवे तथा अंजन, नस्य) लेप 
और लान करे तथा अंग में लगावे तो अपस्मारं, विष, उन्मादे, कृत्य, ददशा, ज्वर 
और भतवाधा इन का नारक है ओर राजा के सन्मुख जाय तो इस योग को करे 
इन्हीं औषधों से सिद्ध करा हुआ घी ms के साथ सेवन करने से गुण करे हैं ॥ 


उन्मादकमेविपाकः । ९८७ 


५ ब्राहयादिरष 
ब्राह्मीकृष्मांडबिलपड ग्रंथाशंखपुण्पिकास्वरसाः । 
ट्टा उन्मादहसः gung कुष्टमधुमिश्राः ॥ 
अथे-त्राह्मी) पेठा) वच और इशंखाहूली इन की पृथकू रस कूठ ओर सहत इन में 
मिलायके सेवन करे तो उन्माद को दूर करे ॥ 
हयादिकृल्क 
ब्राह्मीरसः स्यात्सवचः सङ्घः सशंखपुष्पः ससुवणचणः। उन्मा- 
दिनाुन्मदमानसानामपर्मृतो भूतहतात्मनां हि ॥ emm 
पानविधो च शस्तो ब्राह्मीरसोर्य सवचादेचूणः ॥ 
अथे-त्राह्मी के रस को वच, कूठ, शंखाहूरट और नागकेशर, इन के चूण करके 
युक्त कर उस के नस्य, अंजन किंवा पीना इन में देवे तो उन्माद, अपस्मार और 
भूतोन्माद ये रोग दूर हों ॥ T 
: सितङ्कसुमबखादेयाग 
सितकुसुमबलायाः HIE] य शिखरिचरणकेन क्षीरपा- 
केन Wenu । पिबति तदस नित्यं प्रातरुत्थाय सीतं जयति 
झटिते घोर व्याधिभ॒न्मादसंज्ञम्‌ ॥ 
अथ-सपद फूल का बारयारा ३॥ तारे का चणे करके ed म डाल उस qd 


को ओंगा की जड के साथ आटवे. जब शीतल हो जावे तब नित्य प्रातःकाट did 


तो उन्मादरोग को तत्काह पराजय करे ॥ 
दृशमूठादियोग 
दरब VIS युक्त मांसरसन वा । 
WIR GUEST केवर नावनं घृतम्‌ ॥ 
अथ-दशमूल का काढा घृतयुक्त अथवा मसर युक्त उन्मादपर हितकारक है 
अथवा सपेद सरसों का चरणे घी में मिलायके नस्य देवे तो हितकारी होय ॥ 
उन्मादशांतये पेयो रसो वा काल्शाकजः । 
प्रयोज्यं WW de नस्याभ्यंजनयोः सदा ॥ 
अथे-उन्रादरोग शांत करने को शंखपुष्पी का रस di अथवा सरसों के d 
की नस्य ओर देह मे मिस करे ॥ 


९८८ | खुहन्निपण्ट्रत्नाकरे 


भृतोन्मादलक्षण 

अमत्य॑वाग्िक्रमवीयचेशज्ञानादिविज्ञानवलादिभियेः । 

उन्मादकालो नियतश्च यस्य भूतोत्थमुन्मादमुदाररेत्तम्‌ ॥ 

अथे-वाणी, पराक्रम, शक्ति; देह का व्यापार, तख्ज्ञान, शिल्पादि ज्ञान अथवा 
ज्ञान कहिये शासतरज्ञान और विज्ञान नाम तदथ निश्चय आदिशब्द से स्प्रत्यादिक ये 
जिसकी मनुष्य की सी न होय और जिस का उन्पत्त होने का काल निश्चय हेय, ऐसे 
उन्माद को भूतोन्माद्‌ कहते हैं. भूतशब्द से यहां आगे कहेंगे सो सब देवता जानने ॥ 

SHE RIRERUI 

सन्तुष्टः शुचिरतिदिव्यमाल्यगंधो निस्तंद्रिस्ववितथसंस्कृत- 
— प्रभाषी । तेजस्वी स्थिरनयनो वरप्रदाता बऋह्मण्यो भवति नरः 

q aqu: ॥ 

अथे-सदा संतोषयुक्त रहे, पवि रहे, देह में दिव्यपुष्प के समान सुगंध, नेत्रो 
के पलक रगे नहीं, सत्य और Wem का बोलनेवाला हो, तेजस्वी, स्थिरदृष्टी, वर 
का देनेबाला, ( तेरा कल्याण हो ऐसे बर देय ) ब्राह्मण से प्रीति राखे, ऐसा मनुष्य 
( देवग्रह ) पीडित जानना, देवशब्द से गण मात्रिकादि sur है सो विदेह 
ने कहा भी है ॥ 

असुरउन्माद्‌ 

संस्वेदी द्विजगुरुदेवदोषवक्ता निल्लाक्षो विगतभयो विमारगदृष्टिः। 

संतुशे न भवति चत्नपानजातेदुघ्रात्मा भवति स GST: ॥ 

अथे-पसीने युक्त देह, ब्राह्मण, गुरु और देव, इन में दोषारोपण करनेवाङा, 
टी दृष्टि से देखनेवाङा) निभय, वेद्विरुद्ध मागे का चलनवाला और बहुत 
अन्न जल से भी जिस को संतोष न होय ओर दुष्टब॒द्धि, ऐसा मनुष्य दैत्यग्रह 
पीडित जानना ॥ 

गंधवेजुष्टउन्माद ` 

हृष्टात्मा पुलिनवनांतरोपसेवी स्वाचारः प्रियपरिगीतगंधमा- 

ल्यः । नृत्यन्वे प्रहसति चार्‌ चाल्पद्ब्दं गंधर्वग्रहपरिपीडितो 

मनुष्यः Il क्‍ 
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अथे-गंधव sz से पीडित मनुष्य प्रसन्नचित्त, पुलिन और बाहर बगीचा में रह- 
नेवाला, अनिदित आचार का करनेवाला, गान, सुगंध और पुष्प, ये जिस को प्यारे 
लगें वह पुरुष नाचे हंसे, सुन्दर बोले, थोडा बोले ॥ 

यक्षश्नस्त SRI TUI 

ISTIS प्रयतनुरक्ततस्नधारा गम्भार द्रृतगातरलपवाह्‌ H- 

[$97]: | तजस्वा वदत च क ददाम कस्म यां यक्षग्रहपार 

पडता मनुष्यः ॥ 

अथे-यक्षग्रह से पीडित मनुष्य के नेत्र छाल हों, सुंदर बारीक ऐसे रक्त वख 
का धारण करनेवाला, गंभीर, बुद्धिवान्‌, जखदी चलनेवाहा, प्रमाण का बोलनेवाला, 


१. 


सहनशील, तेजस्वी, किस को क्या देऊ ऐसे बोलनेवाला ऐसा होय ॥ 
पितग्रहग्रस्त उन्मादटक्चषण 
प्रताना स दशत सस्तरषु पडन्ान्तात्मा जदमाप चापस- 
equ: । मांसप्पास्तठलगुडपायसाभकामस्तद्क्ताी भवति 
पितग्रहाभज्ञएः ॥ 
अथ-कुशा के ऊपर प्रेतों को ( पितरों को) पिंड देय, चित्त में भ्रति रहे ओर 
उत्तरीय वस्र अपसव्य करके तपेण भी करे, मांस खाने की इच्छा होय) तथा तिल, 
गुड, खार इनपर मन चले ( इस कहने का प्रयोजन यह है कि जिस का जिस 
पदाथेपर इच्छा होय उस को उसी पदाथ की बी देने से उस ग्रह की शांति होती 
है एस हा सवंत्र जानना ) ये उदन का मत ह) आर वह मनुष्य पितरा का भाक्त 
करे ये लक्षण पितृग्रहपीडित मनुष्य के हैं ॥ 
सपग्रहग्रस्त Jp 
यस्तव्य प्रसरति सर्पवत्कदाचित्सृक्षिण्यो विलिहति जिव्हया 
तथेव । क्रोधालुमंधरुगुडदुग्धपायसेप्सुविज्ञेयो भवति भुजंग 
न wu: ॥ | 
जथ-जो मनुष्य सपं के समान पृथ्वी से छोटा करे, अथात्‌ छाती के बल चले, 
तथा सप के समान अपने ओएछठप्रांत ( होठों को ) चाटा करे, सदा क्रोधी रहे, सहत, 
गुड, दूध ओर खीर की इच्छा रहे वह सपग्रहयस्त जानना ॥ 
राक्षमज्ञए उनन्‍्मादलक्षण 
मांसासग्विविधसुराविकारलिप्सुनिठेजो भृश्मतिनिष्ठ रोडति- 
११२ 


९९० चर हत्रिषण्टुरलाकरे 
शूरः । कोधाटुविषुरवलो निशाविहारी शोचद्विट्‌ भवति च 
Jugend c | 
अर्थ-जो मनुष्य मांस, धिर, नानाप्रकार के मद्य पीने की इच्छा करे और 
निलेज, आतिनिष्ठुर, अत्यन्त SI कोधी, बडा बी, राति में: डोलनेवाढा, अपवित्र 
ऐसा होय वह राक्षस करके ग्रस्त जानना ॥ 
ब्रह्मराक्षत उन्मादलक्षण 
देवविप्रगुरुद्वेषी वेदवेदांगनिदकः । _ 
क्‍ आशु पीडाकराइ हस्ता ब्रह्मराक्षससावतः ॥ 
अर्थ-देव, ब्राह्मण, गुरू से द्वेषकत्तो, वेद और वेद के अंग ( शिक्षा, कल्प व्या 
करणादे ) का निंदक, शीघ्र पीडा का कन्त, हिंसा करे नहीं ये लक्षण ब्रह्मराक्षस 
सेवी मनुष्य के हैं॥ | 
पिशाचजन्य उन्माद रक्षण 
उद्धस्तः कृशपरुषश्िरप्रापी दुर्गेधो भशमशुविस्तथा5ति- 
eie: । बहाशी विननवनांतरापसवा व्याचहन्श्रमात रद्‌ 
 न्पशाचज्ह्टः ॥ 
अथ-जो अपने हाथ ऊपर को करे, Sau, ऐसा भी पाठ है उस जगह 
उद्रख नाम ( नंगा हो जाय) तेजरहित, बहुत देरपर्यत बकनेवाला, जिस के देह में 
दुगध आवे, अपवित्र) तथा अति चंचल कहिये सब अन्नपान में इच्छा करनेवाला, 
खाने को मिले तो बहुत भोजन करे, एकत वनांतरों में रहनेवाढा, विरुद्ध चेष्ट 
करनेवाला, रुदन करता, डोलनेवाला ऐसा मनुष्य पिशाचग्रस्त जानना ॥ 
क्‍ असाध्य लक्षण 
स्थूलाक्षो दुतमटनः सफेनलेही (EI: पतति च कंपते च 
` योऽति । यश्चाद्रिद्विर्दनगादिविच्युतः स्यात्सोऽसाध्यो भवति 
तथा तयादश5ब्द ॥ 
अथ-नेज भयानकं हो जाय, शीघ्र चले, यख में जो झाग हैं उनको चाटनेवाङा 
. और जिसको निद्रा बहुत अवि) तथा गिर पडे, कँपि और जो पवेत, हाथी, अथवा 


"X 


नग नाम वृक्ष आदिशब्द से भीत्ति, मन्द्र आदि जानने; इनसे गिरकर अह्रस्त 
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होय) वह असाध्य हैं, तैसे ही तेरवं वषे में सवे देवादि उन्मादी असाध्य जानने, 
( विदेह ) न विशेष लक्षण कहे है सो अन्थान्तरों से जान लेने ॥ 
दवादानामावशसमय 
द्वेग्रहाः पणमास्यामसुरयाः सच्ययाराप a 


OUEST: आयशाईरम्या STU प्रतिपादन ॥ 

, अथं -देवग्रह पूणमास्ती को प्रवेश करते हैं, असुरग्रह, सायंकार मे अपिशब्दसे 
पूणमासी को भी प्रवेश करते हैं, गंधवेग्रह बहुधा अष्टमी को, प्राय;शब्द से संध्या 
को भी गंधे ग्रह प्रवेश करते हैं, यक्ष ग्रह पडवा को ॥ 

पितग्रहास्तथा दर्शे पंचम्यामापि चोरगाः d 
रक्षांसि ररी पशाचाश्वतुदश्यां विशते हि॥ 

अथे-पितृग्रह अमावास्या को WWE पंचमी को अपिशब्द से अमावास्या का 
भी प्रवेश करते हैं, राक्षस राजि में ओर पिशाच चतुदेशी को, मनुष्य के देह में प्रवेश 
करते हैं, तिथि कहने का यह प्रयोजन है कि जिस जिस तिथि को जो ग्रह मनुष्य 
को ग्रस्त करे उस को उसी उसी तिथि में शांति के निमित्त बलिदानादिक कराने 
चाहिये । * दांका-क्योंजी जब ग्रहग्रस्त मनुष्यों को उन्पाद्‌ होता है तो वह ग्रह 
मनुष्य की देह में प्रवेश करते क्यों नहीं दीखते हैं इस वास्ते कहते हैं ॥ 

दपणादान्यथा छाया शाताष्ण प्राणना यथा । स्वमणा भास्क- 

रांशुश्व यथा देह च dedu ॥ विशंति न च हृश्यंते ग्रहास्त- 

दच्छरारणाम ॥ 

थे-जेसे दपण में मनुष्य का प्रातिबिंब पडे है, आदिशब्द इस जगह प्रकार- 

वाची है, अथात्‌ जल, dw आदि में जेसे छाया पडती है ओर सरदी, गरमी जेसे 
मनुष्यों को लगती है अथवा जैसे सूयेकिरण सूयेकान्त माणि ( आतसीकाच ) में 
प्रवेश करे है अथवा जैसे जीव देह में प्रवेश करे हैं, इसी प्रकार षब ग्रह मनुष्य के 
शरीर में प्रवेश करते हैं परंतु दीखते नहीं हैं, इस छोक के पोषक दृष्शात जयट 
आचारी ने बहुत दीने हैं, परंतु हम ने ग्रन्थ gen के भय सं नहीं लिखे. इस उन्मा. 
दरोग में Wd देवशब्दकरके देवतान के से आचरणवाले दंवतान के अनुचर (दास) 
जानने चाहिये, क्योंकि देवतान को मनुष्यन के अपवित्न दृह में प्रवेश होना असंभव 
€ सो ( सुश्रुत ) में लिखा है ॥ 


निशादिधूत 
निशायुकत्रिफलाइयामावचापिद्धार्थहिंगुमिः EFL E EE 
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श्वेतामंजिष्ठाव्योपदाराभः ॥ समेः कृतं Wd सिद्धमुन्माद- 
नाशनम्‌ ॥ 


थे-हलदी, दारुहलदी, हरड, बहेडा, आवला, सारिखा, वच, सपेद सरसों,हींग; 
सिरस, मालकागनी, सपद कचनार, मर्जीठ, साठ, मिरच, पीपर ओर देवदारु ये 
सब समान भाग ले. गोमू में डाल इस में घी डालके सिद्ध करे यह निशादिघृत 
उन्मादरोग को नाश करे ॥ 

sse LUE Ke] 
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विशाल त्रिफला कोन्ती देवदाव्येठवालुकम । स्थिरानंता हरिद्रे 


दरेसाखि दे प्रियंगुका॥नीलोत्पंलेलामंजिष्ठा दंती दाडिमवल्क- 
खम्‌ ॥ विडंगं पृश्निपणी च कुष्ठचंद्नपद्मकेः ॥ तापं बृह- 
 तीपत्रं मारुत्याः कुसुमं नवम्‌ । एतेः कषेसमेः कल्केविशत्य- 

. पाभिरेव च ॥ wv नटं दत्वा प्रतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
अपस्मार ज्वर्‌ शाषं कामं मदनर क्षय ॥ वातरक्ते प्रातश्याय 
तृतीयकचतुथक । वाताश्च We च विसपापहतषु च॥ 
कंड्‌ पाड़मयान्मादवेषमहगदषु च । भूतापहृताचत्ताना गंड- 
दानामचततसाम्‌ ॥ अस्त SIT qm que 
दम | अल्क्ष्मीपापरक्षाप्न सवंग्रहानवारणम्‌ ॥ कृट्याणकामद्‌ 
सपः 38 पस्त्वप्रद qum ॥ 
अथ-इन्द्रायन, हरड, बहेडा, आवहा, रणुकबीज, देवदारु, एलवालक, 

सालपर्णी, धमासा, हरदी) सपेद $I79, SITE, फूलग्रियंग्र, नीछा कमल, इलायची, 
मंजीठ, दृतं को जड) अनार को छाल, वायविडंग, पृष्ठपर्णी, कूठ, चदन, पद्माख, 
तालीसपत्र, कटेरी, प्रन और चमेली के ताजे फूल ये अत्येक तोले २ लेवे. सब 
कां कल्क कर और कल्क से चोगुना जल डाल उस में ६४ तोले घी डालके औ- 
ZH. जब सब रसादिक जलके घृतमात्र शेष रहे तब उतार ले. यह अपस्मार, ज्वर, 
शोष, खांसी, मंदाग्नि, क्षय, वातरक्त, पीनस) gie, चातुर्थिकज्वर, वादी की 
बवासीर, म्रत्रकुछ, विसपे, खुजली, पांडरोग, उन्माद, विष, प्रमेह, भतोन्माद इत्यादि 
रोगों का नाशक तथा वध्या स्त्री को संतान का देनेवाला, आयुष्य और बको देवे, 
तथा दरिद्र, पाप ओर राक्षसादि सवे ग्रह इन को दूर करे इस को कल्पाणघृत 
कहते हं यह बहुत अ्रष्ठ हैं पुरुषों को पुरुषाथ देता है ॥ 


उन्मांदकमविपाकः | | ९९३ 
हिग्वादिषवत 
हिगुसोवर्चेलव्योपद्विपलांशेषृतं तम्‌ | 
चतुगुणे गवां SS सिद्धम॒ुन्मादनाशनम्‌ ॥ 
अथे-हींग, संचरानिमक और जत़िकुटा ( Wiz, पिरच, पीपछ ) सब मिलायके 
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€ dig छेवे ओर घी तथा घी से चोंगुना गो का दूध लेवे इन सब को एकत्र करके 
घी सिद्ध करे यह हिंग्वादिघृत seu को दूर करे ॥ 
HRETTHd 

तिफला लक्ष्मणानंता समंगा सारिवा वचा । ब्राह्मी पाठा बृह- 

तिका द्विः स्थिरा द्विः पुननेवा ॥ सहदेवी सूर्यव्ली वयस्था 

गिरिकर्णिका । तोयकुंभे पचेदेतत्पखांशं पादशेपिते ॥ न तं 

कति वचा कुष्ठं कृष्णा सेपवसर्पिषम्‌ । नीर सवर्णवत्सायाः 

सिद्धं पयसा च गोः ॥ पुष्ययोगे qued सुस्तेहकलशो स्थि- 

तम्‌ । पानाभ्यंननतो मेधास्मृत्यायुःपुटिवधेनम्‌ ॥ रक्षोप्तं च 

विषघ्रं च सारस्वतमिद्‌ं wu ॥ 

अथे-हरड, वहेडा, आवला, लक्ष्मण ( सपेद कटेरी ), धमासा, मजीठ, सारिवा, वच, 
ह्मी! पाट) छोटी कटी, बडी कटरी, gz quif, माषपर्णी सपेद पुननेवा, लाल 
पुननवा, सहदे! WE हरड, सपेद कोय इन सब को चार i did ख्व १ घडे 
जल म काटा कर जब चतुथाश रह तब उतार लव. इस का कपड मे छान छव. फर्‌ 
छड, VU, वच, कूठ) पीपल, सेधा निमक, सरसों और रोगरहित तथा जीवित 
बछडेवाली Sm बण गो का दूध डालके उस में ६४ तोले घी डालके पुष्य नक्षत्र 
में इस थी को बनावे और चिकन पात्र में भरके रख देव्‌. (फर्‌ ईस R[ पवि अथवा 
लगाव ता वाणीः बुद्धि, स्मरति) आयुष्य और पुष्टि इन को बटवि. तथा राक्षसबाधा 
और विषवाधा इन को नाश करे इस को सारस्वत धृत ऐसे कहते हैं ॥ 

उन्मादगजकेसरीरस 

सूतगंधं शिलातुल्य स्वर्णबीज (1309 च । भावयेद्ग्रगंधायाः 

mu मुनिदिनं प्रथक्‌ ॥ राखाकाथेन सपैव भावयित्वा TW 

णेयेत्‌ । रसः संजायते नूनमुन्मादगजकेसरी ॥ अस्य माषः 


९९४ बृहबन्रिधण्ट्रत्नाकरे 


ससर्पिष्को e| हंति हठाहृदम्‌ । उन्मादाख्यमपस्मारं भ्ूतो- 
न्मादमांप रम्‌ ॥ 
अथ-पारा, गंधक, मनसि ओर इन सब की बराबर धतूरे के बीज इन सब 
RI एकञ्च खर करके वच ओर रास्ना इन के काटे की पथक्‌ २ सात २ भावना 
वे फिर सुखायके चूणे कर dq तो उन्मादगजकेसरी नामक रस बने इस 
को घी में मिलायके १ मासे के अनुपान चाटे तो घोर उन्माद, अपस्मार, भतोन्माद 
. और ज्वर इन को हटपूवेक दूर करे ॥ 
उन्मादे पप॑टीं दद्यात्सा चाविषयसानिताम्‌ | 
अपस्माराप तत्राक्तमतत्पाराशरण च॥ 
अथे-उन्मादरोग पर पपेटी रस को बकरी के दूध में देवे तो मरगी और उन्माद 
ग ( बावछापना ) नाश होवे ॥ 
विगतोन्मादलक्षण 
प्रसाद्ेद्रियाथानां बुद्धयात्ममनसामपि। धातं प्रकृतिस्थलं 
विगतोन्मादरक्षणम्‌ ॥ यचोपदेरातः किचिद्पस्मारे चिकित्सि- 
तम्‌ । उन्माद तञ्च कतव्य दाषस्षामान्यदूष्ययाः ॥ 
अथे-अपस्मार और उन्माद इन दोनों के दोष और दृष्य एकसे हैं इस वास्ते 
अपस्मार को जितने यतन कहे हैं वह सब उन्माद्रोग पर करने चाहिये ॥ 
भूतोन्मादपर अंजन व नावन 
शिरीषपुष्पं st शंदी सिद्धाथकं वचा । मंजिष्टरननी कृष्णा 
बस्तमूत्रण पेषयेत्‌ ॥ वटी छायासु शुष्का या सा हिता नाः 
वृनाजनं ॥ 
अथे-सिरस के WS, लहसन, सोठ, सपेद सरसो, वच, मजीठ, हलदी और 
पीपर इन सब को वकरे के Us में पीसके गोरी बनावे ओर छाया में सुखाय o 
इस को नस्य अथवा अंजन रस विषय में योजना करे तो हितकारी होवे ॥ 
रसः सतालः wie सलांहः WIDE साकामद हैं गधम | 


पिड्ठानमूजेण समं समस्ताहेयो द्विभागोथ बहिः Wis ॥ gr 
हेक्षण हंति धृतेन माषोपस्मारमस्योन्मदमानसत्वम्‌ । पिषेदयु 


sm: ९९० 


®^ £ 


ज्यूषणाहगुयुक्त सपचमून रुचकेन साद्धम्‌ ॥ भतान्मादषु स- 


वेषु रसोयं भूतभेखः। स्वणेमेः पंचभिर्वजिदेयः सर्पिविमिश्रितः ॥ 
अथ-पारा, हरताल, मनसि, रोहे का भस्म, सुरमा, तामे की भस्म और गंधक 
इन सब को समान भाग छेके बकरे के मूत्र में खर करे ओर सब से दूनी गंधक 
लोहे के पात्र मे डाके और इन सब ओऔषधों को मिखायके अग्नि पर रखके थोडी 
देर पचावे फिर एक मसे भर ले घी के साथ खाय तो अपस्मार और उन्माद इन 
को नाश करे यह ओषध सेवन करने त्रिकुटा ओर हींग इनका चूण घी में मिलायके 
खाय अथवा मनुष्य के भूर में संचरनिमक डालके पिरवे. यह सवेभतोन्मारदोपर 
भूतभेरवरस धतूरे के पांच बीज का चूण और घी इन के साथ खाय ॥ 
à भूतरवचूत 5 
फरनिकम्याषकारुगजाग्रा नेश्चाद्रयेख चविका सुराहा। gei 
प्रियंग्वामपकालमेषी मनशिरपद्यककंटकायांः ॥ यवाब्ह 
यघ्रीकंटकुकमाभारिष्टाग्हतिद्धाथपुगच्छदानि । रसां जनं ग्रंथि 
मधूकसार Ser Varta des «end ॥ एषामनाभूचदाधप्र 
युक्तात्सजातमाज्य ननु भ्रूतरवम्‌ | टाक॑षु नाम्ना वदतं सम- 
स्तेषधेः समुक्ते जगतां हिताय ॥ पानेन नस्येन च मदने 
नानकाग्रभूतभ्रहजातिपीडास । निहति रक्षा च SII 
मतरा यथा तारकनामघयम्‌ ॥ 
अथ-हरड, बहंडा, आवा, साठ, मिरच, पीपर, इन्द्रजो, वच, हलदी, दारु- 
हरदी, इलायची, चविका) qus ( देवदार ), ढीलाथोथा, ODIT, कूठ) मजीठ, 
मनसि, पद्माख, कटेरी) धमासा) मुठ हटी, परव) केशर) नेत्रवाला, QST, सपेद्‌ 
सरसों, रसोत, पीपर म्र, महुए के फूल, कत्था, वरियारा, ७छहसन और तगर इन 
के चरणे और बकरी का Nep ओर दही इन को एकञ्च कर तथा इस में घी मिलायके 
पाक करे. जब सिद्ध हो जावे तब इसे भोजन नस्य और मदेन इत्यादि प्रयोगों में 
देवे तो भूत, अहजाति, राक्षस ओर डाकिनी इन की पीडा को नाश करे यह वेधो 
ने संसार के कल्याण करने को Nu करा हं ओर यह अनुभव करा हुआ है ॥ 
qq 
ऋक्षनवुकरामाण शछकाटसम तथा । गर मूत्र च वस्तस्य TE 
पमस्य प्रयाजयत्‌॥ धूपेन शाम्यातं क्षिप्र बलवानाप या ग्रहः ॥ 


९९६ बृहन्रिधण्ट्रत्नाकरे 


थ-रीछ, स्यार इन के बाल, सेह के काटे) होंग ओर बकरे का UNA इन की 
धूनी से तत्काल बलवान भी ग्रह शांति हवे ॥ 


ये cn SD प्रमथास्तषां समाराधनम्‌ । 
देवब्राह्मणपूजनं च शमयेदुन्मादमागंतुकम्‌ ॥ 
अथे-इस पृथ्वी में गुह्यक, प्रमथ इत्यादिकों के आराधन तथा देव, ब्राह्मण इन 
का पूजन करे तो उन का आगंतुक उन्पाद्‌ की शांति शीघ्र होवे ॥ 
शिरीपनक्तमालानां बीजानि मधुसर्पिषा । 
भक्ष्याश्व॒ सर्वे सर्वेषां सामान्यो विधिरुच्यते ॥ 
अथे-सिरस के बीज और कंजा के बीज इन को सहत ओर घी के साथ खाय 
और भक्ष पदार्थ संपूर्ण आरोग्य करते हैं यह सामान्य विधि कही है॥ 
भुतोन्माद्चिकित्ताशाघ्चाथं 
बुदा दोष वयःसात्म्यं देश IS Wee । 
चिकित्सितमिदं कुयोदुन्मादे भूतदोषने ॥ ` 
अथ-वैद्य को उचित है कि भतेन्माद रोगी का दोष अवस्था और प्रकृति को 
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मान एस दश, काठ, qv आर अशक्तता इन का DURAS भतानमाद का च- 
कित्सा कर ॥ 


देवषिपितृगंधवरुन्मत्तेषु च बुद्धिमान्‌ । त्यजेन्नस्यांजनादीनि 
तीक्ष्णानि रकम च॥ सपिःपानं सू्यजपहोममंत्रादेरिष्यते ॥ 
अथ-देव, ऋषि, पितर और गंधवे इन की बाधा से उत्पन्न हुए मनुष्य को नस्य 
और अंजन इत्यादि क्रूर कर्म कदाचित्‌ न करे. उस को घृतपान करावे तथा सूय 
का जप, होम, गायत्रीमंत्र इत्यादिक कमे करे ॥ 


ज + = ० 


पूजाबलयुपहारशांतेविषयों होमेप्टेमंत्राक्रेयादान स्वस्त्ययनं 
त्रतादिनियमः सम्यग जपो मंगलम्‌ । प्रायश्रित्तविधानमंजलि- 
रथा रत्नोषधीधारणं भूतानामाधेपस्य विष्टरपतेगोरीपतेरचनम्‌ ॥ 
अथ-पूजा, बलि ( भेट ), नेवेय शांतिनिमित्त होम, मत्र, दान, पुण्याहवाचन, 
व्रत, नियम, जप, मंगल, प्रायाश्वत्त, नमस्कार, माणे अर ओऔषधी इन का धारण 
विष्णु अर्‌ शव का पूजन इत्याद भ्रतान्माद पर उपचार कर ॥ 


उन्मादकमोविपाक । क्‍ ९९७ 
महापेशाचिकप्ृत 
जटिला पूतना केशी चारटी मकंटी वचा । आयमाणां जया 
वीरा चोरकंकट्रोहिणी॥कायस्था सूकरी छत्रा सातिपत्रा पटं- 
कृषा । महापुरुषदृता ' च वयस्था नकुखद्रयम्‌ ॥ कटभरा वृ- 
शिकारी स्थिरा dud पचेत्‌ ॥ तत्त चातुथिकोन्मादस- 
हापस्मारनाशनम्‌ ॥ महापशाचक्‌ नाम्‌ घृतमतद्यथामरतमप्‌ i 
बुद्धिमेधास्मृतिकरं बाडानां चांगवर्धनम्‌ ॥ 
अथे-जटामांसी, सुगंध जयामांसी, छोटी नीटी, को के बीज, वच, त्रायमाण, 
सेवती, भ्रययावछा, मडोता, कुटकी) हरड, बाराहकंद, iW, सालवृक्ष, "GS. 
बडी सतावर, ब्राह्मी, दो प्रकार की DESI, कटभरा, छोटी किवाच और सालपर्णी 
इन सब के कल्क में घी डालक सिद्ध करे यह चातुर्थिक ज्वर, उन्माद, ग्रहबाधा 
ओर अपस्मार इन को नाश करे यह महापेदाचधृत अमृत के समान है यह बुद्धि, 
मति ओर स्मृति को उत्पन्न करे तथा बालकों के देह को पुष्ट करे है ॥ 
Se AU Rd 
कल्याणक प्रयुंनीत मदद चोत्तमं घृतम्‌ । 
तङ नारायण वाप वृहत्नारायण तथा ii 


अथ-कल्थाण घृत अथवा नारायण तेल अथवा बृहन्नारायण तेल ये Sem 
पर देनं चाहिये ॥ 


उन्मादपथ्य 

गोधूममुद्ारुणशाल्यश्र धारोष्णदुग्धं SITSERS: । wd 

नवीनं च पुरातनं च कूमोमिषं धन्प्रसा रसाला ॥ पुराणकू- 

प्मांडफल पटोल ब्रह्मीदर वास्त॒कतद्खीयम्‌ । द्राक्षा कपित्थ 

पनं च वैयेवपेयमुन्मादगदेषु पथ्यम्‌ ॥ 

अथे-गेहू, HT, छार चवर, धाराप्ण अथात्‌ तत्काल का दुहा हुआ दूध, WI 
वार Jer हुआ घी) नवीन घी अथवा पुराना घी, कए का माप्त) जंगढी जीवों 
का WISI, सखरन, पुराना पट पठालिपत्र, ब्राह्मा क पत्त, वधुए का क्षाम चाला३ 


का साग, दाष) कैथ) कटहर, सब "WE Ui ने उन्म्रादरोगों में पथ्य कहे हैं ॥ 
११३ 


९९८ बुहब्निपण्ट्रत्नाकरे 
उन्माद अपथ्य 
भयं विरुद्धाशनमुणभोजन॑ निदरष्चधातटकृतवेगधारणम्‌ | 
तिक्तानि तीक्ष्णानि भिषक्समादिशेदुन्मादरोगेषु विगहितानि ॥ 
अथ-मद्य, विरुद्ध पदाथ भोजन, उष्ण पदाथ भोजन, निद्रा, Sep, प्यास इन 
के वेगं को रोकना) चरपरे पदाथ सब उन्माद्रोग में वर्जित कहे हैं ॥ 
इतिश्री बहजन्निषंटुरत्नाकरे उन्माद्रोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता । 


अपस्मारकर्मविपाकः । 


गुरो स्वामिनि वस्ते यः प्रतिकूल समाचरेत्‌ ॥ 
सोपस्मारी भवेत्त कुयोचांद्रायणं नरः ॥ 
अ्थ-जो प्राणी गुरु ओर खामी इन के समीप रहकर इन के प्रतिकूल कायै करे 
अथोत्‌ इन की आज्ञा पालन न करे किंतु इन का अहित करे है उस को अपस्मार 
(qp) रोग होता है इस के दूर करने को चांद्रायण व्रत करे ॥ 
ब्राह्मणधासरोधेन ह्पस्मारी STAR: । 
qeu तस्य प्रतीकार दानहामक्रियावाधे: ॥ 
अथ-जो प्राणी ब्राह्मण की शास्र रोकता है वह अपस्मार रोगी होता है उस के 
दूर करने को यत्र और दान होम आदि क्रिया कहता हूं ॥ 
ज्यातःशात्नाभप्राय 
रानिभरूुतदिननाथा निधनस्था यस्य जन्मकाले स्थुः। ना- 
नाव्याधवधाद्यः षडा चापस्मारसभवां तस्य ॥ अष्टमस्था- 
नस्थशनि्मगखुसुयननितापस्माररातिये अहप्रीतये पूर्वोक्तमेव 
सकर नपाद्‌ इयात्‌ ॥ 
अथे-जिस के जन्मकाल मे शानि, मंगर और सूयं ये अष्टमस्थान d षडे हों तो 
उस के अनेक प्रकार की व्याधि किंवा अपस्मार इन में से कोई पीडा हो. उस 
प्राणी को अष्टम स्थानस्य शनि, मंगल और सूये इन से उत्पन्न हुए अपस्मार की 
शांति करने को तथा ग्रहों की प्रसन्नता के अथे पूर्वोक्त जपादिक Sd उपचार करे ॥ 





अपस्मारकमेविपाकः। ९९९ 


अपस्मारनिदान . ` 
तमःप्रवेशः संरंभो दोषोद्रेकहतस्मृतिः । 
अपस्मार इत ज्ञया गद्‌ वारश्तुवधः ॥ 
अथे-अन्धकार में प्रवेश करने के समान ज्ञान का नाश होना, नेत्र 32 बके 
फिरे, दोषों के बढने से ज्ञान का नष्ट होना, ये लक्षण जिस रोग में होंय ऐसा यह 
भयंकर ( अपस्मार ) रोग चार प्रकार का है इस को ङोकिक में मिरगी ऐसे कहते हैं॥ 
पूर्वरूप 
हत्कपः शुन्यता स्वदा प्यान मूच्छ प्रमूढता । 
निद्रानाशश्व तास्मस्तु अपस्मार भाव॑ष्यात ॥ 
अथ-जब अपस्मार होनेवाला होय है तब ये लक्षण होते हैं. हृदय कपि ओर 
शून्य पड जाय ( कुछ सूझे नहीं ), चिंता, च्छा, पर्साना आवे) ध्यान ठग जाय) 
मृच्छ कहिये मन का मोह और प्रमृठता कहिये इन्द्रिय का मोह होय) निद्रा जाती ll 
PON 1 1 
कपतं प्रदश्चहतान्फनाद्रामां शरस्त्याप । 
परुषारुणकृष्णान N35 पाणे चानंखत्‌ ॥ | 
अथे-वात के अपस्मार से रोगी कपि, दांतों को चंवावे, मुख से झाग गेरे और 
खास भरे तथा केश अरुणवणे ओर काले वणे मनुष्यों कों देखे अथात्‌ कोई 
नीलवणे का मनुष्य मेरे पास दौडा आता है. इसी प्रकार पित्त से पीले वर्ण का 
पुरुष दोडा आता है और कफ में सपेद रंग का पुरुष मेरे सामने दीडा आता है 
ऐसे जानना ॥ di 
क Bé RS UE Mo à 
पातफनागवक्ाक्षः पीतासग्रपदशनः । 
सतष्णोष्मानिखव्याप्तखोकदशा च पत्तकः ॥ 
अथे-पित्त की मिरगीवाले के झाग, देह, मुख और नेत्र पीले हाते हैं ओर वह 
पीले रुधिर के रंग की सी सब वस्तु देखे, प्यासयुक्त ओर गरमी के साथ अग्मि से 
व्याप्त भया ऐसा सब जगत को देखे ॥ 
कफापस्मार 
शुक्कैफेनांगवकराक्षः शीतदशंगजो गुरुः । 
पर्येच्छुद्धानि रूपाणि मुच्यते छेष्मिकश्विरात्‌ ॥ 


१००० पृहन्निघण्टुररनाकरे 


अथ-कफ की मृगीवाले के झाग, भंग, मुख और नेत्र सपेद देय, देह शीतल 
होय, तथा देह के रोमांच, खड़े रहें, भारी GU और सब «पढ़ार्थ-सपेद दीखें यह 


अपस्मार ( मिरगी ) रोग दर में spe या से यह सूचना करी कि वांतपित्त की मरगी 
जल्दी रागी को छोड देती है ॥ 


संन्निपातापस्मारनिदान 


fp? णर, अ 


सर्वेरतेः समस्ते लिगेज्ञेयश्विदोषनः । 
अपस्मारः स TRIESTE क्षीणश्वानश्रतश्व यः ॥ 


IN MNEUAMN. DEN 223 
अथ-जसम ताना WIND के लक्षण मरत हा वां [SINE अपस्मार जानना 
यह असाध्य $ आर जा क्षाण पुरुष क हाय वहभा STIS ह तथा पुराना पड गया 


होय वहभी अपस्मार ( मिरगी ) रोग असाध्य है ॥ 
असाध्य लक्षण 
« परां (~ 
प्ररफुरन्तं च बहुशः क्षण प्रचालतभ्रुवम्‌ । 
E $ ( OR M 6S xt 
न्राभ्या च वङ्कवाणमपस्मारा विनाशयत्‌ ॥ 4 
अथे-वारंवार कपयुक्त होय, क्षीण हो गया हो, श्रुकुदी ( die ) को चढानेवाला 
ओर ने 38 बाकि करनेवाला ऐसा अपस्मारी रोगी जैवे नहीं ॥ 
e. —- "No 
अपस्मार का काडनयम कहते $ 
(~ 
पक्षाद्र द्रादशादाद्रा माद्र कापता मलाः । 
अपस्माराय इवान्त वयर काचद थात्तरम्‌ ॥ 
अ्थं-कोपको प्राप्त भये जो दोष सो पंद्रहवें दिन अथवा बारहवें दिन अथवा 
महीनाभर में मिरगी रोग प्रगट करे, तिन में पेत्तिक १५ दिन, वातिक १२ दिन 
और छैष्पिक ३० दिन में आती है. इस जगह बारहवें दिन के पिछाडी पक्ष कहना 
ठीक था फिर पहिले पक्ष धरने का यह प्रयोजन है कि अधिक काठ करके ही दोष 
वेग करते हैं यह कहा. “ किचिद्थोत्तरम्‌ ` इस पद से यह सूचना करी है कि 
जिस जिस दोष का जो जो काल कहा है Sud पहिले भी दोषों के तारतम्य से 
मिरगी रोग होय है ऐसे जानना. रांका-वेग उत्पन्न करे अपस्मार के प्रगट कत्त 
दोष देह में सदा रहते हैं, फिर वह सवेकाठ में वेग क्यों नहीं करते द्वादशादि दिन 
में क्यों करते हैं इस विषय मे दृष्टांतरूप समाधान कहते हैं ॥ 
द्वु वषृत्याप यथा भूमा वाजान कानाचत्‌ । 


शरदि प्रतिरोहन्ति तथा व्याधिससुच्छूयः ॥ 


अपस्मारकमेविपाकः | १००१ 

अथे-जैसे चातुर्मास में इन्द्र कषे भी है परंतु कोई जब गेहं चना आदि बीज 
शरदऋतु में ही उगते हैं du ही d रोग के बीजरूप वातादेक दोष कदाचित्‌ 
किसी अपस्पारादि व्याधिविशेष के निदानादिक का संगम होने से SUD ND को प्रगट 
करते हैं अथवा इस को मुख्य प्रयोजन यह है कि बीज के अंकुर फूटने में तेज, 
वायु, पृथ्वी, जल ये सहायक भा हैं परन्तु वे सब कालविशेष का प्रतीक्षा ( इच्छा ) 
करते हैं. अंकुर आने को कार ही सहाय चाहिये अथात्‌ जिस काल में जिस अंकुर 
का बीज आता है वह उसी काल में आवेगा बीच में कभी नह आनेवाडा यही न्याय 
चातुर्थिक ज्वरादि की में भी जानना ॥ 

मधुकघत 
(१० EUN (> | eS LUN 
मघूकाद्रपट करके द्राणे चामठकारस I 
तस्मिन्‌ सिद्ध घतप्रस्थं पित्तापस्मारभेषनम्‌ ॥ 

अथ-आठ तोले मुलहटी का चण और १०२४ तोले आवले का रस इस में 
६४ dig धृत को मिलायके पक्क करे जब सिद्ध हो जवि तब उतारके छान लेवे. 
यह पित्त के अपस्मार रोग को नाश करे ॥ 

RITE 
es ^ YN e WC EUN eos en (US et^ 

काराक्षरेशुरसयोः काइमयेशगुणे रसे। कार्पिकेजीवर्नायेश्व सर्पिः 

परस्थं विपाचयेत्‌ ॥ वातपित्तोद्धव॑ क्षपरमपस्मारं नियच्छति ॥ 

अथे-काससंज्ञक तण का काटा और इंख का रस इन से अठगुना कंभारी का 
रस ले इन में जीवनीयगणोक्त sers ओषध का sp तोछे २ भर मिलावे. फिर _ 
इस में ६४ तारे घी डाके औटावे जब सिद्ध हो जावे तब उतारके सेवन करे 
यह वातपित्त से प्रगट हुए अपस्मार रोग को तत्काल नाश करे ॥ 


कृफअपस्मारपर वचायघृत 
वचागम्याककेंडयेवयस्थाहिगुचोर के: । 
सिद्धं परु कपायुक्त वात श्रेष्मात्मिकं धृतम्‌ ॥ 
अथे-बच, अमलतास, कैडये ( कंजा का भेद ), आवला, हींग, गटोना और 
ओर छोटे गोखरू इन के कल्क के साथ सिद्ध करा हुआ घी अपस्पारनाशक है ॥ 
मधुवचायोग 
यः खादेत्क्षीरमक्ताशी माक्षिकेन वचारजः d 
अपस्मारं महाघोरं सुचिरोत्यं जयेद्‌ धुवम्‌ ॥ 


१००२ घुहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


अ्थ-दूधभात का भोजन करनेवाला मनुष्य यदि वच के चूणे को सहत में 
परिायके IZ तो बहुत दिन का घोर अपस्मार निश्चय दूर हो परंतु व्च को देखके 
ले इधर मथुराआदि देश में नहीं मिलती. इस में सुगंध आती है और रंग में कुछ 
२ काटी होती है ॥ 
Pm 
geqqiueanm 
उत्तरादंग्गतमुस्तकमल बुद्धयासमुद्धत पष्य । 
पातं पयसा हन्याद्पस्मति गाः सवणेवत्सायाः ॥ 
अथे-नागरमोे के उत्तर के तरफ की जड को बछरवाढी और एकरंग की 


की NO UNE DEN 


गो के दूध में पींसके पीव तो अपस्मार (मृगी) का नाश करे ॥ 
कृष्माडकादयाग 
कूष्मांडकगिरोत्थन रसेन परिपेषितम्‌ । 
अपस्मारावनाशाय "EIS स पवल्यहम्‌॥ 
अथ-कुछाडे के गीर के रस में जेटीमध घिसके पीवे तो तीन दिन में अपस्मरा 
का नाश होता है ॥ jr 
j भरवरस [पन CO 
वचामृताव्यापमचूकसाररुद्राक्षसिधृद्धवबाहतान । फल समुद्र 
स्य res ध्मातं हि नासापुटमध्यदेशे॥ अपस्मरतिःखे 
प्ममरुच्छिरोरुकप्रठापतंद्राभ्रमजाव्यमोहान्‌ | ससनपातथुति- 
काक्षिभंगान्‌ सपीनसं हति हटीमक॑ च। रसायनं भेरवनामधेयं 
ज्ञात वंचारात्कावीवेंट्ठठन ॥ 
अथ-वच, गिलोय, dis, मिरच, पीपल, महुए का गोद, रुद्राक्ष, सधा निपकः) 
केटेरी के फल, सम॒द्रफङ ओर छहसन इन सब को पीसके कल्फ कर O4. इस को 
नाक में टपकावे तो अपस्मार रोग नष्ट होय तथा वादी) कफ, मस्तकषीडा, प्राप, 
तद्रा, भ्रम, जडता, मोह, सतिपात, कणरोग, नेत्रभंग, पीनस और हटीमक इन 
सब को नाश करे इस को भैरवरसाथन Ud कहते P इस को विद्ख्वैय ने 
विचार करके जाना है ॥ 
स्मृतिसागररस 
रसगंधकताठानां सशिलाताम्रभस्मनाम्‌ । शद्धानां माछ- 
तानां च चरणं भाव्यं वचामृतेः ॥ एकविशतिधा पश्चाद्राह्ी 


ares (amt । १००३ 


वारा तथेव च। कटभीबीजतेलेन भावयेदेकवारकम्‌ ॥ स्मृति- 
सागरनामाय रसापस्मारनाशनः । सापषा सापमात्राय भुक्त 
हन्यादपस्मातम्‌ ॥ 
अथे-पारा, गंधक, हरतार,) मनसिर ओर तामे की भस्म ये शुद्ध मच्छित कर 
इन के चूण मे वच ओर ब्राह्मी इन प्रत्येक की इक्कीस २ भावना देवे. फिर मालकां 
गनी के तेल की एक भावना देय तो यह स्मातिसागर नामक रस अपस्मार 
नाशक बने इस को ९ मासे के अनुमान घी के साथ नित्य भक्षण करे तो अपस्मार 
रोग निवारण होवे॥ 
पानीयकल्याणघ्रत आपस्मारादिकों पर 
(mera fpi दरे प्रियंगुका | शालपर्णी पृष्ठ- 
पणा दवदाव्यट्वाठुकम ॥ न ते विशाख दता च RITSR ना 
गकेशरम। नीलोत्पलेलामंजिष्ठा विडंगं कुष्टपद्मकम॥जातीपुष्पं 
चंदन च तारम बृहतां तथा। एतेः C ED ES TS जट द्वा 
चतुगुणम्‌॥ घृतप्रस्थं प्रचेद्धीमानपस्मारे ज्वरे क्षये ॥उन्मादे वात- 
रक्त च कास मदानल तथा । प्रातश्यायकदाशूल ततायकच- 
तुथक ॥ मृत्रकुछ [48 च कंड्पाहममय तथा ॥ विषद्रय प्रम 
दषु सवेथवापयुज्यते ॥ वध्याना gard भ्ूतयक्षरक्षाहर स्मृतम्‌ ॥ 
ध-हरड, बहेडा, आवा, हलदी, दारुहढदी, रेणुकर्बीज, सारिवा) काछीसर 
फूल प्रियंगु, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, देवदारु, एलवाहुक, तगर) इन्द्रायन की जड) अनार, 
की छार, दंती की जड) नागकेशर, नीला कमल, इलायची, मजीठ, वायविडंग, 
qz, WEG, चमेढी के फूल, चंदन, तालीसण्च्र और कटेरी ये प्रत्येक एक २ तोले 
लेकर कल्क करे और कल्क से चोगुना जल ले तथा परी ६४ dig डाछे सब को 
एकत्र कर मंदायि से पचवे. जब जछ जर जावे केवल धृत्‌ रहे तब उतार ले. वह 
मरगी, ज्वर, क्षे, उन्माद, वातरक्त, खाँसी, मंदाग्रे, पीनस, कमर का SS, तृतीय 
और चातुर्थक ज्वर, मूत्रकृच्छू, विसपे, खुजली, पांडरोग, सपोदिक जंगम विष और 
बच्छनागादिक स्थावर विष और प्रमेह ये सब रोग दूर हों. वंध्याद्नियों को संतान 
देवे. तथा d, यक्ष) राक्षस के दोष को हरण करे है ॥ 
शखपष्पाघ्रत 
शंखपुष्पीवचाकुष्टः सिद्ध ब्राह्मीरे प्रत्‌ । 
पुराणं हंत्यपस्मारं मेध्यमुन्मादनाइनम्‌ ॥ 


१००४ ृरतिषण्डुरलाकर 
अथे-संखाहूछी, वच, कूठ और ब्राह्मी का रस इन के कल्क H घृत मिलायके 
qaid. यह पुराने अपस्मार को E करे बुद्धि er और उन्माद रोग को दूर करे॥ 
२० es 
सथवाद चत 
in Lad x ^ मल 1 RON (०२ 
घपतस॑ंघवाहंगुभ्या कपवातंश्वतुगुणः d 
३ o£ a E ct 
मूतः सिद्धमपस्मार दद्ादय्रामनारानम्‌ ॥ 
अथे-घृतः सेधा निम और हींग ये एक एक तोले और US बारह तोके ठे 


सब को Wm कर सिद्ध करे जब HA WS जावे तब उतार oS. यह घी अपस्मार 
रोग और हृदय रोग इन का नाश करे ॥ 


४ ब्राह्मीघ्रत je 
ब्राह्मीरस वचाकुष्ठशंखपुष्पीभरव च ॥ 
„ पक्रं पुरातनं सपिरपस्मारहरं घृतम्‌ ॥ 
अथं-त्राह्मी के रस मे वच, कूठ, संखाहूली, पुराना घी मिल्ायके सिद्ध करे. यह 
घी अपस्माररोग को हरण करता है ॥ 
Aeaieud 4 
कुष्मांडकरस सापरशदणशगणणे पचेत्‌ । 
य्रयाग्हकत्केस्तत्पानादपस्मारविनाश्चनम्‌ ॥ 
अथ-एक भाग था आर अठारह भाग पठ का रस इस प्रकार छकर SIBI 


पक्त करे जब सिद्ध हो जावे तब उतारके मुछहटी के चणे से भक्षण करे तो अप- 
स्पार को नाश करे ॥ 


पंचगव्यप्ृत 
JETER ER ata ERE BE o s । 
सिद्धं चाताथकान्मादग्रहापस्मारनाशनम ॥ 
अथ-गा क गवर्‌ का पाना, दृह। खट्टा, दूध आर गा का WA तथा इन सबका 


बराबर गो का घी लेवे सब को मिलायके अग्निपर घी सिद्ध करे तो यह चातुर्थिक 
ज्वर, उन्माद, ग्रह और अपस्मार रोग इन को दूर करे ॥ 


अपस्मारनस्य 


. . Wem नस्थेनापस्मृ्ति नयेत्‌ ॥ 
अथ-वन क॑ WR क चूर्ण का UT छन स स्गारांग दूर होवे ॥ 


अपस्पारकमोविपाकः। १००५ 


निर्थडीभवमक्ररं नावनांजनयोगतः । 
उपाति सदसा नाशमपस्मारों न संशयः ॥ 
अथ-निग्ुंडी के रस में अखरोट को पीस नस्य अथवा अंजन करने से तत्काल 
अपस्पाररोग को नाश करे इस में संशय नहीं है ॥ 
शश्वगालबिडालानां कपिलानां गवामपि । 
पित्तातिनस्यतो दन्युरपस्मारं पृथक प्रथक्‌ ॥ 
अथ-कुत्ता, स्यार, बिलाव, कपिला गो इन प्रत्येक के पित्त को पीक्तके UI 
तो अपस्मार नाश होय परंतु इन सब को एक न करे || 
अजन 
पुष्योद्धतं शुनः पित्तमपस्मारघरमंजनम्‌ । 
. तदेव सर्पिषा युक्तं धूपनं परमं दितम्‌ ॥ 
अथ-पुष्यनक्षत्र में कुत्ते का पित्त निकालके अंजन करे अथवा घी मिलायके 
धूनी देवे तो अपस्मार को नाश करे ॥ 
मनोव्हा तक््येकं चेव शक्घत्पारवतस्य च । 
अनन हृत्यपस्मारमुन्माद्‌ च विरषतः ॥ 
अथ-मनसिल, रसोत ओर कबूतर की वीट इन का अंजन अपस्मार और उन्मा- 
दरोग इन को नाश करे ॥ 
यश्हिंगुवचावजीशिरीपलशुनामयेः । 
साजमूनेरपस्मार सान्माद्‌ नावनाजनं ॥ 
अथ-मुलहटी, हींग, वच, EX का दूध, XH के बीज, SIT और कूठ इन 
को बकरे के मूत्र में पीख़ अंजन और नस्य देवे तो अपस्मार और उन्मादरोग दूर हो ॥ 
करंजदारुसिद्धाथकठभी रामठं वचा। समंगा त्रिफडा व्योपग्रि 
ययुश्च स्मारकः ॥ बस्तमूत्रेण संपिष्ा नस्यपानांजनादिषु । 
याज्या योगोयमुन्मादेपस्मारे भूतरोगिषु ॥ 
अथे-कंजा, देवदारु, सपेद सरसों, मारकांगनी, हींग, वच, मजीठ, हरड, बहेडा, 
आवला, iz, मिरच, पीपल, फूलश्रियंगु ये सब समान भाग छेवे. सब को बकरे 
के map में पीसके dig तो वा नस्य करे अथवा अंजन करे तो ग्रहयोग, अपस्मार) 


उन्माद तथा भतोन्माद इन पर dd ॥ 
११४ 


१००६ बुहतिषण्टरत्नाकरे 


नकुलादूकमानारगृप्रकाटाहिकाकजः । 
de: पक्षैः guum धूपन qu ॥ 
अथ--नोला, Tq, विराव, गीध, कीडा, सांप और कौआ इन के HUS पाख 
ओर विष्टा की धूनी अपस्माररोगनाशक है ॥ 
दाश्वाकत्स्व द्यपस्माराशथरकारी महागदः । तस्माद्रसायनरत 
आयश:ः सभुपाचरत्‌ ॥ दृत्कपाक्षरुजा यस्य सवदा इस्ता 
दिशीतता | दशगखाजर तस्य कल्याणस्य च याजयंत्‌ ॥ 
अथ-अपस्माररोग कष्टसाध्य) बहुत दिन रहनेवाला है. इसी वास्ते अपस्पार 
रोग प्रकरण पर जो जो रसायन कहीं है उन को बहुधा उपचार करे तथा हृदय का 
कैप, नेत्रों की पीडा, देह में पक्ीने, हाथ पैरो का ठंडा होना ऐसे लक्षण होवें उस 
को «sm का काढा और कल्याणघृत पीने को देवे ॥ 
: IEEE Pr 
निकत्रयसमाडुक्ते जविनाययुत तथा | 
इंत्यपस्मारमुन्मादं वातव्याधि सुदुस्तराम्‌ ॥ 
अभै-हरड, बहेडा, आवला, सोंठ, मिरच, पीपल) दालचीनी, इलायची, पत्रज 
और जीवनीयगण की सब ओषध इन का अवलेह करे तो अपस्मार, उन्माद और 
दुस्तर वातरोग इन का नाश करे ॥ 
कूल्याणचूण 
qq समारच तरफलाबवड्सपघवम। कृष्ण वडगपूताक 
यवानाधान्यजारकमस ॥ पीतझुष्णबुना चण वातछष्मामया- 
पटम्‌ । अपस्मार quiis दुनामग्रहणागढ ॥ एतत्कृल्याणक 
चूण नष्टस्यायेश्च दीपनम्‌ ॥ 
अथे-सोठ) मिरच, (vere, चव्य, चित्रक की छार, जिफला, बिड निमक, 
सेधा निमक, पीपर) वायविडंग, कंजा, अजमायन, धनिया और जीरा इन सब 
का चूण गरम जल के साथ [4 तो वातकफ का रोग, अपस्मार, उन्माद, बवासीर, 
संग्रहणी इन को नाश करे और अभ्रिदीपक है इस को कल्घाणचूण कहते E ॥ 
| लुप व दाग 
गामूजथुक्ते: सछाथः जलपा-दतन [हतम्‌ । 
ूमस्तल्णान नस्यान दहः सूच्या कृपोलयो: ॥ 


अपस्मारकमेविपाकः । १००७ 


अथ-अपस्माररांगवाले के गाम पे सपेद सरसों पीसके देह में लेप करे 
अथवा HIST कर अथवा UT, तीक्ष्णनणस्थ अथवा कपोल ( USD) के ऊपर सूह 
का दाग देना यं उपचार करने चाहिये |i 


दा काटमपा वाधवदानाय राववासर d 


कठ भुज वा सवाय जयठुग्रामपस्मातंस ॥ 
अथ-मटाकं बाल म से दो कीडों को रविवार के दिन ले उन को कंठ में अथवा 
भुजा में यंत्र में रखके बांधे तो वे अपस्मार रोग को जीतते हैं ॥ 


चंदनादि अवलेह 
चंदन तगरं कुष्ठ DD च वास्तुकम्‌ । मंजिष्ठामीरुसद्री- 
कापाठाइयामाप्रियंगुभिः ॥ cquo पीटुपर्णी (quw 
गवादनी । केकोटी जीवकोमेद्पुष्करं घनवालकम्‌॥ शाल्मटी 
तस्य नियोसस्तगा कारीयकं तथा । तित्तिडीकं qa 
त्रिफला काइमरीफलम्‌ ॥ नातीफरं तु गोक्षीरी कृष्णागरु च 
नागरम्‌ । खजर च समां शानि सक्ष्मचूणोनि कारयेत्‌ ॥ भा- 
वितं बीजपूरस्य स्वरसन च सप्तधा । समशकेरणया युक्तमाटरू- 
प्रसेन तु ॥ भावितं सप्तधा तत्त ना कायो विचारणा । एष 
लेहः सदा शस्तो हापस्मारे सुदारुणे॥उन्मादे कामलारोगे पांडु- 
रगे ep । रक्तपित्ते राजरोंगे पित्तातीसारपीडिते ॥ रक्ता- 
तिसारशोथे च शिरोयेगे सदाज्वरे। तमके स्तन्यरोगे च च्छद 
दाहे मदात्यये ॥ अश्टादशासु Hey कासे श्वसि सपीनसे । 
वालानां च हितं तच्च ATUD मात्रामतःपरम्‌ ॥ उत्तमा कषेमात्रा 
तु पादहीना तु मध्यमा । बलवीयंकरी प्रोक्ता सयः स्वगुणा 
भवेत्‌ ॥ नरकुंजराहानां चोपयुक्तो हितो मतः । चंदनायो 


महायांगः कृष्णाज्यण प्रनतः ॥ 

अथे-चंदन, तगर, कूठ, दालचीनी, इलायची, पञ्ज, बथुआ, मजीठ, सतावर, 
दाख) पाठ, हरड, फूलग्रियंग्र, कोच के बीज, Nai, अतीस्त, रास्ना इन्द्रायन, कैकोल, 
जीवक; मेदा) पुहकरमल, नागरमोथा) नेत्रवाला, सेमर का गोंद, मोचरस, वंशो 


d वुहत्रिघण्टुररनाकरे 


चन) दारुहलदी, तंतडीक, अमलवेत, त्रिफला, केभारी का फल, जायफल, तवा- 
खीर, काटी अगर, सोंठ और खजूर ये समान भाग E सब का बारीक चण कर 
बिजोरे के रस की सात भावना देवे और असे के रस की सात भावना देवे परंतु 
सब Vp समान मिश्री मिल्ायक भावना देवे. यह अवलेह दारुण अपस्मार रोग, 
उन्माद, कामछा, हलीमक, रक्तपित्त, राजरोग, पित्तातिसार, रक्तातिसार, शोथ, मस्त- 
करोग सदेव रहनेवाढा ज्वर, तमक श्वास, ची के दूध का विकार, छदि) दाह, मदा- 
त्यय, अठारह प्रकार का कुष्ठरोग, प्रमेह, खांसी, धास, पीनस इन को दूर करे है. 
यह बालकों को हितकारी है. इस की उत्तम मात्रा १० मसे की है ७॥ मासे की 
मध्यम है यह मात्रा बल वीयं करे तत्काल सर्वगुणदायक है. यह मनुष्य, हाथी, 
die इन सब को परमोपयोगी है. यह चंदनादि अवलेह कृष्णात्रेय महषि 
करके पूजित है ॥ 
SL BEES: । 
es म ड es. चश f^ Lam 
द्राक्षादारुनिशायुतं समधुकं कृष्णा विश्ञाला विषत्प्रथ्वीका त्रि- 
फला विडगकटुक eS बालकस । चातुजातकनिवबका- 
es * क » और "N L £^ 
चनतुगाताल्ासपत्न घन मदा sp सुरदारुकुटकमल «pt 
* en "^ es 9 ^ >» 

समंगा बला॥ भाड़ी कोलकदाडिमाम्लसहितं काड्मयन्ंगा- 

टक काचाद्वामलपाटकाठ्छुतरा शुद्रा च रास्ता युतम्‌ । चूण 

राकैरया सम मड घत सज्रकः Wd ल्यात्कपामद समस्त 

बलवान हन्यादपस्मारकम॥ रन्माद्‌ च सुदारुण क्षयमथी गुल्म 

$9 * es cat C. $ bo? 

सपाड तथा कासरशवासमसवश्रवाहमुदर स्राणा हित शस्यत ॥ 

अथ-दाख, दारुहलदीं, Hoe, पीपल, इन्द्रायन, निसोथ, rell, हरड, 
बहेडा, आवला, वायविडंग, कुटकी, चंदन, नेत्रवाढा, दालचीनी, पत्रज, इलायची, 
नागकेशर) नीम की छाल, कचनार की SIS, वंशछोचन, तालीसपत्र, नागरमोथा, 
मेदा, महामेदा, देवदारु, कूठ, कमल) आवे) मजीठ, खिरेटी, भारंगी, बेर, अनार, 
कंभारी) सिघाडे, हछदी, कपूर, सन, बडा सन, कटेरी और रास्ना ये सब पदार्थ 
समान भाग लेके चूण करे और चूण के समान मिश्री मिवे तथा सहत, घी और 
खजूर मिलायके sq के समान करके धर रखे. इस में से १० माप्ते खाने को देवे 
तो बलवान अपस्मार, उन्पाद्‌, क्षय, गोढा, पांडुरोग, खांसी, श्वास, प्रदर, उद्र, 
और प्रदररोग इन को दूर करे॥ 


अपस्मारकमविपाक) । १००९ 


SII 
पूवे युज्यादपस्मार बुद्धमान्‌ छदनादकम्‌। STER वास्ताभ 
प्रायः पात्तकाय EGET: M कृफज वमनप्रायेरपस्मारमुपाचरत्‌ ॥ 
अथ-अपस्माररोग पर प्रथप बुद्धिमान्‌ वेय कों वमनादिक कमे कत्तेव्य है. वातिक 


o^ 


अपस्मार पर बस्तिकर्म करे. पैत्तिकं अपस्मार में विरेचन देवे ओर कफ के अपस्मार 
में वमन प्रायः देना चाहिये ॥ 
पटंकषातेर 
पर्ंकपावचापथ्यावृश्चिकाल्यकेसपैपेः । जटिछा पूतना केशी 
टांगली equ: ॥ लशुनातिरसश्रित्रः mu wa 
Vm i मतान quen qequa चतुगुण ॥ सिद्ध 
मभ्यजन तलमपस्मारावेनाशनम ii 
अथे-राख, वच, पथ्या, कीच, आक, सरसों, जदामांसी, सुगंध जटामांसी, 
कलियारी, हींग, संचरानिमक, हसन, गवो) चित्रक और कूठ इन का काटावा 
कल्फ करके तथा मांस खानेवाला पक्षियों का माँसरस ओर बकरी का प्रत्र सब से 
चोगुना मिलाय उस में तेल डालके सिद्ध करे तो अपस्मार को नाश करे ॥ 
कटभ्यादितेल 
ML EE EE KL | 
सिद्ध 3d तेलमभ्यंगाथ Wap ॥ 
अधथे-मालकांगनी, नीम की छार, सहजना मीठा और दारूचीनी इन के काढे 
तथा गोमूत्र इन में तेल डालके सिद्ध करे तो यह do अपस्मार रोगपर मालिस करने 
पर उत्तम है ॥ 
शिय्रतेल 
शिग्नकुएवचाजानल्शुनव्यापाहिग[भः । 
qequa ^d तल नावन स्यादपर्मृत्‌। ॥ 
अथे-घहजना, कोष्ठ, वचा, जीरा, रहसन, बिकट, ( wis, मिर्च, पीपल, ) 
हींग ये सब समभाग लेकर मेढे के मज में डालकर उसमे do ओटावे इस्त तेर का 
नस्य करने से अपस्मार दूर होता है ॥ 


१०१० बुहब्रिधण्टुरत्नाकरे 
तेलप्रस्थं waued जीवनीयेः प्रलेपनेः । 
श्षीरद्ोणे प्चेत्सिद्धमपस्मारविमोक्षणम्‌ ॥ 
अथे-ते अथवा घी ६४ तोले छेकर जीवनीय गणोक्त औषधों के साथ १०२४ 
तोले दूध में ओटायके सिद्ध करे तो यह अपस्पार रोग को दूर करे ॥ 
अभ्यंगे साषपं qe बस्तमृत्रे gu । 
सिद्ध स्थाहोशकन्मूत्रे स्लानाव्छादनमेव च ॥ 
अथे-सरसों के तेल को बकरे के प्रमे अथवा गो के गोबर में अथवा मौमू 
के साथ पचायके सिद्ध करे फिर इस की मालिस करे तो अपस्मार को नष्ट करे ॥ 
सपस्मार पथ्य, 
खाहताः शस्या मद्र गाध्ूमाः प्रतनं हवः । कूमामष धन 
रसो दग्धं ब्राह्मीं वचा ॥ qae quaes वास्तुकं स्वादु 
दाडिमम्‌ । सभाजन पयःपेटी द्राक्षा धारी पषूषकम्‌ ॥ अप- 
स्मार गदे नणां पथ्यमेतदुदीरितम्‌ ॥ 
अथ-छख चाव, मंग, गेह, पुराना घी, कछुए का मस्त, धमासे का जल, 
दूध, त्राह्मी, खस, वेखंड, परवल, पुराना कम्हडा, चाकवत, अनारदाना, शेवगा, 
पयःपेटी, दाख, आवा और फारसा यह अपस्माररोग पर पथ्य कहा है ॥ 
अपस्मार अपथ्य 
चिताशोकेभयक्रोपमद्तं द्ेनानि च । मच्रमत्स्यविरुदात्नं 
तीक्ष्णाप्णगुरुभोजनम्‌ ॥ अतिव्यवायमायास पूज्यपूजाव्याति- 
कम्‌ । पत्रशाकाने सवोणि बिंबीमाषाठक पटम्‌ ॥ तृपानि- 
द्राक्षुपावेगानपस्मारी नरस्त्यमेत्‌ ॥ 
अथ-चिंता, शोक, भय, क्रोध, अद्भूत प्रकार की वस्तु का दशेन, मद्यपान, मछली, 
विरुद्ध अन्न, तीखा, गरम, भारी भोजन, अत्यंत मेथुन) परिश्रम करना, गुरु ब्रा- 
err माता पिता आदि पूज्यों की पूजा न न करना और भूत प्रेतादि दुष्ट देवों का 
पजन करना, सब पत्ते के साग) कंदूरी, आषाट महिने में होनेवाले फल, सोने और 
भख के बेग की रोकना ये सब अपस्मार ( ममी ) रोगवाछा त्याग देवे ॥ 
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वातव्याधिकमेविप।कः । १०११ 


वातन्याधिकमविपाकः। 
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देवानां आह्मणानां वा धनापहरणात्तथा । 
स्वामिद्रोहाद्वातरोगी भवेदस्यापि निष्क्ातिः ॥ 
अथे-जो प्राणी देवता, ब्राह्मण इन के धन को हरण ( चोरी ) करे अथवा देव, 
ब्राह्मण ओर अपने स्वामी से द्रोह (वैर) करे VU के इस पाप के प्रभाव से वातरोग 
होता है उस की भी निष्काति इस प्रकार करे ॥ 
वातरागहर 
गुरुप्रत्यथिर्ता यातो STE भवेन्नरः । 
नाममत्रण दवति जप हम च शत्यं ॥ 
अथ-प्ंर्थांतर में लिखा है कि जो अपने गुरु WOES (वैर) करता है वह वात- 
रोगी होय उस को उस वात रोग के शमन करने के वास्ते अच्युत, हरि, नारायण 
इत्यादि नाममंत्र का जप करे अथवा ERI, अशक्षरी, द्वादशाक्षरी मंत्र से जप करे 
ओर होम करे ॥ 
पचुवातहर 
अनिच्छत्यक्षतां यस्तु suh परस्नियम्‌ । बलादाक्रम्प स 
नरः सवसंधिषु वेदनाम्‌ ॥ तीत्रमाप्रोत्यरुचिमान्धनुवीतय॒तो 
भवेत्‌ । ज्वरी तदुपात्यथ महिषीदानमाचरेत्‌॥ Rz 
रीत चांद्रायणमथाप्रम्‌ । सूर्यनामजपं चेव शक्तया बरह्मणः 
quur ॥ नामत्रय जपन्मत्य रागशात्यथमात्मनः । तहस्रता- 
मकं चापे स्तोत्र सम्यावधानतः ॥ अच्युतानंत गा।वदेत्ये- 
तन्नामत्रय fast: । अयुतत्रितयावृत्त्या जपेद्रोगस्य शांतये ॥ 
अथ-विना इच्छा करनेवाली खी से जो बलात्कार मैथुन करे अथवा अक्षता 
योनि ( जिस ने किसी से मैथुन न कराया हो ) ऐसी परी से ज बलात्कार मेथुन 
करे उस के सवे संधियों H घोर पीडा ओर अरुचि धनुवायु तथा उर ये रोग होते 
हैं. उस की शांति के अथे-महिषीदान, कच्छ, अतिकृच्छ्र और चाँद्रायण WD का 
करना तथा सूयेनारायण के नाम का जप) गायत्रीजप, ब्राह्मण भोजन कराना, 
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विष्णसहस्ननाम का पाठ य वाधपूवंक कर तथा अच्युत्त, अनत आर गावद इन 
नामों को तास हजार Td तो यह प्राणी वादे के राग से GB हॉय॥ | 


पक्षवातहर 
सभायां पक्षपाती च जायते पक्षवातवान्‌ । निष्कत्रयामित हेम 
स दाच्च द्विजातये p च वैष्णवं कुयोदात्मनो हितमि- 
च्छत्‌ । सप्त धान्यानि दद्याच गोदानं तत कारयेत्‌ ॥ 
अथे-जो प्राणी सभा में बेठकर पक्षपात करे, धमं को न कहे वह पक्षाघातरोर्ग 
होता है. उस के दूर करने को तीन निष्क सुवणे वेद्संपन्न ब्राह्मण को दान करे. 
तथा विष्णश्राद्ध तथा सप्त धान्य ( सतनजा ) और गो दान करे ॥ 
रक्ततातहर 
रक्तवस्नप्रवालार्नां हारी स्याद्रक्तवातवान्‌ । 
. _ सवघा महिषीं दद्यातपझ्रागसमचितामू॥ 
अथे-जो प्राणी छार वख और मूंगा इत्यादिक चुराता है वह वातरक्तरोगी हेय 
वह पद्मराग(पुखराज )के साथ वस्रसहित WU का दान करे तो वातरक्तरोग दूर हो ॥ 
रक्तवातपित्तहुर 
सवणांगमने वातरक्तवान्‌ जायते नरः । सवणांगमने वातपित्त- 
वानपि जायते ॥ रृक्ष्मीनारायणं रूपं सुवणेन प्रकल्पयेत्‌ । 
We वा तद्धन तद्धनाथ वा पुनः ॥ लक्ष्मीनारायण रूप 
सवेदा सवेकामिकम्‌ ॥ 


अथ-अपने जाति की परली से जो गमन करता है वह वातरक्तं अथवा वात 
पित्तरोगी होता है उस को चार WIS वा दो तोखे अथवा एक तोले सुवणं की लक्ष्मी- 
नारायण की पतिं बनायके दान करे, तथा यह लक्ष्मीनारायण की पर्ति सदैव और 


= NM 


सवकामना के दनवाला ह Il 
वातपित्तहरं 
लगुनं Usi तालफलं वाश्नाति यो (ast: । 
स॒ वातपित्तरोगी च भवेच द्रायणं चरेत्‌ ॥ 
1 लहसन, गाजर, ताड के फल इन को जो ब्राह्मण खाता है वह वातपित्त 
गा है वह चाद्रायण ग्रायाश्वत्त कर ता यह राग दूर हाय ॥ 


वातन्यापिकमेविपाकः । १०१३ 


ज्योतिःशाघ्रामिप्रायेण वातव्याधिनिदान 
अतिमारुतरोगतः परस्वहारी विदोलमतिचेष्ठः i 
ककेटसंस्थे भानो स्वपुत्रहषटे पुमान्‌ पिशुनः ॥ 
अथ जन्पकाट म सूय ककराश पर स्थत हा आर नश्वर दखता हांय ता 
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वह प्राणी पिशुन ( चुगछ ) अत्यंत वादी से पीडित पराये धन का चुरानेवाछा ओर 
"Fue मातिवाला हता ह ॥ 
वातपित्तोद्भधवा पीडा हीनजेरुग्रविग्रहः । 
विदेशगमन चापि Wed यदा शिखी ॥ 
अथ-जन्म के समय शनि की दशा में केतु का अंतर आता है तब इस प्राणी 
के वात्तपित्त के रोग, हीनजाति से लडाई, परदेश में डोलना इत्यादि फल होता हे॥ 
वायुरायुवेल वायुवायुर्धाता शरीरिणाम्‌ । वायुर्विश्वमिदं सवे प्र 
भुवायुः प्रकीतितः ॥ अशीतिवात जा रोगा जायंते तत्प्रकोपतः। 
सामान्यं भषनं तेषां सहन स्वेदनं तथा ॥ विशेषेण तु यद्रह- 
प्रमुच्यते समासतः ॥ 


अथ-म्राणियों की वायु ( पवन ) आयु है वायु बल; आधार, पालन पोषणकत्तो 
सवविश का आत्मा तथा प्रभु ( सामथ्येवान्‌ ) ऐसा है इसी वायु के कुपित हीने से 
प्रणया का दह म असा प्रकार क वातराग इतं ह उन का सामन्पाचकित्ा 
सहन स्वद्न करना ह. परतु म न जा विशष देखा ह SU का कहता हू ॥ 
वातव्याधिनिदान 
रुक्षशीताट्पल्घ्वन्नव्यवाया]ति प्रजागरेः | विषमादुपचाराच द्‌।- 
qiiae ॥ लंघनपुवनात्यधव्यायामातिविचेष्टनेः | 
धातूनां संक्षयाचिन्ताशोकरोगात्तिकपेणात्‌ ॥ वेगसंधारणादा- 
मादभिषातादभोजनात्‌ । ममंबाधाद़नोश्टा थशीत्रयानादिसेव- 
नात्‌ ॥ देहे giat रिक्तानि पूरयित्ाऽनिखो षी । करोति 
विविधान्व्याधीन्‍्सवीगेकांगसश्रयाव्‌ ॥ We d priu 
अथ-झखा, शीतर, थोडा ओर हलका UH अन्न खाने से, अति मेथुन 
करने से, बहुत जागने से, विषम उपचार करने से दोष ( कफ, पित्त) मल, मृत्र 
इत्यादे ) और रुधिर इन के निकलने से, अथात्‌ वमन विरेचन से. लंघन, अथौत्‌ 
331 
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अखाडे आदि में कला खेलने से, नदी आदि में dvd से, बहुत चलने से, अति दंड, 
कसरत आदि श्रम के करने से, अस्यत विरुद्ध चेष्टा करने से, रस रुधिर आदि 
धातुन के क्षय होने से, चिन्ता) शोक ओर रोगद्रारा कृश होने से मछ म्रत्रादिकों के 
वेग रोकने से, आगे सु लकडी आदि की चोट ठगने से, उपवास ( वरत ) के करने 
से आदि ले सब ममस्थानों में के छगने से) हाथी, ऊंट, घोडा इत्यादि जल्दी चल- 
नेवाली सवारीपर बैठने से, कोप को प्राप्त भई जो बलवान वायु सो देह में खादी 
जो नस उन में प्राप्त हो सर्वांग अथवा एक अंग में व्याप्त होनेवाढी ऐसी अनेक 
प्रकार की वातव्याधि उत्पन्न करे ॥ 
वायुका पूवरूप _ _ 
अव्यक्तं लक्षण तेषां पूर्वरूपमिति equi __ 
 अथं-उस वक्ष्यमाण वातव्याधि के जो प्रगट लक्षण उस को प्वेरूप ऐसे कहते 
हैं ज्वरादिको क्षे सदश विशिष्ट नहीं है ओर जो ww प्रगट होय अथात्‌ दोषादि 
भेदकरके यथाथे दीखे उस को उस व्याधे का छक्षण जानना ॥ 
E 
आत्मरूपं तु तद्क्तमपायो लघुता पुनः । संकोचः पव॑णां 
स्तंभो भंगोऽस्न्थां पर्वणामपि ॥ लोमहपेः प्रलापश्च पाथपृष- 
WR: | खान्युपायुटयङ्कग्नत्व शरथागानामानद्वता ॥ गभ 
शुकरजोनाशः स्यंदनं गाजसुप्तता। शिरोनासाक्षिजद्रणां औी- 
rates इंडनम्‌ ॥ भेदस्तोदातिराक्षेपो मोहश्वायास एव्‌ च। 
एवंविधानि रूपाणि करोति कुपितोनिलः ॥ हेतुस्थानविशे- 
पाञ्च भवेद्रोगविशेषकृत्‌ ॥ 
अथे-अपानवायु को चंचल होने से स्तंभ संकोच कंपादिक का कदा- 
चित्‌ अभाव होय है और छृषुता ( शरीर की उस वायुकरके धातु शोषण 
करने से ) अथवा अपायलघुता कहिये सब वातविकारों का अपाय कहिये 
अभाव होय ओर वातविकारों की छघुता कहिये अल्पखकरके जो स्थिति 
है सो निःशेष निवृत्ति नकष हेय. अब नानाप्रकार की व्याधि करे है ये जो कहि 
आये हैं उस को आगे के छोक में कहते हैं संधीन का संकोच और स्तम हड्डीन 
की और संधीन की फूटने की सी पीडा, रोमांच, बाह्यात्‌ बकना, हाथ पैर और 
मुख इन का जकड जाना, खंजख, पांगुरा होना, कुबडापना, अगो का WU, 


e 


निद्रा का नाश, गभे का न रहना; युक ओर रजन (स्त्री का आत्तिव ) 


वातव्याधिकमेविपाक; । १०१५ 


इन का नाश, कंप, अंगों में शृन्यत्ता, मस्तक, नाक, मुख, जच्च और नाड इन का 
भीतर जाना, अथवा टेटे हो जाय, मेदसदश पीडा, नोचने की सी पीड, Se? 
अक्षिपरोग जो आगे कहेंगे, मोह, अम, कुपित भई जो वायु या प्रकार लक्षण करे तै, 
वह वायु हेतु ओर स्थान इन भेद से विशेष्ट रोग उत्पन्न करनेवाली होती है. जैसे 


कफावृत होने से मन्यास्तंभ रोग करे यदि पक्काशय में वात स्थित होय तो आंतों 
का गजना इत्यादि रोग करे है ॥ 


वातचिकित्सोपक्रम 


अभ्यंभं स्वेदनं बस्तिनेस्यं esp विरेचनम्‌ । सिग्पाम्डलख्वण- 
स्वादुवरष्यं वातामयापहम्‌ ॥ स्वाद्रम्टख्वणेः सिग्धेराहरिवात- 
रागिणः । अभ्यंगसेहबस्त्याथेः सवनिवोपपादयेत्‌ ॥ पित्ते सा- ` 
वरणे वातरोगे शीतोष्णभेषनजम्‌ । कफसावरणे वायो रुक्षोणं 
भक्ष्यभेषजम्‌ ॥ केवर पवनव्याधो स्िग्ोष्णं भक्ष्यभेषनम्‌ i 
स्िग्धोष्णरुक्षशीताथेवोतजो यो न शाम्यति ॥ विकारास्तत्र 
विज्ञेया दुश्शोणितसंभवाः ॥ 


(0 अ, O0 


अथ-देह में तेछादिक छगाना, पसीने निकालना, बस्तिकमेः नस्य, अवलेह, 
जुठाब कराना, यह तथा चिकने, खट्टे, खारी, ओर पिष्ट d रख, वृष्यपदा्थ तथा 
वातनाशक पदाथे, मीठे, खट्टे, खारी और ferra पदार्थों का भोजन तथा देह में तेल 
की मालिस, CE तथा बस्ति इत्यादिक उपचार करे ओर पित्तयुक्त वायु होय तो 
शीतोष्ण ( मातदिल ) ओषध देवे. यदि वह वात्तकफाधिक होवे तो रूक्ष ओर गरम 
ऐसी ओषध और आहार वैय देय केवठ वातविकारपर सिग्ध जीर उष्ण ऐसे अन्न और 
ओषध देवे. जो वातव्याधि (wu, उष्ण, रूक्ष, शीतल इत्यादि उपचारो से शांति 
नहीं हो तो उस को वैद्य दुष्टरक्ताअित विकार जाने ॥ 


दूसरा प्रकार 
मधुरख्वणमम्डं प्रिग्धमस्योषण्णनिद्रागुरुरावेकरबास्तस्वेद्सत- 
पेणानि | दहनदलविशेषाभ्यंगसंमदनाने प्रकुपितपपमान STÉ- 


मतान कुयु 
अथे-मिष्ट, छवण, खट्टे, सिग्ध , उष्ण) निद्रा, धूप, बस्ति) पसीने) तपेण, अग्नि, 
गरम जल, माढ्स और अगमदंन य उपचार क्रापत्तवाइक राति करन का कर ॥ 


१०१६ ` बुहन्रिषण्टुरलनाकरे 


तीसरा प्रकार 
वातरोगस्त्वसाध्योयं दवयोगात्सुतिद्धयति । 
अनुमानेन कुवति वेद्यक॑ तत्मतिज्ञया ॥ 
अथ-वादी का रोग असाध्य है यह देवेच्छासे दूर होता है वेद्य इस का यतन 
अनुमान ( अंदाजन ) से करते हैं mis प्रतिज्ञापूवंक ओषधी नहीं देते ॥ 
कोष्टगत वातलक्षण 
वाते कोषश्षिते SS निम्रहों मृजवचेसोः । 
वर्ध्मडद्रोगगुल्माशःपा श्रेशूर च मारते ॥ 
अथ-कोठे में स्थित वायु दुष्ट होने से HEU WI अवरोध होय. बद्रोग, हृद- 
यरोग, गोला, बवासीर और पसवाडों में पीडा इतने रोग उत्पन्न करे ॥ 
कोष्ठलक्षण 
स्थानान्यामाथिपक्तानां मृत्रस्य रुधिरस्य च ! 
हदंदकः फुप्फुसश्व IE इत्यभिधीयते ॥ 
अथे- आमाशय, पक्रारय, अग्र्याशय, मूत्राशय, रुघिराशय, हृदय, उदुक (पेट) 
और फुप्फुस इन को कोष्ठ ऐसी संज्ञा है ॥ 
आमाशयोक्त 
अन्न द्वितीयं दिनमारभ्य षडदिनपर्य॑तमामाश्चयोक्तषटचरण- 
योगां देयः ॥ 
अथ-दूसरे दिन से लेकर इस व्याधिपर आमाशयोक्त षट्चरणयोग देना चाहिये ॥ 
कोष्ठवातचिकित्साक्रम 
विशेषतस्तु कोष्ठस्य वाते क्षीरं पित्रः । व्योपसोवचेलाजा- 
जीपथ्याखवणपंचकम्‌ ॥ सासि बहती पाठा कालिगाग्रेयवा- 
ग्रनम्‌ । चू्णीकूत दधिसुरातन्मंडोणांबुकांजिकेः n पिबे 
qi Te कोष्टवातहरं परम्‌ ॥ 


UN ७७. NUN. AN 


अथे-कोष्ठ गत वातविकार के होने से विशेषता करके दूध पिछावे और सोठ, मिरच, 
पीपल, संचरानिमक, जीरा, eve; निमक, सुहागा, danse, बिडनोन, संचरनोन, 
War, कटेरी, पाठ, इन्द्रजो, चित्रक और जवाखार इन का चूण दही, मय, दहीका 


वातव्याधिकमेविपाकः | १०१७ 
तोर, गरम जल ओर कांजी इन से किसी एक के साथ पीवे तो अग्नि को वृद्धि 
करे ओर काष्ठाशित वायु का नाश कर हैं ॥ 
PS P 
Peur 
ets "WS QN LUN US 


पाचनाय रसपुक्तरन्यवा पाचयन्मलान्‌ । 


[SIE पवलक्षार नरः RISE IRO ॥ 
अथ-पाचन करनेवाले रसो में से कोईसी पाचन ओषध देकर मल को पचवि. 


^ ^N 


परतु कान्त वातावकार हाय ता वशंषता करके दूध पलाव ॥ 


आमाशवगतलक्षण 
हृत्पाश्वोंदरनाभिरुकतृष्णोद्वारविषूचिकाः । 
कासः are STAT श्वासश्वामाशयेनिले ॥ 
अथ-आमाशयगत वातविकार होवे तो हृदय, पाशभाग, उद्र और नाभि इन में 
पीडा, तषा, उकारे, जुलाब, खांसी, गला और मुख इन में शोष और श्वास 
ये विकार होते हैं ॥ | 
आमाशयलक्षण 
नाभस्तनातर्‌ जताराहरामाशय ST: ॥ 
अथे-नामि और स्तन इन में आमाशय रहता है ऐसा पंडित SU कहते हैं ॥ 
आमाशयगतवाताचाकंत्सा 
आमाशगयस्थे त्वनिले प्रशस्तं प्राभोजनं दीपनपाचनं d 
प्रच्छदन तीक्ष्णविरचनं च मुद्रा यवाः SUI पुराणाः ॥ 
अथे-आमाशयगत वायुपर भोजन के पूवे दीपन और पाचन ओषध देवे और 
वाती तथा तीक्ष्ण रेचक ओषध देय तथा पुराने प्रग) जो और पुराने चावल इत्यादि 
पदाय भोजन करने को देय ॥ 
आमाशयगतवात 
आमाशयगते वाते छर्दिः स्वपा यथाक्रमम्‌ । 
देयः पटचरणो योगः सप्तरात्रमर्थाबुना ॥ 
अथ-आमाशयाश्चित वादी के होने से वाति और निद्रा इत्यादि उपचार करे 
far पट्चरणयोग जो आगे छिखा है वह सात दिन पर्यत जल के साथ देवे ॥ 


१०१८ बुहन्निषण्ट्रत्राकरे 


पट्चरणयोग 
[3355583141 पार्‌ अडशातावताभया | 
महाव्याधिप्रचामना यागः षटचरणः vu: ॥ 
अर्थ-चित्रक की छाल, इन्द्रजो, पाठ, कुटी, अतीस और हरड यह पट्चरण 
योग महान्‌ व्याधि को शमन करे है ॥ 
तन कट 
भूतीकपथ्याशठिपुष्कराणि बिल्वामृतादारुकनागराणि ! 
उग्रा विषा मागापका बिड़ान कथायः सामसमारणप्राः ॥ 


अथ-अजमायन, हरड, कचुर और पुहकरग्र इन का अथवा बेरगिरी, गिलोय, 
देवदारु ओर सोढ इन का अथवा वच, अतीस, पीपछ ओर बिडनोन इन का काटा 


देवे. ये तीन काटे आमवातनाशक हैं ॥ 
तिः पिवदुणनट्न यलाच्छन्नामरषच हद्यानलप्तम | 


गुडेन वा नागरदारुचूण इद्रातपीडापिपीडितस्तु ॥ 
अथे-गिलोय और काली मिरच इन के चूणे को प्रातःकारू गरम जल के संग 
पीवे अथवा सोंठ, देवदारु इन का चूण गुड के साथ खाय तो हृदय वायु की पीडा 
की नाश करे ॥ | 
: पक्राशयवायु 
पक्राशयस्थाञत्रकूज शूल्ादापा कराते च । 


पृत्रकृच्टपुरापत्वमानाह '्रकृवंदनाश ॥ 
थ-वायु पक्काशय में होय तो आंतों का गूंजना, शुर, आटोप ( गुडगुडाशब्द) 
मलम्त्र कष्ट से निकटे, अफरा, जिकस्थान में पीडा इन लक्षणों को करे ॥ 
| FISCI 


qe सवधन काय कमोदावातिक तथा ! 


NUN 


द्यः ख्हावरकश् पक्राशयगतानल i 
अथे-पकाशयगत वायु के कुपित होने से अग्नि को प्रदीप्त करके उदावत्तरोगपर 
जो उपचार कहे हैं वे करने चाहिये wap विरेचन देवे ॥ 


वाते जठरगे द्यााररूणादिदीपनम्‌ । 
शुंटीकुटनवीजाग्रिचूण कोष्णांबु कुक्षिगे ॥ 


वातव्याघकमवपकः | १०१९ 


अथे-उदर का वायु कुपित होने से क्षार चूणोदिक दीपन ओषध देवे तथा कुक्षि- 
दे IN 


गत वादी के कुपित होने से साठ) इन्द्रजो और चित्रकं इनके चूण को गरम जल 
के साथ पैवे॥ 
कस, en 


पक्रारायगते वाते हितं स्नेहेविरेचनम्‌ । 
वस्तयः शोधनीयाशच WIESE रुवणोत्तराः ॥ 
अथं -पकाशयगत वादी के कुपित होने से ्षिग्ध) विरेचन, रोधन करनेवाले, 
बस्ती और छवणयुक्त प्रारयसंज्ञक ओषध देवे ॥ 
हृद्यवात 
हृदयानिलनाशाय गुड़चीं मरिचान्विताम । 
पिवेस्प्रातः qua suu सह ॥ 
अथ-हृदय का वादा दूर करन का गहाय, काली मरच इन के चूण का गरम 
जल क साथ EI Wm ता षडा दूर हा ॥ 
पिबेदुष्णाभसा पिष्टं साथगंध विभीतकम्‌ । 
gegd प्रयतेन हृदयानिलनाशनम्‌ ॥ 
अथे-असगंध, बहेडा ओर गुड इन फो गरम जल मे पीसके Qni तो हृदय में 
रहनवाले दुष्ट वायु नष्ट होवे ॥ 
देवदारुसमायुक्त नाग्रं परिपेषितम्‌ । 


इद्रातवेदनायुक्तः पीत्वा Summam ॥ 
अथ-द॒वदारु आर साट इन क चूण का गरम जट क साथ पाव ता geuw 
रहनवाल «E वाई का पडा दूर हकर सुख पव ॥ 
सवोगवातलक्षण 
सवोगपवने mu गात्रस्फुरणभंजनम | ` 
वेदनाभिः परीतस्य स्फुटंतीवास्यथ संधयः ॥ 
अथे-सब अंग की वायु कुपित होने से अंगों का फरकना, जंभाई और संवि 
बेदनायुक्त हो, एूटने की सी पीडा होय ॥ 
S 2 2 चिकित्सा e. 
सवोगगतमेकांगगरत॑ वास्य समीरणम्‌ । 
Werne हंति PUE: ॥ 


१०२० बहत्निषण्ट्रलाकरे 


थ-दुष्ट वात सवाग म हाथ अथवा एकग हाथ उसपर दृह म तल का 


मालिस करायके गरम जल से स्नान करे तो सवोग तथा एकांगवादी दूर हो. जैसे 
पवेत जल के वेग को रोक देता है ॥ 
NL SN 
प्रप भीरुतापे च प्रसुप्तो चित्तवेकृते । 
सस्‍्वृदनाश बलक्षण्य काशकः Wut हतः ॥ 
अथे-प्रढाप ( बकवाद ), भीरु ( डरना ), ताप ( ज्वर ), प्रसुति (सो जाना), 
चित्त को विक्ृति, स्वेदनाश तथा बलक्षीणता इन रोगोपर घृतयुक्त शुद्ध गूगल का 
सेवन करना हितकारी है ॥ 
राग्दाज्ञतामये चापि लेहः कल्याणको हितः । शीततां रोम- 
हप च शिराप्रणमेव च॥ कट्तिक्तेजयेद्रेथः सेहस्वेदनमद नेः ॥ 
अर्थ-शब्द को न जानना इस रोगपर पृरवोक्त कल्याणावलेह हितकारी हे और 
शीत का छगना, रोमहष, शिराप्रण इनपर कट ( चरपरा ), तिक्त, ( कड़॒आ ) ऐसे 
सेह ओर स्वेदन इत्यादि ओषधी तथा मदन ये उपचार करे ॥ 
वाताप्रवृतिरुद्वारमंत्रकूननमेव च । 
नरूहबास्तनाथांगक्ाठन्य सहगाहनात्‌ ॥ 
अर्थ-अधोवायु का न निकालना, डकारों का आना और आंतों का बोलना इन- 
पर निरूहबस्ति देवे. तथा शरीर की कठिनता निग्धपदार्थो से स्नान करके दूर करे॥ 
कुरटकादिकाद 
सहचरामरदार्‌ सनागरं HE तेलविमिश्रितम्‌ । 
पयनपीडितदेहगतिः पिवन्‌ द्ुतविलंबितगो भवतीच्छया ॥ 
अथे-पियावांसा, देवदारु ओर WIS इन के कटे में अंडी का de मिलायके 
पीवे तो जिस का देह वादी से जकड गया हो वह तका खुर जावे और शीघ्र 
अथवा मंद जेसी इच्छा हो ऐसा चलने लगे॥ 
महाराम्रादिकाग 
रास्तेरंडामृतोग्रासहचरचविका रामसेनाब्दभा्ी दीप्यानंतायवा- 
नीवृकिसुरकामेनिच्छोगेशुअवलाभिः | मूवातिक्तासमंगाद्िवि- 
पश्माठेवरापिप्पलीयावशु्क रक्तश्रीखंडकारग्वधकटुकफलेवत्स- 
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वृश्वीकयुक्तेः E सर्वेरतदेशांभिप्रयुतसमले साधितोशवशेषः 
काथो राक्चादिरादो महदुपपदवान्कोशिकोक्तो निहंति। सर्वी- 
गेकांगवातान श्वसनकसनहत्स्वेदशोत्यातितं दरश तूनी प्रतूनीं 
गरुगदनिखिखांगव्यथाकेपखद्धीः ॥विश्वाचीइीपदामानिलनि 
खिलमहासूतिकारोहसुप्तिजिह्ाास्तंभापतानं स्फुटनविमथन 
डीवताक्षपकोन्नम्‌।रोभाटोपापततादितखुडनदयुगर्सीपाद 
शुखं qui इलेष्मोत्थरोगानपि गिरितनयावल्ठभेनोपदिष्टः ॥ 
अथ-रांस्ना, अंड की जड, गिरोय) वच, पीयाबवांसा) चव्य, कोच के बीज, 
नागरमोथा, भारंगी) किरमानी अजमायन) धमासा) अजमायन, पाट, देवदारु, 
वायविडग, काकडासिगी) साठ; खिरटां) मरवा) कुटकी, मजीठ, कारी ओर dq 
अतीस, कच्चर, हरड, बहेडा, आवढा, पीपछ, जवाखार, छार चंदन, अमल्तास का 
गूदा, कायफल, इन्द्रजो, लाल्घंटाढी और SII ये सब समान भाग छे जढ में 
डालके अष्टमांश काटा करे यह महारास्तादि काथ कीशिकऋषि ने कहा है यह सर्वांगवातत 
एकागवात, श्वास, खांसी, पसीना, शीत का छगना, अतितंद्रा, NS. तूनी, प्रतूनी, 
गले का रोग, संवग की पीडा, कंपवात, खल्लीवात, विश्वाची) इलीपद, आमवात संपूर्ण 
sg के रोग, सुत्तिवात, जिव्हास्तंभ, अपतान वायु) हडफूटन, मथने की सी पीडा, 
क्लीबवात, आक्षेपक) कुब्जवात, सूजन, आटोप, अपतंत्र, अर्दितः) खुडवात, हनुग्रह, 
गृधसी, पादशुरू और वातछेष्मव्याधि इन को नाश करे इस प्रकार श्रीशिव ने कहा I 
दूसरा प्रकार 
रास्ना द्विगुणभागा स्यादेकभागास्तथ (qi I पन्वयासवलेरंड d- 
वदारुझ्ठी वचा ॥ वारको नागरं पथ्या चव्यमुस्ता पुननेवा । 
गुड़ची qaam t शतपुष्पा च गोक्षुरः ॥ अश्वगंधा प्रतिविषा 
कतमा: शतावरी। कृष्णा सहचरश्वव धान्याकं बृहतीद्रयम्‌ ॥ 
एमिः कृतं पिवेत्कार्थ शुंठीचृणन संयुतम्‌ । कृष्णाचूर्णन वा 
योगराजगुग्गुलुनाथवा ॥ अजमोदादिना वापि तेलेनेरंडजेन 
वा । स्वागकंपे कुब्जत्वे पक्षाघातेवबाहुके ॥ गृभस्यामामवाते 
s इलीपदे चापतानके । अंग्रवृद्धों तथाध्माने जंघाजानुगढे 
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दिते ॥ शुक्रामये मेढ़वाते वंध्यायोन्यामयेषु च। महारास्रादिरा 
ख्याता ब्रह्मणा eu «Om ॥ 
थ-रास्रा २ भाग, धमासा १ भाग, खिरेदी, अड की जड, देवदारु) कचूर, 
वच, अड्सा, साठ, हरड, चव्य, नागरमोथा, पुननेवा, गिलोय, विधायरा, सफ, 
गोखरू, असगंघ, अतीस, अमलतास, सतावर) पीपर) पियावासा, धनिया) कटेरी 
जर बडी कटेरी ये सब समानभाग Od अथोत्‌ एक २ भाग Gd. सब कूटकरके 
काटा करें जब अष्टमांश रहे तब उतारके छान ले फिर इस में सांड का अथवा 
पीपछ का चूणे अथवा योगराज गूगछ, अजमोदादि Ul, किंवा अंड का ते डालके 
Qj तो सर्वागकंप, कुब्जवात, पक्षाघात, अवबाहुक, गृध्रसी), आमवात, छीपद, 
अपतानवायु, अंत्रवृद्धि, अफरा) जंघा की वादी, जानु की वादी) अर्दित ( छकवा ), 
झुक्रदोष, मेट्रवात, वंध्या के योनिरोग इनपर यह महारास्नादि काट कहा है, यह 
गर्भधारक है इस प्रकार ब्रह्मदेव ने कहा है॥ 
महाबद्ादकाद 
| "^ Y ५ eO NES AN AN 
महावलामूलमहोषधाभ्यां काथं पिवेन्मिश्रितपिप्पठी कम । 
e / ॐ € प्‌ es * £^ आह Cx ) 08 3 
शीत सकप परदाहयुक्त विनश्यत्‌ द्वात्रादनप्रयुक्तः ॥ 
अथे-कगही की जड और सोंठ इन के कटे में पपिल का चूणे ढालके पीवे तो 
शीतवात, कंपवात और दाह ये दो तीन दिन में नष्ट हो जवे ॥ 
$ SEN 
qs दादथाग 
$ £N bat $^. SN. 
qued: क्था amend वा | 
YN . ET * ÁN AN 
रूक्षस्वदस्तथा नस्य मन्यास्तम qeu ॥ 
अथ-पैचमूल का काटा अथवा दशमूढ का काटा, रुक्ष, खेद तथा नस्यये 
मान ( गरदन ) के जकड जानेपर यत्न करे ॥ 


वाजिगंधादि काग 
वाजिगंधावलास्तिस्रो दशमूली महोषधम्‌। 
ग़भ्रनख्यो च राखा च गणो मारुतनाशनः ॥ 


8 Ny 


अथ-असगंध, खिरेटी, कंगही, गगेरन, q3HIE, सॉठ, THU, छोय बेर, 
VT इन का काढावाद्‌। को नाश करनेवाला है ॥ | 
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, समीरदावानल I2. 
भछातकानां राकलानि कृत्वा त्रिकोलमान॑ परिगहय वयः । 
चतुःपल तोयसमलितोय॑ कथा चत॒थाशमित प्रगृह्य ॥ सिता 
हविगोंपयामाश्रतं च कोर पधं पलमेकृयुक्तम्‌ । कमेण पीता 
खलु होते वातान्‌ समीरदावानरनामपेयः ॥ 

अथ-भिलाए के टकड १॥ तोडा ओर जट ४ di इन का काटा चत॒थोंश 
रहनेपर उतार ले. इस काठे में मिश्री छः मसे घी २ तोले, गो का दूध ४ तोषे 
डालके फिर pen फिर इस में प॑चकोड का चरणे डालके षवे तो सवेवात नाश 
करे. इस को समीरदावानल अवलेह कहते ह ॥ 
À गुदास्थतवायुकाय \ 
ग्रहा विण्मूजवातानां शूलाध्मानाश्मशकराः । 
जंघोरुत्रिकहत्पष्ठ रोगशोफो zs स्थिते ॥ 
अथ-वायु गुदा में स्थित होने से मल मूत्र ओर वायु का रुकना, शुक, अफरा, 
पथरी, जघा mue त्रिकस्थान हृदय पीठ इन में पीडा ओर सूजन ये रोग होते है ॥ 
s *. | चिकित्सा * 
वाते युदाश्रिते दुष्टे क्मोंदावर्तिकं हितम्‌ ॥ 
अथे-गदाधित वादी के दुष्ट होनेपर जो उदावतैरोग में चिकित्सा कहीं है वह 
चिकित्सा करे ॥ 
चिाकत्सा 
दशमृलाकषायंण मातुठुगरसन वा i 
पिवदरठतल वा बार्तङ्कक्षग्रद्‌ चरतं ॥ 
अथ-दशमल के काटे से अथवा बिजोरे के रस के साथ अंडी का तेल uid 
तो बस्ति, कांख ओर गुदा की दूषित पवन को नष्ट करे ॥ 
por आन्ादगतढदक्षण 


श्रात्रादाषद्रियवध कुयांत्कुद्धा समारणः ॥ 
अथे-कणोदिक इन्द्रियों में द्ध हुई वायु इन्द्रियों का नाश करे ॥ 


7 55 C चिति 
ओत्रादिष्वनिले दष्टे कार्यों वातहरः कमः d 
स्नेहाभ्यंगोपनाहश्व मदनालेपनानि च ॥ 


१०२४ बृहन्निषण्दुरत्नाकरे 
अ्थ-कर्णादिक इन्द्रियों में दुष्ट हुई वायुपर वातनाशक उपचार करे जैसे, स्रेह- 
पान, अभ्यंग, उपनाह, मदन ओर लेप इत्यादिक जानो ॥ 
तभा (जंभाई) 
पीतकं श्वासमलिनः पुनस्त्यनति वेगवान्‌ । 
आटरस्यनिद्रायुक्तश स जूंभ इति कथ्यते ॥ 
अथे-एकदफे श्वास लेके वह शांत हुआ न EST इतने में दूसरा श्वास आ जावे 
तिस्र से रोका हुआसा छोड देवे ओर आस्य) निद्रा इन से युक्त हो उस को 
जुभा कहते हैं ॥ 
चिकित्सा 
कर $ ^ e e es &« 
ददी पिप्पल्यूषणं दीप्यक सिधूद्भधतं चेति सर्वे gum । 
तदरूपं वा सुक्ष्मचूर्णीकृतं वा जुंभाभंगस्तत्कृतस्यात्तदेव ॥ 
अथ-सोठ, पीपछ, मिरच, अजमायन, सेंधानिमक ये सव अथवा एक २ का 
चरण कर सब का सेवन करे तो तत्काल जंभा ( ज॑भार ) के वेग को नाश करे ॥ 
hari समुलन्ने शोभने शयने नरम्‌ । 
स्वापयेत्तेन नियमाज्जुंभावेगः प्रशाम्यति ॥ 
अर्थ-जंभा वेग के उत्पन्न होनेपर उस प्राणी को उत्तम शबय्यापर सुवे तो 
निश्चय करके जंभाई का वेग शांत होवे ॥ 
जृभाचिकित्सा 
जुभावेगः क्षयं याति कंडुतेडेन मनात्‌ । 
भोजनात्स्वादभोन्यानां तथा तांबूलभक्षणात्‌ ॥ 
अर्थ-सरसो के तेल की देह में मालिस करने से जंभाइयों का आना दूर हवे. 
अथवा खादु पदार्था के भोजन से अथवा dig ( पान की बीडी) खाने से 
ज॑भाई दूर हो ॥ 
प्रापक 
स्वहेंत॒ुकुपिताद्वतादसंबद्ध निरथंकम्‌ । 
वचनं यत्ररो ब्रूते स en: प्रकीतितः ॥ 
अथं-अपने हेतुन से कुपित भई जो वात तिष से असंबद्ध ( अथरहित ) वाणी 
` बोढे, अथोत्‌ बकवाद करे अथवा बडबड शब्द करे उस को अछाप कहते हैं ॥ 
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५१ चिकित्सा 
सतगरवरतिक्ता रतांभोदतिक्ता नलद्तुरगगंधा भारती हारः 
EX: | मलयनदरामूलाशंसपुष्प्यः सुपकाः प्रठपनमतिहन्युः 
पानतां नातिदूरात्‌ ॥ 
अथे-तगर, पित्तपापडा, अमलछतास, नागरमोथा) कुटकी) नेन्नवाछा, असगंघ, 
ब्राह्मी, दाख काटी, चंदन, दशम और शंखाहुडी इन का काटा OU तो तत्काल 
प्रापक का नाश करे |i ) 
रसाज्ञानानेदान 
भुंजानस्य नरस्याघ्रं मधुरप्रभतीत्रसान्‌ । 
रसना यत्न जानाति रसाज्ञानं तदुच्यते ॥ 
अथे-जो मनुष्य भोजन करे उप्त की जीभ को मधुर (मीठा) खट्टा इत्यादिक 
CHI का ज्ञान न हाय उस रांग का रसाज्ञान कहते हैं ॥ 
es. $ pP चिकित्सा कर "v 
पर्षजिव्हां जडां पिथधुञ्यूषणेः साम्लवेतसेः | आम्लबंतसका- 
भावे चुक्रं दातव्यमीरितम्‌ ॥ किराततिक्तकः कदी कुटकस्य 
फल त्वचा । ब्राह्मी फर च पालाशं राजिकां कृष्णजीरकम्‌ ॥ 
पिपी पिपपटीमूरं चेतरं नागरमूषणम्‌ । एषां कटकेसेहुपे- 
पैजिहिकामार्दिकारसेः ॥ तेन सम्यणिजानाति रसना सक- 
छान्‌ रसान्‌ 
अथ-जीभ के जकडने पर सेधा निमक, uper ओर अमलवेत इन के चरणे से 
जीभ को रगड, यादे अमलवेत न [IS di चका 94. अथवा कड! RTI, 
कुटकी) इन्द्रजो, कुडा की छाल, ब्राह्मी, परास्षपापडा, राई, काला जीरा, पीपल, 
dique, चित्रक, सेठ और काटी पिरच इन के चरणे से अथवा कहीं हुईं HUI 
का अदरख के रस मे कर्क करके उस से वारंवार जीभ को (8. तो जिव्हा सब 
रसों को जानने लगे ॥ 
FRUTA ed 


qe: किरातातेक्तादिनिद्वायाः शुन्यतां हरेत्‌ ॥ 
अथे-कराततिक्तादे quem जो पिछाडी कह आए हैं वह [ED की शून्पता को 
हरण करे है ॥ 


१०२६ बहन्निवण्ट्रत्नाकरे 


त्वक्शुन्यतानिदान 
स्पृश्यमाना तचा या तु शाताष्ण मदु ककेशमस । 
न जानाति बुधेस्तक्सा शन्येति परिकीत्येते ॥ 
अथे-खचा को स्पश करने से शीत, गरम, मृदु ओर कठीण इन का ज्ञान नहीं 
होता, इस को त्वक्छुन्यता कहते हैं ॥ 
—— चिकित्सा 
सुप्तवात लसडमाक्ष कारयद्रहुशा भिषक्‌ । 
दद्याञ्च ठवणागारचघूमस्तेठसमान्वतें: ॥ 
अथ-सुप्त वातपर वारंवार रुधिर को निकलवावे और सेंधानिमक, घर का धु 
ओर तेल इन को मिलायके छेप करे ॥ 
रसगतवायु के लक्षण à 
eque स्फाटता सुता कशा कृष्ण UN छत ! 
आतन्यते सरागा च ममेरक्त्वगतेऽनिरे ॥ 
अर्थ-वायु खम्गत अथात्‌ धातुरूप खचा में प्राप्त होने से खचा झेखी और 
फटी, श्वन्य, पतढी ओर काटी हो जाय और उस में चमका चढ़े, तथा तन जाय, 
कुछ तांबे के समान छाल रंग हो जाय और हृदयादे मर्मो मं पीडा होय ॥ 
रक्तगतवायु क छक्षण 
रुजस्तीव्राः ससंतापा वेवण्यं कृरातारूचिः। 
गात्रे चारू षि भुक्तस्य स्तंभश्वासग्गते5निले ॥ 
अथे-वायु रुधिरमिधित होने से सन्तापयुक्त तीव्र वेदना होय, देह का विवण 
होय, कृशता, अरुचि और देह मे फोडा तथा भोजन करने के उपरांत देह का 
जकड जाना ये लक्षण E ॥ 
 मांसतगत वायु 
गुवेगं तुबते स्तब्धं दंडमुश्टिह्त यथा । 
सरक्‌ स्तिमतमत्यथं मांसमेदीगते5निले ॥ | 
थ-मांस और मेदमें वायु के पहुंचने से अंग भारी हो जाय, चोटने के समान 
डा होय, अथवा निश्च हो जाय, अथवा मुक्ा मारने की सी तथा लकड़ी मारने 
की सी dier होय ॥ | 


वात्तेव्याधिकमविपाक: | १०२७ 


मेदाश्रित वातलक्षण 
तथा मेदाश्रितः mede मंदरूनो व्रणान्‌ ॥ 
अथे-वायु मेदगत हुआ हो तो अंगपर गांठ अथवा अल्प दुःख देनेवाले व्रण 
को उतपन्न करे है ॥ 
अस्थिवातलक्षण 
मेदो5स्थिपवंणां सन्धिशुलं मांसबलक्षयः । 
अस्वप्त सततारुक़ च मजास्थकुपतंडानल ॥ 
. अथे-मज्जा ओर हड्डी इन ठिकानेपर वायु कोप. होने से हडफूटनी हो, संघि- 
संधि में पीडा eru मास आर qu ये क्षीण हो जाय, निद्रा आवे नहीं और 
निरन्तर पीडा होय, इस जगह सुश्रुत ने कुछ विशेष लिखा है ॥ 
मनागत वातलक्षण 
वाते मजागते पीडा न कदाचित्प्रशाम्याति ॥ 
अर्थ-दुष्ट वात मल्नाधित हुआ हो तो अंग की वेदना कभी भी शांत नहीं होती है॥ 
शुक्रगत वातलक्षण 
किप सुंचति वन्नाति श गभमथापि वृ । 
विक्रात नन्य्चापि शुक्रस्थः कापताइनलः ॥ 
अथे-शुक्रस्थान की वायु का कोप होने से वह शुक्र को जल्दी पतन करे 
और बंधन करे, अथवा गर्भ को जलदी SIS ओर बंधन करे और गर्भ का अथवा 
शुक्र का विकार प्रगट करे ॥ 
I TIS वात Eit 
वायो लवगाशिते सेदोभ्य॑गः स्वेदथ कारयेत्‌ । 
र्तस्थ Ser रक्तमाक्षणम्‌ ॥ 
अथे-लचागत वायु के दुष्ट होने से, EDT, अभ्यंग और पसीने निकालना. ये 
उपचार करे रक्तगतवातपर शीतर GU, विरेचन और रक्तमोक्ष ये उपचार करे ॥ 
मांसमेदीगत 
मासमंदांगत वातं सावरक नरूहणम्‌ ॥ 
थे-मांसगत ओर मेदोगत वायु कुपित होने से विरेक, निरूहब 
उपचार करे॥ 


Yn शुहन्निपण्ट्रत्नाकरे 


reser 
अस्थिमज्नागते सेदं वहिरंतथ योजयेत्‌ ॥ 
अर्थ-अस्थिगत तथा मज्ञागत वायु कुपित होने से सरेहपान तथा सेहमदेन 
ये उपचार करन चाहिये ॥ * 
कैतकादे तल 
केतकनागबलातिबलानां यद्वहुलेन vi विपक्रम्‌ । 
तेल्मंनल्पतुषोदकसिद्धं मारुतमस्थिगतं विनिहंति ॥ 
अथ-केतकी, खिरेटी और गगेरन इन का पुष्फलठ रस और तुसों का पुष्कल 
( बहुतंसा ) जल में तेर डालके सिद्ध करे यह तेल अस्थिगत वायु का नाश करे ॥ 
शुक्रगत 
हपान्नपान शुक्रस्थ बलशुक्कर [हतम्‌ ॥ 
अथ-शुक्रगत वायु पित होने से हर्षोत्पाद्न और बल तथा धातु इन के बढा 
नेवाले एसे अन्न और पान देवे तो हितकारी हीय ॥ । 


0 शिरागतवायु 
कुयोच्छिरागतः शरं शिराकुंचनप्रणम्‌ । 
स वाह्याभ्यंतरायाम सही कुब्जत्वमेव च ॥ 


अथ-वायु शिरा (नाडी) गत होने से श्रु) नाडी का संकोच ओर स्थूछत 
करे ओर बाह्यायाम आशभ्यंतरायाम, खली ओर कुबडापना इन रोगों को उत्पन्न करे ॥ ` 


चिकित्सा 
सेहभ्यंगोपनाहां ध मदेनालेपनानि च । 
वात शिरागत कुयात्तथा चासाखमाक्षणम्‌ ॥ 
अथे-शिरागत वायु पर स्लेहपान, अंग में ते की मास, उपनाह, मदेन, लेप 
और रुधिर निकालना ये उपचार करे ॥ 


स्रायुगत वातदक्षण 


शुल्माक्षेपकः कंपः स्तंभः WIRE भवेत्‌ ॥ 
अथ-स्नायुगत वात में pe, वातरोग, केप ओर स्तंभ यह लक्षण होते हैं ॥ 


सवागेकांगरोगांश्व कुयोत्ख्रायुगतोनिलः ॥ 
अथे-वायु ्नायुगत होने से सवोग और एर्काग रोगों को करे ॥ 





वातव्याधिकमेविपाकः । १०२९ 
चिकित्सा 
स्वेदोपनाहाग्रिकर्मबंधनोन्मदेनानि च । 
Eu स्रायुगते वाते कारयेत्कुशलों भिषक्‌ ॥ 


अथ-स्रायुगत वायुपर पसीने निकालना, उपनाह, दाग देना, बधना, मदन 
करना ये संपूर्ण उपचार करे ॥ 


[धिगतवातनिदान 
होते संधिगतः संधीन शूलशोथों करोति च ॥ 


अथ-संधिगत होने से संधि का विष्टेष ( जुदा जुदा होना ) ओर संधि का जकड 
जाना तथा शूर और सूजन इन रोगो को प्रगट करे ॥ 
सामान्यचिकित्सा 
कुयोत्संधिगते वाते दाहस्वेदीपनाहनम्‌ ॥ 
अथ-संधिगत वादीपर दागना, पसीने निकालना तथा उपनाहन कमे करना चाहिये॥ 
इ द्रवारूणिच्रणं 
इंरुवारुणिकामूलं मागधीगुडसंयुतम्‌ । 
भक्षयेत्कषमात्र तत्साधवातं व्यपोहाति ॥ 
अधथे-इन्द्रायन की जड, पीपल ओं ge इन को USA कर इस में से एक 
तोले भर सेवन करे तो संधिवात को नष्ट करे ॥ 


पित्तकफाश्रित प्राण 


प्राण पत्तावृत छाद्दाहश्ववापनायत । 
दोबेदय सदन तद्रा वैरस्य SRI ॥ 
अथे-प्राणवायु पित्तसंयुक्त होने से वमन और दाह उत्पन्न हो और कफसंयुक्त 
होने से दुबेलपना, "ET, तंद्रा ओर मुख में विरसता ये होंय ॥ 
ध 'पित्तकफाश्रित उदान 
उदानं पत्तयुक्ते तु दाहा मछ जमः इमः 0 
अस्वदहषा HaT: शातता च कफावृत ॥ 
५-उदानवायु पित्तयुक्त होने से दाह, मृच्छ, भ्रम) अनायास, अम ये हय 


ओर कफयुक्त होय तो पसीना नहीं आवे, रोमांच, अग्रि मंद होय और शीत छे di 
११४७ 


१०३० प बुहन्निषण्टुरत्नाकरे 


ME LUN 
स्वेददाहोष्ण्यमूछाः स्युः समानं पित्तसंयुते । 
कफेन संगो विषम गाहे जायते॥ _ _ __. 
अर्थ-समानवायु पित्तयुक्त होने से पसीना, दाह) गरमी ओर मृच्छ ये होते हैं. 
पित्तकफयुक्त होने से Wes का रुकना और रोर्माच होय ॥ 
पित्तकफाभित अपान 
अपाने पित्तयुक्ते तु दाहोष्ण्यं रक्तमूजता | 
अधःकायं गुरुत्वं च शीतता च कफावृते ॥ 
अथे-अपानवायु पित्तयुक्त होने से दाह, उष्णता और छा पत्र होय तथा कफ- 
युक्त होने से कमर के नीचे के भाग में भारीपना और सरदी का ङगना होते हैं ॥ 
पित्तकफाश्रित व्यान 
व्याने पित्तावृते दाहो गाजविश्षेपर्ण कुमः । 
स्तभना दृडकश्वाप रथ्या कफात्रेतं ॥ 
अथ-व्यानवायु पित्तयुक्त होने से दाह, USD का विक्षेप अथौत्‌ इधर उधर को 
फेरना और श्रम होय, कफयुक्त होने से शरीर छकडी के समान स्तंभ होय, सूजन 
और SIS होय) इस जगह प्राणादि पंच वायुन के परस्पर मिलने से dig प्रकार के 
आवणे चरकोक्त जान लेने और वागभटके मत से आवण बाइंस प्रकारके हैं हम ने 
ग्रथ के विस्तारभय से छोड दिये हैं ॥ 
S s. च eo चिकित्सा ? 
वातं सापेत्ते कुवीत वातपित्तहरी क्रियाम्‌ । 
„ . सकफं तत्र कुवीत वातरप्महृरीं क्रियाम्‌ ॥ 
अथ-पित्तयुक्त वात का कोप होने से वातपित्तनाशक क्रिया करे ओर वहीं वायु 
कफाश्रित दुष्ट होने से वातकफनाशक चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 
आक्षेप के सामान्य लक्षण 


(न 


यद्‌ तु धमनोः सवाः कुपितोऽभ्येति मारुतः । तदाक्षिपत्याशु 

मुहुमुहुद॒ह गुह थरः ॥ मुहुमुहुस्तदाक्षपादाक्षेपक इति CH: ll 

अथ-जिमस्र काल मे वायु कुपित होकर सब धमनी ( नाडीन ) में जायकर प्राप्त 
होय, तब उस जगे वह वारंवार संचार करके देह को वारंवार आक्षिप्त करती है, 


वातव्याधिकमेविपाकः । १०६१ 
अर्थात्‌ हाथीपर बैठनेवाले पुरुष के समान सब देह को चायमान करे उस देह के 
वारंवार चलाने को आक्षेपक रोग कहते हैं ॥ 

0 आक्षेप के चार भेद 
पित्तश्ेष्माचितो वायुवोयुरेव च केवलः | 
कुयांदाक्षपक चान्यश्चतुथमाभवातजः di 
अथे-पित्तवात, इलेष्मवात और केवल वात इन से उत्पन्न भये तीन आक्षेप और 
चौथा अभिघात से उत्पन्न हुआ ऐसे चार आक्षेप हैं ॥ 
" केवल वातजाक्षेप 
पाणिपादशिरःपृष्ठश्रोणीः स्तभ्नाति मारुतः । 
दंडवृत्‌ स्तब्धगात्रस्य दंडकः सोनुपक्रमः ॥ 
अथे-हाथ, पांव, पीठ, शिर, कमर इन को वायु स्तम्ध करता है और दंड के 
माफिक अंग को ऐंठाता है यह de नाम DW चिकित्सा करने योग्य है ॥ 
as सामान्य चकत्षा 
आक्षेपके fari विध्येत्कुयोद्वातहरी कियाम्‌ । 
तीक्ष्णेः प्रधमनेनेस्येस्तथा. संज्ञां स विदति ॥ 


-M- जे 4. 


अथ-आअक्षपक वापर फस्त खा आर वातनाशक तथा ताल््ण ए षा 
नाक म फूक तथा ग्रधमन नस्य कर ता उस का सज्ञा हां आवे ॥ 


आक्षपकायचाकत्सा 
बलामूलकपायस्य दशमूलीशतस्य च । यवकोलकुलित्थानां 
काथर्य पयसस्तथा ॥ अशावशो स्मृता भागास्तेखदेक- ` 
स्तदेकतः । पयचेद्वाप्य मधुरं गणं सेधवसंयुतम्‌ ॥ qunm 
सजैरसं सरल देवदार च । मंजिष्टां प्यकं कुष्ठमेलां कारां च 
सारिवाम्‌ ॥ मांसी रोखेयकं पत्रं तगरं सारिवां वचाम्‌ । शता- 
वरीमश्रगंधां शतपुष्पां पुननेवाम्‌ ॥ तत्साधु सिद्धं सोवर्ण रा 
जते मृन्मयेपि वा । प्रक्षिप्य कशे सम्यक्‌ स्वनुगुप्तं निधाप- 
येत्‌ ॥ एतन्महाबलातेलं प्रयुक्तमविलंबितम्‌ । स्वानाक्षेपका 
दस्तु वातव्याधीन्व्यपोहति ॥ शिक्षां धासमधीमथं गुस्मं कम 


१०३२ बुहत्रिवण्टुरत्राकरे 


e 4 e ९ 
सुद्स्तरम्‌ | पण्मासाहुपयुक्त dag च नाशयत्‌ ॥ यथा- 
* $ es "v *N Ceo e es 
बठमल मात्रा सूतिकाये Sema 0 याच गर्भाथना नारा 
e. MM. TI EN ede 
क्षीणशुक्रश्न यः पुमान्‌ ॥ वातक्षीणे ममंहते मथितेमिहते qur i 
- CN = SN LUI IS e. e uis 
भय श्रमाभपन्न च सवथ॑ंतत्पयुज्यत ॥ एतद्‌ रज्ञा कतव्य 
कतंव्य राजपूजतेः। SII: सुकुमार ST सदा ॥ 
अथे-खिरेटी की जड का काटा, दशमल का काढा) जो) बेर और कुलथी इन के 
काटे ओर दूध d सव आठ २ भाग लेवे. dg १ भाग, मधुर गण, iur निमक, 
अगर, राक, सरल, देवदारु, मजीठ, पद्माख) कूठ, इलायची, नागबढा, सारिवा, 
जटामांसी) शिलाजीत, तमालपत्र, तगर, कालीसर, वच; शतावर, अप्तगंध, सॉफ, 
पुननवा ये प्रस्येक एक २ तोले Ga. इन सब का काटा करके मिलावे, फिर इस में 
तेल डालके पचावे जब तेल सिद्ध हों जावे तब उतारके इस को सुषणे के अथवा 
चांदी के अथवा मिट्टी के चिकने बरतन में भरके रख देवे इस सहाबलादितेल 
के सेवन करने से तत्काल संपूर्ण आक्षेपक वायु तथा वातव्याथि इन को नाश करे 
तथा हिचकी, श्वास, अधिमंथ, गोला और घोर खाँसी इन को दूर करे इस को छः 
महिने पर्यत मालिस करने से अंत्रवृद्धि को नाश करे. तथा प्रसूता श्री का बह और 
दाष काल विचारके मात्रा देवे. जिस HD को गर्भ की इच्छा हीवे ओर क्षीणवीय 
पुरुष कवा वायु से क्षीण हुआ, ममस्थान में जिस के चोट लगी हो, जिस के हड्डी 
He गई हो तथा परिश्रमी इन सब को यह तैर देवे, यह तेल राजाओं को अथवा 
राजपुरुष हैं उन को तथा सुखी पुरुष, सुकुमार, धनवाले इत्यादि को देना चाहिये ॥ 
कक ॥ Aut $ 
आक्षिप्‌ के भद्‌ अपतन्रक 
icc a She S AS D RN S ew ACT 
Bum स्वैः कापनेवायुः स्थानादूध्वे SU । पीडयन्‌ इदयं 
2 e. et "Ww gu ON e NO £N CN 
गत्वा शिरशंखों च पीडयत्‌ ॥ पनुवेन्नामयंत गात्राण्याक्षिप- 
ai 2 ET कक. cS e. h N s ^ 
न्माहयत्तथा। स ES SETTE स्तब्पाक्षाइथ नमीलकः ॥ 
bas ES Lm MR. ^ $ e 
कृपात इव कूनच FÜSSE सांपतत्रकः ॥ 
अथ-रुक्षादि स्वकारणों से कोप को प्राप्त भई जो वायु सो अपने स्वस्थान को 
छोड ऊपर जायकर प्राप्त हो और हृदय में जायकर पीडा करे, मस्तक और कन- 
पटी इनमे पीडा करे और देह को धनुष के समान नवाय देवे और चले तो 
मच्छित कर दे, वो रोगी qe कष्ट से श्वास लेय, नेत्र मिच जावे, अथवा टेटे हों जाय 
कबूतर के समान गूंजे, तथा बेहोंस होय, इस रोग को अपरत्॑रक कहते हैं ॥ 


वातव्याधिकमेविपाकः। १०३३ 
चिकित्सा 
अथापतंअकेनातेमातुरं नापतपेयेत्‌। निरूहबस्ति वमनं सेवयेन्न 
कदाचन ॥ श्वूसनाः कफवाताभ्यां warden विमोक्षयेत्‌ । 
तीक्ष्णैः प्रधमनेः संज्ञां तासु युक्तासु विदति ॥ 
अथे-अपतंत्र वात से पीडित मनुष्य को रेवन, निरूह बस्ति और वमन ये 
कंदाचेत्‌ न करावे कफ वायु से रुके हुए श्वास के वहनेवाले मागा को तीक्ष्ण 


नस्य आदि से शुद्ध करे जब श्वास लेने के मागे खुल जाते हैं तबइस प्राणी को 


होस होता है ॥ 
हरातक्याद रह 
हरातका SPESE ESTE साम्ठवतसम्‌ । घ्वतमाद्ृकसयुक्तम- 


पतत्रकनाशनम्‌॥ अम्ल्वंतसकाभाव॑ चु दातव्यमारतम्‌ ॥ 
अथ-हरड, बच, (WT, सेंघानिमक, अमलवेत ओर घीं. तथा अदरख इन का 
अवलेह अपतंत्रक वायु को नाश करे है यदि अमल्वेतन मिले तो चका डाले ॥ 
मरीचादि चरणे 


मरिचं शिग्रवीनानि विडंगं च फणिनकम्‌ | 


एतानि सूक्ष्मचूणोनि दयाच्छीषेषिरेचनम्‌ ॥ 
अथे-काढी मिरच, सहजने के बीज, वायविडंग और फणिज्ग इन का चरणे 
मस्तकरेचनाथे देवे ॥ 
द्‌ डापतान ६0 
कृफानितो यदा वायुधमनीप्यव तिष्ठति । 
स॒ दंडवत्स्तभयति कृच्छर दंडापतानकः ॥ 
अथ-वायु अत्यंत कफयुक्त होकर सब धमनी (नाडी) में माप्त होय तब सब देह 
को दंड ( छकडी ) के समान तिरछा कर दे यह दंडापतानक कष्टसाध्य है ॥ 


अपतानक 
टृष्टि संस्तभ्य संज्ञां च हत्वा केठेन कूजति । इदि m नरः 
स्वास्थ्यं याति मोहं वृते पुनः ॥ वायुना दारुणं प्राहरेके तम- 
पतानकेम्‌ ॥ 


१०३४ बृहब्निघण्ट्रत्नाकरे 


अथ-्ृष्टीका स्तंभन हो जाय, संज्ञा जाती रहे, गले में घुरघुर शब्द होय, वायु 
जब हृदय को छोड तब रोगी को होश होय और वायु हृदय को व्याप्त करे तब 
फेर मोह हो जाय इस भयङ्कर रोगी को कोई अपतानक ऐसे कहते हैं ॥ 


असाध्यत्व कहते हैं 
गर्भपातनिमित्तश्च शोणितातिस्रवान्य यः । 
अभिषातनिमित्तश्व न सिद्धयत्यपतानकः ॥ 
अथ-गर्भपात के होने से अथवा अतिरक्तस्नाव के होने से अथवा अभिषात 
कहिये दंडादिकों की चोट छूगने से जो प्रगट अपतानक रोग सो असाध्य है ॥ 
चिकित्सा 
` अथापतानकेनातेमघ्रस्ताक्षमवेपनम्‌ । 
अखटहापातिनं चेव त्वरया सम्ुुपाचरेत॥ 


अथे-जो रोगी अपतानकवायु से व्याप्त तथा जिस के नेत्र शिथिक्ष और कंप 
रहित. तथा जो खाट में न पडा हो एसे रोगी का बहुत जल्दी यत्र करे देरी करने 
से रोगी असाध्य हो जाता है ॥ 
अपतानाकेने शस्तं दशमूलीश्॒र्त जलम्‌ । 
पिप्पलीचूणसंयुक्ते जीणे मांसरसोदनम्‌ ॥ 
अथं-अपतान रोग पर दशगर के काटे में पीपल का चर्ण डालके पीवे जब 


-M MN OM 


काटा पच जवे तब मांसरस पथ्य में देवे तो अपतानवायु नष्ट हो ॥ — 
वचकत्सप्रक्रया 


तेलेन मर्दनं स्वेदस्तथा तीक्ष्णेन नावनम्‌ । 


साताविराधन पश्चात्सापःपान हित स्पतम्‌ ॥ 


अथ-अपतानवातवाले रोगी के de का पदन करे, पसीने निकाले. तीक्ष्ण 
षधों की नस्य देवे. फस्त खोल फिर घृतपान करावे |i 


हंत्यभुक्तवता पीतमम्ल द्ध्यपतानकम्‌ । 
मरीचेन समायुक्तं सेहबस्तिरथापि च ॥ 
अथे-भोजन के प्रथम खट्टे दही में कालीमिरचों का चरण डाल के पवि, किंवा 
सेह बस्ती करे. तो अपतानक वायु नष्ट हवे || 


/ऊ 


वातव्यायिकमेविपाकः | १०३५ 


पनुस्तभलक्षण 
धनुस्तुल्यों नमेयस्तु स पनुस्तंभसंज्ञितः । विवर्णबद्धवदन 
sedi नष्रचेतनः ॥ प्रासदं पनुस्तंभी दशर न जीवाति ॥ 
अथ-घनु क समान ट्ट हान का धनुस्तभ कहत ह. उस म वणका बदलना, 
alat का जकडना, अग [ST हना, माछत हना आर खद्‌ ये विकर हत 
हैं. धनुस्तंभरोगी दश दिनतक बंचता नहीं. इस में अंतरायाम और बाह्यायाम इन के 
लक्षण न होनाही पहलेसे विशेष कहा है ॥ 
दुरा प्रकार | 
कंठावरोधो SUI: स्याद्धदि व्यथा दंतनिबंधनं च । 
मुखस्य शोषः शिशिरस्य काक्षा यस्मिन्‌ पनुवोयुरुदाहुतःस ॥ 
अथ-कठ का अवराध, धन क समान दढा हना हृदय म रदति का जक- 
डना, मुखशांष आर ठड। का इच्छा ये लक्षण जिस मे हा वह धनुवात कहलाता है॥ 


कुब्जलक्षण 
हद्यं याद वा SESS कमरा: सरद । 
कुद्धो वायुयदा कुयात्तदा तं कुब्जमादिशेत्‌ ॥ 
अथ-वायु कुपित होकर जब हृदय या पीठ को वेदना के साथ ऊंचा करे तब 
वह कुब्ज कहलाता है ॥ 


वातप्रदेशमूल्या च नवं कुब्जमुपाचरेत्‌ । 
सहमासरसन्धापि प्रवृद्ध d विवजयेत्‌ ॥ 
थे-वांतनाशक ओषध, दशम का काटा, स्लेहपान ओर माँसरस इत्यादिक 
उपचार कर. परतु जा अत्यत बढा हव उस का Uw * कर ॥ 
अंतरायामलक्षण | 
अंग्ीयुल्फजठरहद्रक्षोगल्सश्रितः । स्रायुप्रतानमनिखा यदा 
क्षिपति वेगवान ॥ विश्व्धाक्षः स्तन्धहृचभयपाश्वः कृं qq- 
न्‌ । अभ्यंतरं wafer यदा नमाते मानवः d तदासो5भ्य- 
"HII कुरुते मारुतो वरी ॥ 
अ्थ-पैर की ऊंगली, घोंटू, हृदय, dz, उरस्थल और Warp इन ठिकानों में 
रहे जो वाय॒ वो वेगवान्‌ होकर जो वहां नस्रों के जाल SH को सुखाय बाहर निकाल 


१०३६ बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


दे, उस मनुष्य के नेत्र स्थिर हो जाय, मेडो रहिजाय, पसवाडों मे पीडा होय) मुख 
से कफ गिरे और जिस समय मनुष्य धनुष के सहश नीचे को नमजाय तब वह 
बी वायु ( अंतरायाम ) रोग को करे ॥ 
बाह्यायामलक्षण 
महाहेतुबेली वायुः शिराः सस्नायुकंडराः । मन्यापृष्ठाध्रिता 
बाह्याः संशोष्यानामयेद्रहिः ॥ यच तं बहिरायाम॑ प्रबदति भिष- 
WE । तमसाध्य बुधाः प्राहुवेक्षःकटयरुभजनम्‌ ॥ 

अथे-बडे कारणों से कुपित हुआ वायु कंधरा और पीठ इन के स्नायु और कंड- 
रों को सुखाकर टेढा करता है. इसी से वे्यल्ोग इस वायु को बहिरायाम कहते 
हैं. यह उर) कमर और जंघा इन को नष्ट करता है. यह असाध्य है ॥ 

सामान्य 


NUN et 


बाह्यायामंतरायामे विधेयादितवत्‌ क्रिया ॥ क्‍ 
अथे-बाह्यायाम और अंतरायाम वायु पर अर्दितवायु पर जो चिकित्सा कहीं 
है वह करे॥ 

क्‍ दूसरा प्रकर 
बाह्यायामांतरायामपाश्वेशूलकटिग्रहान्‌ | 
खल्लीदंडापतानों च स्रेहस्वेदपुरजयेत्‌ ॥ 

अथ-बाह्यायाम, अंतरायाम, पसवाडे का SIE. कटिग्रह ( कमर का रह जाना). 
wg और दंडापतानक इन को स्लेहन तथा पसीने निकाढना इत्यादि उपायों 
से जीते ॥ iE 

चाकत्सा 

बाह्यायामेंतरायामे redd च कुब्नके । योन्यं प्रसारिणीतेल 

तेन तेषां शमो भषेत्‌ ॥ वातव्याधिषु सामान्या याः क्रियाः 

कथिताः पुरा । कतेव्या ए ताः सवोस्तेलमेतद्विशेषतः ॥ 

अ्थं-बाह्यायाम, अंतरायाम, धनुस्तंभ और कुब्जकवात इन पर आगे कहीं प्रसा- 
रणीतैल की माहिस करे तो इन की शांति होवे. तथा वातव्याधि की सामान्य चिकि- 
त्सा जो पहले लिख आये हैं वो करे, परंतु प्रसारणी तेल की मालिस विशेष 
करके करनी चाहिये ॥ | 


वतव्यापिकमेविपाकः। १०३७ 
e सजतेल Cc e 
धनुवायुः शमं याति सजतेलस्य मदेनात्‌ । 
द्रामूखकषायां वा पाने नस्यं च शस्यत ॥ 
अथ-राल से बने हुए तेल की मालिस करने से धनुवात दूर हो) अथवा दशमूढ 
के काटे को पीवे अथवा दशम के काटे की नस्य देवे तो धन॒ुवोत दूर हो ॥ 
एरंडादिकाढा _ 
एरंडबिल्वं ब्रहतीद्रयं च सोवचेलं व्योपविरामठं च । 
समातुलुगाठवणात्तम च काथ पनुवातहर प्रशस्तम्‌॥ 
अथे-अंड की जड, बेलगिरी, छोटी कटेरी, बडी कटेरी, संचरनिमक, सो, 


मिरच, पीपल, हींग, बिजोरे की जड ओर संधानिमक इन का काटा करके पीवे तो 
धनुवात दूर होवे ॥ | | 
पक्ष 

गरदीत्वाधं तनावायुः शिराः स्रायूविशोष्य च। पक्षमन्यतरं 

होते संधिवधान्विमाक्षयन्‌ ॥ कृत्स्ोधेकायस्तस्य स्यादकमण्यो 

विचेतनः । एकांगरोगं तं केचिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ 

अथ-वायु आधे शरार को पकड सब शरीर को HI को सुखायकर दहने अंग 
को अधनारीश्वर के समान कायं करने को असामथ्ये कर दे ओर संधि के बंधनं 
को शिथि कर दे) पीछे उस रोगी के सब वा अधे अङ्क हलें चलें नहीं और रस 
को थोडा भी देखने का स्पशेआदि का ज्ञान नहीं रहे इस को एकांगरोग कहते हैं। 
दूसरे पक्षवध कहते हैं इसी को पक्षाघात कहते हैं ॥ 


। सवागरोगरक्षण PEE 
सवीगराग तं कार्चेत्सवेकायास्थतेनिल ॥ 

अधथे-तद्गत्‌ कहिये शिरास्रायुविशोष्य इत्यादि सम्प्राप्तिकक्षण इस से जानने. 
सवे शिरा ( नाडी ) में वायु प्राप्त होने से gd S] स्वोगरोग कोई कहते हैं. अब 
साध्यासाध्य के ज्ञानाथे ओर दोषों का सम्बन्ध कहते हैं ॥ " 

दाहसंतापमूच्छीः स्युवायो पित्तसमन्विते। शेत्यशोथगुरुत्वानि 

तास्मन्नव II d शुद्धवातहत पक्ष कृच्छसाध्यतम वदुः । 

साध्यमन्यन ससृएमसाध्य क्षयहतुकम्‌ ॥ गाॉभगसूतकाबाल- 

बृद्धक्षीणेष्वसकूसुतो। पक्षाषातं परिहरेद्रेदनारहितो यदि ॥ 


११८ 


१०३८ धृहत्रिषण्टुरत्नाकरे 
अर्थ-पक्षवध की वायु कफपित्तयुक्त होय तौ दाह, संताप और पच्छो HT 
और वही वायु कफ्युक्त होय तो शीत, सूजन, भारीपन ये लक्षण होय । और केवल 
वायु से प्रगट पक्षाघात अत्यंत कष्टसाध्य होय है और दोषों से संसृष्ट होने से साध्य 
होय है | क्षय से प्रगट भया पक्षाघात असाध्य होय है। गर्भिणी, बालक, वृद्ध जर 
क्षीण इन के भया तथा रुधिर के सखव से प्रगट पक्षाघात पीडारहित होय तो उस 
को dep त्याग दे अर्थात्‌ असाध्य जानकर चिकित्सा न करे ॥ क्‍ 
माद काट 
माषात्मग्रुप्ावाताखालखारुकनखश्रतम्‌ । हिगुसधवसयुक्त प 
ETE विनाशयत्‌ ॥ माषकं हिासचूत्थे जरणाद्यास्तु शाणिकाः॥ 
अथे-उडद, कोच के बीज, अड की जड और खिरेटी की जड इन का काढा 
करके उन में हींग और सेधानिमक डाल के पीवे तो पक्षाघात्‌ का नाश करे इस में 
हींग ओर सेंधानिमक ये एक २ मासे तथा जीरा और जीरे आदि तीन २ मापे 
डाले. ( परंतु मूल में जीरे आदि का नाम भी नहीं है )॥ 
* Ps sS 
आथकाद तल 
$ es. ® v Ne "s. 
ग्रंथिकामिकणाशुंठीरास्रासेंधवकल्कितम्‌ । 
€. ."M e $ TN 
मापकाथाश्रत तल पक्षावात व्यपाहात ॥ 
थे-पीपरामूल, चित्रक, पीपल, सोंठ, रास्ना और सेंधानिमक इन का कल्क 


करके उडदों के कटे से अथवा पृवोक्त कल्क में तेल सिद्ध करें इस को देह में 
लगावे तो पक्षाघात वायु को नष्ट करे ॥ 


.. माषादि तेल 
मापात्मगृतातावपऋचकरास्राशतावहालवणेः सुपः । 
चतुगुण मापबलाकपाय तल शत हात ह पक्षवातम्‌ ॥ 

अथे-उडद, केच के बीज, अतीस, अंड की जड, रास्ता, शतावर, सेधानिमक 


उडद्‌ ओर fuv इन के mue cuui de डालके सिद्ध कर तो वह 
पक्षाघात को दूर करे ॥ 


, माषादि सप्तक 
माषवलाशूकविवीकट्रतणरास्राश्गंधोरुवूकाणाम । क्राथःप्रात 
पीतो रामठलवणान्वितः कोष्णः ॥ अपनयति पक्षवातं म- 
न्यास्तंभं सकणेनाद्रुनम्‌ । दु्जयमदितवातं सप्ताहाजयति 
sS ॥ ` 


वातव्याधिकमविपाकः | १०३९ 


$n 


अथ-उडद, खिरेटी, कोच के बीज, रोहिष तण, रास्ना, असगंध और अंड की 
जड इन का काढा। हींग ओर सेधानिमक डालके प्रातःकाल पीवे तो पक्षाघात, 
मन्यास्तेभ, कणनाद तथा अर्दितवायु इन को सात दिन में जीत लेवे ॥ 
"^ 
मापतल 
ग्रंथिकाग्रिकणारास्राकुष्ट नागरसेधवम्‌ । 


माषं काथेन qué पक्षाघातविनाशनम्‌ ॥ क्‍ 
अथ-पापराम्रल, चनक का छाल, पाए, रास्ता, कूठ, साठ, सधानमक आर 
उड़द इन क काट मर [Wu करा हुआ तल पक्षाघात नाश कर ॥ 


| कपिकच्छादि काठ 
कपिकच्छुबलेरंडमापनागरसाधितम्‌ । ससेधवं पिवेत्कार्थ न(- 
सारभ्रेण मानवः ॥ पक्षावातं निहंत्याशु शिरोरोगं हनुग्रहम्‌। 
अर्दितं संधिवातं च मन्यास्तंभं gam ॥ 

अथे-कोंच के बीज, खिरेटी, अंड की जड, dis, उडद इन का काटा खेंधा- 


Ca e li 


निमक डालक नाक के द्वारा WI तो पक्षाघात, मस्तकरोग, हनुग्रह, अर्दित, संधिवात 
ओर दारुण मन्यास्तंभ इन को नाश करे ॥ 


. गुग्गुल पक्षाघातपर 
कृष्णाजटानागर चम्यवहिपागविडंगंदयवेः समांशेः fea 
ग्रंधाद्विनपष्टिकोंतीमातंगक्ृष्णातिविषान्वितथ् ॥ ससषपाज- 
जियुगाजमोदान्वितेः समस्तेखिफडा द्विभाग । एमिः समो 
गुग्गुलुराजमिश्रो भुक्तो हरेत्पक्षमवानिलातिम्‌ ॥ 
अथे-पीपराम्रल, सोंठ, चव्य, चित्रक, पाट) वायविडंग, इन्द्रजों, GUT, वच) 


भारग, रणुकबीज, गजपीपछ, अतीस, सरस; जीरा) काठा जीरा ऑर अजमाद ये 
सब समान भाग ठेवे ओर सब आपधांसे दूना त्रिफला) तथा सब के सपान गूगल 


Ww P 


मिलायके गोटी वनाय v4 इस को «ens विचारके qd तो पक्षाघात- 
वायु को नष्ट करे ॥ 


क्‍ रार्तेड _ i 
समुद्दरेत्सजतेल यंत्रे च नलिकामिधे । 
विमदेनं तेन तनो पक्षाघातं विनाशयेत्‌॥ 


१०४० घु हतिषण्टुरत्नाकरे 


' अथ्थ-राल का चूण करके उस का नलिकायंत्रद्वारा ते निकाल खेवे और देह 
में मालिस करे तो पक्षाघात वायु को नाश करे ॥ 


पक्षाभवात कटतावबाज तेल तथा [PST च । 


(~ स 


गामायुपारावतकुइटाना पत्तेः 8: प्रशमाय वायाः di 

अथे-पक्षावात वादी पर कडुए सपेद ( तुंबा ) के बीजों को dig उनका 
अथवा निबोरी के तेल का अथवा स्यारिया, कबृतर और मुरगा इन के [db का लेप 
करे तो पक्षाघात दूर होवे ॥ 

शुंगैचरूण 

लघुशुंठीकृतं चूण पलसप्तमितं बुधेः। तत्समं गोघृतं qu 

भजायेत्वा तता बुधः ॥ 373508 रसान च ITST तत्र वान- 

क्षिपत्‌ । पक्षाषात हनुस्तभ काटभग तथव च ॥ बाहुपीड़ी 


जयेत्तीत्रां वातरोगं च नाशयेत्‌ ॥ 
. अर्थ-सोंठ का WP २८ तोले, गौ का षी २८ dig डालके उक्ष. सोंठ को भून 
लेवे. फिर हसन को छील और पीसके २८ dig छे, उस सोंठ में मिलाय देवे फिर 
बाब विचारे खाने को देषे तो यह WIS पक्षाघातः) हनुस्तंम; कटिभंग, बाहुपीडा 
और वातरोग इन को नाश करे ॥ 
| . आदितानदान 
उच्चेव्याहरताउत्यथ खादतः कांठनान «wd हसता ज्ञभमा- 
णस्य विषमाच्छयनाषहनात्‌ ॥ शिरानासाप्ठचुबुकलठलाटक्षण- 
संधिगः । अद्यत्यानिलो वृक्रमर्दितं जनयेत्ततः ॥ वक्री भूवति 
` वक्रां ग्रीवा चास्यात्मवत्तेते। शिर्थरुति वाक्स्तंभो नेत्रा- 
दीनां च वेकृतम्‌ ॥ ग्रीवाचुबुकदंतानां तस्मिन्‍्पाय्ें सवेदना। 
तमदितामात Sues व्याधावशारदा॥ वातात्पत्तात्कफा- 
ISTE ITE ते समासतः ॥ 
अथे-ऊंचे स्वर से वेदादिक का पाठ करने से अथवा कठिन पदार्थ सुपारी 
आदि के खाने से, बहुत हँसने से, बहुत जंभाई के लेने से, ऊंचे नीचे स्थान में 
सोने से, विषमाशन (भोजन) के करने से कोप को प्राप्त भह जो वायु मस्तक, नाक, 


- 


$$, Tél, dee आर नत्र इन का um म प्राप्त हो मुख में पडा करे 


वातव्याधिकमेविपाक; | १०४१ 


अथोत अर्दित रोग को उत्पन्न करे उस पुरुष का मुख आधा टेढा हो जाय, 
उस की नाड we नहीं, मस्तक हिला करे, अच्छीतरह बोल्यों जाय नहीं, नेत्र, भकुटी, 
गाल इन की विक्ृृति कहिये dien फरकना, टेढा होना, इत्यादि होय. और जिस- 
तरफ अर्दित रोग हीय उस तरफ नार, ठोडी और दाँत इन में पीडा EDT. व्याधि 
जानने में जो कुशल dep है वह इस व्याधि को अर्दितरोग ऐसे कहते हैं. शंका- 
क्योंजी अर्दितरोग में ओर पक्षाघात में क्या भेद हैं ! उत्तर-अर्दित से गर्भ में भी 


पीडा होय है कभी नहीं होय है और पक्षाघात में सदा पीडा होती है । अदितरोग 
चा प्रकार का हैं॥ 


वातार्दित 
टालास्रावो व्यथा कंपः स्फुरणं हनुवाग्प्रहः । 
ओष्ठयाः श्रयथुः स्थूलश्वादिते वातजे भवेत्‌ ॥ 


थे-लार गिरना, पीडा होना, कंप) फुरफुरना, ठोडी और भाषण इन का प्रति- 
बंध व सष्ठ को बहुत सूजन इतने लक्षण वातार्दित के जानने ॥ 
पित्ताश्रत व कफाश्रत आदतलक्षण 
पीतमास्यं ज्वरस्तृष्णा पित्तजे मोहधूपने । 
. . गंडे शिरि मन्यायां शोथः स्तंभः कफात्मके ॥ 
अथे-पित्ताधिक अर्दितवायु में मुख को पीलापन, ज्वर, तृषा, मोह और कफ ये 
विकार होते हैं ओर कफात्मक अर्दित में IZ, मस्तक ओर गरदन इनपर सूजन 


NN 


और स्तंभ ये विकार होते हैं ॥ 
चिकित्सा 
स्नेहपानानि नस्यं च भोभ्यान्यनिरुहंति च । 
. उपनाहाश्व स्थते स्वेदनं च तथार्दिते ॥ _ 
अथे-सरेहपान, नस्य, वातनाशक भोजन के पदांथे तथा पसीने निकालना इत्या- 
दिक उपचार अर्दितवादी पर करे ॥ 
द्दामूखकषायण मातुठुगरसंन वा । 
बलायाः पचभूट्या वा क्षार वातात्मकं हतम्‌ ॥ 
. अथ-दशमल के काढे के साथ अथवा बिजेरे के रस के साथ अथवा fuil के 
काटे के साथ अथवा dus के काटे के साथ दूध wo वांतात्मक अदित 
रोगपर हित करे ॥ 


१०४२ बृहत्रिधण्टुरत्नाकरे 


"^^ ^0 


पिष्ट माषकृत जग्ध्वा नवनातन Wd । 


क्षार मांसरसभुक्त्वा दश्चमुखरस पिषत्‌ ॥ 
 अथे-उ्डद्‌ का चरन मक्खन के साथ खाकर अथवा मांसरस के साथ दूध 
पीकर दशम का काटा पैव तो अद्तिवातपर परमोत्तम है ॥ 


पित्तार्दित 
अर्दिते पित्तने शीतान्सेहोत्थांशेव निर्दिशेत्‌ । 


घृतवास्तप्रसंक च रक्षे तथव च ॥ 
अर्थ-पित्तजन्य अर्दितवातपर [wu पदार्थों से उत्पन्न हुए शीतर उपचार करे 
और घृत से बस्ति तथा सिंचन अथवा रक्तस्राव करे ॥ 
जिह्लीभूताननो मूको दाहवान्योदिती भवेत्‌ । 
कुयोतपरतिक्रियां तस्य वातपित्तविनाशिनीम्‌ ॥ 
थ-अर्दितवात करके जिस का मुख टेढा हो गया हो और गूंगा हो 
गया हो तथा दाह होता हो इन उपद्रवों के नाश करने को वातपित्तनाशक 
उपचार करे ॥ | 
- - d REST - 
लेष्मभागे क्षयं नीति बृंहणेः समुपाचरेत्‌ । 
आदत शोथसंयुक्ते वमनं च प्रास्यते ॥ 
अथ-जदतवायुकरके कफ क्षीण होने से बंहण उपचार करे ओर शोथयुक्त अर्दि- 
तवातपर वमन कराना उत्तम है ॥ 


रसानकल्कं तिलतेलमिश्रं खादेन्नरो योदितरोगयुक्तः । 


तस्यादिंतं नाशमुपेति शीघ्र वृंदं पघनानामिव वायुवेगात्‌ ॥ 
अथ- लहसन क कट्क म तट का deo म्यक खाय ता आदत वायु WE 
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फलात्रक नवफला UAE वासापटाडाकाथत तु सवम्‌ ! 


"Ses 


सक [राक राज्यवसानकाल पत भवदाद्तवातहार ॥ 
अर्थ-हरड, बहेडा, आवहा) निबोरी का रस, अदक्षा और पटोलपन्र 
इन का काढा करके उस में गूगल मिलायके प्रातःकाढू देवे तो आर्दितवायु का 


नाश होय ॥ 


वातव्यायिकमेविपाकः | १०४३ 


अर्दितसाध्यासाध्य 
शीणस्या5निमिषाक्षस्य प्रसक्ताव्यक्तभाषिणः । 
न सिद्धयत्य्दितं गा B वेपनस्य च ॥ 
थे-क्षीण पुरुष के, पलक नहीं लगें UH पुरुष के, अत्यंत शुद्ध बोले नहीं 
एसे पुरुष के, अर्दित रोग को प्रगट भये तीन वषं व्यतीत हो गये हों, अथवा त्रिवषे 
किये मुख, नाक और नेत्र इन तीनों का HIS होय ऐसा और कंपयुक्त पुरुष का 
अर्दित रोग साध्य नहीं होय ॥ 
गते वेगे भवेत्स्वास्थ्यं सरवेष्वाक्षेपकादिषु ॥ 
अथ-सब आक्षिपकादि वायु में वात का वेग न्युन होने से रोगी खस्थ अथात्‌ 
प्रसन्न होता है॥ 
दूसरा प्रकार 
नवनीतेन संयुक्तां खादेन्माषेंडरी नरः। 
द्वारर्मादतं होते सप्तरात्रान्न संगयः ॥ 
अथे मक्खन के साथ उडद के बडा खाय तो दुर्निवार अरदितरोग सात दिन 
में दूर होवे इस में संदेह नहीं है ॥ 
लशुनविधि 
परुमधपर वापि रसोनस्य सुकुद्टितम। हिगुजीरकसिधृत्थ- 
सोवचेलकट्त्रिकेः॥ चूर्णितेमोषकोन्मानेखचरण्य विरोडितम्‌। 
यथाथिभक्षितं प्राता सबुक्राथानुपानतः ॥ दिने दिने प्रयोक्तव्यं 
मासमेकं निरंतरम्‌ । वातामयं [dee मदितं चापतंत्रकम्‌ ॥ 
एकागरोगिणां रोगं तथा सवागरोगिणम्‌ । ऊरुस्तंभं गधी 


31825 मीनपि ॥ कटिपृष्ठामयं इन्यानाठरं च समीरणम्‌ ॥ 

अथे-चार तोले अथवा दो तोले लहसन के रस में हींग, जीरा, सेंघानिमक, 
संचरानिमक आर अिङ्कुटा ( wis, मिरच, पीपल ) ये प्रत्पेक एक एक मसे ले IUD 
करके डाले. फिर यथाशक्ति भक्षण करे इस का अनुपान STE की STE का काटा है 
यह प्रात+काछ नित्य एक महिने पर्यत सेवन करने से सामान्य वातरोग, अर्दित, अप- 
तंत्रक, एकांगवात, सवीगवात, ऊरुस्तंभ; गृधसी, शूल, दंद्रजरोग, कृमि) कमर का 
रोग, पीठ का रोग तथा पेठ का वायु इन को नाश करे ॥ 


१०४४ बुहत्िषण्टुररनाकरे 


हनुग्रहनिदान 
जिह्नानिलेंसनाच्छुष्कभक्षणादभिषाततः | कुपितो हनुमूलस्थ 
घसायत्वाऽनिखं इतरम्‌ ॥ कराति विवृतास्यत्वमथवा wat 
स्यताम्‌ । हनुग्रहः तेन Cres mu ॥ 
अथे-जिव्हा के अतिघषेण करने से, चना आदि सूखी वस्तु के खाने से अथवा 
किसी प्रकार चोट के लगने से, हनुम्रठ ( कपोछ ) के अथात्‌ ere की जड में रहे 
जो वायु सो कुपित होकर हनुम को नीचेकर मुख को खुला हीं रख दे अथवा 
को बंद कर दे, उस d हनुग्रहरोग कहते हैं तब उस मनुष्य को खाना; बोलना, 
कठिनता से होय ॥ 
हनुग्रहे हनुस्तंभे मन्यास्तंभेदिते पिबेत्‌ । 


देशमूल्या समा कृष्णा अश्वत्थस्वस्संन च ॥ 
अथ-हनुग्रह, हनुस्तंभ, गरदन का रह जाना और अर्दित वायु इन पर दशमूल 
ओर पीपल इन का काटा देवे. अथवा पीपल के वृक्ष के छाछ के WI में पीपल का ` 
चूण डालके देवे ॥ 


: चिकित्सा 
संवृतं gy सिग्धं Raumes । 
विवृतं नमयित्वा तु कुयोत्प्राप्तामिह क्रियाम ॥ 
अथ-गमच हुए मुख का वद्य स्रग्धपदाथा का चुपडकर बफारा दकर उधाड दृव 


और यदि रोगी का मुख खुला रह गया हो तो पूर्वोक्त उपचारो से उस के मुख को 
दाब देवे अथात्‌ बंद करे ॥ 


पिप्पी चाद्रैकं चापि संचर्व्य च मुहुमंहुः । 
निष्टीवेत्तततोयेन शोधयेद्वदनांतरी ॥ 
थ-पीपर और अदरख इन को वारंवार चावकर थूक देवे तथा गरम DS से 
ख को धोवे तो मुख का खुलना बंद होना ठीक २ होने लगे ॥ 
हनुश्नह चकत 
निष्कुष्य लशुनं सम्यक्‌ dep तिलतेलके । 
Qd खादद्धनुस्तभादृता नरः ॥ 
अथ-लहसन को छीलके तिल के de में पीस सेंघानिमक मिलायके साय तो 
हनुस्तंभ रोग दूर होबे ॥ 


वातव्याधिकमविपाक; | १०४५ 


भ 4 रसोनवटक 
रसोनगुटिकां aquae परिषेच्य च। योजयेत्‌ पिष्टिकां aiat 
संधवाद्रकरियभिः ॥ ततस्तु वटकान्कृत्वा तिलतेले पचेच्छ 
नेः । भक्षयेत्तान्यथावहि हनुस्तंभी सुखी भषेत्‌ ॥ 
अर्थ-छहसन का गोला और उडद की पीसी हुई दारू इन को एकत करके 
उस में सेंघानिमक, हींग ओर अद्रख डालके तेल में वडे बनावे ये वडे खाने से 
«gw ( ठोडी का जकड जाना) नाश होय ॥ 
५८०५४ 
अभ्यज्य पक्कतैलेन स्वेद्येन्मृदुनामिना । 
बस्ति विधारयेन्मूधि तेलेन परिप्रयेत्‌ ॥ 
अथे-जौटाए हुए तेल से देह में मालिस करे और मंद २ सेके अथोत्‌ पसीने 
निकाले और शिरोबस्ति देवे तो हनुस्तंभ दूर हो ॥ 
प्रसारणीतेल वातकफनन्यवायुपर _ 
प्रसारणीपलशत जलद्रोणेन पचयेत्‌ । पादशिष्टः शतो र्य 
स्तं द्पि च तत्समम्‌ ॥ कांनिकं च समं qereftt तेलाच- 
तुगुणम्‌। तलात्तथाएमांशन सवंकल्कानि योजयेत्‌ ॥ मधुकं 
पिप्पलीमूलं चित्रकः ud वचा । प्रसारणी देवदारू EU 
च गजपिप्पली॥ 3WERD शतपुष्पा च मासी चेमिविपाच- 
dq । एतत्तटं व्रं पक्क वातरेष्मामयान्‌ जयेत्‌ ॥ कोब्जलं 
खंजपंगरत्वं गृध्रसीमदितं तथा । हनुप्ृष्ठ शिरोग्रीवाकटिस्तंभं 
च नाशयेत्‌ ॥ अन्यांश्व विषमान्वातान्‌ सवानाशु व्यपाहाति ॥ 
अथे-प्रसारणी १०० qg को एक द्रोण जल में डालके औटावे जब काटा चौथाई 
रहे तब उतारके उस को कपडे में छान S3. फिर इस में तेल, दही और काजी 
कटि के समान मिङायके तेल से चोयुना गो का दूध मिलावे फिर इस मे कल्क करके 
डालने की जो औषध हैं उन को में लिखता हूँ. हर्द) पीपरामृल, चित्रक की 
छाल, सेंधानिमक, प्रसारणी, देवदारु, रास्ना; गजपीपछ, मिलाये, dim और जद- 
पासी ये बारह ओषध तेल से अष्टमांश छे कल्क करके उस तेल में मिक्काय देवे फिर 
तेल को अग्निपर चढाके मंद २ अग्नि से तेलमात्र शेष करे फिर इस को उतारके 
११९ 


१०७६ र हन्निवण्टरस्नाकरे 


छान Sd और उत्तम शीशी आदि में भरके धर रखे. इस के लगाने से वातछेष्प- 
जन्य विकार, कुब्नवायु, खंजवायु, पंगुवायु, गृश्रसी, अर्दित) हनुस्तंभ, पीठ की वायु, 
मस्तक, ग्रीवा) कमर इन की वायु को नाश करे इस के सिवाय दूसरे जो विषम 
छोटे बडे वादी के रोग हैं वे सब इस तेल लगाने से दूर होते हैं ॥ 

मन्यास्तभ 


"C, ^ 


[द्वा VaSTSTHUIT EE TCR THNTSTUT 
मन्यास्तभ प्रकुरुत स एवं रृष्मणा युतः ॥ 
अथे-दिन में सोने से, अन्न, स्नान, ऊंचे को विकरृतिपूवेक देखने से इन कारणा 
स॒ काप mI प्राप्त COSI वात सा कफयुक्त होकर मन्या ( नाडा ) स्तभन करे इस 
रोग को मन्यास्तंभन रोग कहते है ॥ | | 
चिकित्सा 
दशमूलीकृतं काथं पंचमूल्यापि कल्पितम्‌ । 
रूक्ष स्वद्‌ तथा नस्य मन्यास्तभ प्रयाजयत्‌ ॥ 
थे-दशमल का अथवा TWHZ का कल्फ देवे और रुक्षपदार्थों से खेदन कमे 
रे, नस्य देवे, ये उपाय मन्यास्त॑भ ( गरदन का जकड जानि ) पर करने चाहिये ॥ 
तेलनाज्येन वा ग्रीवामभ्यज्याकंद्लेरथ । 
एरडपत्रवाच्छाथ स्वदयद्रहुशा भषक्‌ ॥ 
अथे-गरदनपर तेल अथवा घी लगाय STE के पत्ते अथवा अंड के पत्तों को 
आगपर सेकके बहुतवार सेके ता मन्यास्तभ दूर हो ॥ । 
कुकुरा इद्रवेरुष्णेः सेधवाज्यप्तमन्वितेः । 
ओवां dedu मन्यास्तभः प्रश्ञाम्याति॥ 
अथ-पमुरगे के अंडे का रस, सेधानिमक और घी इन को गरम करके गदेनपर 
मले तो मन्यास्तंभ दूर होवे ॥ 
निहास्तंम 
वाग्वाहिनी शिरासंस्थो Brat स्तंभयते5निलः । 
जिव्हास्तंभः स तेनान्नपानवाक्येष्वनीशता ॥ 
अथ-वायु वाणी के वहनेवाली नाडीन में प्राप्त हो जिव्हा का स्तंभन कर दे, उस 


कर ९ 8 2555 011 


फ्री जिब्हास्तंभरोग कहते हैं. यह अन्नपान की तथा बोलने की सापथ्ये का नाशकरे॥ 


वातव्याधिकमेविपाक: | १०४७ 
bici चिकित्सा 
जिव्हास्तंभे यथावस्थं वातव्याधिचिकित्सितम । 


हक 


सम्यक्ताः क्रयश्रात्रादतस्याप हता मताः ॥ 
अथ-जिव्हास्तंभपर SH दोष होवे उसी को विचारके वातव्याधिके उपर जो 
कित्सा कही हं वो करे ओर वातव्याधिपर तथा अर्दित वादीपर जो सामान्य क्रिया 


e 08 


हीं है वह हितकारों है ॥ 


दूसरा प्रकर 
जिह्ास्तभ क्रया अष सामान्यांक्ता तु यादते ॥ 
अथ-जो अर्दितवायुपर सामान्य क्रिया कही वह जिव्हास्तंभपर ओष्ठ है ॥ 
TRADERS 
सहारेद्रा वचा S8 पिप्पली विश्वभ्षजम्‌ । अजाजी चाजमोदा 
च यहामधुयुत घृतम्‌ ॥ एकविशातरात्रण E ER S LUE 
मंघद॒दाभानपाषा मत्तकाकरखनःस्वनः ॥ जडवागाद्मू कत्व 
र्हा कट्याणका जय॑त्‌ ॥ 
अथ-हलूदी, वच, कूठ, पीपल, सोठ, जीरा, अजमोद, पुरुहीं और धी इन 
का अवलेह २१ दिन सेवन करे तो बहरापना, तोतछापना र गरूगापना दूर हाय 
तथा मेव के समान अथवा दुदुंभी ( नोबत ) के समान गंभीर तथा कोकिल के समान 
प्रिय बोलनेवाला होय और wa का धारणकत्ता होवे ॥ 
? शिरोग्रह 
रक्तमाश्रत्य पवनः कुयान्पूधधयः रायः | 2 
रक्षाः सवेदनाः कृष्णाः WISIN: स्याच्छिरोग्रहः ॥ 
अथ-वायु रुधिर का आश्रय कर मधघ्तक के धारण करनेवाढी नाडी को रूखी 
पीडायुक्त और काटी कर दे यह शिराग्रहरोग असताध्य है. शिरोग्रह ऐसा भी पाठ ll 
चिकित्सा ए 
शिरग्रह तु कतव्या शरागतम रतिया | दशमूढाकवाबा 
मांतुलुंगरसेन च ॥ शतेन तेलेनाभ्यंगः शिरोबस्तिश्व युज्यते ॥ 
अथ-शिरोग्रह वायुपर शिरागत वायु का उपचार करें और दशमलछकाढ। तथा 
बिजोरे का रस इन के साथ तेल को ओंठायके उप्त कीं मिस अथवा शिरोबस्ति qu 


१०४८ घुहत्रिधण्टुरत्नाकरे 


गृभ्रसीलक्षण 
स्फिकावोकाटप्ृष्ठारुनानुजघापद कमात्‌ । गृध्रसास्त भरुक्ता- 
देगहाति स्पंदते sz ॥ वाताद्रातकफात्तन्द्रा गोखारोच- 
कान्विता ॥ 
अथे-प्रथम स्फिकू किये कमर के नीचे का भाग जिस को कूला कहते हैं उस 
को स्तंभित कर दे; पीछे क्रम से कमर, पीठ, mu, जानू, जंघा और पग इन को 
स्तंभित कर दे अथात्‌ ये रह जाय, वेदना और तोद कहिये चोंटने की सी पीडा 
होय ओर वारंवार कम्प होय, यह गृध्रसतीरोग वादी से होय है ओर वातकफ से 
होय ती इस में तद्रा भौर भारीपना और अरुचि ये विशेष होय. इस प्रकार TU 
रोगो प्रकार का है ॥ 
वातज ग्रधसीनिदान 


९ [ 


वातजायां भवत्तोदां देहस्यातीव वक्रता । 
 जानुनंवोरुसंधीनां स्फुरणं स्तंभता भशम्‌ ॥ 
अर्थ-वातजगृधसी में वेदना, देह की वक्रता, जंघा, died] और उरु इन के 
संधि में स्फुरण ओर स्तन्धता होती है ॥ | 
वातेष्मज गृध्रसीनिदान 
वातश्चेष्मोद्धवायां तु गोरं वहिमादेवम्‌ । 
. तंद्रा मुखप्रसेकश्व भक्तद्ेषस्तथेव च ॥ 
अथ कफ से उत्पन्न गृध्रसी में भारीपन, अग्निर्मा, तद्रा, छार का गिरना) अन्न 
का द्रष ये छक्षण हत ह Il 


@ ५ s. 


ग़श्न सीचिकित्सा 
गृध्रस्यां तु नरं सम्यग्रेकेण वमनेन वा । 

ज्ञात्वा निरामं दीप्ता वस्तिभिः समुपाचरेत्‌ ॥ 

अथे-गृधषीरोगवाछे को प्रथम रेचन और वमन देवे जब वमन विरेचन से दी- 
WI द्यो जवि तब बस्त्यादिक उपचार करने चाहिये ॥ 

नादो बस्तिविधिः कुयाधावदूष्वं न शुद्धयति । 

सेहो Fred: स स्थात्‌ भस्मन्येव इतं तथा ॥ 
अथं -गृधसतीरोग H जबतक ऊध्वभाग की शुद्धि होवे तवतक बस्तिकमे न 


वातब्याधिकमेविपाक; । १०४९ 


SA AM 


करे यदि प्रमाद वैद्य करे तो स्तेहवस्ति निरर्थ होती है जैसे भस्म में हवन करा 
हुआ व्यथे जाता है ॥ 3 
वा 0 
तेटमेरंडनं प्रातगोमूत्रेण पिवेन्नरः । 
मासमंक प्रयागांय गप्रस्य्रुगहापहः॥ 
अथे-गोमत्र में अंडी का तेल डालके प्रातःकाल १ महिने पर्व॑त नित्य mu तो 
गृध्रसी तथा ऊरुस्तंभ इन को नाश करे ॥ 
तल wd Wu रसं सचुक्र सगुडं uds । 
ट्युरुपष्टानकशु ठगुटमगृ प्रस्युदावतहरः qu ॥ 
थ-तेछ अथवा थी इन में से कोई एक के साथ अदरख ओर बिजोरे का रस 
SES ओर गुड इन सब को एकत्र करके पीवे तो कमर, wu, पीठ, त्रिकस्थान 
इन में होनेवाला ददे, गोला, उदावत्ते और SY वायु इन को नष्ट करे ॥ 
निष्कुष्येरंडबीजानि पिष्का क्षीरे विपाचयेत्‌ । 
तत्पायसं कटीशूले egi परमाषधम्‌ ॥ 
अथे-अंडीन को छीलके कूट डाले. फिर इस को qu में डाढके ओटावे जब 


A^ aes 


ठपसी हो जाय तब सेवन करे तो कमर का STE ओर SET इन पर उत्कृष्ट ओषधी है॥ 
TRISTI 
द्र पल सधवात्पच शव्या ग्राथकाचत्रकात्‌ । x VÀ भटका 
स्थान विश्ञात इ तथाटकं ॥ आरनाल पचत्परस्य तलस्य॑तर 
पत्यदम । गृप्रस्य्रुग्रहाशोतःसवंवातविकारचुत्‌ ॥ 
अथे-सैंधानिमक ८ तार, wi, पीपरामुठ और चित्रक ये प्रत्येक २० तोले 
भिलाए का गुठढठा ८ ताले, काजा ८८ did आर do ६४ तार सब का एकत्र 
करके तेल सिद्ध करे. इस को यथाशक्ति पीवे तो यह संतान qd तथा गृधक्ती, 
ऊरुस्तभ, बवासीर और सववात के विकारों को नाश करे ॥ 
शिरावध गृश्नतापर 
विध्याोच्छरां मेद्रवस्तरपस्ताचतुरगुल । 
यादं नापशम गच्छहह॑त्पादकानाष्ठकाम्‌ ५ 
अथे-लिंगबस्ति के नीचे चार अंगुलपर RITU करे तो गृधसी नष्ट होय यदि 
नष्ट न होवे तो पैर की छोटी उंगली में दाग देवे तो TH अवश्य दूर हो ॥ 


१०५० बृहन्निधण्टुररनाकरे 
निषकल्क 
महानिबनटाकल्को गृधसीनारानः स्मरतः ॥ 
अ्थ-वकायन के पत्तों का कल्क गृधसीवातन।रक है ॥ 
पिप्प पिप्पटीमूरं भकछातकफछानि च । 
एतत्कल्कञ्च सक्षाद्र ऊरुस्तभानवारणः॥ 
अथ-पीपछ, («ums और भिलाए इन का कल्क सहत के साथ सेवन करे तो 
ऊरुस्तंभ को दूर कर ॥ 
पचमृदाकषाय तु सुखाष्ण DU । 
TQUE गुट्ममृठ च सद्यः पता Per ॥ 


अथ-पचम्‌ठ क काठ Ww नस्थ का चण डाहक पविता गृध्रता आर गाल का 
रोग इन को तत्काल नाश करे ॥ | 
ग़ध्रसीचिकित्सा 
एरंडमूलं [dew वृहती कंटकारिका। कृपायां रुचकोपेतः 
पीतो वृषणबस्तिजम॥ गध्रसीज हरेच्छूछे चिरकालानुबंधि च॥ 
अथे-अड की जड, बेल कीं जड, कटेरी बडी, meu छोटी इन के mI मे 
संचरनिमक डाके पीवे तो वृषण ( अंडकोश ), बस्ति ग्रृप्रसीवात इन में होनेवाले 
बहुत दन के द्द्‌ का नाश कर | ^ 
गामूनरंडतेराभ्यां कृषणाच्रूणं पिवेन्नरः । 
दीघकालस्थितां होते गधरा कए्वातजाम्‌ ॥ 
अथे-गोमूत्र, अंडी का ते ओर पीपल का चूणे सब को एकत्र करके QR तो 
बहुत द्नि की कफवातजन्य गृध्रसी को नाश करे ॥ 
सिहास्यदंतीकृतमाठकानां पिबेत्कषायं ऋभुतेलमिश्रम्‌ । 
| गृभसीनएगतिः प्रसुतः स शीघ्रगः स्याद्धि किमत्र चित्रम्‌ ॥ 
अथ-अडइ्सा, दता आर अप्डतास इन का काटठा करक उस Ww अड का do 
मयकं पाव ता जस का चलना हलना बद्‌ हां गया हा, स्पश प्रतातन हा एसा 
गृप्रसी का रोगी शीघ्र गमन करनेवाला होवे इस में आश्चयं नहीं ॥ 
रहतिवृतरोः सारो वारिणा परिपेषितः । 
स पीता नाशयेल्िप्रमसाध्यामपि ग्रभ्नसीम्‌ ॥ 


वातव्याधिकमविपाक; | १०७१ 
अथे-वकायन के सार को जल में पीसके पीवे तो असाध्य भी गृधसी रोग 
शीघ्र नष्ट होय ॥ 
है.“ es NN ® ^ 
राषणादख्कदङः क्था मृद्रय्पासाचतः। 


S3 गरभ्रसीरोग पीतमात्रः प्रणाशयेत्‌ ॥ 
अथ- काटी निर्गुडी के पत्तों का काटा मंदाग्नमिपर करके I3 तो दुर्निवार गृधसी 
राग तस्षण दूर हो ॥ 
रास्रागुग्गुठु 
रास्रायास्तु पटं चेक पंचकषाणि गुग्गुठोः । 
सापिषा वटिकां कृत्वा अक्षयेद्रभसीहरीम ॥ 


e on । e 


अथ-रास्ला 9 dp आर गूगल ५ ताल दाना को खरल करके गांला करके 
शक्तिप्रमाण खाय तो गृधरसीराग को नष्ट करे ॥ 
राखाकादा 
रास्नामृतारधदेवदारुभिकंरटकेरंडपुननवानाम्‌ । 
काथं पिबेत्रागरत्रणेमिभ्रं जंघोरुप्रष्ठन्रिकपार्थशुली ॥ 
थ-रासखत्रा, गढाय, SRI, दवदारु, Jw, अड का जड अर पुननवा 
इन के कषठेमं wis का चूण डालके VH तो जंघा, wu पीठ, जिकस्थान इन के 
Wo का दूर कर | 
पथ्यागुरगुदु 
पथ्याबिभीतामलकीफलानां शतं कमेण द्वियणाभिषृद्धम्‌ । 
प्रस्थेन युक्तं च परं कषाणां द्रोणे जर संस्थितमेकरा्म्‌ ॥ 
अधौवरषं कथितं कषायं भांडे पचेत्तत्पुनरेष रोहे । अमूनि 
वहतां दधाद्‌ द्रव्याणि dod पछार्धकानि ॥ विडंगदंती- 
जिफलागुड़चीकृष्णाश्रिवृन्नागरकीषणानि। यथेष्रचेष्ठस्य नरस्य 
शीत्रं हिमांबुपानानि च भोजनानि ॥ निषेव्यमाणा विनिहति 
रोगान्‌ WX नूतनखंजतां च simu sau dg- 
पांडत्वकंदूवमिवातरक्तम्‌ ॥ पथ्यादिको SUI नाम्ना 
स्यातः क्षितावप्रतिमप्रभावः | बलेन नागेंद्रसम मनुष्यं जवेन 


१०७२ बृहन्निधण्ट्रत्नाकरे 


कुयोत्तरगेन तल्यम्‌ ॥ आयुःप्रकष विदधाति चक्षुं तथा 

पुष्करा WE । क्षतस्य सधानकरा विराषाद्रागषु शस्तः 

सक्षु तज्ज्ञ 

अथ -हरड १००, बहेडा २००, आवे ४००, sz गूगल ६४ di? 
इन को १०२४ तोले जल मे रात्रि के समय भिगो देवे. प्रातःकाल चल्हेपर चढायके 
ओऔटावे. जब sig आधा रहे तब इस काटे में वायविडंग, दंती, त्रिफडा, गिलोय, 
पीपर, निसोथ, dis और काटी मिरच, इन प्रत्येक का त्ण दो दो तोले उ. 
जब गाठा हो जावे तब घी से गूगल को कूटके गोली बनाय 9d तो यह गूगल 
तयार हो. यह यथेष्ट आचरण तथा यथेष्ट भोजन करनेवाले मनुष्य के सेवन करने से 
रोग नाश करे. यह गृधसी, नवीन खंजता का रोग, प्रीहा, उग्रजठर, पंगुता, पाडत; 
dg, वमन और वातरक्त इन को नाश करनेवाल्ा है. पथ्यादि SZ पृथ्वीपर्‌ आद्वि- 
तीय सामथ्यै रखनेवाटी है और बल में हाथी के समान वेग में घोड़े के समान 
मनुष्य को करे. आयुष्य, चक्षुषे और पुष्टि को करे. तथा विषनाशक, घाव को 


डरे ॐ स्न 


भरनवाछा तथा सवे रांगोपर उत्तम $ एसा qup ने कहा है ॥ 


तुरंगगंधा सितखंडयुक्ता घृतेन थुक्ता कटिपृष्ठहन्त्री ॥ 
अथ-जअसगध आर IA इन का चण घृत के साथ दन स॒ क्श का 
नाश करता ह ॥ 


एरंडतेलयोग 
वाजिगंधा बला विश्वा दशमं विसाधितम्‌ । 
गृभ्रस्यां dete वस्तो पाने च शस्यते ॥ 
अथ-असगैध, fuv, सोंठ और quss इन के काटे मे अथवा कल्क में अंडी 
का तेल डालके सिद्ध करे यह गृध्रसीवायुपर बस्तीविषय में किंवा पीने में उत्तम है ॥ 
विश्वाचीलक्षण 
तल प्रत्यंगुलीनां याः कंडरा बाहुपुष्ट तः । 
बाव्होः कमेक्षयकरी विश्वाचीतीह सोच्यते॥ 
अर्थ-बाहु के पिछाडी से लेकर हाथ के ऊपरले p प्रत्येक उंगली के 
नीचे मोटी नस हैं उन को दुष्ट कर हाथ से लेना। देना, पसारना, मुट्ठी मारनी 


e 


इत्यादिक कार्यों का नाशकत्तों जो रोग होय उस को विश्वाची रोग कहते हैं ॥ 


वातव्याधिकमोबिपाकः | १०५५३ 
चिकित्सा 
द्रामूटीवरमापक्राथं तेलाज्यमिश्रितम्‌ । 
साये भुक्त्वा चरत्रस्यं विश्वाच्यामवबाहुके ॥ 


अथ-दशमूल, खिरेटी और उडद इन का काटा, तेल अथवा घी मिलायके 
सायंकाल के समय भोजन करने के पश्चात्‌ नस्य देवे तो विश्वाची तथा अपबाहुक 
इन को नाश करे ॥ 


मापतेल 
मापसिधुबलारास्रादशमूलकहिंगुमिः । वचाशतजटास्याभिः 
सिद्ध तेर सनागरम्‌ ॥ उध्वं भक्ताशनादन्याद्वाहशोपषावबा- 
हका । विश्वाचीमुद्धतां चापि पक्षाघातं तथादितम्‌ ॥ 


es 9 1 


अथे-उडद्‌, सैंधानिमक, खिरेटी, रास्ना दशम, हींग, वच और शतावर इन 
के कांढे के साथ सिद्ध करा हुआ तेल सोंठ के साथ भोजन करके सेवन करे तो 
बाहुओष, अपबाहुक,; विश्वाची, पक्षाघात और अर्दितवाय इन को नष्ट करे ॥ 
ओष्ठशीषलक्षण 
वातशोणितजः शोथो नादमध्ये महारुजः । 
जेयः क्रीष्ठ कगशीष॑स्तु स्थूलः MESS ॥ 
अथ-वातरक्त से जानु, "E इन दोनों की संधि में अत्यंत पीडाकारक सूजन 
हो और स्यार के मस्तकसमान मोटी हो उन को क्रोष्टशीष ऐसे कहते हैं ॥ 
चिकित्सा 
गुग्गुलुं कोशशीर्ष तु Web तििफलांभसा | 
क्षीरणरंडत् वा पिषद्रा वृद्धदारुकम्‌ ॥ 
अथे-करोषटुरशीष॑पर गिलोय और फटा इन के कांढे में ग्रगल डाल पवि 
अथवा ? dig दूध में १ dig अंडी का तेल डालके DD अथवा वृद्धदारु का 
चूण सेवन करे ॥ 
" सामान्याचिकित्सा 
रसेस्तित्तिरिमांसस्य पीतिगुग्युलुसंस्थितेः । 
वातरक्तक्रियाभिश्व॒ जयेजंबुकमस्तकम्‌ ॥ 


१२० 


१००४ बृहन्निपण्ट्रत्नाकरे . 
अथ-तीतर के माँसरस में गूगल डालके पीवे तथा वातरक्त पर जो उपाय कहे 
हैं वह इसपर करे तो क्रोष्ठशीषक नाश हेय ॥ 
खन व पंगु के लक्षण 
वायुः कव्बाश्रितः सक्धः कंडरामाक्षिपेयदा । 
खजस्तदा भवनतुः पुः सक्थद्रयावधात्‌ ॥ 
अथे-कमर में रहे जो वात सो जंघा की नसों को ग्रहण कर एक पग को स्तंभित 
कर देय, उस को खोडारोग कहते हैं ओर दोनों जंघान की नसों को पकड दोनों 
पैरों को स्तंभित कर दे उस को पांगुलो कहते हैं॥ 
चिकित्सा 
उपाचरदाभनव खज damen 4T ! 
Lm as bas S La Ed. gn 
 विरेकस्थापनस्वेदगुग्यटुसेहवस्तिभिः॥ 
अ्थ-खंन और dg यदि नवीन होवे तो विरेचन आस्थापन करव, पसीने 
निकाले, गूगल, स्रेहपान और बरिति इत्यादिक उपचार करे ॥ | 
कलायखंजलक्षण 
I & Nose 2 s Ses 
कपतं गमनारभ USES च लक्ष्यत। 
$ ॐ ® e 8 $ (कि . 
कलायसन d mel Sca dua ii 
अथे-जो पुरुष चलते समय थरथर कांपे और खंज अर्थात्‌ एक पैर से ही 
न मालूम होय) इस रोग में संधि के बंधन (re होते हैं इस रोग को कटाय- 
खज कहते हैं ॥ 
चाकत्सा 
ऋमः कलायखनस्य खजपरवारव स्मरतः ! 
# 25 S . IN ES ex "- 
विशषात्सहन क्म कायमत्र विचक्षणः ॥ 
अर्थ-करायसखंजपर खंज और प॑गुपर जो चिकित्सा कहीं है वह करे तथा विच- 


"NO UN जा 


- क्षण वैद्य को विशेषकरके [SH उपचार करे ॥ 
CONSO 
चिाकत्साक्रम 
Su. + @ AN ११ — भ 
जयंत्करखयखजं तु हतुत्यागरसानतः ॥ 
९ कि 2४ जुआ 7 जे E Los (es € VM iN ex द्‌ 
अथ-कलायखंजवादीवाले को निदान परिवजन करे अथात्‌ जिस कारण से हुआ 
हबे उस को त्याग Qd. तथा छहसन भक्षण से जीते ॥ 


Fs € ^ 
वातव्याधिकमविपाक: | १०५५ 


«oii _वातकंटकनिदान 
रुक्पादे विषम न्यस्ते श्रमाद्रा जायते यदा | 
वातेन गुल्फमाधित्य तमाहृवातकैटकम्‌ ॥ 


अथ-उचा नाचा जगह म प्र्‌ We स अथवा अम कं हान स वायु कापत 
टकना में प्राप्त होकर पीडा करे तो इस रोग को वात॒कंटक ऐसे कहते हैं ॥ 
चिकित्सा 
रक्तावसेचनं कुयाद्‌ भीक्ष्णं वातकंटके । 
पिषदेरडतेटं वा दहेत्सूचीभेरेव च ॥ 
अथे -वातकटक रोग में वारंवार रुधिर को निकाले, अंडी का तेल षवे तथा NI 
से दाग देना चाहिये यह उपाय वातकंटक रोग के नाश करनेवाले हैं ॥ 
पाददाहलक्षण 
पादयाः gd दाह पित्तासक्सहिताडइनिलः । 
विशेषजश्वक्रमणात्‌ पादहष तमादेशत्‌ ॥ 
अथे-जिस के पैर हषेयुक्त ( कहिये झनझनाहट पीडायुक्त ) होय और crei 
सोय जवि, उस को पादहष रोग कहते हैं यह कफवात के कोप से होय है ॥ 
चाकत्सा 
वातरक्तक्रम॑ कुर्योत्पाददाहे विशेषतः । aquae: पिषः 
श्तशीतेन वारिणा ॥ चरणो लेपयेत्सम्य पाददाहप्रश्ञांतये । 
नवनीतेन संलिप्तो वहिना परितापितो ॥ सुच्येते चरणो क्षिपं 
परितापात्सुदारुणात्‌ ॥ 
थे-पाददाहपर विशेषताकरके वातरक्तं का क्रम करे ओर मसूर की डाल को 
औटदायके शीतल करे हुए जल में पीसके WI के लेप करे अथवा परों में मक्खन 
को चुपडके अग्नि से तपावे तो एक क्षणमात्र में परो का दाह शांत होय ॥ 
पाददाहपर लेप 
गुड़च्यरंडबीजाने दघरा पिडा प्रख्प्यत्‌ । 
 _ NHÉ हितं पोक्तं Wert med च ॥ 
अथ-गिखाय और अंडी के बीजों को दही d पीसके इन का अथवा बकायन के 
पैरों में छेप करे तो पाददाह शांत uud ॥ 


बी 
फलों को जल में पीसके परों में ले 


१००६ बुहन्निषण्ट्रलाकरे 


पादहषेलक्षण 
हृष्येते चरणो यस्य भवतश्च प्रसुप्तको । 


पादहषः W विज्ञयः कफवालप्रकापजः ॥ 
अर्थ-चरण रोमांचयुक्त होके स्पशे न समझा जाय उस को WIES कहते हैं वह 


कफवात के कोप से होता है ॥ 
es LCS 
चाक्त्सा 
- CS 


.  पादहपें तु कतेव्यः कफवातहरों विधिः ॥ 
अथ-पादहषं रांगपर वातकफनाशक यल करने चाहिय di 


बाहुशोपनिदान 
अंसदेशे स्थितो वायुः शोषयेदंसबंधनम्‌ । 
शिराश्वाकुंच्य तत्रस्थो जनयेद्पवाहुकम्‌ ॥ 
अथ-कंधा में रहे जो वायु सो कुपित होकर उस के बंधन को. सुखाय दे, तब 
अंसशोषरोग प्रगट होय ओर कंधा में रहे जो वायु सो नसों को संकोच करके 
अपबाहुकरोग प्रगट करे ॥ 
चिकित्सा 
बाहुशाप पवडक्ता सापः कल्याणकं Wed । बलामूलशुत 
ताय संधवनं समान्ृतम ॥ वाहुराषकर वात मन्यास्तम 
च उास्यत्‌ ॥ 
अथ-बाहुशोष रोग होनेपर भोजन करके पश्चात्‌ बृहत्कल्याणक ga di 
अथवा खिरेटी के जड का काटा करके उस में सेंधानिमक मिलायके Qd यह 
बाहुशोष और मन्यास्तंभ नामक वादीपर उत्तम है ॥ 
रसोनकल्क 
क्षेरेण तेलेन घृतेन वापि मांसेन साधं लशुनानि खादेत्‌। 
शाल्योदनेनापि च पष्टिकेन werjqet दिवसानि सप्त ॥ 
वातोत्थरोगाच्‌ विषमज्वरांश्व शान्‌ सग्रुल्माव्‌ दृहनस्य 
मांथम्‌ । diga pnus शिरोव्यथां maf 
शुक्रदोषान्‌ ॥ 


वातव्याधिकमेविपाकः । १००७ 
अथ-दूध, तेल, घी अथवा मांस इन में से किसी एक के साथ अथवा सांठी 
चांवल के भात के संग दो दो तोर SEU को चाटे इस प्रकार सात दिन भक्षण 
करे तो वादी से हुए रोग, विषमज्वर इन का शुक, गोला, मेदा, IRI ओर भुजा, 
पीठ ओर मस्तक इन का शु और शुक्रदोष इन को नाश करे ॥ 
बाहुशोषचिकित्सा 
qe e WT सघवन समावतः । 
वाहुशापगद नस्याद्धन्यान्मापरसाथ वा ॥ 
अथ-सखिरेटी के जड का काटा करके उस में सखेंधानिमक डालके देवे. अथवा 
दों के काठ की "e देवे तो बाहुशोषवात को WE करे ॥ 
SERIE Tta 
[शराः सकाच्य बहुस्थः से guum: ॥ 
अथ-वाहु का आश्रय करके जो शिराओं का संकोचन करता है उस को अव- 
बाहुक कहते हैं ॥ 
चिकित्सा 
परमाषधमवबाहुकमन्यास्तभाधजज गतरांग । 
शीतठनलन नस्य तद॒पशम जागनी S पुरः ॥ 
अथ-अवबाहुक, मन्यास्तभ ओर हसलीं के ऊपर के रोग इनपर मंजीठ और 
गूगल को शीतल जल में पीसके उस की नस्य देवे. यह उत्तम ओषधीं है ॥ . 
मूर बलायास्त्वथ पारेभद्रात्तथात्मयत्तास्वरसं पिदर । 


युजत या माषरसन नस्य भदप्ता। GEEHRTE: ॥ 
अथ-खिरेटी की जड और नीम की छाल इन का काटा अथवा केच का रस 
पीवे. अथवा उडदों के काटेकौनस्य qd ता वज्र के समान भी बाहुशोष को नष्ट करे॥ 


मापतेल 
माषातसीयवकुरंटककंटकारीगोकंटट्ंटुकनटाकपिकच्छुतोयेः । 
कार्पासकास्थिशणबी न कुछ त्थकोठक्काथेन वस्तपिशितस्य रसे- 
न चापि ॥ शव्या समागधिकया शतपुष्पया च सेरंडमूलकपु- 
ननैवया हरण्या । रा्राबलामृतलूताकटुकेविपक माषाख्यमे- 


तद्वबाहुहरं हि qum ॥ 


१०५८ बरहत्रिषण्टुरस्नाकरे 


अथ-उडद्‌, अलसी, जौँ, पीयावांसा, केरी, गोखरू, टेंटू, जटामासी) कोंछ, 
नेत्रवाछा, कपास के बीज ( विनाला ), सन के बीज) कुलथी ओर बेर इन का काटा 
बकरे के मांस का रस, Wis, पीपर, dim, अंड की जड, पुननेवा, हरणवेल, राक्ता, 
खिरेटी, गिलोय ओर टमी इन का कल्क करे. इस कल्क मे de डाके सिद्ध 
करे तो यह माषाख्यतेल अपबाहुक हरण करे. इस को तेल बनाने की क्रिया 
से वैय बनावे ॥ 
[4 4 "V *- $ e ia * 
erdt UST समद मादका भुक्तः । 
अप्हरत्यवश्यमवबाहुकृतकीतुक नतर Wis: ॥ 
अथ-अलसी, देवदारु ओर सोंठ इन का चणे गुड में मिलायके इस की गोली 
करके खाय तो अवश्य अवबाहुक वादी का नाश करे यह कौतुक ( तमस्ता ) है 
इस में संदेह नहीं ॥ 
मापतंद्यादमदन 
मापतेलरसोनाभ्यां बाहोश्व परिमदंनात्‌ । 


दशात्रमाषक्काथंन जयद्वद्याववाहुकम्‌ ॥ 
थ-पूर्वोक्त मापतेिल ओर लहसन इन को एकत्र कर मजा (हाथ ) पर मालिस 
करें अथवा दशमूछ और उडद्‌ इन का काटा पवि तो अवबाहुक का नाश होय ॥ 
मूक मिम्मिण व गह॒दनिदान NN 
आवृत्य वायुः सकफो धमनीः शब्दवाहिनीः । 
, नरान्करोत्यक्रियकान्पुकमिम्मिणगद्रदान्‌ ॥ 
अथे-कफयुक्त वायु शब्द के वहनेवाढी नाडी म प्राप्त होकर मनुष्यों का वचन 
क्रियारहित मरक) मिम्मिण और mq, ऐसा कर दे मूक किये जिस से बोला न 
जाय, मिभ्मिण किये गिनगिनायकर नाक से बोरे ओर गद्रद बोलते समय बीच 
के पद और व्यंजनों को न बो ओर मंद बोले इन रोगों के कारण सदश होकर 
रोगों के भिन्न भिन्न प्रकार होते हैं वह दोषों के उत्तषेकरके अथवा प्रारन्धवश से 


न = सज 


हाते $ एसा जानना ॥ 
MEA Lo od 
स्थं घतस्य पलिकेः शिग्रवचालवजधातकीटो प्रेः । भाने प- 
यसि विपक्रं सिद्ध सारस्वतं नाम्रा ॥ विधिवद॒पयुन्यमानं जड- 
गद्रदमूकतां क्षणाजित्वा । स्प्रतिमतिमेधाप्रतिमाः कुत्स 
स्पष्टवागभवति ॥ 


वातव्याधिकमेविपाकः | १०५९ 


icd &? तोले और सहजना, वच, सेंधानिमक, धाय के फूछ और Sn 
प्रत्येक 9» तोले ले सब को कूट पीसके घी में डाले तथा थी की बराबर बकरी का 
दूध डालके पक्ष करे तो यह सारस्वत घृत सिद्ध होय. इस को यथाविधि सेवन करने 
से सवेवाणी के दोष दूर करके बुद्धि, स्फूर्त्ती तथा स्पष्ट भाषण को करे ॥ 
द्शमूलस्य नियूहो हिंगुपुष्करबूणितः । 
शमयत्पारपीतस्तु वाण मिम्मणपाज्ञताम्‌ ॥ 
अथे-दशगूल के कटे में हींग और gems इन का चरणे मिलायके Ud तो 
वाणी का मिम्मणता दोष ( गिनगिनायके बोलना ) दूर होय ॥ 
तूनालक्षण 
अधां या व॒दना यात वचामृत्राशयात्यता । 
मिन्दतीव ग्रुदोपस्थं सा तूनी नामतो मता॥ 
अथ -पक्ाराय और मूत्राशय से उठी जो पीडा सो नीचे जायकर प्राप्त हो और 
गुदा तथा उपस्थ कहिये स्त्रीपुरुषों के गुद्यस्थान इन मे मेद्‌ करे, अथात्‌ पीडा करे 
उस को तूनीरोग कहते हैं ॥ 
sd teet" 
गुदोपस्थोत्थिता चेव प्रतिलोम॑ विधाविता । 
प्‌: पक्ताशयं याति प्रतूनी चेह सोच्यते ॥ 
अ्थ-गरदा ओर उपस्थ इनसे उठी जो पीडा उदी ऊपर जायकर प्राप्त हो और 
जोर से पक्काशय में प्रात हों और तूनी के समान पीडा करे उस को प्रतूनी कहते हैं ॥ 
, _ इनदोनोंपर चिकित्ता | +£ऋ 
qeu च प्राततृन्यां च प्रशस्ताः स्रहषस्तयः। पषद्रा we 
लवणं पिप्पल्यादिमथांबुना ॥ उष्णेन रामठक्षारप्रगाठमथ 
वा SET ॥ i T IER 
अथ-तूनी और प्रतरनी वादीपर स्लेहबस्ति देवे. अथवा निमक और घी ये पीवे 
अथवा पीपल के चरणे को पानी के साथ I अथवा गरम जल के साथ हींग औ 
संधानिमक सेवन करे अथवा धृत पीना चाहिये ॥ 
आध्मानलक्षण 
साटोपमत्युग्ररुममाध्मातमुदरं भरम्‌ । 
आध्मानामात जानायाहार वातानराधजम्‌ ॥ 


^ti 


१०६० बृहबन्रिषण्ट्रत्नाकरे 


अथ-गुडगुड sequ अत्यंत पीडायुक्त ऐसा उदर ( पक्राशय ) अच्यत फूट 
अथोत वादी से भरकर चाम की येली के समान हो जाय इस भयंकर रोग को 
आध्मानरोग कहते हैं. यह वातके रुकने से होय है ॥ 
Rd. FNISRERT (908 
आधष्मान cud पूव दापन पाचन Kid | 
फलवति कयां कुयाद्वस्तिकम च शोधनम्‌ ॥ 
अथे-अफरा रोग में प्रथम ठंवन करे फिर दीपन और पाचन देवे तथा फलवत्तीं 
बस्तीकमे तथा दस्त करवि ये उपाय करने चाहिये ॥ 
नारार्चच्रूण 
कषंमाता भवेत्कृणा (gar स्यात्पलोन्मिता । खंडादपि 
पर ग्राह्यं चणेमेकञ कारयेत्‌ ॥ मधुनाक्षमितं [Sense 
घ्माननारानम्‌ ॥ 
अ्थ--पीपर १ तोले, निसोथ ४ dis, मिश्री 9 di इस प्रकार ले WUp करके . 
तीन मासे के अनमान सहत के साथ सेवन करे तो पेट का फूलना दूर होय d 
. दारुषटकृटेप्‌ x 
दारहेमवर्तीकुष्ठ शताव्हाहियुसेंघवेः । 
लिपेत्कोणेरम्लपिऐः शुर्ाप्मानयुतोद्रम्‌ ॥ 
अर्थ-देवदारु, चोक, कूट, सतावर, हींग ओर सेधानिमक ये पदाथ निब के 
रस में पीस गरम करके पटपर लेप करे तो शूल और पेट का फूछना इन को नाश करे॥ 


महानाराचरस 
अभयारगपधो att दंती तिक्ता खुही HE । edt प्रत्येकः 
मेतानि ग्राह्माणि पल्मात्रया ॥ तानि संक्षय स्वौणि जलाठ- 
कृयुगे पचेत्‌। ततर तोयेष्रमं भागं कषायमवरोषयेत्‌ ॥ निस्त- 
ग्जेपालबीजानि नवानि पलमात्रया। तनुवख्रधृतान्येव तस्मि- 
नाथे शनेः पचेत्‌ ॥ ज्वाल्येदन् मंदं यावत्‌ क्राथो पनो 
भवेत्‌ । ततः खल्वे क्षिपेद्धागानशे जेपालबीजतः ॥ भागां- 
घीननागराद्‌ द्रो च मरिचाहो च पारदात्‌ । गंपकादद्रो च 
तानीह यावद्यामं विमदेयेत्‌ ॥ रसो नाराचनामायं भक्षितो 


£^. S ^ int 
वातव्याधकमेववपाकः । १०६१ 


es e. $. (“क = iss Pu क * 
रक्तकामतः । जखन शाीतटनव रागानतान्वनारायत्‌ ॥ 
* zr * (ने c * क Pu 
आधभ्मान शूल्मानाह प्रत्याव्मान तथव च । उदावत तथा 
d e. »d —— NCEN. Le * e e ese 
गुट्ममुदराणे हरत्यसा॥ वग शांत च भुजात शकरासाहंत 
es NA MN es S. धर AN ^ 
दाध । ततस्तत्सघवनाप तता दष्यादनं Wap ॥ 
अथे-हरड, अमलतास का गुदा, SUIS, जमालगोंटा, कुटकी) थूहर, निसोथ 
ओर नागरमोथा ये प्रत्येक चार २ di ले सब को कूटके ५१२ dij जल में डार्के ` 
काटा करे जब अष्टावशेष काटा हो जावे तब उतारे छान GUD फिर इस काटे मे 
जमालगोटे के बीज छिले हुए ४ तोले कपडे की पोटली में बाधके दोलायंत्र की 
विधिसे छटकाय देवे ओर मंद २ अग्नित्ते सिजावे जवतक काटा गाठा होवे तबतक औदावे. 
फिर खर में उन जमालगोटे के ८ भाग, सोंठ ३ भाग, काली मिरच, पारा ओर 
गंधक ये दो दो भाग लेवे. सब को एकत्र करके एक प्रहर खरल करे. यह नाराच- 
रस शीतल जल के साथ एक रत्ती सेवन करे तो अकरा, श्रु, वादी का अवरोध, 
प्रत्याध्पान, उदावत्ते, गोले का रोग तथा सवे प्रकार के उदररोग इन को नाश करे। 
जब दस्त हो चके तब दहीभात भोजन करे अथवा दहीभात और सेवानिमक ये 


व het 


पथ्य में थोडे देवे. जव दस्त बंद करने होय तो गरम जल पिलाय देवे |i 
प्रत्याप्माननिदान 
विमुक्तपा equ तदेवामाशयोत्थितम्‌ । 
प्रत्याध्मानं विजानीयात्कफव्याकुलितानिलम ॥ 


अथे-जौर वहीं आध्यान रोग आमाशय में उत्पन्न हेय तौ उस को 
प्रत्याध्मान कहते है. इस में पसवाड़े ओर हृदय इन म पीडा नदीं हेय ओर वायु 
कफकरके व्याकु हो ॥ 
चिकित्सा 
प्रत्याध्माने समुत्पन्ने कुर्योद्रमनर्ंघने । 
दापनादीन युजात प्रषृवद्रास्तकमं च ॥ 


अथे-प्रत्याध्यान रोग उत्पन्न होने से वमन और लूंघन करे. फिर दीपनादिक 
उपचार तथा षस्ति इत्यादिक उपचार करे ॥ 


क्‍ ` वतष्ठीसनिदान x 
नाभेरधस्तात्संनातः संचारी यदि वाइचलः। अष्टीलावशवो ग्रंथि- 


३२१ 


१०६२ वुहतिषण्टुरस्नाकरे 


रूध्वमायत उत्नतः॥ वाताषठीलां विजानीयाद्रहिमांगोवरोधिनीम्‌ ॥ 

अ्थ-नाभी के नीचे उत्पन्न भई ओर इधर उधर फिरै, अथवा अचर अष्ठीला 
( गारपाषाण ) के समान कठिन जोर ऊपर का भाग कुछ लंबा हेय अर आडीं 
कुछ उची होय और बहिमोगे किये अधोवायु म मूत्र इन का अवरोध कहिये 


=, = CA 


( रुकना ) हो ऐसी गाठ को वातार्रीछा कहते हैं ॥ 
qequisr 
एतामेव रुजोयुक्तां वातविण्मूचरोधिनीम । 
 प्रत्यष्टाखामिति वदेनटरे तियेगुत्थिताप्‌ ॥ 
थे-वाताष्ठी छा अव्यत पडद्क वात सूत्र मठ क राध करनवाला आर जा 


v 


तिरछा प्रगट भइ हय उस का नत्यष्ठाला कहते $ ॥ 
T हिंग्वादिचृणे 
feri erp धान्यनीरकवचाचव्याग्रिपाठशगीवृक्षाम्लं ठुवणत्रय॑ 
(Izd SES दाडिमम्‌ । पथ्यापोष्करवेतसाम्लह पुषा ना- 
ज्यस्तदेभिः क्रतं चूण भावितमेतदाद्रकरसेः स्याह्रीनप्रदवेः li 
अथ-भूना हांग, पपरन; पानथा, जरर क्च) चव्य, चतक का STS, पाट) 
कचूर, इमली, संधानेमक, बिडानिमक, REST निमक, साठ, पिरच; पीपल, सजजीखार, 
जवाखार, अनारदाना, हरड, पुहकरमूछ, अमलवेत, होऊबेर और जीरा इन के UI 
मे अद्रख के रस की तथा बिजोरे के रस की भावना देवे ओर यथायोग्य अनुपान 
के साथ अष्ठीलारोंग पर वैय देवे | 
प्रत्यष्टीलादि चिकित्सा 
रत्यष्टीरष्टार्कयायुस्मभ्यत्रविद्रप्‌। । 
क्रिया हिग्वादिचूणं च शस्यतेच विशेषतः ॥ 
अथे-प्रत्यप्ठीला, अष्ठीका) gem और अंतरविद्राधे इनपर हिग्बादि चूण जो ऊपर 


स 9 2983 


लिख STU सी दय, Sr करके Web क्या उत्तम ह॥ 
दूसरा प्रकार 
दिग्वाम्लत्रिकट्यपटकट्शटीवक्षाम्लदीप्यालकापाठाजाज्य ब- 
गंधमूलहपुषाद्विक्षाससाराभया । हिध्माध्मानविबंधवध्मकेतन- . 
शवास्तामितादारुचिप्रीह्शोंसिल्शूलगुल्मगद्हद्रोगाइमपांड्प्रगुत्‌॥ 


वातव्याधिकमेविपाकः । १०६३ 
अर्थ-भनी हंग, अमलवेत, Wiz, मिरच, पीपछ, वच, षटूकट्‌ ( die, first, 
पीपर, चव्य, चित्रक, पीपरम्र, ) कचूर, चङ) अजपायन, कंकोल, पाठ, जीरा, 
असगंघ, पुहकरमरछ, होऊत्रेर, सज्जीखार, जवाखार, चिरोंजी और हरड इन का समा- 
नभाग चुण करे इस के सेवन से हिचकी, अफरा, मलबद्धता, qq, खांसी, श्वास, 
मंदाग्रे, अरुचि, ड्रीहा, बवासीर, गोले के रोग, हृदयरोग, पथरी और पांडुरोग इन 
सब को दूर करे ॥ | 
CR € 
हिम्वादयाग 
Lo e (य * es es os, 
हिगूग्रग धावडशुव्यनाजीहरातकाचत्रकमू लछकुएम्‌ । 
FTT. चणतमतादण् ग्ुट्मादराएलावप्राचकासु ॥ 
अथे-भूनी दंग) वच, बिडनोन, सोंठ, जीरा, हरड, चीते की छाल और कूट 
ये सब ओषध भागोत्तर वृद्धि से छेके चणं करे यह गोछा, उदर, अप्लीला और 
विषचिका इनपर हितकारी है ॥ 


नादेयादिकारा 
नादेयीकुटजाकंशिशबृहतीस्नुगविल्वभछातकव्यात्रीकिशु क 
पारिभद्रकरजोपामार्गनीपामिकान्‌ | वासामुस्तकृपाटछासल- 
वणान्‌ जग्धवा रसं पाचितं हिखादिग्रतिवापमेतदुचितं गुल्मो- 


द्राष्ट्राटपु ॥ 
थे-भयजामुन, कूड की छाल, आक) सहजना, कटेरी बडी, थहर, बेलगिरी, 
भिलाए, छोटी कटेरी, पढासपापडी, नीम की छाल, पित्तपापडा, ओंगा, कदंब, 


चित्रक, अड़सा, नागरमोथा, पाट इन का काढा करके इस में सेंघानिमक और हींग 


= 1 6 ७ 


डालक पव. यह गारा, «X आर अह्ठाला इन पर उत्तम ह || 
विडंगासव 
विडंगं पिप्पठीमृर् पाड धाञ्येख्वाटुकम्‌ । कुटजलऋफल ` 
राखा भाड़ पंचपरोनमितान्‌ ॥ अष्टद्रोणेभसः पक्ला द्रोण 
शोषं तु कारयेत्‌ । पूते शीते क्षिपेत्तस्मिन माक्षिकस्य शत 
अयम्‌ ॥ धातक्या विशवतिपलं चणँ कृतवा तु दापयेत्‌ । व्यों 
षस्य च तुलान्वाशे जिनां द्विषं तथा ॥ फलिनीहेमतोयानां 
सलोच्राणां परु पटम्‌ । धरतभांड समाधाय मासमेक॑ विधा- 


१०६४ बहतन्निघण्टुरत्नाकरे 


ba Se US LL MN e e^ * ॐ 
रयत्‌ ॥ एष यागा इरत्यव प्रत्यष्टाखभगदरान्‌ । ऊरुस्तभा- 
[जा e e poe य॒ * * 9 ® $ 
श्मरामहगडमालां सावदाधम्‌ ॥ आत्यवात् हनुस्तभ विड 
S 
गूस्या महास्वः ॥ 
अथे-वायविडग्‌, पीपरामूल, पाट, आवे, एलवालुक, कूडा की छार TH. 
रास्ना, भारंगी ये प्रसेक वींस २ di? G4. इस में १४ मन १३ X ज डालके 
ओटावे जब ३६ सेर १६ di2 जर बाकी रहे तब उतारके छान WU. फिर इस 
में ३०० तोले सहत, धाय के फूल ८० did, साठ, पिरच, पीपर ये ३२०० तोले 
तथा दालचीनी, इलायची, पत्रज थे प्रत्येक आठ २ ते लेके और फूलप्रियंगु, धतूरे 
के बीज, नेजवाछा और छोघध ये प्रत्येक चार २ तोढे, डालके इन सब को घी के 
चिकने बासन में भरके एक महिनेपर्यत दावके धरा रहने दं यह प्रयोग प्रत्यष्ठीला, 
भगंदर, उरुस्तभ, पथरी, प्रमेह, गंडमाला, विद्रधि, आव्यवात ओर हनुस्तंभ इन 
को नाश करे. इस को विडंगासव कहते हैं ॥ 
e^. 
बास्तवातदक्षण 
N 0 "S * eet 
मारुत वंगुण बस्ता मूत सम्यक्मवत्तत । 
e. ex. 05. £^. 405 NON, er 0 
विकारा ववधान्धाप आतंठाम भवात्‌ है ॥ 
थ-वस्ती ( मत्रस्थान ) में वायु अनुलोमगति से गमन करे तौ म्र अच्छी 
रीति से उतरे ऐसे प्रतिक्षोम से गमन करे तो अनेक प्रकार के पथरी मत्रकृच्छादि 
विकार उत्पन्न होय ॥ 
Lane as A 
चाकत्सा 
T AU ex 9 C 2f 
बलायूलत्वचश्ण amd कृपसामतम। 
e E SN CNN € ण 
पिबित्छुडवदुग्धन ge: चतय ॥ 
अथे-खिरेटी की जड की SIS का UD एक तोले ओर मिश्री एक IS इन 
को १६ तोले दूध के साथ पीवे तो वारंवार प्रतना दूर होय |i 


हरातक्ञशाद्वूण 
पथ्याविभीतधात्रीणां चरणं चूर्ण मृतायसः । 
मधुना सह सखीट मुहमृथ्रस्य SU ॥ 
अथ-हरड, बहेडा, WISI इन का चूण करके इस में छोहभस्म मिलाय सहत 
में मिलायक चाटे तो वारंवार मृतने को बंद करे ॥ 


वात्तव्याधिकमेविपाकः । १०६५ 


: यवक्षार चरण 
यवक्षारस्य चरण तु संयाज्य सितया सह । 
भक्षयेत्रियतं तस्य प्रशाम्येन्मूजनिग्रहः ॥ 
अर्थ-जवाखार के चूण में मिश्री मिल्ायके सेवन करे तो HUE (मूका 
रुकना ) शांति होवे ॥ 
कृष्मांडबीनयोग 
कृष्मांडस्य तु वीजानि बीजानि त्पुसस्य च ! 
पर्ता सधारयत्तन प्रशाम्यन्मत्रानग्रहः ॥ 
अथ-पेठे के बीज और काकडी के बीज इन दोनों को एकत्र पीसके बस्ती 
( मसाने ) पर लगावे तो Np की रुकावट दूर हो ॥ 
आमलक्यादि योग 
आमलक्याश्र qe बास्तभाग SIE । 
तेन प्रशाम्यति क्षिप्रं नियमान्म्त्रनिग्रहः ॥ 
अथ-आंवले का कल्क करके बस्तीपर गाढा २ लेप करे तो निश्चय करके मृत्र 
की रुकावट दूर होय॥ 
चंदनादिवाति 
मेहनस्याथ वा योनेमुसस्याभ्यंतरे शनैः । 
घनसारयुतां वतिं espe ॥ 
अथे-मज की रुकावट दूर करने को लिंग में अथवा योनि के मुख में चंदन में 
भीगी हुईं बत्ती को धारण करे तो मृज उतरे ॥ 
बस्तिगतवायुचिकित्साक्रम 
अथ बस्तिगते वाते कार्यों बस्तिविशोधनः ॥ 
अथ-बस्तिगत वात कुपित होने से बस्ती का रोधन करे ॥ 
कंपवायु 
सवागकंपः शिरसो वायुवेंपथुसंज्ञकः ॥ 
अथ-सब अंगों को ओर मस्तक को जो कंपाये उस वायु को वेपथु (p) 
वायु कहते हैं ॥ 


१०६६ बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


खली के लक्षण 
खटी तु पादर्नवारुकरमखवमोटनी ॥ 
अथे-और जो वायु पैर, जंघा, उरू और हाथ के मरू में कंपन करे उस को 
«I ( मुठामना ) रोग कहते हैं ॥ 
चिाकृत्सा क्‍ 
कुछसंधवयाः dede EAS DE | 
सुखाष्णां मदन याज्यः खल्छीशूलानवारणः d 
थे-कूट ओर सेंधानिमक इन का कल्फ चुकतेख (जो पीछे लिख आए हैं ) 
उस के साथ मिलाय गरम करके सुहाता २ ठगायके मालिस करे तो खटी वात 
और शूक इन को दूर करे ॥ 
स्थान नाम लक्षण वातव्याधिनिदान 
er [खगः शपान्वानादशतत्‌ । 
सर्वेष्वेतेषु du पित्तादेरुपलक्षयेत्‌ ॥ 
अथे-स्थान और नाम इन के अनुरूप कहिये तुल्य ऐसे लक्षणों से शेष वात- 
व्याधि जाननी. स्थानानुरूप कहिये जेसे कुक्षिश्च, नखभेद इत्यादिक. नामानुरूप 
कहिये जैसे शूल के कहने से कीरुनिखातवत्‌ पीडा जाननी उसी प्रकार तोदभेदादिक 


करके भी पीडा विशेष जाननी चाहिये ओर पित्त, कफ) रुधिर इन d संसग से 
द्विदोषजनव्याधे जाननी चाहिये ॥ 


प्रथमं हस्वकेशत्वं ततो वाचाङतापि च। आटोपः पाइवैश्यूल 
च पुरीपस्थातिगाठता ॥ तथा मठाप्रवृतिश्र केपः स्तंभश 
रक्षता । कार्यं काष्ण्य च शत्यं च ठोमहू्षो व्यथा तथा ॥ 
तोदोभेदः शिरास्फूर्तिरंगमदगशुष्कता । संकोचश्वांगविश्ंशों 
मोहश्वंचठुचित्तता ॥ निद्रानाशः स्पेदनाशो बलहानिश्व भी- 
रता । शुक्रक्षयो रनोनाशो गर्भनाशः परिश्रमः ॥ एवंविधानि 


रूपाणि करोति कुपितोनिलः । हेतुस्थानविशेषेण भवेद्रोग- 
विशेषकृत्‌ ॥ Bn 


अथ-अब बातभेद्‌ कहता हू. कंश छट होना, बकवाद करना, गुडगुड शब्द, 
पाधेशूछ, मर vc हो जाना, HG का अवरोध, कप) निश्चकः रहना, रूखापन, 


वातन्यायिकमेविपाकः। १०६७ 


कृशपन, कालेपन, शीत होना, रोमांच, वेदना) झूल, भेद, शिराओं का फुरना, अंग 
का मदन, अंग सूख जाना, अंग सकोडना, अंगश्न॑श, मोह, मन की चंचढता, निद्रा 
का नाश, पसीने का नाश, बल की हानि, भय पाना, वीयक्षय, शुक्रक्षय, गभं का 
नाश, श्रम इस प्रकार वायु कुपित होने से हेतु और स्थान इन के योग से अनेक 
प्रकार की व्याधि उत्पन्न करता है ॥ 
चिकित्सा 
भ * (~ ^ 6७ 
सामान्यवातरागाणा या।चाकृत्सा सवतत | 
एषां सेव विधातव्या ततस्ते याति संक्षयम्‌ ॥ 
अथे-सामान्यवातरोगों पर जो चिकैस्सा कही है वोही चिकित्सा हस्वकेशादि 

वार्तोपर करे तो इन सब का नाश होय ॥ 


» लशुनसेवन 
STER: परुर्प्रकरेगाधूमकेवां यवप्तक्तभिषां । 


दुग्घेन तेलेन घतेन चापि युक्तानि शीते छशुनानि खादेत्‌ ॥ 
अ्थ-भोजन करने के जो पदाथं ( रोटी, दाल, भात इत्यादिक ) अथवा मासि 
के पदार्थों से किंवा गेहूं, जी, सत्त, दूध, तेल और घी इन के साथ शीत दूर करने 
को लहसन भक्षण करे ॥ 
E शुव्यादिकादा 
विश्वरडाशफादारु गुहचासहचरास्तय (8 | 
एतत्काथास्त साधेस्थं वातं हीति निषेवितः ॥ 
अथ-सोंट, ste की जड, देवदारु, गि़ोय और पियावांसा इन का काढा सेवन 
करने से अस्थिगत ओर संधिगत वायु को नाश करे ॥ | 
दशमूदादकाद 
दशमूठीकपायेण पिबेद्वा नागरमिसा। 
कटिशूलेषु सर्वेषु तलमेरंडसंभवम्‌ ॥ 
अथे-दशमल के काटे से अथवा सोंठ के काढे से अंडी का तेर पीवे तो कमर 


कूटिवातपर SZ 
आलिय॑ खाखसं खाद्य weht मेथिका तिलाः । मिशिद्वयं च 


१०६८ घुहन्रिघण्ट्रत्नाकरे 


Wer वातामं बब्बुल तथा॥ सारं चव पढे राह्म गड 

द्वु डवस्तथा । घत द्रटुडव च्व SES कारयाद्वपक | 

(X4 भक्षयेत्रातः कटिवातविनाशनम्‌ । धातस्तंभं धातु- 

वाद्ध कुरुत I सशयः ॥. 

अथे-आलिव, खसखस, खजूर, मेथी, तिर, सॉफ, बडीसोंफ, भिलाए की 
गुठली, बदाम, गोंद ओर चिरोंजी प्रत्येक चार २ तोले छेवे. गुड और घी ये प्रत्येक 
३२ dig डाले. सब को एकजीव कर दो दो तोले के Sg बनावे. इस में से प्रातः 
काल एक भक्षण कर-तो कमर की वायु को नाश करे तथा धातु का स्तंभन करे 
ओर धात की वृद्धि करे इस में संदेह नहीं है ॥ 

ऊरुस्तंभपर सामान्यविशेषचिकित्सा 

ऊरुस्तभ नयेद्रक्षस्वेदमदनकाशिकः । पिप्पली पिप्पलामूले 

WEIT Re च ॥ एतत्कस्फ सक्षोद्र ऊरुस्तंभनिवारणः ॥ 

अथ-ऊरुस्तंभ व्याधिको रुक्षस्वेद, मदेन और गूगल सेवन करना इन उपायों से 
शमन करे. तथा पीपल, पीपरामरर और भिङाए इन के कल्क को सहत के साथ 
देबे di get को दूर करे ॥ 

Sr TS ध 
वामनत्वागसकाचमगमदम्रहव्यथाः । मदनबास्तामः काथः 
cde 174 TIR जर्यत्‌ ॥ अततानतावामा सखह्रणकर- 
[cad । अमर्यस्तभकपकादयं SI SII ॥ दोबेल्य- 
स्फुरण अश्च सहमंदनामष्यते । SJ शुकनाश शुक्रस्पा- 
तिप्रवतने ॥ [qune qaidem च सेहपानं हितं मतम्‌ ॥ 

अथ-वापन ( वोनापना ), अंगों का संकोच ( कुबडापना ), देह मे पीडा तथा 
अंगों का जकड जाना इत्यादिको को मदन, बस्ति, काटे इत्यादिक देना पसीने 
निकालना इत्यादि उपायों से जीते और अपतान, तथा व्रणायाम इन को सेह ओर 
व्रणचिकित्सा करके दूर करे तथा अंगों की रूक्षता) अंगस्तेभ, कंप, कशता) देह को 
WISIN, पीडा, दुबेलता, अंगरफुरण और sUTHD इनपर सेहादिक का मदन करे 
ओर धातुक्षीण, घातुनाश, घातु का अत्यंत गिरना, [4236 ओर qudm इनपर 
लेहपान हितकारी तथा मान्य है ॥ 


वातव्याधिकमोतरेपाकः | १०६९ 


ऊउध्वेवातलक्षण 
अधः प्रातहता वायुः उष्मणा मारुतन च्‌ । 
करात्युद्रारबाहुतयमूप्ववातः से उच्यत्‌ ॥ 
अथे-कफवात करके पीडित नीचे की वायु डकार बहुत छवे उस वात कां 
ऊध्व कहते हैं; परंतु टोडरानंद ने कुछ विलक्षण लिखा है ॥ 
यन्यादचरूण 
भागा दश विश्वायास्तत्तल्या वृद्धदारुकस्यापि । पथ्या पंच- 
भागा चतुरश [89] संभष्टम्‌ ॥ एकः संपवभागस्तततुल्यं चिचक 
चाच । संव्द्धमूष्ववातं ईत्यतचाणतं भुक्तम्‌ ॥ 
अथ-साठ आर 1वधायरा दाना दश दश ताल, हरड पाच ता, भूना हग चार 
तार, सधानमक, आर Dg एक 4 ताल इन सब का चरणं तयार करके सेवन 
करे तो अत्यंत बढी हुई ऊध्ववात ( बहुत डकरों का आना ) नाश होय ॥ 


शामामूर क्षारपष्ट नपात वाप्ताुक्तं नारयद्ष्वेवातम्‌ ॥ 


"^ 


अथ-पीपरा के We को दूध में पीसके उस्र में Seq का रस डालके qd तो 
ऊध्वेवात का नाश करे ॥ 


त्रिकशूललक्षण 
स्फिक्सक्शोः पृष्ठवंशास्थोये: सोधस्तात्रेक स्प्रतम्‌ । 


तत्र वातन या पाडा ERST तदुच्यत ॥ 
अथ-गेके समीप आरकटिकेजरिश्मेजो वायु से uS होता है उस को 
त्रिकशूल कहते हैं ॥ 


: 7 ERR [ 
कारयद्वालुकास्पेद निकशूली प्रयलतः। 
खराधस्तत्कराषाये पारयेत्सत्त नरः ॥ 
अथे-त्रिकशूल रोगवाले रोगी के 4pm से सेक करे और खाट के नीचे अग्र 
रखकर सोवे कि जिस से कमर में सेक पहुँचे इस प्रकार करने से DRE दूर होय॥ 
आभादित्रयोदरशांगग॒ग्युलु 
आभाश्गंधा हपुषा य॒डूची शतावरी गाक्षरकश्च UT । SI 
मा शताहा च शटी यवानीं सनागरा चति समं [qud ॥ 


१२२ 
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कर 


qd: समं गुग्गुलुमत्र दयात्क्षिपोदिहाज्यं च तदर्धभागम्‌ । तद्भ- 
क्षयेदधेपिचुप्रमाणं प्रभातकाले सुरयाऽथ यूषेः ॥ मयेन वा को 
णूजलेन वाथ क्षीरेण वा मांसरसेन वापि। त्रिकग्रहे जालुहनुगरहे 
च वाते भुजस्थे चरणस्थिते च॥ संधिस्थिते चास्थिगते च 
तस्मिन्मनास्थिते स्रायुगते च कोष्ठे । रोगार्‌ दरेद्रातकफानु- 
विद्धान्वातेरितान्हदयहयानिदोषान्‌ ॥ भय्रास्थिविद्धेषु च खंन- 
तायां We खलु पक्षवाते । महोषधं गुग्गुलुमेतमाहुख्र- 
aimi भिषनः पराणाः॥ | : | 
अथ-बबूर के बीज, असगध, होउबेर, गिलाय, सतावर, गोखरू, रासना, पीपल, 
Wim, कचूर, अजमायन। और dis इन सब का समान भाग is करे और सब 
चण के बराबर शुद्ध करा हुई गूगल डाल आर गूगल स आधा "D डाल ता यह 
सिद्ध होय. इस में से एक २ तोले की गोढी बनावे. एक गोली प्रातःकाल NUDO 
( मय ) के साथ अथवा यूष के साथ अथवा मद्य के साथ गरमजलू, दूध अथवा 
मांसरस इन से कीसी एक साथ सेवन करे तो त्रिकपीडा, जानुग्रह ( षोटुओं का रह 
जाना ), भज की वात, चरण की वात, स्रायुगत, कोष्ठगत और वातकफ से उत्पन्न 


व्याधि, वातजन्य हृदय का शक, योनिदोष, भग्रास्थि) टूटी हुई हड्डी, denm, 
धूसी, पक्षवात इन सब को नाश करे यह चयोददांग गगर महौषधी है. ऐसे 
पूवाचायों ने कहा है ॥ | 
५1 NN ¢ 
रप्ानपककंदस्य गरालिका निस्‍्तुपीकृताः। पाटयित्वा च मध्यस्थं 
दूरीकुयात्तदंकुरम्‌ ॥ निश्युप्रगंधनाश्चाय द्रा संनीय रक्षयेत्‌ । 
ततः Sene संशोष्य शिलायां परिपेषयेत्‌ ॥ कल्कस्य पंचमं 
भागं चृर्णमेषां विनिःक्षिपेत्‌ । HS यवानी च भनितं दिश॒ 
uu ॥ zb जीरकं च समभागं विचूणेयेत्‌ । तिलतेलं 
च कल्कस्य तयार तञ मिश्रयेत्‌ ॥ खादेत्कषेमितं प्रातः 
किंवा दोषाद्यपेक्षया । अपानं प्रकुरवीत वातारिश्वतमन्वहम्‌ ॥ 
स्वगेकांगजं वातमर्दितं चापतंत्रकम्‌ । अपस्मारं तथोन्माद्‌- 
mue च गृभ्सीम्‌ ॥ उरःपृष्ठकटीपाइवकुक्षिपीडां qui 
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रत्‌ । मदय मांस तथाम्ड च रस सवेत नत्यश्चः ॥ व्यायाममा- 
APR ex nt * €. b. " ha e QR RSS 
तप रषिमातनार्‌ गड स्यम्‌ । रसानमश्न्पुरुप सत्य जदत UTC 

५.५ ^. Le - ^ $ b. ४९ e. 
तरम्‌ ॥ वजयत्तदतासारा Susi पॉडिरागवान । SRI 
en n e ७०१०. ७ Ces _ ^~ - ^ V [+ 
गाभणा च सछाशारागसयुतः ॥ रक्तपित्त SIT च यश्ष्मी 
Seb S SY y q e bo AE e A oe m 
छद्यादता नरः। पत्त तु पथ्यया कयत्‌ प्रयागांत विरचनम्‌ ॥ 
अन्यथा तस्य नायतं कुष्टपांडामयादयः । घ्रीस्तन्यांतरितं 
Pa M @ e eS ९ 
दवाद्वाठानामप्यनिच्छताम्‌॥ तथापि ठभते सिद्धि महावीयों- 
: 
द्रसानत : ॥ 
अथ-पकी हुई लहसन की गांठ के छिलके दूर कर $8 करे और भीतर जो 
उन के अंकुर हैं उस को निकालके फेंक देवे. फिर इस की घोर गंध नाश करने को 
रात्रि के समय दही में भिगोय देवे. प्रात)काल धोय स्वच्छ करके WIS लेवे. फिर 
इस को सिलापर पीसके कल्क कर O4. इस कल्क में संचरनिमक, अजमायन, 
भूनी zi हींग, सेंधानिमक, Wiz, मिरच, पीपल और जीरा इन का समान भाग 
SUD करके कल्क का पंचमांश मिलावे- तथा ति का तेल कल्क का चतुर्थोश डाल 
के सब को एकत्र करके प्रात।काल एक तोले भक्षण करे अथवा दोष और बल 
विचार करके मात्रा देवे. ओर ऊपर से अंड की STE का RIED पीवे तो सर्वांग तथा 
एकांगगत वात, अर्दित, अपतंत्रक, अपस्मार, उन्माद, ऊरुस्तंभ, गृधसी,उर, पीठ, कमर, 
पसवाडा ओर कूख, इन की पीडा तथा कृमिरोग इन का नाश करे. इस ओषध के 
सेवन करनेवाले को मद्य, मांस, अम्ल (खट्टा) रस ये जरूर २ सेवन करने चाहिये और 
व्यायाम, धूप, क्रोध, बहुत जल का पीना, गुड, ख्लीसेवन ये छहसन खानेवाले को कदा- 
चित्‌ नहीं करने चाहिये. यह ओषध अतिसारी, प्रमेही, पॉडुरोगी, अरोचकी, mrt, 
मच्छोवान, अशरोगी, रक्तापित्तवान, क्षयरोंगी, SITE, वपन का रोगी इन को कदा- 
चेत्‌ नहीं खानी चाहिये. यदि इस ओषध के सेवन करने से पित्त की प्रबछृता होवे 
तो छोटी हरड खायकर दस्त करावे. यदि बहे हुए पित्त में यादे दस्त न लेबे तो 
कुष्ट और wig इत्यादि रोग होते हैं सत्री के दूध से जो WIS न पीता हो उस को 
पिरवे. इस रसोनाष्टक ओषध सेवन करने से रोगशांति दोय ॥ 
ब्रणायाम कहते हैं 
CP" e. * 9; QM Á 
मर्मीश्रत तरण प्राप्य वायुय सवेदेहंगः । 
हक चुके. -—-—X $ * + 
वृग्रानामयंहह्‌ व्रणायाम तु त त्यजत्‌ ॥ 
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अर्थ-सशरीरगत वात मर्भस्थान के व्रण में जाकर अपने वेग से देह को नम्र 
करता है तिस को व्रणायाम कहते हैं. वह असाध्य समझना ॥ 


हृदय यदि वा TES क्रमेतः सह । 
कुद्धो वायुयद्‌ कुयोत्तदा ते कुब्जमादिशेत्‌ ॥ 


क 


थे-हृदय वा पीठ ये ऋद्ध होके ऊंचे होते हं उस को कुब्ज कहते है ॥ 
aede 
नुस्तंभादिताक्षेपपक्षाघातापतानकाः । IST महता वाता 
यत्रात्सध्यात वा न वा ॥ नवान्बत्वतस्त्वतान्साधयाप्नरुप 
द्रवान्‌ ॥ 


अंथ-हनुस्तभ, अर्दित, आक्षेप, पक्षाघात, अपतानक ये वातव्याधे बहुत दिन 
में बड़े परिश्रम से ओर यत्न से साध्य होती हैं. अथवा कभी साध्य नहीं ह्यय. परंतु 
बलवान पुरुष के ये वातव्याधि नह प्रगट भह हो और उपद्रवरहित होय तो उस 


की चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 
वातरोग के असाध्यत्व 
 विसषैदाहस्वसगमुच्छोरच्ययिमादवेः । क्षीणमांसबर्ल वातात्‌ 
घ्राति पक्षवधादयः। शुनं सुत्तत्वचं भयं केपाष्माननिपीडितम्‌ । 


(~ € 


रुजातमत च नर वातव्याधावनाइयतू्‌ ॥ अव्याहतगतिय॑स्य 
स्थानस्थः प्रक्नातास्थतः । वायुः स्थात्ताथक जावद्रातराग 


समाः शतम्‌ ॥ 

अथ-विसपेरोग, दाह, शक, मरम का नरोध, पच्छा, अराव, मंदाभि इन 
लक्षणयुक्त जो होय ओर बलक्षीण दोय ऐसे पुरुषों को पक्षवधादिक विकार मारक 
अथात्‌ प्राण के हरणकत्ता होते हैं ॥ सूजनवाढा, जिस की तचा सो गई होय 
अथात्‌ जिस को स्पश होने का ज्ञान न दीय) जिस की हड्डी टूट गहं होय; € 
ओर अफरा इन से अत्यन्त पीडित होय, रुजा ओर आत्ति कहिये शूलयुक्त ऐसे मनुष्य 
को यह वातब्याधिरोग नाश करता है जिस पुरुष की वायु अव्याहतगति और अपने 


आश्रय से रहनवाला। आर Ne er काहेये न वृद्ध "eU ह्यय, वह पुरुष निरो?॥। 
हाकर ( आधिक समा; शतं ) काहेये एक सो वीस वर्ष आर पांच दिन पयत जीवे ॥ ` 
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E बत्तिसीकाठा 

रास्ना गुड़ची etel देवाहा चाभया सठी। बलोग्रगंधा WISI 

च शतपुष्पा पुननवा ॥ पंचमूरी विषा Hel सोयकथ दुरा 

टभा । यवानी पोष्करं मूठ्मश्वगंधा प्रसारिणी ॥ गोक्षुरं चा- 

zw d च वपुषा वृद्धदारुकम । शतावरी तथा ब्राह्मी JUI 

क्षीरकंचुका ॥ समभागेरिमः स्वैः कषायमुपकलपयेत्‌ । कृष्णा 

चूर्णेन वा योगराजगुग्गुलुनाथ वा ॥ अजमोदादिना वापि 

तेलेनेरंडनेन वा । वातरोगेषु सर्वेषु कफशोषेपतानके ॥ म- 

न्यास्तंभे तथा रोषे पक्षाषाते सुदारुणे। अदिताक्षेपकुब्जे च 

हनुग्रहस्वस्महे ॥ आव्यवाते तथा मूके ws चेवावबाहुके । 

गृध्रस्यां जानुभेदे च eH शरे कटिग्रहे ॥ सामे चेव निरामे 

च सप्तथातुगतेनिले । आते SIS च वातरक्ते विशे 

षतः ॥ एप द्राविशकः क्राथः कृष्णात्रेयण भाषितः ॥ 

थ-रासत्रा, गिलोय, अड की जड, देवदारु, हरड, कचूर, खिरेटी, वचः पाठ, 
साफ) पुननवा, पचम, अतिविष (अतीस), गोरखमुड।, विजसार, धमासा, अजमा- 
यन) पाहकरमूल, असगघ, प्रसारणी, गांखरू, अड्ूसा, काट्दार खिरनीं, विधायरो, 
शतावर ब्राह्म, TTE, आर क्षरकचुका इन सब का समानभाग ढकर कथ 
बनाव. इस Ww पीपल का चण अथवा यागराजगूगढल अथवा अजमादाद चूण 
अथवा अंडी के de के साथ पीवे. यह संपृर्णवादी के रोग, कफशोष, प्रतानकवायु, 
मन्यास्तभ, शाष, घारपक्षाघात, आदतरोग, आक्षेपक, कुज, हलुग्रह, स्वसग्रह, आ- 


व्यवात, मूठ, खंज, अवबाहुक, गृध्रसी, घोटुओं की पीडा, गोले का रोग, STENT, 
कमर का ददे, साम ओर निराम ऐसी सक्तधातुगत वायु, SUI अनावृत ओर वातरक्त 


इनपर देवे तो सब को नष्ट करे. यह द्वात्निंशक काटा कृष्णात्रेयनामक ऋषि ने कहा है॥ 
SUUS 
JR SII TSISHSET: । 
पिबेत्सवौगिके वाते समजास्थिसमांसगे ॥ 
अ्थ-रास्ना, गिलोय, अंड की जड, देवदारू ओर सोंठ इन को समभाग छे) 
काटा करके I तो सर्वांगवात, मज्जागत वात, अस्थिगत वात और मांसगत वात 
को दूर करे ॥ 
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दू स॒र्‌। प्रकार 
(TRE (STRE दारु वचा शुंठी दुराखभा। अभयातिविषा सुस्ता 
शतमूली वृषा , तथा ॥ अभीर्षा काथपानेन्‌ कासामइलेप्म- 
संधिगः। मजास्थिस्रायुसवोगवायुनशयाते निश्चितम ॥ 
अ्थ-रास्रा, अंड की जड, देवदारु, वच, सोट, धमासा, हरड, अतीस, नागर- 
मोथा) शतावर और अडूसा इन काकाटा पीने से खांसी, आमवात) छेष्मबात, 
सोपधेवात और मना, अस्थि और DJ इन की वायु ओर सवौगवायु ये सब 
निश्चय दूर हों ॥ 
रा्तादित्रण 
रासा इुषए्नतद्र पहकदुशठा पाठा वचा सारा WEST SI 
तथा दशजटा नयाडकंरडकम्‌ । हग्वाम्लाद्कबस्तमंधकबरा 
क्षारो पटूनां जयं चरणं पुष्करतेलयुक्तमखिलान्वातानशीतिजयेत्‌॥ _ 
अथे-रास्रा, कूठ, छड, Wiz, पिरच, पीपर, «em, चित्रक, पीपरामूक, कचूर, 
पाठ; वच) सारिवा; चिरायत्ता, त्रिफला, दशगर, निर्गडी, एरंड की जड) हींग, अम- 
लवेत, अदरख, वनतुलसी, बबूर। जवाखार, सुहागा, सेंधानिमक, बिडनिमक और 
काला निमक इन सब के चूण को पुहकरपृल के काटे से सिद्ध करे तेल के साथ सेवन 
करे तो अस्सी प्रकार की वादी नष्ट होवे ॥ 6 
v PTT 
आभा TT TZ IE च रातावय। महापधम्‌ । शतपुष्पाशर्गंधा 
च्‌ हपुषा वृद्धदारुकम्‌ ॥ यवानां चाजमादा च समभागाने 
कारयत्‌ । सूक्ष्मचूणामद्‌ कत्वा बिडालपदक पिबत्‌ ॥ मद 
मांसरसयूप॑स्तक्ररुष्णादकन का । सापषा वा पिवेथस्तु दषे 
मंडेन वा पुनः॥ अस्थिसंधिगतं वायुं स्रायुमनधितं चयत्‌। 
काट्मह गर्त्ता च मन्यास्तभ हनुग्रहम॥ ये च कोष्ठगता 
रोगास्तां च सवोन्विनाशयेत्‌ । आभाद्यो नाम चूणोयं सर्व- 
व्याधानबहंणः ॥ 
अथ-बबूर के बीज) qun गिरोय) शतावर) सोंठ, diw, अप्तगंध, हौउबेर, 
विधायरो, अजमायन) अजमोद ये सब समानभाग Wd. सब का चुणे कर Up, मांस 
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रस, यूष, छाछ) गरम जल, षी) दही का पानी इन में से किसी एक के साथ २ 
तोले पीव तो अस्थि, संधि, स्नायु, मजा और कमर इन स्थान की वायु, गृध्रसी) 
मन्यास्तंभ, हनुग्रह और कोष्ठगत रोग इन सब को नाश करे इस को आभादिचूण 
कहते हैं. यह Wd को नाश करे. इसे आभादिचण कहते हैं ॥ 
Vena 
TIS शतावरी दारु कंको ठांगठी कणा। रक्तचंदनमंजिष्टा 
(< जह + "S (~ en 

ब्राद्सपवपद्यकः॥सश्गधापरता पाठा मुस्तल्ा शालेपाणका । 

रातपुष्पानमोदा च शुंठी कुष्ट समांशतः ॥ संघृष्ठ चू्णमेतेपां 

भक्षितं तप्तवारिणा । त्वगस्थिस्रायुसंभूतं मारतं हंति वेगतः ॥ 

अथे-रास्रा, शतावर, देवदार, कंको, कियारी, पीपल, छालचंदन) मजीठ, 
बृद्धि, सेधानिमक, पद्माख, असगंध, गिखोय, पाठ, नागरमोथा, इलायची, साहि- 
पर्णो, सोंफ, अजमोद्‌, सोंठ, कूठ ये सब समानभाग Od सब एकत्र कर चूण करे 
गरम जल के साथ देवे तो त्वचा, अस्थि ओर स्नायु इन में जो वातव्याधि का 
वेग है उस को नाश करे ॥ 

शिय्मूलादित्रर्ण 

शिय्ुमू् कणा रास्ना शठी गोक्रसेधवम्‌ । वहिश्रंडमू् च 

अमीषां चृणसंभवा॥ गुटिकां प्रत्यहं तासामककामदति SIT 

सवागङ्पता वायुः शम याल्यातवेगतः ॥ 

अथे-सहजने की जड, पीपल, रास्ना) Wiz, गोखरू, सेंघानिमक, चीते की 
छार, अंड की जड इन का चण करके गोली बनाय लेवे. इस में से नित्यप्रति 
एक भक्षण करे तो संपूर्ण अंग में वात के कोप को दूर करे ॥ 

अजमोदादिनृण 

अजमोदा कणा रास्ना गुडूची विश्वभेषजम्‌ । शतपृष्पाइव- 

गंधा च शतमूछी समांशतः॥ सुइलक्ष्णं चूणमतपां भक्षितं 

सर्पिषा सह । हत्कुक्षिकोष्ठकंठर्थं मारुतं हंति वेगतः ॥ 

अथे-अजमोद, पीपल, रास्ना, गिलोय, di, सोंफ, असगंध, शतावर ये समानभाग 
लेके चरणे करे इस को घी के साथ सेवन करे तो हृदय, RU, कोठा और कंठ) इन 
स्थानों में कुपित हुईं वात को SH नष्ट करे ॥ 
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कुष्ठादिचूण 


कुछ कृद्रयवा पाडा पावकातावषा नशा। 


एतेषां चृणेमुष्णांबुपीतं हंत्यानिलान्बहून ॥ 
अथे-कूठ, इद्रनो, पाट, चित्रक की छा) अतीस और हरदी इन का बारीक 
चरण करके गरम जल के साथ पीवे तो अनेक प्रकार की वायु दूर करे ॥ 


शुग्यादच्रण 
शुठामारचदारूणे चृण क्रथस्य पानतः । 


सवं वाता SUED दृहापद्रवकारणः ॥ 
अथ-सोंठ, मिरच और देवदारू इन का तरणे कर इन्हीं के काटे के साथ 


CU UN 


| देह में उपद्रव करनेवाले संपृणं वादियों को नष्ट करे ॥ 
राखादिनृण 
रास्ता पुननवा शुठ गुड़च्यरडज रतम्‌ । 


. सप्तधातुगते वाते वाते सवोगगे पिबेत्‌ ॥ 
अथ रास्ना) पुननेवा, WIS, गिछोय और जड को जड इन का काढा सप्त- 
धातुगंत वात, आमवात आर सवागवात्त इनपर देवे ॥ 
— SINUS 
fme त्रिफला मस्तं षिडंगं चव्यचित्रको । वचेला पिप्पली- 
मूल हपुषा सुरदारु च ॥ तुंबरुं पौष्करं कुष्ट विषा Uri 
द्यम्‌ । बाष्पिका जीरक॑ शुंठी शतपत्रा दुरालभा ॥ सोवचेलं 
विडंगं च क्षारो दिश्दपिप्पटी । सैधवं च समानेन तस्यं दत्त्ता च 
गुगुलुम ॥ साधयित्वा विधानेन aient वटीं चरेत्‌ । धृतेन 
मधुना वापि भक्षयेत्तामह्ैखे ॥ आम हन्यादुदावतंमंत्रवद्धि 
गुदकूमीन । महाज्वरोपस शानां qai equa ॥ आनाह 
न्मादकुष्ठाने पाश्वराख्डदामयान्‌ । गभत च हनुस्तंभं पक्षा 
घातापतानकान्‌ ॥ शोफ॥प्ठीहानमत्युत्नं कामठामपर्ची तथा । 
नाम्रा द्वात्रिशको होष गुग्युलुः कथितो महान्‌ ॥ धन्वंतारिक्रतो 
योगः स्वेरोगनिकृंतनः ॥ 
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॥ *- f£ ha $ स, ex $ 
अथे-सांठ, पिरच, पीपल, हरड, बहेडा, अदा, नागरमोथा, वायविड ग, 
चव्य, चित्रक, दालचीनी, इलायची, dique, हउबेर) देवदार) तुबर, पोहकर- 
ग्र) कूठ, अतीस, द्‌रुहरदी, हरदी, बघरूर, जीरा, dio, कमर) धमासा) संचर- 
निमक, वायविडंग, सज्ीखार, जवाखार, गजपीपल ओर संधानिमक ये सब एक २ 


® @ 8 ^ 


भग द्व आर सब का बराबर गूगल छ्य सब वाधपूवक सद्ध करक वर om rem 
क इस hg ट्त TN सहत " सग प्रात ui ii आम, उदातवत्त, 
अन्नत्ाद्ध, गुदा क कम sd का नाश कर तथा गहाज्वर्‌ स SN शतवाआताक, 
अनाह, उन्माद, काट) पसवाड़ का qu, हृदयरोग, TH, हनुस्तंभ, पक्षाघात, 
phi Ced ४७६1. णहि; कामला आर हल 2५% सब 3 का कक है. 
इस को बडा द्ाज्िदानामा गुग्गुल कहते हैं. यह धन्वतारि का करा हुआ है ॥ 
योगराजगुग्गुल वातादिरोगोंपर 
नागरं पिप्पली e पिप्पलीमूलचित्रकेः । भृषं हिग्वजमोदं 
च सपेपा जीरकद्रयम्‌॥ रेणुके द्रयवाः पाठा विडंगं गनपिप्पली। 
कटुकातिविषा भाड़ी वचा मूर्धेति भागतः ॥ प्रत्येकं शाणि- 
कानि स्युदरेव्याणीमानि विरतिः ॥ द्रव्येभ्यः सकलेभ्यश्र त्रि- 
फटा द्विगुणा भवेत्‌ ॥ pend: स्वैः समो देयस्तु 
qup: । वंगं रोप्यं च नागं च ठोहसारं तथाभ्रकरम्‌ ॥ मंदरं 
रससिद्रं प्रत्येकं परुसंमितम्‌ । गुडपाकसमं ger इमं दयाय 
थोचितम्‌ ॥ एकपिडं ततः कृत्वा धारयेदतभाजने । गुटिका 
शाणमात्रास्तु कृत्वा याह्या यथोचिताः ॥ गुग्गुलुयोगराजोय॑ 
दोषघ्नो रसायनः । मेथुनाहारपानानां त्यागो नेवात्र E 
सवोन्वातामयान्कुष्टानशांसि ग्रहणीगदम्‌ । प्रमेहं वातरक्तं च 
AST भगेद्रम्‌ ॥ उदावतं क्षयं गुल्ममपस्मारसुरोग्रहम्‌ ॥ 
मंदाग्रिश्वासकासांश नाशयेदरूचि तथा ॥ रतोदोपहरः Sat 
रजोदोपहरः सियाम्‌ । पुंसामपत्यजनको वध्यानां गभेद्स्तथा॥ 
राख्तादिकाथसंयुक्तो विषिधं हंति मारुतम्‌॥ कांकोल्यादिश्व॒ता 
त्पित्त कफमारग्वधादिना ॥ दावीश्वतेन मेहांश्व TISSUE पां 
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इताम्‌ । मेदोवृद्धि च मधुना ङुष्ठं निवश्वतेन वा ॥ छिन्नाका- 
थेन वाताच्च शोथं EXE कणाश्रितात्‌। पाटलाक्काथसहितो विषं 
मृषकर्ज नयेत्‌ ॥ जिफलाकाथसहितो नेत्राति हंति दारुणाम । 


पुननवादः काथन हन्यात्सवार्राण्याप ॥ 

अथे-सोंठ, पीपर, चव्य, पीपरामू, चित्रक, भुनी हग, अजमोद, सरसो) 
दोनों जीरे, रणुक, इन्द्रयव, पाठ, वायबिडग, गजपीपर, कुटकी, अतीस, भारंगी) 
वच, मवा ये वीस ओषध एक एक शाण लेवे. ओर सब Sui से दूना त्रिफला 
लेवे. इन सब का चरणे करे तथा सब चूणे के बराबर शुद्ध हुआ गूगल मिला के सब 
को बारीक करके गुड के पाक के समान पतला करके पूर्वोक्त IU मिलाय दे. फिर 
वंगभस्म) रीप्यभस्म) नागभस्प) लोहभस्म, अश्रकभस्म) fec en और रससिदूर ये 
सात भस्म एक एक पल स्वे. सब को उस गूगल में मिलाय देवे फिर सब को 
कूटे एक जीवकर गोला बनाय Vp फिर उस H सेएक एक शाण की गोटी बनावे 
इन को घी के चिकने बरतन में भरके रख qd इस को योगराज गूगल ऐसे ` 
कहते है. यह गूगल के सेवन करने से त्रिदोष दूर होवे तथा यह रसायन है. इसपर 
मेथुन और खाने पीने का निषेध नहीं है. विना पथ्य के भी गुण करे है इस से सवे 
प्रकार के वादी के रोग, कुष्ठ; बवासीर, संग्रहणी) प्रमेह) वात्तरक्त, नाभी का झूल, 
भगंदर, उदवत्तवायु, क्षयरोग) IET, अपस्मार, उरोग्रहः Han, खासी) MIU और 
अरुचि ये रोग दूर हों यह योगराज गूगल पुरुष के धतुविकारो को दूर करे (Uni 
के रजदोष को दूर करे पुरुषों की धातु बढायके पुत्र देता है. वांश्च [ui को गभं 
देय है रास्नादि काटे के साथ साय तो अनेक प्रकार की वादी दूर हो. कांकोल्यादि 
काटे के साथ सेवन करे तो पित्तरोग दूर हो आरग्वधादि कटे के साथ पांडुरोग दूर 
हो शरीरम मेद दुष्ट होकर शरीर बटन से सहत में मिलायके qd कुष्ठरोग में निम 
के काटेके साथ देवे रक्तवातपर गिढोय के काढे से शुरु और सूजन इनपर 
पीपल के काटे से, मूषे के विषपर पाढल के काढे में देवे, eu त्रिफला के 
काटे से, पुननवादि काटे के साथ संपूर्ण उदररोगपर सेवन करे इस प्रकार 
अनुपान जानना ॥ 


/ 


/ 


पडशीतिगुग्गुल 
सेयेयासविषा दर्‌ व्याप्रीयुकू चविका वृषः । कृष्णाब्दोग्राध 
नाभीरवात्यालमिशिवछरी ॥ पथ्या शुंठी छिन्नरुह्म शव्यार- 
गधगाश्ुरम । विज्ञाखा मोदकी तिक्तग्रीथिभाड़ी विदारिका ॥ 
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अलंबुषा हस्तिकर्णी वस्तगंधा विषाणिका । शिवाक्षं मुसझ 
कोंती काकोली दीप्ययुग्मकम ॥ त्रिवृहंती (aret P को- 
किलाक्षो दुराठभा । पंचमं महद्वीरतरुः mS च जोगकम्‌ ॥ 
जातिपत्रीफलेल च केसरं त्व्‌ किरातकम्‌ । कुंकुमं देवकुपषुमं 
विशाखा निरिपेधवम्‌ ॥ मदारमूटं कृमिनिद्धेमदुग्धा रवि- 
प्रिया । गजपिप्पट्यपामागेवानरी नक्तमूरुकम्‌ ॥ एतैः समा 
रसा चाभा द्विगुणा तेः परः समः । सतगंधकरिंगू् i 
लोहमअकम्‌ ॥ शुल्वं dU सूतभस्म नागं ताप्यमयोरजः । 
मीलित॑ पुरपादं च सर्वमेकत्र कारयेत्‌ ॥ पचेचतुगंणे कराये पुरं 
पटकटने पुरा । त॒यीराशोषिते काथे पूते चाच विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
चूणोनि पुरमुख्यानि पाचयेन्मृदुवहिना । यावदनतरं तावद्र- 
टिकाः कारयेत्ततः ॥ स्वणप्रमाणाः सेव्यास्ता मधुसर्पिःसमन्वि- 
ताः । सत्तधातुगतान्वाताच्‌ शिरात्ताय्वस्थिसंधिगान्‌ ॥ सामा- 
त्रिशमान्संसृष्ान्‌ छेष्मजान हंति केवछान्‌ । यक्ष्माणमग्रिमांय 
ज्वरं धातुगतं तथा d ग्रुल्मजानूरुकटररोदरडत्कुक्षिक- 
क्षगान्‌ । अंपमन्याहनु श्रोत्रशूलछाटाक्षिशंखगान ॥ प्रमेहं T3- 
कृच्छं च शूलमाध्मानमश्मरीम्‌ । कि पुनरभेदकान्वातान्पत्यं- 
गस्थान्‌ suce ॥ guy: षडशीति नभ्रा भोजेन 
कीर्तितः । क्षीयमाणेन रिष्येण प्राथितेन पुनः पुनः ॥ स एष 
राजयोगोयं न देयो यस्य कस्यचित्‌ । वत्सरेणास्य योगेन षं 
टोपि प्रमदाप्रेयः ॥ वाजीकरणमन्यच्च परं नास्माद्विरोषतः । 
गुणस्य सेवनात्नित्यं यः स्यात्स स्याद्रषीमि किम्‌ ॥ 
अर्थ-सपेद पियावासा, धमासा) अतीस, देवदारु, कटेरी, बडी कटेरी, चव्य, 
sper, पीपल, नागरमोथा, वच, धनिया, शतावर, कगही, साफ, देवदारु, हरड, 
Wiz, गिलोय, कच्चर, अमलतास का गदा, गोखरू, पुननेवा, मोदकी, कुटकी, 
(rng, भारंगी, विदारीकंद, मुंडी) कासहर, अजमोद, कांकडासिंगी, आवड; 
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सी, रेणकवीन, IRIS, अजमायन, खुरासानी, अजमायन, निसोथ, दंती) 
चित्रक, काकडासिगी, तालमखाना, SIS धमासों, बडा पंचमृल, बेलतर, कूठ, 
काली अगर, जावित्री, जायफछ, इलायची, नागकेशर, दालचिनी, विरायता, केशर, 
लोंग, इंद्रायन, हरदी, सेंघानिमक, मंदारमूठछ, वायविडंग, चोक, पराड, गज- 
पीपल, ओंगा की जड, केच के बीज, TT की जड, सब ओषध समान भाग 
लेवे ओर सब को बराबर रास्ना, बबूर के बीज सब से दूने ओर इन सब की 
बराबर गूगल, पारा, गंधक, हिंगूल, सुहागा, छोहे की भस्म, अश्रकभस्म, STET, वेग, 
रससिंदूर, शीशा, सुवणमाक्षिक, मंड्र इन सब की भस्म गूगल की चतुथथाश इस 
प्रकार सब का एकत्र कर पटकटू के काटे में गगर शोधकर उस काटे को जब च- 
quis रहे तब उतारके छान d. फिर इस में ऊपर की संपूर्ण औषधों के चरणे को 
डालके मंद २ अग्निपर पचन करे. जब गाटा हो जाय तब उतारके गोढी बनाय 
लेवे. फिर इन को बलाबल विचारके सहत और घी इन के साथ देवे. तो WHHIg- 
गत वात, शिरा, स्नायु, अस्थि ओर संधि इन की वायु सामवात, निरामवात, सन्नि- 
पातजन्य वात, केवल स्नेहवात, क्षय, मंदाग्रे, धातुगत ज्वर, गोला, जानु) उ) 
कमर, उर) हृदय, कूख, कंधा, मन्या) हनु) कान, IDE, CIE, 43, कनपदी) 
प्रमेह, H3, SZ. अफरा और पथरी इन को नाश करे. तथा यह भेद करने. 
वाली बात को जीते. तथा प्रत्यंग, वात को जीते. इस में संशय नहीं है. यह 
घडराी।ि नामक गूगल भोजराज ने अपने शिष्य क्षीण होनेवाले की प्राथना से 
रचा है, यह राजयोगरूप ओषध जिस किसी को नहीं देनी चाहिये । एक बर्षपर्यत 
सेवन करें तो नपुंसक भी स्लरियों को प्रिय होये ।इस से परे दूसरा प्रयोग वाजीकरण 


रता नहा है इस आंषिध के सेवन करने से जा गुण होते है उन को में क्या कहू 
कह नहा जाव ॥ 


विश्वायगुग्गुलु 
विश्ेरंडशिफाशुंठीदारुकुष्ट ससेंपवम्‌ । राख्रामृतोद्धव॑ चूर्ण 
गुग्गुलुद्विगणस्तथा ॥ एकेका ग्रुटिका तस्य प्रत्यहं भक्षिता 
सती । पथ्याशिनोतिवेगेन हंति विभ्रममारुतम्‌ ॥ 
अथे) अंड की जड) साठ! देवदार! qe, साठ) रासना और गिलोय ये 
सब समान G4 तथा गगर दूनी छेवे सब को एकत्र कर di) २ की गोली बनावे । 


एक गोदी नित्य भक्षण करे और पथ्य सेवन करे तो des विश्रमसंज्ञक 
वात को दूर करे ॥ 
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दूसरा प्रकार 

जुंठीकणा कणामूं विडंगं दर्‌ सेंघवम P रास्ना (a 

च मरिचोग्रभया समम्‌ ॥ दविगुणं गुगरोश्वणंमाज्ययुक्तं 

निहति तान। वातं विषूचिका गुल्मं शु SD ॥ 

अथे-सोंठ, पीपर, वायविडंग, देवदार, सैंधानिमक, रासना, चीते की छाल, 
अजमायन, काली मिरच, वच ओर हरड ये समानभाग ले और सब स दूनी qme 
ल सब को घीं म सान के अनुमानमाफिक सेवन करं ता वाद, पिष्चिकरा ( हैजा )। 
गुल्म पांच प्रकार का शूल और गृध्रसी इनको दूर करे ॥ 

रास्रादिगुगुग्लु 
रास्रामृतेरंडसुराह्विश्व॑ तुल्येन "ré पुरुणा विमये | 
खादेत्समीरी सशिरोगदी च नाडीतणी चापि भगंदरी च t 
अथ-रास्ना, गिखोय, अड कां जड, देवदारु ओर साठ समानभाग ले सब क। 
NUS यद JT bali | इस का वादावाला, मस्तकरगा) नासूर आर 
भगदररागा खाय ता आराम हावे॥ 
दूसरी योगराजगुटी 

नागरं पिप्पलीमू् चव्यमृषणवित्रकम्‌। भ्ृष्टहिग्वानमोदा च 

सषेपा जीरकद्र॒यम ॥ रेणुकेंद्रयवा पाठा विडंगं गजपिप्पली । 

कटुकातिविषा भाड़ी वचा मूषां च पत्रकम्‌ ॥ देवदारु वचा 

gH रास्ना मुस्ता च सेंघवम । एला त्रिकंटकः पथ्या धान्यकं 

च बिभीतकम्‌ ॥ धाती च लगुशीरं च यवक्षारस्तिखन्यपि। 

एतानि समभागानि emen कारयेत्‌ ॥ यावंत्येतानि 

सवांणि तावदेयोत्र गुग्गुलुः | संम सपिषा पश्चात्स संमि- 

श्रयेच तत्‌ ॥ एकपिडं ततः कृत्वा धारयेदतभाजने । गुटि 

काषंकमाचास्तु खादेत्ताश्व यथोचिताः ॥ युग्युटुयौगराजोयं 

महान्‌ सख्यो रसायनम्‌ । मेथुनाहारपानानां नियमों नत्र 

विद्यते ॥ सवान्‌ वातामयान्‌ हन्यादामवाततमपस्मृतिम्‌ । वात- 

रक्त तथा कुष्ठं तथा दष्ट्रणानपि ॥ eus प्रहणीरोगं dis- 
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गुल्मोदराण्यापि । आनाहमग्निमांच् च इवासं कासमरोचकम्‌ ॥ 
प्रमेहं नाभिश्च च कृमिक्षयमुरोग्रहम । श्ुकरदोषपुदावतेभगे 
दरविनाशनः ॥ आदो शाणोन्मितं खादेत्ततः कर्षाधमात्रकम्‌ । 
ततः mE wg कमतो नरः ॥ दिनानां सत्त wd 
गुगगुलुः शाणमावहेत्‌ । द्वितीये mud तु पूर्णकष ततः प- 
रम ॥ रास्रादिक्राथसंगुक्तो सवेषातामयान्‌ हरेत्‌ । कांकोल्या- 
दिशाताप्यित्तं कफमारणधादिना ॥ दार्वीरितेन मेहांशच गोसू- 
त्रेण च पांडताम्‌ । मधुना मेदसो वृद्धि mS निबश्वतेन च ॥ 
छिन्नाकाथेन वाताम्नं शुखं Web श॒तम्‌ । पाटखक्राथ- 
` सहितो विषं मूषकसंभवम्‌ ॥ तजरिफलाकाथसंयुक्तो दारुणा 


नंत्रवदना। पुननवादक्काथन हाते सवादराण्याप॑ ॥ 

अथे-सोंठ, पीपरम्रछ, चव्य, काली पिरच, चित्रक, भुनी हुईं हींग, अजमोद, 
सरसों, सपेद जीरा, काला जीरा, रेणक बीज, इन्द्रो) पाठ, वायविडंग, गजपीपल, 
कुटकी, अतीस, भारंगी) वच) T4, पत्रज, देवदारु, वच) कूठ) VIT, नागरमोथा, 
सेंधानिमक, इलायची, गोखरू) हरड, धनिया, बहेडा, आवले, दालचीनी, खमस, 
जवाखार ओर तिल, ये सब समानभाग लेके बारीक चूण करे ओर सब की बराबर 
शोधा हुआ गूगल लेवे. सब को थी डालके कूट लेवे सब एकजीव हो जावे तब एक 
चार २ मासे की गोली बनायके घी के चिकने बासन में भर के रख Gd. इस को 
यथोचित भक्षण करे. यह योगराजगूगल महान्‌ मुख्य रसायन है. इसपर मेथुन 
करना, खट्टा, चिरपर खाने पीने की मनाही नहीं है. यह संपूर्ण वात के विकार, 
आमवात, अपस्मार) वातरक्त, कोट; दुष्टत्रण, बवासीर, संग्रहणी, Wiz, गोला 
उद्ररोग, अफरा। Tar, चस, खांसी, अरुचि) प्रमेह) नाभीशूछ, कृमिरोंग, क्षय, 
उरोग्रह, शुक्र के दोष, उदावत्ते, ओर भगंदर, इन को नाश करे. प्रथम इस को 
७ दिन चार २ मासे खाय फिर ७ दिन छः मासे फिर एक एक तोले सेवन करे। 
यह इस के खाने का क्रम है | इस को रास्ना के काढ़े से खाय तो Hd वातविकारों 
को दूर करे कांकोल्यादे काटे के साथ सेवन करे तो पित्तरोगों को, अमलतास के 
कटि से कफ के रोगों को, दारुहछूदी के काटे के साथ सुपू प्रमेहं को, गोमत्रद्वारा 
पाड्रोग को) सहत के साथ मेदरोग को नीम के काढे से कोढ को, गिलोय के काढ़े 


2 प 


स वातरक्त को, मूली के काटे से शूछ रोग को, पाठक के काटे से सेवन करे 
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तो मषे का विष दूर होवे त्रिफले के कटे के साथ पीवे तो दारुण नेत्र की पीडको 
शमन करे ओर पुननेवादे काटे के साथ सवं उदर के विकारों को नष्ट करे हैं ॥ 

रसोनसंधान 
रसोनस्य तु तत्क्षुण्णं तदध लुंचितास्तिलाः । पादे तु तक्रे ग- 
व्यस्य gg द्रव्येस्तु संक्षिपेत्‌ ॥ त्रिकटु धान्यकं we ful 
हस्तिपिप्पली । त्वगेखा ग्रंथिक॑ पन तालीसं च पलांशकम्‌ ॥ 
राकेरायाः पन्यष्ठो पंचाजान्याः पलानि च । एूष्णाजान्याश्च 
चत्वारे मधूकस्य गुडस्य वा ॥ SESS च चत्वारि सर्पि 
पोशे प्रकट्पयेत्‌।तिरुतेरुस्य तावंतः सूक्तस्यापि च विशतिः 
सिद्धाथकस्य चत्वारि रजिकायास्तथेव च । केषप्रमाणं दा- 
तव्यं रामठं ख्वणानिं च ॥ एकीकृत्य e$ भांडे धान्यराशों 
विनिःक्षिपेत्‌ । द्वादशाहं समुद्धत्य ततः खादेद्यथावटम्‌ ॥ 
सुरा सोवीरकं चेव मधुरं feda । जीण यथेप्तितं भोज्यं 
द्धिपिष्टविवनितम्‌ ॥ एकमासप्रयागेण सवेवातान्‌ व्यपोहति । 
अशीति वातजान्‌ रोगान्‌ चत्वारिशच पेत्तिकान्‌॥ विशतिश्ले- 
ष्मजा शव प्रमेहानां च विंरातिम्‌ ॥ श्रयथो योनिश्चुखे च सवो- 
नवातान्‌ व्यपोहति ॥ च्युतसंधेश्व भयस्य संधानकरणं भवेत्‌ । 
(equa ed rub बीनविवधनम्‌॥  _ 
अथ-लहसन को छीलक पीस sq फिर छहसन से आधे धुले हुए ति मिलावे 
और उस का चतु्थाश गो की छाछ मिलाव फिर इन में wis, मिरच, पीपल, धानि- 
या, चव्य, चित्रक, गजपीपल, तज; इलायची, पीपरामूछ, प्रन और WIDTH ये 
प्रत्येक चार २ तोले लेवे, मिश्री ३२ तोले ले, जीरा २० dig ले, काछा जीरा, 
मुरही) गुड और अदरख प्रत्येक १६ तोरे छेवे, घी ३२ तोठे, तिरो का 
तेल ३२ तोले, काजी ४० तोले, सपेद सरसों १६ तोले, राह १६ तोले ओर हींग 
तथा सब निमक एक तोछे डाले सब को एकत्र कर किसी चिकने वासन में भरके 
धान की राशि में गाड देवे जब १२ दिन बीत जावे तब निकाल अग्निबलविचार के 
खाने को देय और इन के ऊपर मद्य अथवा कांजी अथवा मधुर रस Id जब यह 
पच जावे तब दही और पिढी के पदार्थों को त्यागके जो इच्छा cid सो खाय इस 
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प्रकार एक महिने पर्यत सेवन करने से संपूर्ण वादी के रोग नष्ट होवें, तथा अस्सी 

प्रकार के वातरोग, चालीस प्रकार के पित्तरोग और वीस प्रकार के कफरोंग, वीस 
प्रकार की Naz. सूजन, ulus और संपू्ण वातों को नाश करे तथा छूटी हुई 


संधी, टूटी हुई हड़ी आदि इन को अच्छा करे बल वणे इन को उत्पन्न करे तथा 
हितकारक है तथा यह धातुओं को बढाता और वृष्य है ॥ 
भुजगागाटका 
एषा कषमिता वटी सुघटिता जीणे गुडे युक्तितो द्विन्नं दीप्य- 
तुषं पटद्रयामतं शुंठी तथा तेजनी । भक्ष्यकानिलरोगिणा घ 
तयुता पथ्याशना तत्ता वातब्रातावनाशना समाति 
ख्याता भुजगा वरा ॥ 
अथ-अजमायन का फूल १६ तोले तथा सोंठ ओर तेजबल ८ तोरे इन का 
चूणे करके उक्त की पुराने गुड से युक्ति के साथ १० मर्ते की गोली बनावे) यह 
वातरोगी को घी के साथ खानी चाहिये और पथ्य से रहे तो यह वादी के समूह 
को नाश करे, इस को पंडितजन सुजंगीवटी कहते हैं ॥ 
xx ¢ ew प्रकार 
तेजोहाप्रस्थमेकं पयसि गजयुणे पाकयुक्तया विपाच्य व्योष॑ 
पथ्या राताहा क्रमरिपुमनर्‌ अथक चानमादाम्‌।उमा कुष्ठा- 
शरगधा सुरतरमम्रत पालकान गअद्धात्सवानचातानवदाय घृत- 
मधुसाहंता नास्त भावान्करात ॥ 
अथ-तेजबल ६४ तोले और दूध ५१२ तोले दोनों को मिलायके पाक के समान 
खोहा करे. उस में uis, मिरच, पीपर) हरड, शतावर, वायविडंग, चित्रक, पीपरा- 
मल, अजमोद, वच, कूट, असगंध, देवदार और घी ये प्रत्येक चार २ तोले डालके 
उस की गोटी बनावे इस को सहत और धी इन के साथ qon विचार के देवे तो 
सवे वातव्याधियों का नाश करे॥ _, 
। निगुव्यादिवटी 
निगुडी दीप्यक वन्हिहरिद्रा विश्वभेषजम्‌ । 
तक्रकांजिकसंपक्क वातघ्रं वन्हिवर्धनम्‌ ॥ 
निगुंडी, अजमायन, चित्रक; हलदी जर dis इन के छक और misil 
सेवन करे तो यह वातनाशक ओर Sr है ॥ 
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कणादिगुटी 

IIT कणा दार विडंगं वहिसेंधवम। सपुष्पा ह्मजमोदा च 

मरीचं समचूणकम्‌ ॥ गुडाचितस्य तस्याथ गुटिका एकर्वि- 

रातिः । भ्षितास्ताखिसत्ताई मारुतं मंति सवतः ॥ 

अथे-पीपराप्रढ, पीपल, देवदारु, वायविडंग, चिक, सेंधानिमक,) अजमायन 
का फूल, अजमोद और पिरच ये समान भाग S, चरणे करके गुड मिाय एकजीव 
करके २१ गोली कर लेवे, नित्यप्रति एक गोटी भक्षण करे तो सवे वातव्याधि 
को नाश करे ॥ 

जमरसुदरवरी 

भरिकट्‌ त्रिफला चेव अंथिका रेणुकानलम्‌ । मृतलोह चतुनातं 

पारदं गंधकं विषम्‌ ॥ विडंगा कटकं मुस्ता स्वेभ्यो द्विगुणों 

ड 1 चणकग्रमाणग्राटका नात्रा अभमरसुद्रा ॥ अपस्मार स- 

निपाते शपि कसं गुदामयं । अश्ीतेवातरोगेषु उन्मादेषु 

विरोषतः ॥ 

अथे-सोंठ, पिरच, पीपर, हरड, बहेडा, आंवला, dimus, रेणुकबीज, 
चित्रक, लोहे की भस्म, पत्रज, इलायची, दालचीनी, नागकेशरः पारा, गंधक; सि- 
गियाविष, वायविडंग, अकरकरा और मोथा सब समानभाग S और सब से दूना 
गुड डाले, फेर चने के प्रमाण गोला बना ले यह अमरखुद्रा गुटका अपस्मार, 
सन्निपात, श्वास, खांसी, गुदा के रोग, अस्सी प्रकार की वादी ओर उन्मादरोग इन 
सब को दूर करे ॥ 


अजमोदादेवदी 

अजमोदा कणा d शतपुष्पा सनागरम्‌ । मारिचं सेंधवादेव 
गेकं च प्रथक्‌ पथक्‌ ॥ पंचभागा हरीतक्याः शठी च दश- 
भागिका । वृद्धदारुदेशांगः स्यात्षटबिशद्रडभागेकाः ॥ गरड 
पाकेवेदीं करत्वा मात्रा कषप्रमाणतः । साधवाते S44 तदम- 
वाते सुदारुणे॥ उष्णोदकायुपानेन स्ेवातात्रियच्छति। आव्य 


d s. 


वात हनुस्तंभे शिरोवातापतानक ॥ शशखकणनासाक्षाजद्वाः 
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स्तंभे च दारुण । कलायखंजतापंगुसवागेकांगमारुते ॥ आदि 

पादहष च पक्षापात प्रशस्यत ॥ 

अथै-अजमायन, पीपल, वायविडंग, dim, नागरमोथा, मिरच और सेंधानिमक 
ये प्रत्येक एक एक भाग, हरड ७ भाग, सोंठ १० भाग, विधायरों १० भाग और 
भारंगी ३६ भाग इस प्रकार सब ओषधीं ठेकर चरण करके med पाक में मिलायके 
गोली बनाय लेवे. इस गोली को गरम जल के साथ सेवन करे तो संघिवात, आमवात, 
संपूर्णवात, आव्यवात, हनुस्तंभ, रिरोवात) अपतानक वात तथा अुकुट, कनपदी) 
कान, नाक, नेत्र ओर जीभ इन का स्तंभ) कडायखंज, पंगुवात, सवोगवात, एकॉगवात, 
आर्दितवात, पादहषे और पक्षाघात इन के दूर करने में श्रेष्ठ है ॥ 


लघुराजमगांक 
घृततीक्ष्णयृतः सुरसास्वरसा लघुराजमृगांक इते प्राथेतः । 
अपहंत्यनिदान सबलान बहलातब्रिनभक्तमठानिव चक्रधरः ॥ 
थ-काला मेरचा का IU ध आर तुदबसा का रस इस का छघ॒राज़ 
सगाक कहते €. यह सपृण वातरागा का नाश कर जप्त भगवान्‌ अपन भक्त के 
पातक दूर करे इसी प्रकार यह रोगों को नाश करे ॥ 
चूणौः कृषाया गुटिका घ्रतानि तेलानि भाग्येन वियोजितानाम । 
विलासिनां वातविनाशनाय few परिरंभणाने d 
अथ-चण, काथ, गोली, Sd आर तेल इन की याजना करने से न बन सके 
ता यह 1वलासा पुरुषा के वातव्याध नाश करन का सुदररूपवता घ्या का 
आलिगन करना हीं ठीक है ॥ 


दूसरा एरंडपाक 
निस्तुषं बीजमेरंड पयस्यष्टगुणे पच्चेत्‌। तस्मिन्‌ पयप्ति सं- 
शोष्य तद्रीजं परिपेषयेत्‌ ॥ पश्चाइतेन संयुक्तं संपर्चेन्मृदुव- 
हिना। कट्त्रिकं equ च एलात्वक्‌ पत्रकेसरम्‌ ॥ अश्वगंधा 
शिफा रास्ता पड़गंधा रेणुका वरी। रोह पुननेवा श्यामा 
. उशीरं जातिपत्रकम्‌॥ जातीफलमश्रक॑ च सृक्ष्मचूण तु कार 
येत्‌ । शीतीभ्रतेवलेहोयं तस्मिन्‌ खंडसमोदयम्‌ ॥ वातारि- 
पाकनामायं प्रातर्त्थाय भक्षयेत्‌ । अशीतिवातरगां अ 
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int? a Ln e. 3I * 
semp पेत्तिकान ॥ उदराणि तथा चाशे स्वयं 
सिर + © e e NN be e. e 
रोगान्निहेति च। विशति मेहनान रोगान पष्टिनाडीव्रणानि च॥ 
* e. AN * e भ्र * OW 
हत्यशादश कुष्ठान क्षयरागांश्र सतत च । पचव पाड्रगाश् 
* EX ^ bos es Ne 
पंच श्वासान्‌ प्रणाशयेत्‌॥ चतुरो म्रहणीरागाच्‌ हृष्टिरोगं गल- 
च ho T. nU ex त्‌ 
ग्रहम्‌ | अनकवातरागाअ तान्‌ सवि विनाशयत्‌ ॥ $pe- 
®> ॐ t e NU Ww 
पाकामद ख्यात सवरागानवारकम्‌ ll 
अथ-छीले हुए अंडी के बीजों को अठगुने दूध में ओठावे. जब दूध का खोहा हो 
जावे तब उतारके उन बीजों को पीस डाल. फिर इन को घी में डालके मधुरी en से 
एचवे ओर uie, मिरच, पीपर, ei, इलायची, दालचीनी, पत्रज, नागकेशर, अस- 
गंध, रास्ना, Wzur रेणकबीज, सतावर, लोहभस्म, पुननेवा, हरड, खस, जाविन्नी, 
जायफल, अभ्रक की भस्म इन सब को मिलायके बारीक चूणे कर उस पाक में 
डाल देवे. फिर अग्नेपर से उतार ले. जब शीतल हो जावे तब उस UIS को अरग 
धर ले और WIE की बराबर मिश्री की चासनी कर इस में प्‌वोक्त खोहां मिठाय 
के पाक बनाय लेवे. यह वातारिपाक प्रातःकाट उठके नित्य भक्षण करे तो 
अस्सी प्रकार के वातरोग, चारीस प्रकार के पित्तरोग, आठ प्रकार के उदर, वीस प्रकार 
की प्रमेह, साठ प्रकार के नाडी व्रण, अठारह प्रकार के EU, सात प्रकार के क्षयरोग) 
पाँच प्रकार के पॉडरोंग ओर श्वासरोग, चार प्रकार की संग्रहणी, दृष्टिरोग, गलग्रह, 
अनेक प्रकार के वातरोग इन सब को यह दूर करे. इस को SISTI कहते हैं ॥ 


एरंडपाक 


वातारिवीनं प्रस्थं तु Suh निस्तुषीकृतम्‌ । क्षीरद्रोणा््धसंयुक्ते 
भिष्मदापिना पचेत्‌ ॥ पतप्रस्थाद्धेयुक्‌ पक्षं संडप्रस्थद्रयं 
क्षिपेत्‌ । अयूषणं सचतुजांतं ग्रंथिक॑ वहधिचभ्यकम्‌ d शता 
मिश्ञी शठी विल्वदीप्यो नीरे निशायुगम्‌। अश्वगंधा बला पाठ 
हपुषा वेटपुष्करम्‌ ॥ अश्रदंट्रारुग्वरा दारुवेह॒यों वालुकावरी। 
एतानि पिचुमात्राणि वर्णितानि षिनिक्षिपेत्‌ ॥ वातव्यापि च 
शुखं च शोफं वृद्धि तथोदरम्‌ । आनाहं बस्तिरुग्गुल्ममामवात॑ 
quede ॥ ऊरुग्रह हनुस्तभं नारयेदापे यागतः ॥ 


१०८८ बुहत्निषण्डुरत्नाकरे 
अथ-६४ dig अंडी के बीज लेकर छील v4 फिर उन को ५१२ di) दूध में 
डाके मंदार से पचन करे. फिर इस में ३२ तोले घी डालके भून $4 ओर १२८ 
तोले मिश्री की चासनी करके उस खोहे में मिल्ाय देवे तथा wis, मिरच, पीपल, 
दालचीनी, पत्रज, इलायची, नागकेशर, चित्रक, चव्य, सोंठ, कचूर, बेलगिरी, अज- 
मायन, जीरा, काला जीरा, हरदी, q egeat, sup, खिरेटी, पाठ, होउबेर, 
वायविडंग, पुहकरम्‌ल, गोखरू, कूठ, त्रिफला, देवदारु, विधायरा और सतावर ये 
सब एक एक तोले लेवे. सब का चूणे करके उसी पाक में EIS देवे. इस पाक के 
सेवन करने से वातव्याधि, शूल, सूजन, अंत्रवृद्धि, उद्राविकार, अफरा, बस्तिशूल, 
गोला, आमवात, कमर की पीडा) ऊरुग्रह और हनुस्तंभ इन सब को यह नष्ट करे॥ 
रसानपाक 
तंपृग्रगधनाशाय रात्रा त विनगक्षपत्‌ । ब्रातानष्कास्य त- 
[CST तता दुग्ध विषाचर्यत्‌॥ निस्तुषं लशुन प्रस्थ क्षार प्रस्थ 
चतुष्टयम्‌ । विपाच्य सद्राभूतास्मन्‌ सापंषः डवे [eq ॥ 
रासा वदा वृषा छत्र STAT विश्वा SEU वृद्धदारुकदी 
प्याग्रशताहा सपुननवा ॥ फलत्रय पिप्पल च GRIS कष 
[म्मतम्‌ । वचण्य शीत मधुनः कुडव ततर याजयत्‌॥ सतया 
कषयन्मात्रामाब्यवात $3308. । भक्षपकादभग्र च कटयरुस्त- 
भद्दे ॥ सवग संधिभंगे च वातजाशीतिरोगिणः | पथ्यो 
लशुनपाकाय व्णायुःप्रष्टकारकः ॥ 
थे-लहसन को dis टुकड़े करे उन की गंध दूर करने को रात्रि में 
छाछ में भिगोय देवे प्राःकाल नेकारके स्वच्छ जल से धायके पीस डाले. फिर 
उस को गौ के घी में तल लेवे इस प्रकार भूनी हुई लहसन ६४ तोले होवे तो दूध 
२५६ तोले मे डाके ओटावे जब गाढा हो जावे तब १६ तोले घी ओर रास्ता, 
शतावर, अड्सा, गिलोय, कचूर, सोंठ, देवदारु, विधायरा, अजमायन, चीते की 
छाल, शतावर, पुननेवा, हरड, बहेडा, आबला, पीपर और वायविडंग ये प्रत्येक एक 
एक तोले लेवे- सब का चरण करके उस में मिलाय देवे. तथा शीतछ होने पर १६ 
तोले सहत डाले. फिर इस को थोडी मिश्री के संग भक्षण करे तो आदब्यवात, 
हनुग्रह, आक्षेपक) भग्नवात, कटिवात, ऊरुस्तंभ, हृदयरोग, सव।गवात, संधिभंगवात और 
अस्सी प्रकार की वात इन सब को नष्ट करे वह VOS लहसनपाक वणे, आयुष्य 
ओर पुष्टि इन को करे है ॥ 
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कुबेरपाक 

कुबेरं प्रस्थनीरे च क्षिघ्वा NIE चतुग्रुणम। क्षीरे प्रातः पचे- 
त्सम्यग्घृतेन ्रदुबहिना ॥ सीतं कृता सुनिष्पन्नं मध्ये मधुनि 
योजयेत्‌ । चात॒जातं त्रिकटुर्क SIUS तथा ॥ देवपुष्पं 
विडंगं च मिश्ी नीरं घनं बला। निशाद्वयं तथा लोहं शसं 
वंगं पलाधंकम्‌ ॥ प्रत्येकं चूर्णितं क्षिपा भक्षयेचच परं बुधः । 
सवोन्वातमयान्दंति अग्रिमांध बलक्षयम्‌॥ प्रमेहं मृत्रकृच्छ 
च अश्मरीगुल्मपांडुनुत्‌ ! पीनसं ग्रहणीदोषमतीसारमरो- 
चकम्‌ ॥ मधुपक्कः कुषेरोयं भक्षयेत्नितरां बुध: । कामवाद्धि- 
करस्तस्य धातुप्द्धि जायते ॥ कांतिपुष्टिकरों बल्यः 
कुवेराख्यो रसोत्तमः ॥ 

अथ-लताकर॑ज को रात्रि के समय जल में भिगोय देवे. प्रात।काढ उन को फोड 


के भीतर की BÉ निकार चवे. उन से चोगुना दूध लेके ओर घी डालके धीरे २ 
मेद्‌ २ अग्नि से पचावे. जव शीतल हो जावे तब उस में शहत, दालचीनी, पत्रज, 
इलायची, नागकेशर, सोंठ, पिरच, पीपर, जाविन्नी, जायफढ, छोंग, वायविडंग, 
सफ, जीरा, नागरमोथा, खिरटी, हलूदी, दारुहछदी, छोहे की भस्म, तामे की भस्म 
और वंगभरसम ये प्रत्येक दो दो तोषे Gd wq को उसी पाक में डाछके पाक तयार 
कर लेवे इस में से चार तोले नित्य भक्षण करे तो सम्पूर्ण वादी के रोग, Half, बल 
क्षय, प्रमेह, मत्रकच्छ, पथरी, गोला, पांडुरोग, पीनस, संग्रहणी) अतिसार और अरु- 
चि इन को नाश करे यह Hun कुबेरपाक भक्षण करने से कामबृद्धि, SITZ, 
काँति, पुष्टि और बल इन को करे है ॥ 


लशुनपाक 

निस्तषं eri प्रस्थं क्षीरकुंभे पचेत्सुधीः । wd qug 
च पचेच मृद॒वहिना ॥ सुनिष्पन्नों मथुनिभो खंडं प्रस्थद्रयं 
क्षिपेत्‌ । व्यूपणं च usd zm चव्यचित्रकम्‌ ॥ विडंगं 
रजनीयुग्मं हपुषा वृद्धदारुकम । पोष्करं दीप्यपुष्पं च सुर- 
दारू पुननेवा ॥ शदे निबरास्ता च शतपुष्पा वरी सदी | 
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अश्वगंधात्मगप्ता च द्रव्याणि पिचुमात्रया ॥ शक्रे यथाव 
सेव्यं रसोनाख्यं रसायनम्‌ । सवीन्वातामयान्‌ शुख्मपस्मार- 
मुरःक्षतम्‌ ॥ गुल्मोद्रवमिष्ठीहवध्मंवृद्धिकर्मान्‌ जयेत्‌ । षिव 
धानाहशोफां ष वन्दिमांयं बरक्षयम्‌॥ दिक्षां चासं च कार्ता 
अपतंत्रकमेव च । पनुवातं तथा यामं पक्षवातापतानकम्‌ ॥ 
जदिताक्षेपकं ग्नं हनुग्रहशिरोग्रहम्‌ । विश्वाची ग्रभरसी खी 
. * * ex, [eS M ॐ श ® जे 
पृरुवात च साधजम ॥ बाधय SIS च नाशयदातवंगतः । 
 वातव्याधगजद्रस्य WRIT करतः शुभः ॥ कृफव्याधप्रश- 
मनां बलएुष्टिकरः स्मृतः ॥ 
.. अथ-उत्तम प्रकार से छीडी और कतरी हुई लहसन ६४ तोले को १०२४ qi? 
दूध मे १६ dig घी डालके मंद २अग्निपर पचावे जब इस का उत्तम पाक हो जाबे 
अथात्‌ छाल रंग हो जवि तथा १२८ तोले मिश्री मिछावे और सटः मिर्च, पीपल, 
दालचीनी, प्रज, इलायची, नागकेशर, WRITE, चव्य; चित्रक,वायविडंग, हलदी, 
द्ारुहरदी) हाउवेर, विधायरा, पुहकरमूक) अजमायन, छोंग, देवदार, पुननवा, 
गोखरू, नीम, राजा, सोफ, शतावर, कचूर, असगंध, कोंछ के बीज ये प्रत्येक तो 
*9 चूण करके उस में डाल पाक सिद्ध करे. यह रसोनाख्य पाक आग्रे और बल 
को देखकर सेवन करे तौ संपूर्ण वातरोग) झूछ, अपस्मार) उरक्षत, गोला, उद्र, वमन, 
प्रीह, बद) अंडबृद्धि, कृमिरोग, fq, अफरा, सूजन, मंदाप्नि, बलक्षय, हिचकी, 
शास) खांसी, अपतंत्रकवात, dq, अन्तरायाम, पक्षवात, अपतानक वायु, अर्दित 
वायु, आक्षेपक वायु) कुब्जवात, $356, शिरोग्रह, विश्वाची) गृधसी, खलीवात, पंगु - 
बात, संधिवात, बधिरत्व और संपूर्ण शूछ इन को बहुत जल्दी नाश करे यह लहसन 
पाक वातव्याधिरुप हाथी को सिंह के समान नाश करे है ओर कफ व्याधे को शांति 
करे तथा बढ और पुष्टि इन को करे है ॥ 
लेप 
प्रच्छित्ता च क्ुरेणांगं केवटानिलपीडितः । तत्र प्रदेहं दद्याच 
पिष्ठा गुंजाफलेः mu ॥ तेनाववाहुना पीडा विश्वाची T- 
भ्रसी तथा । अन्यापि वातजाः पीडाः प्रशमं यांति वेगतः ॥ 
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अथे-जिस जगे वादे का उपद्रव होता होय उस जगेपर छरे से पछना टगा- 
wx उसपर घरंघचीन को पीसके उस का लेप करे तो अपबाहुक, विश्वाची, गृध्रसी 
ओर अन्य वातसंबंधी रोग तत्काल शांत EI ॥ 
मदेन व नस्य 
यवानीचणेसंमिश्रः शु गवेररसस्तनो । 
मदनान्नस्यतो ईति कुपितं मारतं दुतम्‌ ॥ 
अथ-अद्रख के रस में अजमायन का चूण मिलायके देह में मालिस करे और 
नास देवे तो कुपितवात को तत्काल नष्ट करे ॥ 
स्वेदविधि 
कार्पासास्थिकुलत्थकातिलयवेश्वेरंडमाषातसीवषी भरूशणबी जकां- 
जिकयुतरेकीकतवों प्रथक्‌ । स्वेदः स्थादतिकूर्परोदरहनुस्फि- 
क्पाणिपादांगरुलीगुल्फस्तंभकटीरुजो बिजयते सामाः समीरोद्रवाः॥ 
अथे-विनोले, कुछथी, fus, जो, अंड, उडद, अलसी, पुननंवा और सन के 
बीज इन को काजी में पीसके अथवा दूसरे योग से पसीने निकाले तो कूषैर ( पहुचे 
के ऊपर का भाग ), पेट, हनु) नितंब, हाथ, पैर इन की उंगछी और गुल्फ का स्तंभ, 
कटिशूल ओर आमाश्ित वायु इन को नाश करे ॥ 
पेंड बंधाना 
राखा राताहा सुरदारु कुष्ठं मापादेक तेलवचाकुलत्थाः । 
एतेः प्रदेहोनिलरोगिणां हितः सेंहेश्वतुमिर्देशसूलयुक्तेः ॥ 
अथे-रासख्रा, शतावर) देवदार, कूठ, उडद्‌, अद्रख, WE, वच) कुलथी और 
दशम इन को पीस गरम करके SUED लेप करे तो वातरोगी को हितकारी हेय ॥ 
स्वेद्‌ व लेप 
उष्णोष्णमत्स्यादिकवेसवारेः स्वेद्स्तथा वातविनाशनः स्थात्‌ । 
फाणिनकोत्थेन रसेन वातं गरस्तं प्रदेश WoW ॥ 
अथे-गरम २ मछली ओर वेसवार इन को सेककर मनुष्य की देह से पसीने 
निकाले तो वादी को नाश करे. अथवा फणिज्जक के रस से वातयुक्त स्थानपर GU 
करे तो वादी जाय ॥ 
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लेप व स्वेद 
सारे नवं सेधवकृष्णबाल विषं समुद्रस्य फलानि कुष्ठम्‌ । जपा 
रमना त्वहिनो बला च जंबीरनीरेण 'विमर्दनीयम ॥ संस्वेद्य 
तछपनमात्रकेण अशीतिवातान सहनात्रिहोंते ॥ 
अथे-नोसदर, सेधा निमक, काला बोल, विष, समुद्रफल, कूट, जमार्गेटे की 
मींगी, अफीम और खिरेटी की- जड इन के चरण को जंभीरी dig के रस में खरल 
गरम करके उस का लेप करे तो अस्सी प्रकार की वादी को सहज में ही नाश करे ॥ 
शतपुष्पादिलेप 
शतपुष्पसुरद्रदिनेशपयों गदरामठसिधुभवं हरते । 
पि लेपनतोस्थिगतं मरुतं कटिसंधिभव त्रिदिनात्सततम्‌ ॥ 
अथ-स।फ,) दृवदारु, कूठ आर सवा नमक इन कं चूण का अकि क ed T 
भिगोके लेप करे तो अस्थिगत वात, कटिवात ओर संघधिवात इन को तीन दिन 
में नाश करे ॥ E 
लेप 
सुरतरुरामठशुंठीशतपुष्पासेंधववचाकंपयसा । 
आस्थिगतानापे वातान्‌ निहते चेकेन लेपेन ॥ 
अथ-देवदारु, हीग, साठ, साफ, सेधा निमक ओंर'वच इनके IUD को आंक के 
दूध स पासक टेप कर ता आस्थगत वादा का नाश कर ॥ 
वातहा पोट्टी 
पुन्नागेरंडनिवेबकुठधवनटं नारिकेलेः qt: qmi: शिग्रडो- 
ठाफलसुनिषणकेः सषेपाकोखषीनेः । राख्राकुष्टः कुलित्थेस्तिल- 
लशुनवचाहिंगुसिद्धार्थविश्रेः d: we md तत्सकलपटुयुतेः 
पोटली वातभंजी॥ 
अथे-पुंनाग, अंड की we, नीम की छार) मोलसिरी, थी और अशोक इन 
की छाल, नारियल, कजा, विनोले, सहजने की छार, दोछाफछ, चौपतिया, सरसो, 
अंकोलफल, Uu, कूठ, कुलथी, तिर) छहसन, TT हीग; dq सरसो और iz 
इन सब का चरणे कर इन में निमक डालके घी अथवा de में (WD उस की 
पोठली बांधके देवे तो यह वादी को नष्ट करे ॥ 
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महाशातणयाग | 

कुलित्थमाषगोधूमेरतसीतिल्सपपेः । शतपुष्पादेवदारुशेफा- 

टीस्थूलजीरकेः ॥ एरंडबिल्वमूलेश्व राख्रामूलेश्व [SERE 

मिशीकृष्णाकुठरस्तु खवणरम्ठ्सयुतः ॥ प्रसारण्यश्रगंधाभ्यां 

बलाभिदंशमूलकेः । गुड़चीवानरीबीजेयेथालाभं समाहतेः ॥ 

क्षुण्णः [स्विन्न वकेण बद्धः सस्वद्यन्नरम्‌। महाशाट्वणसक्ञाय 

योगः सवानिलातिजित्‌ ॥ 

अधे-कुलथी, उडद, गेहूँ, अलसी, तिल, सरसो, dim, देवदारु, निरगुडी, meist 
अड की जड, बेल की जड, रास्ना की जड, सहजना,जटामांसी, पी पड) कुठेर) सेधानिमक, 
सयुद्रखवण, बिडनिमक, संचरनिमक, अमलवेत, प्रसारणी) असगंध, खिरेटी, कगही, 
गगेरन, quum, गिलोय और केच के बीज इन में से जो जो वस्तु मिले उन को 
लेकर कूटकर जल में औटावे. फिर इन की पोटी बांधके गरम गरम सेके इस को 
महाशाल्वण योग कहते हैं. यह संपूर्ण वातपीडानाशक है ॥ 
कृटी 

प्रियंगु पिप्पछीमूर्ल चंदनं चन्यदीपकम्‌ । व्रारं चंपकं zu 

मंनिष्ठामिरिस॒षपाः ॥ नगडा दीप्यक वहिहरिद्रा विश्वभेष- 

जम्‌ । तक्रकानकसपक्क STRE वाहवधनम्‌ ॥ 

अर्थ-फूषप्रियंग्‌ , , पीपरापछ, चंदन, चव्य, चित्रक) छग) चंपा) कूठ) मजीठ, 
dim, सरसों, निगुडी, अजमायन, नीचू , हरदी) Wiz. sis ओर काजी इन में 
ऊपर लिखे पदार्थों को डालके ओटवे तो यह कठी वातनाशक तथा वन्हिदीपक है॥ 

स्वेदलेपविधि 

एरंडाकैकरंनमोरट्वछतकारिसोमचुदीनिंडीतरपोटरिषट- 

वणास्फोताश्वगंधादिनेः। पतेः कांजिकमूत्रचुकसहितः स्िन्ने 


घटस्थः कृतः स्वेदः कुद्धसमीरणातवपुषा सदयः सुखोत्पादकः ॥ 
अर्थ-अंड, आक, कंजा, gar, सिरी) अरनी, छालचंदन, थूंहर, निगुडी, ताड) 
नरसट, सहजना, चका, सपेद अपराजता और अप्तगध इन अषधा के पत्तं छ 
कांजी) TES. चूका ये एकञ करके पीस उन qui लेप करे उन को एकं 
१२५ 
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गगरे में भरके चल्हेपर रखके आभर देवे जब गरम हो जावे तब उन पत्तों से सेक 
करे तो वात कोप शांति होकर रोगी को तत्काल सुख Sp 
| छप्‌ 
निगुव्या चोपनाहं च सकरंजः सपित्तलेः । 
भेषजः सेकलेपादे अभषेकादिकं चरेत्‌ ॥ 
थे-निगुंडी का टेप करे अथवा करंज और पित्तकत्तो ओषध इन से सेचन, 
लेप ओर स्नान इत्यादिक उपचार करे ॥ " 
क्‍ दूसरा रसोनकल्क वातरोग के ऊपर 
पक्रकंद्रसोनस्य लिका निस्तुषिका कृता।पाटयित्वा च मध्यस्थं 
दूरीकुर्यात्तदंकुरम्‌ ॥ तदुगगंधनाशाय रात्र तक्र विनिःक्षपेत्‌ । 
अपनीय च तन्मध्याच्छिलाया पेषयेत्ततः ॥ तन्मध्य पंचर्मा- 
si" चूणेमेषां विनिःक्षिपेत्‌ । RISO यवानी च भनितं हिंगु 
सवम्‌ ॥ epi जीरकं च समभागानि चूणयेत्‌ । एका 
कृत्य ततः सवै कल्कं कषप्रमाणतः ॥ खादेदमिवलापेक्षी ऋतु- 
दोषायपेक्षया । सचुपानं ततः कुयोद्‌रंडसतमन्वहम्‌ ॥ सव्‌।- 
गेकांगनं वातमदितं चापतंत्रकम्‌ | अपस्मारगदोन्मादमू- 
wed च गृधसीम ॥ उरःपष्ठकर्टपाश्रेकुक्षेपीडं mH 
जयत्‌ । अजागमातप राषमातनार पया 3198 ॥ रसानमश्न 
 न्पुरूषस्त्यजदतन्नरतरम्‌ । मद्य WIW तथाम्ल च रस सं 
qq नित्यशः ॥ 

अ थ-उत्तम पकी हुई लहसन के ऊपर का छिलका दूर कर और उस को चीरके 
भीतर के अंकुरों की निकाल डाले फिर उस छहसन की वास्त निकालने को रात्रे को 
छाछ में भिगो देवे. प्रातःकार उस को निकाटके सिलूपर बारीक पीस डाले इस प्रकार 
कल्क करके फिर संचर निमक, अजमोद, भूनी हींग, सेधा निमक, is, मिरच, 
पीपर) जीरा इन आठ ओषधों का चूणे उस छहसन के कल्क का पांचवां हिस्सा 
लेकर उस कल्क में मिलावे. सब को एकन्न करके फिर अंड की जड के काठे में इस 
died का एक ताल पायक परव. तथा अपना शक्तं आर ऋतु कानसा ह यह 
देखके जेंसा अपने को हित होवे उसी प्रकार पीवे तो सर्वांगवायु तथा एकांगवायु, 
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मुख का टेढा होना, ऐसी अर्दितवायु ओर धनुवायु, अपस्मार और उन्धादरोग तथा 
ऊरुस्तंभवायु और गृधसी वायु तथा उर, पीठ, कमर और कूख इन का SIS तथा 
कृमिरोग ये दूर हों. छहसन खानेवाले को अजीण, धूप, क्रोध, अत्यन्त जल का पाना, 
दूध, गुड ये त्याग देने चाहिये । और मय) मांस तथा खद पदाथें सदा सेवन 
करने चाहिये ॥ . 
रसोनकल्क वायु वा विषमज्वर ऊपर 
S LS PUN FP 
शद्धकल्को रपोनस्य तिलतैलेन मिश्रितः i 


वातरागान्‌ जर्यत्तब्रान्‌ वषमज्वरनाहझनः ॥ 
थ-लहसन का कल्क करके उस में तिल का तेल डालके dd तो दारुण वादी 
के रोग और विषमज्वर ये दूर होवे ॥ 


चाथा लहमनकरक 
पट्टा तु Wed esr वतन वाल्य हन्यात्पवनात्थरागान्‌ । 


तथद्रवनायममहाषधाना चण हरद्रातभवाच्‌ विकारान्‌ ॥ 

अथ-लहसन का पासक वा क साथ खाय अथवा इन्द्रजा, चत्रक आर साठ 
इन का चरण घी के साथ खाय तो संपूर्ण वात के विकारों को नाश करे ॥ 

स्वच्छदभरवरस 

दूतं "d रोई ताप्यं गंधकतारुकम्‌ । पथ्याग्रिमंथानिगु - 

$ FTT eq [व्‌ धम्‌ ॥ तुट्यार मदयत्छद्व दन निगु 

डिकादवः । मुंडीडावेदिनक॑ तु as TES ॥ भक्षये- 

द्वातरोगातों न्रा स्वच्छंदभेखः | राक्तामृतादेवदारुशटवा- 

तारिजं शतम्‌ ॥ सगुग्गुलु पिवेत्काष्णमनुपानं सुखावहम ॥ 

अथे-शुद्ध पारा, लोहभस्म, सुवणमाक्षिक भस्म, गंधक, हरता) छोटी हरड, 
अंड की जड, निगुंडी, साठ, मिरच, पीपल, स॒ह गा, सिंगिया विष ये सब समान 
भाग लेवे सब को १ दिन निग्नुंडी के रस में खर करे. फिर १ दिन गोरखमुंडी के 
रस में खर करके दो रत्ती की गाडी बनावे. यह स्वच्छन्द्भरवरस है. यह 
भ्रेरवरस रास्ता, गिलोय, देवदारु, सॉठ ओर अड की जड इन पांच ओषधों के काटे 
में गूगल डाके Qm तो संपूर्ण वादी के रोग दूर हों ॥ 

समीरपन्नग : 
अभ्रगंधावेषव्योपरसरटंकान समांशकान । भावयेत्सप्तथा भृंगर- 
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AS 


सेन स्यात्समारहा ॥ आद्रद्रवेण वह वाखडव्यापेण याजतः । 


महावातान्‌ जयत्याशु नासाध्मात SUEDE ॥ 

अथ-अश्नकभरम, गंधक) सिंगियाविष, Wis, मिरच) पीपर, पारा और सुहागा 
ये सब समान भाग लेकर खरल में डालके भांगरे के रस की सात भावना देवे 
तो यह वातनाशक रस सिद्ध होय इस को अद्रख के रक्त से अथवा मिश्री और 
त्रिकुटा के चणे से एक qun खाय तो घोर वादी को एक क्षणमात्र में जीत लेवे. नास 


न = 9 


देने से संज्ञाकारक e ॥ 
वातविष्वंस्न 
रसं गंधकं नागवंगं च रोह तथा auri व्योम्‌ frei च्‌। 
कणा टंकण ज्यूपर्ण नागरं वे पृथक भागमेकं विमद्यकयामम्‌ ॥ 
ततो वत्सनाभ चतसाधभागं हठं मद्येद्भावना व्योपजात्रिः। 
वराचियकेमोकवेः कुष्ठजानिद्लिभिभोवयेन्निगुंडीभाजुदुग्धेः ॥ 
महाधािनेद्रकेनिबुनीरेः समं भावयेद्वातविध्वंसनों यत्‌ । स- 
मीर च शुर महाइलेष्मरोगे ग्रहण्यां तथा सन्निपाते च मोचये ॥ 
छियाः सूतिकावातरागेषु दयाप्निषेवेत JEU सूतमेनम्‌ ॥ 
अथ-पारा, गधक, शीशे का भस्म, वगभस्म, लोहभस्म, तापे की भस्म, निश्चद्र 
अभ्रक क। भस्म, पीपल, सुहागा, साठ, मिरच, पीपल ओर साठ य प्रत्येक एक एक 
भाग ले एक प्रहर WS करके इस में सिगियाविष ४ ॥ भाग मिलायके फिर अधिक 
WU कर. पश्चात्‌ इस प ट, निफटा,) वचन्रक आर भागरा तथा कूठ इन 
प्रत्यक ॐ काट का तन २ भावना दृव आर नशरुड के रस का तान, अक क ed 
की तीन) बडे आंवले, अदरख ओर नीबू इन के रस की पृथक्‌ २ भावना देवे तो 
यह वाताविध्वसरस बने यह दो रत्ता के प्रमाण वादी) शूढू, कफराग संग्रहणी, 
संनिपात) मौटयवात और प्रसूतरोग इनपर देवे ॥ 
वातराक्षस 
मृतं सूतं तथा गधं pid चाअकमेव च।ताम्रभस्म gd सम्यड 
मदायेत्वा समांशकम्‌ ॥ पुननवा गुड़्च्यमिसुरसा ज्यूपण तथा। 
एतेषां स्वरसेनेव भावयेत्रिदिनं पृथक ॥ दत्ता लघुपुर्ट सम्यक 


स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌। वतराक्षसनामा१ वातरोगे प्रयोजयेत॥ 
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तत्तद्रोगानुपानेन द्विगुंनामात्रसेवनात्‌ । maed वातरक्तं 
गात्रभंगं तथेव च ॥ आमवातं पनुवोत वेदनावातमेव च । प- 
शाषात कपवात सवसाधगत तथा ॥ सुत्तवात वातशूलमुन्माद 
च विनाशयेत्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन वाताशीतिविनाशनः ॥ 


अथ-पार का भस्म, गधक, कातभरम, अन्रकभस आर ताम्रभस्म य समान भाग 
लकर एकत्र कर खरल कर फर्‌ पुननवा, गाय, चित्रक; तुलसा, ।त्रकुटा इन के 


स्वरस में तीन दिन भावना पथक्‌ २ देवे फिर लघुपुट देवे जब शीतल हो जावे तब 
निकाल लेय. इसे वातराक्षस रस कहते ह इस को वातरोगपर देवे. पृथक रोग 
के अनुपान के साथ दो रत्ती qd तो ऊरुस्तंभ, वातरक्त, गात्रभंग, आमवात, धनुवोत, 
वेदनावात, पक्षवात, कंपवात, सवे्ंधिगत वात, सुप्ततात, SIdSIZ ओर उन्माद इन 


को नाश करे अलग २ अनुपानों के साथ देवे तो अस्सी प्रकार के वातरोगों को दूर करे ॥ 
वातारिरस 
रसो गंधो वरावहिगुग्गुलुः क्रमवर्षितः । तत्रेकभागः सूतः 
स्याद्रधको द्विगुणस्ततः ॥ '्रिभागा त्रिफला याज्या चतुभ। 
गस्तु वचत्रकेः। गुग्गुः पचभागः स्याठुबुतलुन मादतः ॥ 
(eed तत्रोदितं चरण तेन तेलेन मदयेत्‌ । गुटका कषमाजां तु 
भक्षयत 18॥नागररडमूखना कृपय आपत्य | अभ्य 
ज्येरंडतेछन स्वेदयेत्पृष्ठदेशकम ॥ विरकप्रिणामेन स्निग्धः 
षणं च भोजयेत्‌ । वातारिसज्ञकां द्यप रसः निर्वाससेवितः M 
मारन मरता रागान्हरत्सुरतवाजतः ॥ 
अथ-पारा १, गंधक २, त्रिफला ३, चित्रक ९, गूगल ५ इस प्रकार भाग ले- 
कर चण करे फिर इस को अंडी के तेल में खरछ कर एक २ तोले की गोली बनावे 
एक गोली नित्य प्रातःका भक्षण करे और ऊपर से साठ ओर अंड की TE का 
काटा did. तथा पीठपर अंडी के तेल को छगायके सेक देवे. ऐसा करने से 
रोगी को दस्त होते हैं जब दस्त हो चके तब इस को स्रिग्थ और गरम भोजन 
करावे. यह वातारिसंज्ञकरस सेवन करनेवाढा हवा न खाय) मेथुन न करे 
तो एक महिनेभर में संपूर्ण वातरोग हरण करे ॥ 
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समीरगजकेसरी 
नवाहिफेन कुचिलं नवानि मरिचानि च । समभागानि सर्वाणि 
रक्तेकाप्रमितानि च ॥ देयात्समीरे चैतानि पुनस्तांबूलचवे- 
णम्‌ । कुञ्जे च खंजवाते च स्वैने गृभरसीयरहे ॥ अवबाहो 
प्रयोक्तव्यः शोफे कंपे प्रतानके । पिषूच्यामरूचो देयमपस्मारे 
विशेषतः ॥ 
अथे-नई अफीम, कुचला के बीज, नवीन काठ मिरच इन को समान भाग 


७ (à ^ fà ० 


लेकर चण करे फिर एक २ रत्ती की गोदी बनाय लेवे एक गोली रोगी को देय और 
इस को खायके ऊपर से वीडी खाय तो कुब्जवात, खंजवात, सवेजवात,ग्रधसी) अववा 
हुक,सूजन, कंप, प्रतानकवायु, विषूचिका) असाच और अपस्मार इन को नाश करे ॥ 
मृतसंजीवनीरस 
म्लेच्छस्य भागाश्र॒त्वारों qa विषसंयुतम्‌। टंकणं दंतिबीज 
ये आरद्रकस्य रसन वं ॥ एतत्सव क्षपत्वल्वं मद ums 
WW । भावुदुग्धमहाद्या द्रगन भक्षयत्सदा॥ वातव्या 

[धमुरुस्तभमामवति विशेषतः | महग्यशावकारउ ज्व्र्मह- 

विधं तथा ॥ निरति तत्क्षणादेव तमः सूर्योदयों यथा। सृत 

संजीवना नाम प्रस्यातो रससागरः ॥ 

अथे-हिंगुल ३ भाग, सिंगिया वेष २ भाग, सुहागा और जमाछगोट एक 
एक भाग देवे. इस प्रकार सब को एकत करके उस को अद्रख के रस से दो प्रहर 
खर करे. फिर आक का दूध ओर सतावर ॐ रस की उस को भावना देवे. यह 
रस दो रत्ती के प्रमाण देने से SII, ऊरुस्तभ, आमवात, संग्रहर्ण वासी और 
आठ प्रकार के ज्वर इन को नाश करे. इस को झतसंजीवन रस कहते हैं यह 
रससागरग्रंथ में लिखा है ॥ 

सूतहाटकवजाणि तप्र अहं च माक्षिकव्‌ । ताल नीराजनं 

तुत्थम्‌हिफेन समांशिकृम्‌ ॥ पंचादा सवणानां च भागमेकं 

विमदंयेत्‌ । qe g WEE तं भूपर पचेत्‌ ॥ मि 
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कमादंकद्रावेलेंहयेद्रातनाशनम्‌। पिप्पलीमूलजं काथं सकृष्ण- 

मनुपानकम्‌ ॥ सववातावकारास्तु निहन्यात्क्षपकादकान ! 

रसः सवत्र विख्यातां नाभ्ना वातारे च स्मृतः ॥ 

अ्थ-पारा, सुवणे, हीरा, तामा, लोहा, सुवणेमाक्षिक, हरता इन की भस्म, 
सुरमा, लीलाथोथा और अफीम ये समान भाग लेवे; और पांचों निमक मिलाकर 
एक भाग लेवे. इस प्रकार सब को एकत्र कर थूहर के दूध में एक दिन खरल करे, 
फिर संपुट में रख कपडमिट्टी करके भृधरयंत्र में रखके फूंक देवे यह वातारिरस १ 
मासे अद्रख के रस से देवे और पीपराग्रू के कटे में पीपर का चरण डालके ऊपर 
से पीवे, तो संपूर्ण वात के विकार, आक्षेपकादिकों को नाश करे यह वातारिरस | 
सवत्र प्रसिद्ध है ॥ ; 

वातगजाकुश 

मृतं सूतं मृतं लोहं गंध ताले च माक्षिकम्‌ । पथ्या शुग विषं 

स्यषमयिमंथं च रकणम्‌ ॥ तुल्यं wed दिनं मदय मुंडीनिगु- 

डिजेद्रव । [द्वगुजा वटकरा खादत्सववातप्र्ातय ॥ साध्या 

साध्यं निरहत्याञ्च रसो वातगजांकुशः ॥ 

अथ-पारे की भस्म) छोहभस्म, Wm, हरताल, खणेमाक्षिकभस्म, हरड, कांकडा- 
सिगी, विष, wis, पिरच, पपिर, अरनी, सुहागा ये सब समान भाग ले चरणे करे 
फिर गोरखपंडी और निगुडी इन के रस में एक २ दिन खर कर दो दो रत्ती 
की गोली बनव. इन को खाय तो सवेवादी के रोग शांति होवे. यह वातगजां- 
कुदरस साध्यासाध्यरोगों को दूर करे ॥ 

ग्याधिगनकेसरी 

पारदं गंधक तार्‌ विषं श्यूषणकं समम्‌ । नफ कणक्षारं 

रतयकं शाणमात्रकृम्‌ ॥ दृतिषीजं च टंकेके सृक्ष्मचृणोनि का- 

रयेत्‌ । भंग राजरसेनेव मदयेदिनसप्तकम्‌ ॥ काकमाचीरसनेव 

निर्यडारसकं तथा । मरिचाभा वट काया दोषमापेक्ष्य दाप- 

यत्‌ ॥ क्षरण सह दातव्या चाटज्वरानवृत्तयं । अशीतिवोत- 

जान्देति निगुडीवस्तुकेन वा ॥ गुडन सह दातव्या चत्वारिराच 

पा तकाच्‌ | अनुपानन संयुक्तस्तत्तद्रागहरः स्मृतः ॥ 


११०० बृहन्रिपण्ट्रत्नाकरे 
अथे-पारा, गंधक, हरताल, सिगियाविष, सोंठ, मिरच, पीपछ, हरड, बहेडा, 
आवा, सुहागा ये प्रसेक आधे २ तोले ओर जमालगोदा १ dig wu. सब का 
बारीक चरणे करके उस को भांगरा, काकमाची ( मकोय)) fupéb इन के रस में 
सात २ दिन खर करे. फिर मिश्च के बरावर गोटी qum ओर दोषों को 
विचारके देवे जैसे आठ प्रकार ज्वरों में दूध के साथ, अस्सी प्रकार की वायुपर 
निगुंडी ओर नागरमोथा इन के कटे से, चालीस प्रकार के पित्तव्याधिपर गुड के 
साथ और सवेव्याधिषर योग्य अनुपान के साथ देने से उसी २ व्याधे का नाश करे॥ 
1. सूर्यप्रभा गुटी 
चित्रक॑ त्रिफला निवे wel) मधुयष्टिका । वरांगं केसरं चेव 
यवानी चाम्ट्वेतसम्‌ ॥ भूनिवके च दाव्येला मुस्ता "dod 
qur! तुत्थकं कटका भाङ्ग चव्यपद्यकदीप्यकेः ॥ पिप्पली 
मरिचं दंती शदी शुंठी सपुष्करम। विडंगं पिप्पलीसूर्ल जीरकं 
देवदार च ॥ पकं कुटजं TIT दुरालंभागता भिवत्‌ । रुता- 
रुष्करतालीसं वृक्षाम्टं खवणतरयम्‌ ॥ धान्यकं चाजमोदा च 
कारी धातुमाक्षिकम्‌ । जातीफल तुगाक्षीरी वाजिगंधा सदा- ` 
डिमम्‌ ॥ कंकोलकमुशीर च द्विक्षारं मरिच तथा । एतानि 
पलमात्राणि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ गिरिनस्य पलान्‍्यशो द्रे 
परे चेव गुग्गुलोः । प्रस्थमेक॑ सितायाश्र घृतस्य कुडवं तथा ॥ 
गिरिजस्य समं लोहं प्रस्थाधं माक्षिकस्य च । सर्वमेकत्र सं- 
(iex सलिग्धभांड निधापयेत्‌ ॥ वातव्याधिमुरुस्तंभमर्दित॑ 
गृधसी तथा । विद्रधि Wd ed पांडरोगं दरीमकम्‌ ॥ 
कासं पचविध वार Wes गलग्रहम्‌ । अनाहमरमरीव- 
ध्मंग्रहणीमववाहुकम्‌ ॥ अरोचकं पार्शशुलमुदरं सभगंदरम। 
दद्रोगं शूलमुत्केपविषमज्वरनाशनम्‌ ॥ Sce च ये दोषा 
मुखरोगे च दारणे । प्राशयेद्टिकां चापि वरणं पाणितलोन्मि- 
तम्‌ ॥ विविधात्रानि युंजीत aas च यथासुखम्‌ । गुटिका 
भास्करी नाम्ना सृ देवेन शेथुना ॥ प्रमेहं रक्तपित्तं च पांड- 
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रोगं mme अग्निसंदीपन zu दीपोयुःपुष्टिदों भवेत ॥ 

ये वातप्रभवा रोगा ये च पित्तसमुद्भवाः। कफरोगाथये के 

चित्‌ द्रद्नाः सान्निपातिकाः ॥ ते सर्वे प्रशमं यांति भास्करेण 

तमो यथा । रोगविद्राविणी कायां गुटिका सूर्यवत्यभा ॥ 

अ्थ-चि्रक) हरड , बहेडा, आवा, नीम की छाल, पणोेलपत्र, मुलहटी, दाल- 
चीनी, नागकेशर, अजमायन, अमलवेत, चिरायता, दारुहख्दी, इलायची, नागर- 
मोथा, पित्तपापडा, नीला योथा, कुटकी, भारंगी, चव्य, पद्या, खुरासानी अजमा- 
यन) पीपर, पिरच, दती) सोंठ, पुहकरमरू, वायविडंग, dique, जीरा, देवदार) 
पत्रज, कूडा की छाल, रासला, धमासा, गिलोय, निमोथ, केच के वीज, WISIS, 
चूका, सेंघानिमक, बिडनिपक, कचियानिमक, धनिया, अजमोद्‌, सोंफ, सुवर्णमाक्षिक, 
जायफल, वंशछोचन, जसगध, अनार की छाल, कंकोल, खस, जवाखार, सजीखार और 
काली मिरच ये प्रत्येक चार ओर शिल्लाजीत ३२ तो, गूगल शुद्ध ८ तोर, लोहे 
की भरम ३२ तोले, सुवणमाक्षिक भस्म ८ तोले इन सब का एकत्र चूण कर इस में 
मिश्री ३४ तोले ओर घी १६ तोले डाछ सब को एकत्र [er वी के चिकने बासन 
में भरके रख देवे. इस में से तोरे अथवा बराबर विचारके equum मात्रा 
देवे तो वातव्याधि, weed, गृधसी) विद्रधि, छीपद, गोला, पांडुरोग, हलीमक, 
पांच प्रकार की खांसी, मत्रकुछ , गलग्रह, अफरा, पथरी, बद्‌ का रोग, संग्रहणी, अव- 
बाहुक, अरुचि, पस्वाडे WIS, उद्र) भगंदर, वूदयरोग, SIE, कंप, विषमज्वर, 
उरक्षत, मुख के रोग, SH, रक्तपित्त, पांडरोग, कामरा) वादी के रोग, पित्तजन्य रोग, 
कफ के रोग, दवंद्रज, सन्निपातजन्य रोग इत्यादिक रोग इस खूयप्रभ्नागुदिका के 
प्रभाव से नष्ट ED. रोगों को भगानेवाल्ली इस का प्रभाव सूयं के समान है. एक dl 
की गोली बनावे अथवा एक तोले इस के चण को ही भक्षण करे इस के ऊपर 
अनेक प्रकार के um अन्न भोजन करने चाहिये इस को श्रीशिव ने निपोण करी है ॥ 


लघुवातविध्वंसमात्रा 

पारदष्रकणो गंघपाषाणभिद्रत्छनागो वराटस्तथा तालकश्व । 
यूषणं हेमनीरेण तन्मदैयेदरक्तिकाभा वदी वातविष्वेत्तकः ॥ 
सन्निपातके मारुते कफे शीतमांधके श्रासपसभवे । संग्रहमभिधे 
JS गदे काससंसतो योजयेत्सदा ॥ 

अथे- पारा, सुहागा, गधक, पाषाणभद्‌, वत्सनागावंध, काड का TER, हरताल, 


Wis, मिर्च, पीपल इन सब का चृणं करके धतूरे के रस से WE करे ओर एक 
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२ रत्ती की गोली बनावे इसको वातविध्वंसनी कहते हैं. यह सन्निपात) कफ; 
वायु, शीत, मंदाग्नि, "uu, संग्रहणी, शूक ओर खांसी इनपर दनी चाहिये ॥ 
वहिकुमार 
टंकणः पारदो गंधशंखो कपदेः समो वत्छनामलिभागस्तथा । 
वष्टिजं अष्टभागं वहिपूर्वः कुमारः स्मृतो भंगनीरेण संमर्दितः॥ 
वातरोगेषु सर्वेषु श्रसने वहिमांयके । कफामये प्रीहकासे NS 
त्वाग्रकुमारकः ॥ 
अथ-सुहाग का चण, पारा, गधक, शखभरम आर काड़ा का भरम ये समान 
dq तथा.सागयावष S भाग आर काला परच € भाग सब का एक करक भागर 
के रस मे wie कर इस का वान्द्रकुसआर रस कहत हू. ह सपृण वाततराग 
चास, मंदाग्न, कफ, एह) खाक्षि आर SI. इन पर द्व ॥ 
वातविध्व॑ंस 
रसं गंधं विषं च dU रोह समाक्षिकम्‌ । Ced समं 
योज्यं विषं च द्विय॒णं भवेत्‌ dé dr चैव रसेन सह 
योजयेत्‌ । उथूषणं च समं योज्यं सवेमेकञ कारयेत्‌ ॥ निगु 
डीसूरणद्रावे्भानोश्व पयसस्तथा। तकौरी भंगराजश्च तथोन्म- 
तरसस्य च ॥ भावना GE दातव्या सप्तसततक्रमादितः । द्वियं 
भक्षयेत्पातमंरिचेश्व समन्वितम्‌ ॥ जानुजंघाकटिस्थूणपादगु- 
ल्फषठरीषेकम्‌ । मन्यास्तंभं हलुस्तंभं त्रिकस्तंभं Sm 
म्‌ ॥ Bb बाहुभवं त्रिकस्तंभं च पादनम्‌ । अधो- 


(= = 


भाग च य वाताः सवाग विचरति य ॥ सवान्वाताव जय॑दाशु 


देन्य नारायणा यथा ॥ 

STQ- WRIT, गधक १, बच्छनाग विष २, तापे का भस्म ९, लोहे का भस्म ९, 
सुवणेमाक्षिक की भस्म 1, जपागोटा १, हरताल १, is, मिरच) पीपर सब 
मिलायके ९ भाग Wd. इन सब औषधों को एकत्र करके इस में निगुडी, नमीकद, 
आक, अरनी) भांगरा ओर धतूरा इन प्रत्येक की सात २ भावना देवे. यह वात 
विध्वंसन दो रत्ती के अनुमान काली मिरचों के चरण के साथ देवे तो जानु, 
जंघा) कमर, पीठ, पैर, होंठ; मस्तक और गरदन इन का स्तंभ) हनुस्तंभ, जिकस्तेभ; 
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शुष्कवात, जिव्हास्तंभ, बाहुस्तभ, पादरतंभ और अधोभाग में होनेवाढ़ीं वादी तथा 
सर्वांग में संचार करनेवाछी वायु इस प्रकार संपूर्ण वातरोगों का नाश करें. जैसे 
भगवान्‌ भक्तों की दीनता को हरण करते हैं ॥ 

3 दूसरा समीरपन्नग 
Wd तालकमाक्षकायसरजा गंधं समां कृतं पथ्या भ्यूषण- 
वहिमंथसुरसाझूंगी विषं ठंकणम्‌ । क्षिप्वा खल्यतरे च वारि 
सुरसामुंडीरस Add मात्रा वहमेता सप्षपवथुता शव्या 
तथा चित्रकेः ॥ 
अथ-पारा, हरताछ, सुवर्णमाक्षिकभरप, लोहभस्म, गंधक, हरड, सोंठ, मिरच, 
पीपल, अरनी, रास्ना, कांकडासिगी, विष, सुहागा ये समानभाग छे. सव को तुरी 
ओर गोरखमुंडी के रस में खरलू कर इस की दो दो रत्तीकी गोली करे, इस को 
सेधवनिमक, dis ओर चित्रक के साथ वादी पर देवे ॥ 
वातारिरस ¢ 
रसभस्म च भागेक॑ गंधक द्विगुणो भवेत्‌ । त्रिगुणं च विषं 
ग्राह्यं कणा चैव चतगेणा ॥ वताय तथा प्रोक्तं सवेमेकत्र का- 
रयेत्‌ । गुंजा मात्रा प्रदातव्या स्षवातविकारिणाम्‌ ॥ 
अ्थ-पारे की भस्म १ भाग, गंधक २ भाग, सिंगिया विष भाग, पीपल ९ 
भाग और रेणकर्बीज ३ भाग ये सब पदाथ एकत करके चूणे करे इस को वादी के 
विकारों पर १ रत्ती देय ॥ 
दसरा प्रकर 
भागेक च विष चव द्विभागं ERE तथा । चतुभागं च मरिचं 
We प्रयोजयत्‌ ॥ आद्रकृस्य रसमय वमक प्रमाणतः । 
मारच समायुक्तं सववातानङ्तनम्‌ ॥ 
अथे-सिंगिया विष १ भाग, सुहागा २ भाग और काढछी मिर्च ? भाग 
ले सब को एकत्र कर अदरख के रप्त में खरल कर इस में से २ रत्ती रत्त मिरचों 
के साथ देवे तो wd वायु के रोग नाश करे ॥ 
रसेंद्रचितामांणे 
सूतात्पंचाकतशंक कृत्वा पिष्टं सगंधकम्‌ । सूती नणिष- 


११०४ बुहन्निघण्टुररनाकरे 
- केः 4 e he t Mes he @ जर $ 
स्यश्च द्रः पद्ध प्रख्पयत्‌ ॥ qms प्रारप्यता इवा 
* श f^. is * क DN $ * ८ 
गजपुटे पचेत्‌ bs व्यूपणेनाथ वपुवातं सकंपकम्‌ ॥ नि- 
५ ९५. - * E ९ es es 
, Jiu दाहसताप सृछापत्तसमाचताः ॥ ; 
अपारा भाग, तांबे के पत्र १ भाग और गंधक ५भाग इन की कजटी करके 
नागरवेल के पान के रस में खरहू कर तामे फे पत्रोपर छेष कर एक के ऊपर दूसरा 
जमाय संपुट में रख गजट में रखके den देवे. इस भस को २ रत्ती छे ओर 
iz, मिरच, पीपछ इन के चूण से देवे तो अधंगवात, कंपवात, दाह, संताप, 
mee] और पित्त इन को नाश करे ॥ 


कालकंटकरस 

वजसूताअहेमाकंतीरणमंड क्रमोत्तरम । मारितं म्देयेदम्ल- 

qim fusa ॥ [ya पंचलवर्ण मदितस्य्‌ समं समम्‌। 

दत्ता निर्धडकाद्रर्वमदयादवप्ततच्रयम्‌ ॥ शुष्कृसताद्वनृण्याथ 

विषं चास्याएमांशतः । टंकण विषतुट्यांशं दत्ता जंबीरनेदं 

d: ॥ भावयेदिनमक तु रसोय काटकंटकः । दातव्यः RE 
गेषु सन्निपाते विशेषतः ॥ द्विगुंजमाद्रकद्रावेद्व॑तेवों वातरो- 

गिणाम्‌ । निगडीसूछचू्ण तु NISI च गुणुलुम॥ ISI 

मद्यदाज्य तद्॒दा कपसामता । अनुयान्या उतानत्य स्रग्ध- 

मुष्ण x भाजनम्‌ ॥ मंडल॒ातन्नाशयत्सवानातरागात्तन सशयः । 

स॒तिपाते पिषेचचासु रषिमूटकषायकम्‌ ॥ 

अथ-हीरा, पारा, अश्रक, सुवणे, ताबा, खेडीलोह और degit इन की भस्म 
. एक से दूसरी आधिक २ के क्रम से eq फिर इस को तीन दिन अम्छवगे की 
भावना देवे. फिर तीनों क्षार और पाँचों निमक ये उक्त भस्मा के समान मिलायके 
फिर निर्गुडी के रस में उस को तीन दिन खर करे जब सूख जावे तब अष्टमांश 
सिंगियाविष और सुहागा डालके नींबू के रस में १ दिन खर करे इस को काल- 
कौटकरस कहते हैं यह संपूर्ण रोगों पर देवे परंतु विशेषकरके सन्निपातपर देना 
चाहिये अदरख के रस से अथवा घी के साथ दो रत्ती वातरोगपर देवे निशुंडी की 
जड के चूण और भसा GPS ये समान S पी से ws करके एक तोले की गोली 
के साथ देवे और femp तथा उष्ण भोजन करे तो यह ४० दिन में संपूर्ण वात के 
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रागा को नाश करे तथा इस रस को खायके ऊपर से आक की जड का काटा पीवि 
तो सतन्निपात को नष्ट करे ॥ 

निगुणाख्यरस 

TIE सूतं शुद्ध मृद्रर्मिना क्षणम्‌ । पकतवृतायं संचूण्य 

चूणतुल्याभयायुतम॥सप्तगुं जमिदं खादेदरधयेच देने दिने। aja 

केके कमणेव यावृत्स्यदकविरातेः ॥ क्षीराज्यशकरामिश्व॑ शा- 

esp पथ्यमाचरेत्‌ । कफवातप्रशांत्यथ नवाते निवसेत्सदा॥ 

निगुणाख्यां रसा नाम ज़पक्षात्कफवातलुत्‌ ॥ 

अ्थ-गंधक आठ भाग लेकर उस को मंदाग्रिपर पतली कर Sd फिर इस में 
पारा १ भाग मिलावे थोडी देर अग्नि पर रहने दे फिर पारे गंधक की बराबर हरड 
का चूण मिलायके प्रथम दिन सात रत्ती देवे और २१ रत्ती grege नित्यप्रति 
एक २ रत्ती बढाता जावे और दूध, घी, खांड और भात ये पथ्य में देवे ओर पवन 
में रहे नहीं तो यह जिग्ुणारूयरस तीन पक्ष में कफ वादी को नाश करे ॥ 

^~ € SUR * - 

रसस्य गंधं uei विमं ताम्रस्य चक्रेण सुतापितेन। आ- 

च्छादयित्वा च ततः प्रयत्राच्के विद्धं च ततः प्रगृह्य ॥ 

du च द्वादशपा्कदुग्धः पुटत वहिनिफडानट्न । संभा- 

विताकइवर एप qup यंनाद्रयं चास्य फलजयेण॥ ददेत 

मानत्रितयेन सुप्तिवाताद्विसुक्तो हि भवोद्धेताशी। क्षारं सुतीक्ष्णं 

दृधिमांसमाषं वृंताकमध्वादि विवजनीयम्‌ ॥ 

अथे-पारा १ भाग और गंघक २ भाग दोनों को एकत्र करके तमे के पात्र को 
गरम करके उस में घोटे फिर ठक देवे. फिर तामे के चक्र में लगे उस को निकास 9T 
फिर खरल में डालके उस को आंक के दूध ओर चित्रकं तथा त्रिफला इन के 
काटे की दश दश भावना qd. EH को अकेश्वररस कहते हैं. यह दो रत्ती रिफ 
के साथ देवे और पथ्य हितकारी अन्न भोजन करे तथा खारी) तीक्ष्ण) दही, मांस, 
उडद, d और सहत मे पदाथ खाय नहीं तो सुतिवात दूर DT ॥ 

एकांगवीर 
sped मतं wd कतं वेगं च नागकम्‌ । ताम्र DE मृत 
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तीक्ष्णं नागरं मरिचं कणा ॥ सर्वमेकत्र EU भावये TT 
यम्‌ । वराव्योषकनिर्रडीवहिमादरैकनेदरवैः ॥ शिग्रकुष्दवे- 
णाप तता WE द्रवण च । वषमुष्यकराट्च SICUT 
रसस्तथा ॥ रसथकागवारसर षुसद्धा रसराड्‌ भवत्‌ । पक्ष 
घतं चार्दितं च WE तथेव च ॥ अधांगं TD वापि 
विश्वाचामववाहुकम्‌ । सवन्वातामयान्हतं सत्य सत्य न सशथः ॥ 
अजथ-रुद्ध गधक, पार का भस्म, कॉतलाह, वग, शाशा, तामा, अभ्रक) पाद्‌ 
लोह इन की भस्म, Wiz, मिरच, पीपछ इन सब को एकत्र चण करके त्रिफला का 
काटा, Bra का काटा) निर्ुडी,) अदरख, चित्रक, सहजना, कूठ, आवले, कुचला, 
आक, थूहर और अदरख इन प्रत्येक की तीन तीन भावना देवे तो यह एकांग- 
वीर रस सिद्ध होय. यह पक्षाघात, "gal, अधोगवात, गृधी, विश्वाची, 
अवबाहुक और सवे प्रकार के वातरोग इन को नाश करे इस में संशय नहीं है ॥ 
वातरक्तप्र रस 
पारद च क्रयाशुद्ध तत्तस्य specta । अभ्रक तु द्रयास्तु 
. ट्यत्राभस्तुट्य तु गुग्गुठुम॥ qq तासल भावयद्‌षध्‌ 
 पथक्‌। निगुडागाशुराच्छत्राकाकेलास्यात्रेज रकः ॥ सप्तवार 
तता युज्याद्रातरक्तं [DI EG । करकलस्यस्य मूखर्ना 


पानायमजुपाययंत्‌ ॥ 
अथ-पारा, शुद्ध गंधक समान भाग ले और दोनों को बराबर अश्रकभस्म तीनां 


की बराबर गूगठ और सब कां बराबर गिलोयसत्व इन सब को एकच कर Pe, 
गोखरू, गिलोय, काकोली इन के कटे की सात २ भावना देवे फिर इस में से ६ 
रत्ती की मात्रा वातरक्तरोग पर देवे ओर ऊपर से काकोली की जड का काटा पीवे॥ 
तालकभस्म पा 
ताल xd तवरिकां नयनेंदुबाणभागेविंशुद्धवसु जातरस विमथे। 
दत्वा शरावयुगले प्रविधाय मुद्रा दधाद्नाहपुटमस्य भवे- 
त्छुभस्म ॥ दृष्डाकृति प्रकृतिमप्यखिछामवस्थां SEI पुनश 
बहुधा बहुधा पिचायं । द्याच तंदुलमितां हरितालमान्रां विद्या 
मया यतिवरादियमाप यल्नात्‌ 
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अथ-हरताल 3, पारा १ और फिटकरी ५ भाग ये शुद्ध ठे सब को एकत्र कर- 
के सपेद पुननेवा के रस में खरल करे. जब सूख जाय तब इस की टिक्रिया बनाय 
ले इस को खिपड की पेंदी में रखके उस के ऊपर दूसरा ओंधा खिपडा ढक देवे 
फिर संधीलेप करके गजपुट में Wm देवे तो सुंदर भस्म होय. यह हरताल की मात्रा 
जिस रोगी को देनी होय उस की आकृति, प्रकृति और रोग की सवे अवस्था वार॑- 
वार विचारे चावल के बराबर देवे. यह DEUDA मं ने एक महान्‌ सन्यासी के पास से 
बडे यत्र से सीखी है ॥ 


गंधकरसायन 
श॒द्धो बलिगॉपयसा विभाव्य FETTE SERIE: | प- 
थ्याक्षधात्योप परम गराजे भाव्योए बार पथगादेकेण ॥ सिद्धे fri 
योनय तुल्यभागां रसायनं गंधकपूर्वक॑ स्यात्‌ । क्षोन्मित 
सेवितमेति मर्त्या वीयं च पु ILE UE सकंडु वि- 
पदोषमुग्र॑ मासद्वयं योजयती च यागः b पोरातेसार ग्रहणी- 
गदं च सवातरक्तं सहशूलयुक्तम्‌ ॥ जीणज्वरं मेहगणं च 
तीत्रें वातामयानां ग्रहणे समथः । प्रज्ञाकर केशमतीव कृष्ण 
सप्तामरोगं सहमुष्कवाद्धेम॥ हराते सकलरोगान्‌ गंधकाख्या- 
[Tar मृतसहशनराणां प्राणदो दीषमायुः। तदनुविहितयोर्ग 
भस्म Hd सहेम रमयते [ISSUE dile d सुखं च ॥ 
अथ-शुद्ध गधक का गा का दूध, दाढचाना, इढायचा, पन्नज नागकशर, 
गिलाय, हरड, बहेडा, आमला, WIS, भांगरा ओर अद्रख इन प्रत्यक की आठ २ 
भावना देवे. जब सिद्ध हो जावे तब बराबर की मिश्री मिलाय छे इस को गंधक- 
रसायन कहते हैं. यह दश मासे नित्य सेवन करने से वीयपुष्टी, देह की हृठता, 
आग्रदाप्र इन का कर तथा कुछ्ठ, ख़जला, वषदाष, धार आतसार, सग्रहणा, वात 
रक्त, शूल, जीणज्वर, सवे प्रमेह; तीत्रबातव्यापि) अडवृद्धि, सोमरोग आर UU 
रोगों का नाश करे है. तथा बुद्धि) आयुष्य) केश का कालापना और WA रोगा के 
नाश करे. यह मनुष्यों को प्राण और आयुष्य दने म WW है आर इस में पारे को 
भस्म का योग करने से कांति करे ओर अनेक fei के भोगने की सामथ्यं करे ॥ 
ट्युविषगर्भतेल 


es N08 Ww P5 


deep समतुषांबुहयारिहेमनिभुडिभास्करशिफासतया तु 
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frau । पत्तूरकुष्ठफलिनीविषहेमदुग्धारास्ता हयारिकटभी 

मरिचोपचित्रा॥ मासी वचा दहनसर्षपदेवदारु दवीं निशा ऋ- 

बुजतुत्रिफला समंगा । पिड्ठा क्षिपेत्पलमितां विषगर्भेमेतत्तेलं 

समस्तपवनामयनाशन स्यात्‌ ॥ 

अथं-२५६ ताल तेल म इस के बराबर को तुष का कांजी और कनेर, 
धतूरा, निगुडी ओर ओक की जड का काटा डालके तेल सिद्ध करे. फिर धत्रे के 
बीज, कूट) कलियारी, सिंगिया विष, गूलर, र्ना, कनेर) मालकांगनी, मिरच, 
बडी दती, जटामांसी) वच) चित्रक, सरसो, देवदार, दारुहलछदी, अंड की जड, 
लाख, जिफङा; मजीठ य प्रत्येक चार २ तोल टेवे सब का चण करके उस तेल में 


डाल «4 ता यह वषगजतल बन. यह Wa वातरागनाशक ह ॥ 
दूसरा प्रकार 
धत्त्रस्य रस्य पंच कुडवं तें तथा कांजिकं प्रस्थानां च 
चतुष्टयं गदवचाचित्रात्परं शाणकाः । इद्धाज्रीम्रिचात्पृथङ्‌ 
नवविषात्षट्‌ स्वणेषीजात्परोः स्युः सप्ताधिकषिशतिः परिमितं 
तीव्रानिलष्वंसनम्‌ ॥ पक्षापातं हलुस्तंभं मन्यास्तभं कटिग्र- 


हम्‌ । पृष्ठतिकशिरःकंपं सवोगग्रहणं तथा ॥ 
अथे-धत्रे का रस ८० तारे) तेल<०तोले, काजी ८० तोले, कूठ, वच, [DIS 
ये प्रत्येक एक एक तोले लेवे- हितवल्ली, मिरच, दोनों नो नो eig ले, सिंगिया विष 
६ तोर, धतूरे के बीज २७ dig ओर सेंघानिमक २७ did इन सब को एकत्र 
करके तेल सिद्ध करे. यह di वादी, पक्षाघातः) हनुस्तभ, गदेन का स्तंभ, कटिग्रह, 
पीठ, त्रिक और मस्तक इन का कंप और सर्वोगग्रह वात इन को नाश करे ॥ 
महाविषगर्भतेल 
sum तु चनगुंडी ditt पुननवा 0 वातारथाशगंधा च 
. प्रप॒ुन्नाट सचन्नकम्‌ ॥ ३।भजन काकमार्ची कालकारों च 
निवकम्‌ । महानवश्वरा चव द्रम शतावरा॥ कारवह्ा 
सारा च श्रावणी च विदारिका । वज््यकों मेपश्वेंगी च कर 
वीरद्रय वचा ॥ काकजषा त्वपामागबला चातिबटाद्यम । 


व्याघ्री महाबल वासा सोमवल्ली प्रसारिणी ॥ Weird 
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चेतानि द्रोणेंभसि विनिःक्षिपेत्‌ । पचेत्पादधिरषेस्मिन्कल्फस्य 

कुडव क्षपत्‌ [RE WEG रसा कुछ विषं वनम्‌ । 

द्‌ वदारवत्छनाभा द्र क्षारा खानि च ॥ ders qam 

पाठा भाङ्ग च नवसागरम्‌ । जयंती धन्वयासं च नीर 

चद्रवारूणा ॥ तलप्रस्थ समादाय पाचयन्मृद॒वाहना । पिषग- 

भामद्‌ नात्रा सवान्वातान्यपाहत ॥ व्षरूकाटनघना q- 

धान 24989 [3 च्‌ । ग्रस च महावातान्सवागग्रहण तथा ॥ q^ 

डापतानकं चव कणनाद च श्यन्यताम्‌ । वनमध्ये यथा सहा 

त्पखायंते यथा मृगाः॥ तथाश्चगजभय्रानां नराणां च चतुष्प- 

दाम्‌ । नारयन्नाच संदेहो विषगभप्रखुपनत्‌ ॥ 

अथे-धतूरा, निग्रुंडी, सपद तुंबी, पुननेवा, अंड, असगंघ, vare, चित्रक) सह- 
जना, मकोय, बहेडा, नीम की छाल, बकायन, वांझ ककोड) दशगर, शतावर, 
करेला, सारिवा, सपद कोयल, पडी, विदारीकंद्‌, थूहर, आक, मेटासिगी, छाल और 
सपेद्‌ कनेर; वच) काकजंघा, ओंगा, बहा, अतिबला, नागबला, कटेरी) महावा, अडूसा, 
सोमवल्ली और प्रसारणी ये प्रत्येक चार २ तोले Gd. सबको जेट करके १०२४ 
तोले जल में औदायके जब चतुर्था जल रहे तब उतारके छान लेवे और इस में 
तिकुटा, कुचला, रास्ता, कठ, अतीस, नागरमोथा, देवदारु, सिंगिया विष, जवाखार, 
सुहागा, सेंघानिमक, बिडनिमक, संचरनिमक, समु॒द्रनिमक, छीला थोथा, कायफल, 
पाट की जड, नोसदर) त्रायमाण, धमासा, जीरा और इन्द्रायण इन का चूण प्रत्येक 
१६ dig डालके इस में ६४ तोले dg डाल मंदागिपर पक्क करे. इस को विष- 
ग्नतेल कहते हैं. यह सब वातरोगों को नाश करे और ऊरु, वक्षस्थल, जंघा तथा 
संधि इन ठिकाने की वायु, आव्यवात, गृप्रसी, महावात, सर्वागवात, दंडापतानक, 
कणनाद तथा शून्यता इन को नाश करे और जैसे वन में सिंह से WT डरकर भाग 
जाते हैं उसी प्रकार घोडा और हाथी इन से गिरने से टूटे हुए हाड अथवा पशु इन 
की व्याधि को नाश कर इस में संदेह नहीं है ॥ 

प्रसारिणीतेल 
समरुप पुष्पाव्यां जातसारां प्रतारिणीम्‌ । कुडयितवा पर- 
शत कटाह समापश्रयत्‌ ॥ दप्षस्तत्राढक दयात्‌ द्वण च 
१२७ 
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म्छकांनिकम्‌ । भेषजानि तु पेष्याणि तत्रेमानि समावपेत्‌ ॥ 
शग पलानि पंचव राखस्रायाश्व पलद्धयम्‌ । अतारणापल द्व च 
द्र पठ मधुकस्थ च॥ एतत्सव queer शनेमृद्राना qud । 
एतट्रभजन श्रेष्ठ नस्यकमाण रस्यत ॥ एकागग्रहण वाप॑ 
सवागग्रहर्ण तथा। अपस्मारं तथान्माद्‌ं विद्रधि मंदवाह्वेताम॥ 
त्वग्गताशापं ये वाताः शिरासाधंगताश्व ये | अस्थिसापगता 
येचयेचशुकात्तेवे स्थताः ॥ सवान्वातामयानून नाशय- 
त्येव सर्वेथा । हयं नरं गजं वापि वातजजरितं भराम्‌ ॥ सद 
प्रशमयेत्तेलमेतन्नात्र विचारणा । इंद्रियस्य प्रजननं वध्यानां च 
प्रनाकरम्‌ ॥ वृद्धाना| ARE च छण रज्ञा हित परम्‌ । 
पंगुवा पीठसपिवां पीलेतत्संप्रधावाते ॥ 
अथ-जड, पत्ता ओर फूछसाहित तथा जिस में सख हो गया हो ऐसी प्रसारणी 
४०० did को कूट एक कडाही में (em. उस में २०६ dij दही, ५१२ dl 
खट्टी काजी डालके फिर सोठ २० तोर) रास्ना ८ wig, प्रसारणी € तीरे, मुक- 
हटी ८ dig इस प्रकार उस में डालके मिलाय देवे. फिर इस में तेल डालके मदा- 
fiu पक्क करे. यह वादीपर नस्य करने में उत्तम है. एकागग्रहण, सर्वांगग्रहण, अप- 
रमार, उन्पाद, विद्रधि, dau, त्वचा, मस्तक, शिरा, GE, शुक्र, आतेव इतने 
ठिकाने की पवन, सवे वादी के रोग इन को निश्चय करके नाश करे. तथा घोडा, 
हाथी, मनुष्य इन में से कोई भी वादी से जजरित होवे तो तकार यह तेल SIT 
रोग्य करे. इस में संशय नहीं है. इन्द्रियजनक, वंध्या खी के संतान देनेवाला, वद्ध; 
बालक, सखी ओर राजा इन को हितकारी है. तथा पांगुला किंवा कूख को टेढा करके 
चलनेवाला ऐसा मनुष्य इस dg को पीकर दीडने लगे ॥ 
नारायणतेल 
बिल्वोग्रिमंथः स्योनाकपाटलापारिभद्रकाः । प्रषारिण्यश्रगंधा 
च बहता कंटकारका ॥ बला चातंबला चव अदश सपन 
नेवा। एपा दश्च पडाच्‌ भागान्‌ चतुद्राणांभसा WE ॥ पाद्‌ 
शेष परस्राव्य तलपात्र प्रदापयत्‌ | शतपुष्पा देवदारु मता 


बातव्याघिकमेविपाक; । ११११ 


रोख्यकं वचा ॥ चंदन तगरं कुष्ठमेलापर्णीचतुष्टयम्‌ । UI 
तुरगगंधा च संधू सपुननवम्‌ ॥ एषां द्विपलिकान्‌ भागान्‌ पेष- 
यित्वा विनिक्षिपेत्‌ । शतावरीरसं चैव qeged प्रदापयेत्‌ ॥ 
आजं वा यदि वा गव्यं क्षीरं दत्ता चतुंणम्‌ । पाने वस्तो 
तथाभ्यंगे भोज्ये नस्ये प्रयोजयेत्‌ ॥ अश्वो वा वातभग्मो वा 
गजो वा यदि वा नरः। पंगुवा भम्नहस्तो वा भग्मपादोथ वा 
नरः ॥ अधोभागे च ये वताः शिरामध्यगताश्व ये । दूंतशूले 
हनुस्तंभे मन्यास्तभेपतंत्रक ॥ एकागग्रहणे वापि स्वोगग्रहणे 
तथा । क्षीणेद्रिया नश्शुक्रा ज्व्‌रक्षीणाश्व ये नराः ॥ लाल- 
[GER बधिरा विखरा मंदमेधसः । मद्प्रना च या नारी 
याच गर्भ 3 विंदति ॥ वातातों वृषणो येषामंत्रवृद्धिश् 
दारुणा | एतत्तट वर तषा नभ्रा नारायण RT ॥ 
अथ-बेलगिरी, अरनी, टेटू , पाठ, नीम की छाल, प्रसारिणी, असगंध, बडी क- 
टेरी, छोटी कटेरी, बला, अतिबला) गोखरू, पुननेवा ये प्रत्येक चाढीस २ तोले ठेकर 
४०९६ dij जल मे डारके औटावे जब जल चतुर्थाश रहे तव उतारके जल को छान 
लेवे ओर इस को तेल के पात्र में डाल देवे फिर इस में सॉफ, देवदारु, जटामांसी, 
शिलाजीत) वच, चन्दन, तगर, कूट, इलायचीं, सालपर्णी, प्ृष्ठपर्णी, युद्रपर्णी) माष- 
पर्णी, रास्ना, असर्गध, सेंधानिमक, सपेद पुननेवा इन प्रत्येक को आठ २ dl) 
चूण करके डाले तथा तेल की बराबर शतावर का रस डाले. बकरी का अथवा गौ 
का दूध तेल से चोगुना डाले इस प्रकार सब को एकत्र करके तेल को सिद्ध करे यह 
सिद्ध हुआ तेल पान, बस्ती, मालिस, भोज्य पदाथ के साथ सेवन तथा नस्य इन 
में योजना करने से घोडा, हाथी, मनुष्य, पंगुए अथवा हाथ Ux जिस के यड गये 
हों वह अच्छा हेय और अधोभाग की वादी) शिरामध्यगत, दंतशूछ, हनुस्तंभ, मन्या- 
स्तंभ, अपतंत्रक, एकांगग्रहण, सवांगग्रहण, क्षीणेन्द्रिय, नष्टशुक्र, ज्वर से क्षीण, छाल- 
जिह) बहरे, बुरे खरवा, अल्पबुद्धि, अल्पप्रजा खी, वन्ध्या सी, वृषणवात, अन्त्रवृद्धि 
इन पर यह नारायण तेल अतिहितकारीं है ॥ 
दूसरा प्रकर 4$ nf 
अश्वगंधा बल बिलं पाटला बृहतीद्रयम्‌। शद््रातिवखा नवः 
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स्यानाकं च एुननवा ॥ SRICUHETHADS mese प 
थत्र । चतुद्रोंणे जले पक्त्वा ¶दश्ष सृतं नयत्‌ ॥ तैलाढकंन 
सयान्य शतावया IUOS, । ISTRSTSE च गान्षार तखत्तस्मा- 
चतुगुणम॥शनविपाचयंदोभः कलकीहृपालकेः प्रथक्‌ । कुछ छा 


(0 


चंदन मूवा वचा RIRISSCTA: ॥ अश्वगंधा वड रास्ता इतः 
पुष्पद्रदारूभः ! पणणाचतुएयनव qu साधयत्‌ ॥ que 
नावनभ्यग पान बस्ता च याजयत्‌ । पक्षवत्‌ हजुस्तभ मन्या 
स्तंभं गलग्रहम्‌ ॥ खलं बधिरत्वं च गतिभेगं गलग्रहम्‌ । गा- 
जराषेप्रयघ्वस् VITTSPR ज्वर क्षय ॥ अडवाद्धकुरडद च द्‌ 
तराय शिराग्रहम । पाश्शूल च पांगुटय बुद्ध हान च ग्र 
सीम्‌ ॥ अन्यांश्व विषमान्वातान्‌ जय॑त्सवोगसश्रयान्‌ | अस्य 
प्रभववद्रध्याप नार पुत्र प्रसूयते॥मत्यों गजो का तुरगस्तख 
भ्यगात्छुखा भवत्‌ । यथा नारायणा दवा दुष्ठदत्यविनारनः ॥ 
तथव वातरगाणा नाशन तंलमुत्तमम्‌ ॥ 
अथे-असगंध; खिरेटी, बेगिरी, पाठ, कटेरी, बडी qu, गोखरू, अतिबला, 
नीम की छाल, टेंटू, पुननेवा, प्रसारिणी, अरनी ये deg औषध दश दश पल लेवे. 
जो कूटकर चार द्रौण जल में डालके औटावे जब चतुर्थोंश Ww रहे तब उत्तारफे 
छान लेय और तिल का तेल इस में एक आठक डाले तथा सतावर का सवरस एक 
SUE तथा गो का दूध चार आढक उस तेल में डालके इस में mem करके EIS 
की दवाई इस प्रकार डाले. कूठ, इलायची, सपेद चंदन) वच, जटामांसी, सेंधानि 
मक) Sri, खिरेटी की जड) रास्ना, Wit, देवदारु, सालपर्णी, पृष्ठपर्णी, Tz TUI, 
माषपर्णी) ताम्रपर्णी और तगर ये सत्रह औषधि दो दो पल SH. सब का कल्क करके 
उस कटे में डाल देवे. फिर इस को भट्टी पर चढाय मंद अग्नि से पिपक्त करे. जब 
केवल तेल मात्र शेष रहे तब उतारके छान Qd. इस को नारायण तैल कहते हें 
यह de नाक म डालना, दृह मे ठगाना तथा पाना अर्‌ बास्तक्मं इन मे दना 
चाहिये. इस से पक्षाघात, हनुस्तंभ, मन्यास्तम और गलग्रह, देह का सूखना, इन्द्रियों 
का नाश, रुधिर वीय के क्षय में तथा ज्वर के क्षय में, खट्ट, बहरा, गतिभंग, गलग्रह, 
अंडवृद्धि, कुरड, qum, शिरोग्रह, wd, पांगुलापन, बुद्धि की हानि) गृधी 


वातव्याधिकमविपाकः | १११३ 


ओर जो अन्य विषमवात है उन सब को यह दूर करे इस के प्रभाव से वन्ध्या के पुत्र 
होय हाथी, घोड़े, मनुष्य इस de की मालिस करने से सुखी होवे. eju नारायण देव 
दुष्ट देत्यों का नाश करे है उसी प्रकार वह नारायण तेल सवे दुष्ट रोगों का नाश करे है॥ 
शतावरीतेल 
शतावरी बलायुग्म॑ पण्यों गंधवेहस्तकः । अश्वगंधाथदंश च 
विल्वः काशः कुरटकः ॥ एतान्‌ SISTI भागान e HT 
विपाचयत्‌ । चतुगुणन नारण पादशाष सत नयत्‌ ॥ नियाज्य 
deed च क्षीरस्य विनिःक्षिपेत्‌ । शतावरीरसप्रस्थं जलप्र 
स्थ च याजयत्‌॥ रतावरी देवदार माँती तगरचदनम्‌ । शतपु- 
ष्पा बला $ERSI शेलेयमुत्पलम्‌ ॥ ERRAT च मधुकं का 
कोटी जीवकृस्तथा । एषां कृष॑समेः कल्केस्तेलगोमयवन्हि- 
ना ॥ पचेत्तनैव तेन श्रीषु नित्यं वृषायते । नारी च लभते 
पुत्र यांश्च च नश्यात ॥ अगशुल शरःशुल कमला पा- 
इता गरम्‌ | ग्रस्ता एश्पाश्च महान्‌ दडापतानकम्‌ ॥ 
सदाह वातरक्तं च वातारपत्तगदादतम्‌ । असग्दर तथाध्मान 
रक्तपित्तं च REA ॥ शतावरीतलामेद कृष्णात्रेयेण भाषितम ॥ 
अथ-शतावर, सिरे, गगेरन, सालपर्णी, पृष्टपर्णी, अंड की जड, असगंध, बेल- 
गिरी, कास, ma, पियवास्ता ये ग्यारह ओषध ट रपर dq. सव औषधों से चोगुना 
जल डालके काटा करे. जब जल चतुर्थांश रहे तब उतारके छान टेवे. इस्त IG में 
तिली का तेल १ प्रस्थ मिलावे ओर गो का दूध 3 प्रस्थ तथा शतावर का रस १ 
प्रस्थ, एवं जल १ प्रस्थ उस तेल में डालके उस मे कल्क करके डालने की ओ- 
षध आगे लिखी है उन को डाले. जैसे शतावर, देवदारु, जटामांसी, तगर) सपेद 
चंदन, सोफ, खिरेटी की जड) कूठ, इलायची, पत्थर का फूट) कमल, ऋद्धि के 
अभाव में वाराहीकंद, मेदा के अभाव में मुछहटी, महुआ की SIS, कंकोली के 
अभाव में असर्गंध और जीवक इन सब का तोले २ भर Wem करके तथा इन से चो- 
गुना अंडी का तेल लेकर उस में उस men को डाठलके पाक करने के वास्ते कल्क से 
चौंगुना जल डाले. जब तेल मात्र शेष रहे तब उतारफे dS को छान ठेवे. यह dO 
जिस मनुष्य के वातरक्त होय उस के देह में मालिस करे तो वातरक्तं दूर होय ॥ 


१११४ बुहब्रिधण्ट्रत्नाकरे 


माषतेल 
माषप्रस्थं समावाप्य पचेत्सम्यग्नखटके। पादशेषे रसे तस्मिन्‌ 
क्षीरं दद्याचतुग्रुंणम्‌ ॥ प्रस्थं च तिर्तेरुस्य कल्कं qui 
्षपंमितम्‌ । जीवनीयानि यान्यष्टो शतपुष्पा सेवा ॥ 
VIII मधुकं बला व्योषं त्रिकंटकम्‌ । पक्षषातादिते 
वाते कर्णशूले च दारुणे ॥ मंदश्चुतो च श्रवणे तिमिरे च विदी- 
पने । हस्तकेपे शिरःकंपे बाहुशोपेवबाहुके ॥ शस्तं Wet 
यखंजे च पानामभ्यंननवस्तिभिः । माषतेखमिदं श्रे्ठमूष्वेन- 


उगदापहमस ॥ Er Cte desse E 
अथ-उडद ६४ dig को २५६ तोल जर म डाक आदे. जब WS चतु- 
थोश रहे तब उस में चौगुना दूध तथा तिलों का तेल ६४ तोले और जीवनीयगण 
की आठ ओषधी, सोंफ, सेंघानिमक, रास्ना, कोच के बीज, मुरही, खिरेटी, is, 
मिरच, divo ओर गोखरू ये तोले २ भर ea. सब का Wem करके उस तेल में 
pq rie Te कर्‌. M पक्ष वित्ति il RT दारुण abis ) बहरापना) 
0८ STI 4 SES RICHP TURIS, SUIS अ Mus 
इन रागा पर इस तल का पवि तथा लगाव. बास्‍्तकम इन म याजना करें यह माप- 
de संपूर्ण weis के रोगों का नाश करने में शरेष्ठ है ॥ 
चोथा विषगर्भतेल क्‍ 
तें कृष्णतिलोड्भतं सपषपेरंडसंभवम्‌ | उभावपषि च तुल्यांशं 
सवं द्रोणमितं पचेत्‌ ॥ वह्यमाणोषघीभिस्तु खहपतरे कमा- ` 
भिना । पश्चान्मानद्रवं कराये qun विधाय च॥ गर्भ विष 
प्रदातव्यं तस्मात्तदिषगभेकात्‌ । धत्तरकरषीराकं eB 
कोष्णवन्रकम्‌ ॥ महानिबत्रिवृदंती देवदाली प्रतारिणी । ज्यो- 
तिष्मती (STIR केतकी च पुननेवा ॥ कुलित्थमाषकार्पात- 
वीजं भृगरसानितम्‌। छाक्षारसं छागमांसं शणबीजं समं प्र- 
थक्‌ ॥ व्या्रवाराहजंबूकवसाप्रस्थद्रयं द्वयम्‌ । विषमष्पटं — 
जञेयमन्यत्सवं qeu ॥ प्रत्येकमोषधं ग्राह्म मंजिष्ठाया (23 


वातव्याधिकमोविपाक; । १११५ 


e. P. e $ » [3 चित्रक॑ 
स्थकम्‌ । त्रिकट जिफला कुष्ठ रास्ता मांसी सठी वचा॥ 1 
bw. P? "m, 9 ॐ * * e 
देवदार वाकुर्चीद्रियवाम्ृता । विडंग रेणुका सुस्तं पंचकों 
E es 25 e 
यवानिका ॥ शम्याकं खदिरं सारं मधूकद्रमबीनयोः । अज- 
*. 4 "Se E ॐ e. * e 
मोदा च तगर संधवं रक्तचंदनम्‌ ॥ हरिद्वाद्यसिक्थं च चतुजातं 
' $ Ms Lr * $ ॐ "N e ॥ स 
सचदनम्‌ । ठाहभस्माश्रक कग पाक कॉसीसमंव च ॥ मनः- 
कर $0 CN + धूमं ४५ 
शिखा लेदरदकृष्णागरुनखांडिकम्‌ । तिल्हारं रसगोधूम॑ कुंकु- 
* Pd ban EAS Nes 
मेदमृगांडजम्‌ ॥ सवमेतत्सुगंधाथ सिद्धतेले विनिःक्षिपेत्‌ । 
Lo en RAN 2 m - 
अशीतिवातजान्रोगानामवातान्मुदुस्तरान्‌ ॥ वातइलेष्मसमु- 
रतान्‌ कटिजानूरजंषजान्‌ | गृधसी च हनुस्तंभं मन्यास्तंभं 
प्रकंपनम्‌ ॥ पक्षवातं पशुतां च नाशयेदवबाहुकम्‌ ॥ 
अथ-काले तिलं का तेल, सरसां का ते और अंडी का तेल इन सब को 
मिलायके १०२४ dig खेय. फिर उस को Gic के कढाव में डालके उस में 
धतूरा, कनेर, आक, कलयारी, कूठ) हर, बकायन, निसोथ, जमालगोटा, वंदाल, 
प्रसारणी, मालकांगनी, सहजने का कंद) केतकी, पुननेवा, कुलछथी, उडद, विनो 
ये प्रत्येक आठ २ पछ लेवे सब का काठ और भांगरे का रस, छाख का सीरा) 
बकरे का मांस तथा सन के बीज ये प्रत्यके १९८ I$ तथा बघेरा, सूअर और 
स्यार इन प्रत्येक की चर्बी १२८ तोले ओर सिंगियाविष ८ तोले, मजीठ १२८ 
dig औओर'सोंठ, मिरच, पीपल) हरड, बहेडा, आवछा) कूठ, रास्ना, जटामासी) 
कचर, वच, चित्रक, देवदार) बावची, इंद्रजो, गिछोय, वायविडंग, रेणकबीज, 
नागरमोथा, पीपर, पीपरामूछ, चव्य, चित्रक, सोंठ, अजमायन, अमलतास का 
गूदा, खेरसार, HIST की TS, अजमोद, तगर, सेंघानिमक, छाहूचंदन, हरदी, 
दारुहलदी, मोम, दालचीनी, इलायची, पत्रज, नागकेशर) सपेद्‌ चंदन ये प्रत्येक 
आठ २ di$ लेवे. इन के काटे मेते मिलायके सिद्ध करे. उस में लोहभस्म, 
वंगभक्म, सेंधानिमक, हीराकसीस, मनसील, SITZ, (कीढी अगर, नख, जवाद, 
शिल्वारस, ह्‌) केशर और कस्त्री ये पदार्थ सुगंधाथ उस सिद्ध तेल में डाले. यह 
तेर अरसी प्रकार की वादी, आमवात) वातकफ, कमर, जानू, उरू) जंघा इन में 
रहनेवाली वादी, गृभ्रती, हनुस्तंभ, मन्यास्तभ, कपः पक्षाघात, पांगुला ( ङंगडा ) 
पना ओर अपबाहुक इन को नाश करे ॥ 
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लघुनारायणतेल 64 
एलाबलानतकुचदनदारुसो म्याशैलेयकुष् कुटलावरुण श्रतेन । 


तेल सदुग्धामातं [सेद्धमभीरुकद्तोयन तन लाल्तन समारणप्रम॥ 

अथे-इलायची, खिरेटी,तगर, लालचंदन, दारुहदी) इन्द्रायन, पत्थर का फूल, 
qz, pie, मवा ओर वनां इन के काठे से तिल के तेल दूध मिलायके पकावे 
जब छिद्ध हो जावे तब उतार S. इस में शतावर के कंद का रस डालके उपयोग 
करे तो वादी का नाश करे ॥ 


शतावरी नारायणतेल 
रातावरी चांशुमती पृशिनिपर्णी सटी बला। एरंडस्य च भूखानि 
बृहत्यो पूतिकस्य च ॥ गवेधुकस्य मूखानि तथा सहचरस्य 
च । एतान्दशपलान्भागान जलद्रोणे पचेहधः ॥ पादावशेषे 
पूते च गर्भ चेतान्समावपेत्‌ | पुननेवा वचा दारु शताहा चं 
दनागरुः॥शलेयं तगरं कुष्टं उदी मासी स्थिरा बला । STATT 
संधवं रास्ता मंनिष्ठा घनचोरफम्‌ ॥ कोंतीग्रियंगुस्थोणेयं 
पराध कल्पयेत्पथक्‌ । गव्याजपयसोः प्रस्थो द्रो द्वावत्र AT 
येत्‌ ॥ शतावरीरसप्रस्थं तेरपस्थं भिषक्‌ पचेत्‌ । खवंगनखकं- 
quee जीरकं भिषक्‌ ॥ eqs qut तरुष्कश्रीनिः 
वासकम्‌ । स्प॒क्का कुंकुमकस्तूरी दयादईजावतारिते ॥ अश्वतेल- 
स्य सिद्धस्य शृणु वयमतः परम्‌। अश्वानां वातरुग्णानां कुंज- 
राणां तथा नृणाम्‌॥तेरमेतत्मयोक्तव्यं स्ववातविकारनुत्‌। आ- 
genis नरः पीत्वा निश्चयेन इदो भवेत्‌॥गर्भमश्वतरी विद्या- 
त्कि पुनमोनुषी तथा । हूच्छूलं पाशवं च तथेवाधोवभेद्‌- 
कम्‌ ॥ अपची गंडमाठां च वातरक्तं हनुग्रहम्‌। कामलाम- 
उमरीं पंड्मुन्मादं च नियच्छति ॥ नारायणेन गदितं तेलमेत- 
त्कृपाटुना । नारायणमिति ख्यातं नभ्रा तस्मादिदं थुवि॥ 


अथ-शतावर, सालपण[, पृष्पणकचर) खरहदा,अड का जड कटरा) बडा कटर) 
का के > 


कजा, IST का जड) पयावास का जड यं अत्येक४०ताल लेवे. जल ५०२४ ताछ 
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इस में डालके काटा करे जब चतुर्थाश जल रहे तब उतारके छान लेय और इस में 
पुननवा, वच, दारुहलदी, शतावर, चंदन, काटी अगर, शिलाजीत, तगर, कूठ 
छोटी इलायची, जटामांसी, तुलसी, खिरेदी की जड, असगंध, सेंधानिमक, रास्ना, 
मजीठ , नागरमोथा, गठोना, रेणकबीज, फूलग्रियंगु, स्थीणेय (ग्रंथिपर्णा का भेद ) 
ये प्रत्येक ५ पांच di? ठेव. इन का कल्क) गो का जर बकरी का दूध प्रत्येक 
दो दो सेर, शतावर का रस १ सेर और तेल १ सेर लेवे. इन सब को एकत्र करके 
तेल सिद्ध करे. फिर उतारके इस में छोंग,नख,रककेकोल, वायविडग, जीरा, दालचीनी, 
कुटकी, कपूर, शिल्लारस, सरल का गोंद, स्पृका, केशर, कस्त्री ये ओषध डाले 
तो यह तेल सिद्ध होवे. यह वादी से पीडित घोडा, हाथी और मनुष्य इन को देने 
से सवे वातविकार नाश करे. जो पुरुष इस को पैवे तो दीघोयु होकर बढ़ी 
होय. इस तेल से घोडी के गर्भ रहे. फिर मनुष्यों की क्या कहना है. यह हृदयञ्च, 
पावे, आधासीसी) अपची) गंडमाला, वातरक्त, हनुग्रह, कामछा, पथरी, पांड- 
रोग, उन्‍्माद इन को नाश करे, यह ते कृपाल नारायण ने कहा है इसी वास्ते इस 
को नारायणतेल कहते हैं॥ 
दूसरा शतावरीतेल 

WI द्राव॑ंडा DTI तगरत्वकपत्रकातानखमत्सा सगरसांबु 

चदनवचाशल्यठामज कः । माज सरखग्रर्‌ द्रपषड राखा- 

वगधा SRI वष/भमासासधाभश्व सकलराभः पचत्कटफतः॥ 

ged गोपयसा वरीरत्तसमं तरं विपक्रं सुदु स्यद्रातघ्रमिदं 

नृणामिति e भिषकपूनितम्‌ ॥ 

अथ-कूठ, दारुहछदी, इलायची) प्रियंगु, तगर) दालचीनी, प्रज) रेणकबीज, 
नख) जटामांसी, सजरस, नेत्रवाढा, चंदन, वच) शिलाजीत, छामज्जक (पीडा qi- 
धित तृण ), मजीठ, देवदारु) अगर) नागबला, रास्ना) असर्गंध, शतावर, पुननेवा 
साफ आर संधानिमक इन का nens करके उप्त H शतावर का रस और उतना हीं 
गो का दूध डालके पचन करे तो HUI को उत्तम वातनाशक है. यह वेय 
करके पजित हो गया है॥ 


दशमूलादितेल 
दरामूखकषायविपक्रमथो पयता च समेन dep । 
उटिचंदनदारुडतानर्देररुणाजतुकुष्ठवचक्रुटिखेः ॥ इति 


१२८ 
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पक्रमिदं तिनं जयति प्रसभं पवनामयमाशु UH । बेल 
शुक्रविभारुचिवहिकरं तृपवृद्धशिज्षुप्रमदाप्तु हितम्‌॥ 
थे-दशमल का काटा और दूध दोनों समान भाग ठे. बला, नागरमोथा; ता- 
लीसपत्र, इलायची, चंदन, दारुहलदी, मालकांगनी, वाला, मजीठ, लाख, कूट, 
वच आर तगर इन का कटक, तखा का तल इन सब का एकत्र करक पचाव ता तल 
सद्ध हाय. यह de अपन qo सं सपृण वातरागा का नष्ट कर आर बल, dig, 
काति, रुचि ओर अग्नि इन को बढावे तथा राजा, वृद्ध, बाल और सियो को 
हितकारी है ॥ 
तीसरा प्रपारिणीतेर 
समृलदलशाखायाः प्रसारण्याः शतत्रयम्‌ | झतमेक॑ शतावर्या 
अश्वगंधाातं तथा ॥ केतकीनां शतं चेक॑ asus शतं 
रातम्‌ । वात्यालकस्यापि शतं शतं सहचरस्तथा ॥ जलद्रोण- 
शतं द्वा शतभागवरोषतः । ततस्तेन कषायेण munia 
गुणेन च ॥ सुष्यक्तेनारनाटेन दधिमंडाढकेन त॒ । क्षीरशङ््च 
निर्यासछागमांसरसाठकेः ॥ तेलद्रोणसमायुक्तं रटे पात्रे निधा- 
पयेत्‌ । द्रव्याणि यानि क्षेप्याणि तानि वक्ष्याम्यतः परम्‌ ॥ 
WELT नतं शठी पिप्पटा चित्रकं सठी। वचा स्पक्का प्रता 
रिण्या पिप्परीूरमेव च ॥ देवदार शताहा च सूक्ष्मेला 
त्वचफालकम । कुडुमं मदमनिष्ठरष्करं नखिकागुरु ॥ कपुर 
कुंदरनिशालवंगं ष्यामचंदनम्‌ । कंकोर्ल निका सस्ता का- 
लियोत्परपत्रकम्‌ ॥ सदी हरेणुशैलेय श्रीवासं च प्केतकम्‌। 
त्रिफला कच्छुरा भीर सरल पद्मकेसरम्‌ ॥ प्रियंगूशीरवलदं 
जीवकायं पुनन॑वा । दरामखानि गंध॑ च नागपुष्पं रसाजनम्‌ ॥ 
कटका जातिपुन्नागो फलानि सलछकीरसम्‌ । भागांिपरिकरान्‌ 
दत्वा aridam पचेत्‌ ॥ विस्तीणे wes पत्रे पाच्येषा तु 
प्रसारिणी । प्रयोगः पड़िधश्वात्र रोगत्तानां प्रशस्यते ॥ अभ्य 
गात्तग्गतं हंति पानात्कोष्ठगतं तथा । भोननात्सुक्ष्मनाडी- 
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स्थान्नस्याद्ध्यंगतांस्तथा ॥ पश्षाश्रयगते बस्तिर्निरूहः सवैः 
कायिके। एताद्वे बट॒कातानां किशोराणां यथामृतम ॥ एतदेव 
मनुष्याणां कुंजराणां गवामपि। अनेनेव च तेलेन शुष्यमाणा 
महाद्रुमाः ॥ सिक्ताः पुनः प्ररोहति भवंति फलशालिन 

वृद्धोप्यनेन तेलेन पुनश्च तरुणायते ॥ न प्रसूयेत या नारी पाय 
पित्वा प्रसूयते। अप्रनाः पुरूषो यस्तु पीत्वाशु रभते सुतम्‌॥ 
अशीति वातजान्‌ रोगान्‌ पत्तिकाव शेष्मिकानपि। सन्निपात- 
समुत्था  नारायल्किपमेव च ॥ एतेनांघकवृष्णीनां कृतं du- 


वनं महत्‌। कृत्वा विष्णोबेलि चापि तेलमेतत्प्रयोजयेत्‌ ॥ 

थे-प्रसारणी का पंचांग ३०० तोले, शतावर ४०० तोछे, असगंध ४०० 
dig, केतकी ४०० di2, दशमूछ की ओषधि प्रत्येक ४०० wig, सिरेटी ४०० 
did, पियावासा ४०५ di और जर १०० द्रण G4. सब को जल में डालके 
काटा करे जब जल का शतांश शेष रहे अथात्‌ १०२४ तोरे जरू बाकी रहे तब 
उस काढे में काढे से दूनी काजी डाले. दही का पानी १०२४ तोर, दूध, सपेद इस 
का रस ओर बकरे का मसिरस ये प्रत्येक १०९४ तारे ओर तिलों का तेर १०२४ 
dig डालके फिर उस मे rer, तगर, iz, पीपर, चित्रक, कचर, वच, गरवो, 
लजाल, पीपर म्र, देवदारु) इतावर, इलायची, दालचीनी, नेत्रवाढा, केशर, क- 
सत्री, मजीटः, मिलाएं, नखद्रव्य, अगर, कपूर, कुंदरू, हृदी, ठंग) रोहिषतण, 
चंदन, कंको, निका द्रव्य, नागरमोथा, दारुहटदी) कूठ) "UGG, WX, रेणुक- 
बीज, शिलारस, काली अगर, केतकी, हरड, बहेंडा आमलछा, कपूरकचरी) शतावर, 
सरल, देवदारु, कमर की केशर, प्रियंगु, खस, जीवक) ऋषभक) मेदा, महामेदा, 
काकोटी) क्षीरकाकोली, यद्रपर्ण) माषपर्णी, सपेद युसटी) काली मुसलछी, पुननेवा, 
दशगर, छाल बोल, नागकेशर, रसोत, कुटकी, जाई, पुन्नाग के फर) सछकी का 
रस ये प्रत्येक बारह २ di) GA. इन सब का कल्क करके उस मे मिलाय देवे. 
फिर भट्टीपर चढायके मेद २ अग्रि से पचन करे. जब सब रस जलके केवल तेलमात्र 
आय रहे तब उतारके छान लवे. इस के मालिस करने से त्वचागत वात, पीने से 
कोष्ठगत qm. भोजन के साथ सेवन करने से नाडीगत, नस्य से GTI, 
बस्तीद्वारा पक्षाअ्रत और निरूहबस्तिद्वारा सर्वातगतवायु इस प्रकार छः प्रकार की 
वायु को उपयोगी है. तथा वाक, किशोरों को अम्रत के समान है. तथा यह हाथी, 
घोडा, गो इन को भी देवे तथा जो वृक्ष सूख गया हो उस के इस को छगावे तो 
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फिर उत्तम रीते से हरा हों जवि तथा फलपुष्पयुक्त हो. वृद्ध पुरुष इस के लगाने 
से तरुण हाय. जिस के बाठक न हति हय उस के बालक प्रगट कर. लगान d 


UON 


जिस के पुत्र न हाता हा वह WI ता उस क पुत्र हाय. यह वात, पित्त, कफ आर 

सान्नपात सबधा व्याध का तत्काल नाश कर. इसरा तड क प्रताप स अधक, वृष्णा 

जाति के यादवों को पृत्नोत्पात्ति हुई इस तेल को प्रथम विष्णुबद्टी करके तयार करे ॥ 

चोथा प्रसारिणीतेल 

प्रसारिणीकाथपयोंबु तक्रं मस्त्वारनारं दधिभिस्तु We । 
कल्कीकृत विश्वपनांबु mu मांसी शताह्यामरदारुसेव्येः ॥ शे- 
लेन रासागुडसारिवाभिः सिधृत्थविद्वानिलमंथमोचः । सामृ- 
रतां सोजपुननेवास्यस्योनाकयष्टयाहङ्टंने- ॥ छिन्नोद्भवा 
दाव्यभयाकरंनमेदा निशा द्रे सफलत्रयेश्व | एरंडमेक॑ कटनी 
विता तत्साधितं हंत्यनिटोत्थरोगान ॥ स्वोश्च दीप्तानपि 
पक्षपातानवाताश्रितानाहहनुग्रहादीन्‌ । SSH 
रोषं euet गदां च तांस्तान्‌ ॥ संशुष्कृभम प्रां 
गयष्टि योसाध्यतामुल्वणमारुतेन । नीतः पुमांस्तस्य भवेद्‌ 


वुरय प्र्षारणातख्मद हिताय ॥ 

थे-प्रसारणी का काटा) दूध, छाछ, दही का जर, काजी, दही ओर तेल ऐसे 
एकन्न करे फिर WIE, नागरमोथा, नेत्रवाला, कूठ) नट मांसी) शतावर, देवदारु, खक्ष, 
शिलाजीत, राखा, गुड) सारिवा, सेंधानिमक, बेलगिरी, ste की जड, मोचरस. पद्रप- 
णीं, पुननवा, रुद्राक्ष, अमछतास का गदाः पुटी, टेंट, गिलोय, दारुहरूदी, हरड, 
कजा, मेंदा, हलदी, दारुहलदी, हरड, बहेडा, NITET, अंडी और चित्रक इन का 
Wem करके तेल सिद्ध करे. यह वातरोग, संपूर्ण पक्षवात, वातसंबंधी व्याधि, अफरा, 
हनुग्रह, गृधसी, विश्वाची) अपबाहुकः; शोष और हृदय मस्तक इन के रोग, शुष्क 
वात) भग्मवात ओर मोडनेवाली वात तथा उल्बण वात रोग इन पर हितकारी है॥ 


पंचम प्रत्तारिणीतेल 
चतुःप्रस्थं प्रसारिण्याः पचेत्तोयामणे शुभे । पादे शिषे समं 
तेर द्धि दद्यात्तकांजिकम्‌॥ द्विगु्णं च पयो दद्यादन्येषां कं 
ल्ककांस्तथा । चित्रकं पिप्पलीमूल मधुकं सैधवं वचा ॥ शत- 
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पुष्पा देवदार्‌ रास्ता वारणपिप्पली। प्रतारिण्याञ्च मूलाने मां- 
सीभछातकाने च ॥ पचन्मद्रम्ना तेल वातश्ष्मामयाजयत्‌ | 
अशातनरनायुत्थान्वातरागान््यपाहात ॥ कुब्ज स्तामतपम 
T3H[ खडकांदतम | हनुप्रष्ठाशराग्रावास्तभ चापं 
नियच्छति ॥ 
अथे-प्रसारणी २५६ तोले को १०२४ तोले जल में काटा करे. जब चतुर्थाश 
रहे तब उस के समान भाग तेल, दही, काजी ये मिलायके दूध के कटे से दूना 
डाले ओर चित्रक, dique, मुखहटी, सेंधानिमक, सोंफ, देवदारु, रास्ता, गजपी 
पल, प्रसारणी की जड़, जटामांसी ओर भिछाए इन का कच्छ डालके तेल को 
सिद्ध करे यह वात के रोग ख्त्रियों के और पुरुषों के वात के रोग इन को नाश करे ॥ 
SQ MENOS 
विष च पुष्कर कुष्ठ वचा भाज़ा शतावरी । दुग SIRE लशुन 
विडंगं देवदारु च ॥ अश्वगंघानमोदा च मरिचं ग्रंथिक बल । 
Ui प्रसारणा शश गुड़चाी हपुपाभया ॥ दशमखनिं न 
गुडी मिरी पाठा च वानरी । निश्ञाला शतपुष्पा च प्रत्येक 
पालकानमान ॥ चतुग्रुण जठ पक्त्वा पादशष समुद्धरत्‌। 
qe वषं चात्र सूक्ष्म करत्वा वानाक्षपत्‌ ॥ RS वातरागषु 
सदाभ्यगा विधायत । साथवात सन्नपत तजकप्ृष्ठकाटग्रह ॥ 
पक्षाधात तथाधांग गनिकेपत्‌द्र्ग्‌ | कुग्जकं च पनुवात 
गृध्रस्यां चापतानके ॥ विषगभमिदं तेर योजनीयं सदा बुधैः ॥ 
अथ-सिगियाविष, पुहकरम्‌छ, कूट) वच, भारंगी, शतावर, Wiz, हरदी, छह- 
सन, वायविडंग, देवदारु, असगंध, अजमोद, काली मिरच, WIRE, खिरेटी, (TUI, 
प्रसारणी, सहजने की छाछ, गिलोय, हंसपदी, हरड, quem, निगुंडी, को 
जी, पाठ, कोच के बीज, इन्द्रायन और सोफये प्रत्येक चार २ तोले ga. इन को 
चौगुने जल में डालके काढा करे. जब चतुर्थांश रहे तब उतारके छान छेय. फिर 
इस में सिंगिया विष ९ तोले को बारीक करके डाले और तेल मिलायके सिद्ध करे 
इस का dus वातरोगोंपर मालिस करे तो संधिवात, सन्निपात, जिकग्रह, पृष्ठग्नह, 
कटिग्रह, पक्षाघात, अद्धीग, कंप, कुब्जक, धनुवात, गृधसी ओर अपतानक इन को 
नाश करे, इस को विषगभेतेल कहते ६॥ 
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5 सातवां विषगभतेल 

निगुडिकारपप्रस्थं परस्थमाकंवनाद्रप्ात्‌ । रसो धत्तूरजः प्रस्थो 

गोमूत्र प्रस्थसामतम्‌ ॥ वचा कुष हमवाज तजहा कट्‌फट 

तथा । पलाधाशानि सवस्तु वत्सनागः समा मतः ॥ तंलप्रस्थ 

पचंदुक्तया वातरागषु शस्यतं । हमतं sU गाठसा- 

[ers तथा ॥ 

अधथ-निग्ुंडी का रस, भांगरे का रस, धतूरे का रस, गोमू ये प्रत्येक ६० तोले 
लेवे और qu, कूठ, धत्रे के बीज, कांगनी के बीज और कायफट ये प्रत्येक औषघ 
दो दो dig लेय तथा वच्छनाग विष सब के समान भाग लेकर डाले इन के काहे में 
तथा कत्फ मे तिल का तट ९४ तारे डालक युक्ते सं WS ता यह IS 


क 


को दूर करे ॥ 


/ 


दाव्यादतल ं 
दारु कुषं कणा रासा विशाभिवृहतीपुरम । भागात्तरामेदं सष 
रभानियास्षपाचेतम्‌ । संक्राथ्य दुग्पतखमभ्यां VETT 
S48 । सवं वाता रवनरयत प्रत्यग्‌ भगकारणः ॥ 
थे-देवदारु, कूठ), पीपल, रासला) सट, चित्रक, फटेरी और गूगल भागवृद्धि 
के क्रम से लेकर काटा करे. फिर केले का रस, दूध और तेल इन को एकज 
करके तेल qu. इस तेल की मालिस करने से संपूर्ण वात के रोग दूर होवे ॥ 
ः a3 dedo i 
श्रीपर्णी वहिमंथ विलवः स्योनाकपाटला। गोक्षुरः शालिपणी 
च बृहती कंटकारिका ॥ पृष्टिपणा च एतेषां दशमूछानि qg- 
तम्‌ । तेर पक्रं प्रखेपेन इति वातताननेकधा ॥ 
अथ-कंभारी, अरनी) वेर) टेटू पाटल, गोखरू) शालपर्णी, बडी फेरी, छोटी 
कटेरी और पृष्ठपर्णी इन दश ओषधों की जड का RIED अथवा mom में तेल डा 
ल्के सिद्ध करे. इस की मालिस देह में करे तो अनेक प्रकार के वायुरोग नाश करे ॥ 
चरणेरं ववातारिमुंडिशियु शतावरी । कांडवेली बृहत्यो दे ना- 
गकृणा ISTE दश्च ॥ एषा तटव्ररपन त्वगस्थस्नायुसभवम । 
सवागकुापता वायावनइयांत (ह वगतः ॥ 
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अथ-अंड की जड, निर्भुडी का रस, मंडी, सहजने की जड, शतावर , कोडवेल, 
कटेरी, बडी कटेरी तथा छाल sie की जड ये प्रत्येक दश २ तोले vd. इन के 
कटिमे तिला का तेल डालके सिद्ध करे. इस की मालिस करे तो वचा, हाड, वायु 
और wap म कुपित वात का नाश होय ॥ 

ज्योतिष्मती चंद्रसूरा कछानानी यवानिका । मेथी [qoia 

संपिष्य यरे तर समुद्धरेत्‌ ॥ अभ्यंगान्मारुतव्याध समस्तं 

संप्रणाशयेत्‌ ॥ 

अथ-मालकांगनी, हारो) काछा जीरा, अजमायन, मेथी और ति इन का चरणं 
करके इस को य॑ज में डालके तेल कटि और अंग मे छगावे तो सवे वातव्याधियों 
का नाश करे ॥ 

„ लघुमाषादितेड 
माषसिधुवलारासादशमूलकहिंगुभिः 
वचाशतजटाख्यामिः सिद्धं तेर सनागरम्‌ ॥ 

अर्थ-उडद, Warm, खिरेटी, दशमूल, हींग, qu, शतावर और dis इन 
सब का कल्क कर ते डाके सिद्ध करे तो यह ते सवेवातनाशक होय है ॥ 
Tene 
Td गंधं शिखां ताले सव कुयोत्समांशकम्‌ । चूणंयित्वा ततः 
ख््णमारनारेन पेषयेत्‌ ॥ तेन कर्न संलिप्य Wu 
ततः परम्‌ । तरक्ता कारयद्रातमूध्वभाग च वापयत्‌ ॥ व्यधः 


क Re e. 
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णायं च दापयत्‌ ॥ नाशयत्तत्षु तल वातरागानशेषतः । 

बाहूकंपं शिरःकंपं जंघाकंप॑ ततः प्रम्‌ ॥ एकग च तथा 

वातं हंति लेपान्न संरायः। रोगशांत्ये प्रदातव्यं dé पिजयभं- 

रवम्‌ ॥ द्रव्यतास्तलज do दातव्यं च 337 ॥ 

अ्थ-पारा, गंधक, मनसि और हरता ये सब समान भाग लेकर इन का 
बारीक चरणं करे ओर काजी में पीसके इस mem को बारीक वखपर छेप कर देवे. 
फिर उस कपडे को सुखायके बत्ती बनवे. उस बत्ती को पारे आदि द्रव्यो से चोगुन 


तेल में डुबोकर ओंधी कर देवे ओर आग जलाय देवे तो उस बत्ती में से तेर 
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टपक २ कर नीच के पात्र में गिरेगा. इस तेल को देह में मालिस करने से अथवा 
खाने से अनेक वातव्याधि, बाहुकंप, रशिरःकंप) जंघाकंप तथा एकाँगवात इन को 
नाश करे. इस को विजयभैरव तेल कहते हैं ॥ 
दूसरा प्रसारिणीतेल 
समूलपत्रामुत्पात्य शरत्काले प्रसारिणीम्‌ । शातं वाद्यालकाँ- 
d sm: शतं तथा ॥ बलाश्रगंधात्मग्रप्ता केतकीनां 
रातं श॒तम्‌ । चतुद्रोंणेन तोयेन द्रव्येस्तेखाढकं पचेत्‌ ॥ मस्तु- 
मांसरसेयुक्ते दधि दुग्धं तथाटकम्‌। एतेः सर्वैः समायुक्तं पाच 
येन्मृदुनाग्रिना ॥ द्रव्याणां च प्रदातभ्या मात्रा चाधेपलोन्मिता। 
तगरं मदनं mu केसरं मुस्तकं वचा ॥ रास्चेधवपिपपल्यो 
मांसीमंनजिष्ठयष्िका । जीवकषंभको मेदा महामेदा तथा नतम्‌॥ 
रातपुष्पा व्याप्रनखं हठी देवाहमेव च । कांकोरी क्षीरकां 
कोरी बला werd तथा ॥ पेषयित्वा समं चेतान््ाधनीया 
प्रसारिणी । नातिसिद्ध नातिपक सिद्ध पृतं निधापयेत्‌ ॥ यत 
यत्र प्रदातव्यं तन्मे निगदतः शृणु । कुम्नानामथ पंगूनामवता- 
नां तथेव च ॥ यस्य ष्यति चेकांग ये च भग्मास्थिसंधिनाः। 
वातशोणितदुष्ानां वातोपहतचेतसाम ॥ ख्रीमिश्व क्षीणशुक्राणां 
वाजीकरणमुत्तमम्‌ । पाने वस्तो तथाभ्यंगे भोज्ये चैव प्रदा 
पयेत्‌ ॥ प्रयुक्ते श़मयत्याशु वातजान्विषिधान्‌ गदान्‌ ॥ 
अथे-शरदऋतु मे प्रसारएणा का पचाग ४०० ताले लवे आर Werner woo 
तोले, शतावर ८०० dig तथा सिरेदी की जड) असगंध, केच के बीज ओर के 
तका ये प्रत्यक चार २ सा तार लव. इन का २९०९६ qid जट में डालक काटा 
करे उस्म २०६ ताल qe आर दहा का पाना, मांसरस, दह आर दूध य ग्रत्यक 
२५६ dij और तार, मेनफल, कूठ, नागकेशर, नागरमोथा, वच, रास्ना, संधानि- 
मक, पीपल, मजीठ, मुठहटी, जीवक, ऋषभक; मेदा, महामेदा, छड, सोंफ, थूहर, 
sis, देवदारु, कांकोली, क्षीरकॉंकीली, खिरेटी और भिलाए ये प्रसेक दो दो तोले 
द्वे. सब का कलक करक उस तल म डाल «d: फर इस का न आधक We हां 
न न्यून ऐसे मध्य प्रकार से मंदाग्रिपर do सिद्ध करे यह तेल कुब्जवात, UIS, 
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धनुवात, शुष्कांगवात, संधिभग्रवात, वातरक्तं ओर वादी इन को नाश करे. तथा 
क्षीणशुक्रवार्ों को स््रीत्रसंग में उत्तम वाजीकरण करता है. इस को पीना, बस्तिकर्म 
मास और भाजन में दवे तो शीघ्र सब प्रकार की वादे की शमन करे इस 
W सदह नहा है Il 
व्याच्रतेल 
व्याघ्रं शिरः समादाय कुहयित्वा जले बहु । क्ाथ्य पादावश्नेषं 
तु रसं नीता सुगारितम्‌ ॥ तेरमधेनरं दत्वा छागगव्यपयो- 
नितम्‌। मदिय मस्तु धान्याम्डं तेलमानेन दापयेत्‌ ॥ द्वा 
कृटाह gzà पचेत्पाकविधानतः । xen मतिमान्‌ 
पादमानेन दापयेत्‌ ॥ देवदारु वचा इष्ट तगरं चंद घनम्‌ । 
म॑निष्ठा पौष्करं रास gs च सेंघवम्‌ ॥ पिप्पली मरिचं 
शठी मांसी सहचरं जलम। अश्वगंधात्मगर॒प्ता च चित्रक वंशज 
बरी ॥ श्वदष् केतकी मुवा यष्टी NURSE । जातीफलं 
च सुमनः पथिकं कटुरोहिणी ॥ x शुकुकंदा च SUD 
पुष्पा पुननेवा । जीवनीयो गणश्चैव रार SIS सकेसरम्‌ ॥ नखं 
च कृष्णसारं च वत्छनागं सुचूर्णितम्‌ । अस्य तैरस्य aeg 
शुणु बीयमतः परम॥अशीतिवातनान रोगान्‌ हन्यादाशु जरा- 
मपि । अश्ानां वातभग्नानां गजानां शुष्यतामापे ॥ वृष्यं 
तुष्टिप्रद पुश्मिधामिवल्वर्धनम। श्वतिअंशे खंजवाते क्रीष्ठगरी्षे 
कटिग्रहे ॥ मन्यास्त॑मे हनुस्तंभे वाते मेदस्तथांतरे । deum 
पुत्नजनन deri mI ॥ अश्विभ्यां निर्मितं qur 
जानां हितकाम्यया । अनेनेव विधानेन मृताक्ष विपचेद्धिषक्‌ ॥ 
अथ-व्यात्र (बेरे ) के सिर को कूटकर उस को wed औटावे फिर उस 
का चतुथं श काढा हो जावे तब उस को छान Gd फिर उस न में उस जछ से 
आधा dv डाछढक बकरी ओर गो इन का दूध, मद्य, दही का पानी, कांजी थे सब 
de के बराबर बव. फर Weg म चढायक दषदारु, वच, कूठ) तग्र, चदन 


नागर मोथा) Weiz, पुहकरमूक, रास्ना, दालचीनी, इलायची, पत्र) नागकेशर, 
१९१ 


११२६ बुहन्रिघण्टरल्ाकरे क्‍ 
सेंधानिमक, पीपल, मिरच, Wiz, जटामांसी) पियावासा, नेत्रवांला, अस्गंघ, कोच के 
बीज, चिक) वंशछोचन, शतावर, गोखरू, केतकी; मरवा) मुछहटी, गेरू, जायफल; 
gm, तेजपात, कुटकी) पीपरामछ, सफेद अतीस, diw, पुननवा, जीवनीय गण की 
संपुणे ओषध, राल, बोल, नागकेशर, नख, काटी अगर और वच्छनाग विष इन का 
कल्क de का चतुर्थोश लेवे. सब को एकत कर मंदाग्रिपर रखके परिपक्ष करे. जब 
सिद्ध हो जावे तब उतारके किसी उत्तम शीशी आदि में भरके धर रखे. यह अस्सी 
प्रकार की वायु तथा वृद्धपना इन को नाश करे. तथा वायु d SURE हुए घोडे, सूखे 
हाथी इन को देवे तो वह वृष्य, तुष्टि, पुष्टि, बुद्धि और erp इन को बढावे और 
यह श्रुतिश्रंश, खंजवात, SIESS. कटिग्रह) मन्यास्तंभ, हनुस्तंभ तथा स्वेदगत वायु 
इन सब को तथा वंध्या स्त्री को पुत्र दषे. de (नपुंसक) को कामबुद्धि करे, यह व्याघ्र 
तेल लोकहिताथे अशिनीकुमारों ने उत्पन्न करा इसी प्रकार मृत रीछ का भी तेह बनवि॥ 
महावलातेल 
वसमूर्कषायस्य दमरीरतस्य च । यवकोलकुलित्यानां 
काथस्य पयसस्तथा ॥ अश्टाव्श! शुभान्भागाव्‌ तेलादन्यं त- 
देकतः । पचेदावाप्य मधुरं गणं SOT ॥ तथागर सनै- 
रसं सरं देवदार च । मंजिष्ठ चंदनं कोष्ठमेला कोडांजनं 
qu ॥ मांसी शेलेयक पत्र तमरं सारिवा वचा । शतावरीम- 
Apis शतपुष्पा पुननवा ॥ तत्साधु सिद्धं सोवणं राजते वाथ 
मृन्मयं । प्रक्षिप्प सुकर सम्यङ्‌ सुगतं स्थापयेहुधः ॥ बला- 
तेलमिद ख्यातं सवेवातविकारयुत्‌ । यथावरं भिषटमा्ां 
घातकाय प्रदापयत्‌ ॥ या च गभाथना नारा क्षोणशुक्रश्व॒ य 
पुमान्‌ | क्षण वात "Hed माथतं Wed वथा i मयस्य 
न्थामपत्न चे सवेथव प्रधाजयत्‌ । पानाक्षकादश वातव्या 
पीन्व्यपोहाते ॥ प्रत्यग्रधातुपुरुषों भवेच स्थिरयोवनः। राज्ञा 
मंतांद्ध कतव्य राजमान्यस्तथा नरः ॥ 
अथे-खिरेटी की जड का काढा तथा दशम का काढा और जों, बेर तथा 
कुलथी इन का काटा ओर दूध इन प्रस्येकके आठ २ भाग छे. तेर १, मधुरगण 
और सेंधानिमक डालके फिर अगर, राढ) सरल, देवदार) मजीठ, चंदन, कूठ, 
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इलायची, बेर, अंजनवृक्ष, हरड, वहेडा, अवा, जटामाँसी, शिलारस, तमाप, 
तगर, सारिवा, वच, शनावर, असगंध, साफ और पुननेवा इन का कल्झ डालके तल 
को पचावे जब सिद्ध हो जावे तव उतारके किसी उत्तम सोने, चांदी के मिट्टी के पात्र 
में भरके qe यत से धर रखे. यह महाबलालेल संपूर्ण वातविकारों का नाश करे. 
इस को प्रसूता खी का बराबर विचारके मात्र देवे. तथा der खरी तथा धातुक्षीण 
पुरुष, क्षयी) वमन कराया हुआ, मम में जिस के चोट छगी हो, हत, मथित, पीडि 
त, हड्डी टूटा हुआ ऐसे रोगियों को देवे यह WYUD आक्षेपकादि वादियों को नाश 
करे, तथा इस का सेवन करने से धातुपुष्ट और तरुणता होती है. यह तेल राजा 
को अथवा राजमान्य पुरुष ( सेठ, साहूकारों ) को बनावे | 

eS 
दस्र शतावर 

प! ऊ b." "M $ * * * सब - 

बब्हत्रकामूटरसाथ तल दुग्ध पल प्रस्थयुत क्रमण । सश्चत 
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पुष्पा नवदवदार्‌ शेद्यमांसामालत समाशम॥ तलावशेपष॑ 

Pic. e e ०, । S PN * F^ e e^ र 
काथत समस्त नारायण तखमद वदति । नानानलापाडत- 

ॐ p Y e^. END = 

मानुषाणामभ्यगयागांद्धतमंतद्व ॥ 

थं-रातावर की जड का रस, dg और दूध ये प्रत्यक ६४ तोले ठेवे और 


"- 


वरना, टट, दवदारु, शिद्वाजात आर जदामांसा यं प्रत्यक चार २ ताल w wem 
करक तेल मर माय de We कर, इस का नारायण तल कहते ह. यह अ- 
नेक प्रकार के वातव्याधपर We करने स तकारा I ॥ 


तीसरा प्रकार 

दुग्धं प्रस्थद्र्य तेलमेकप्रस्थं तथा रसम्‌ । शतावरी वचा कु 
चंदनं 83318 च ॥ ककोटी पिट्खा VIR मो जिप्टेछारुदी तेका । 
रोखेयमश्गंधा च मांसी चिकणिका खिरम्‌ ॥ अधाधपटमान 
स्यात्पकं WEITE I: । एकागयुगमम्ास्थिभग्रषधि तषां 
तथा ॥ कुम्नवामनपंगूनां पानादभ्यंगतस्तथा । वातात्नाना- 
विधान्हति तेलमेतन्न संशयः d शतावरीतेलामेदं प्रोक्तं बुद्धि- 
विशारदः ॥ 


थ-दूध १२८ wig, dg ६४ तीरे और शतावर का रप्त ६४ TO तथा 
वच, कूट) चंदन, दृवदारु, IRIS, वटु) रास्ता) मर्जाट) इछयच), रदत) शटा 
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जीत, असगंध, जटामांसी और खिरेटी ये प्रत्येक दो दो तोले सेवे. इन का काटा 
अथवा स्क करके अधं २ पल डालके Hem से पचन करावे तो एकॉगगत 
वात, सर्वोगगत वात, भग्रास्थि, संधिभग्न, तृषा, कुब्जवात, वामन तथा पंगुवात इन 
के पीने से तथा अभ्यंग करने से नाश होय. यह रालावरी तेल अनेक प्रकार 
के वायु को नाशकरे ॥ 3 

चाथा प्रकर 


शतावरीनातरसं ग्रहीयायंत्रपीडितम्‌ । प्रभूतं तद्रसं रद्‌ 
तेरस्याटकृमेव च ॥ द्धिक्षीरेण विपचेत्‌ द्रव्याण्येतानि दाप 


य॑त्‌ शतपुष्पा वचा कुष्ठमासीशेलेयचदनः ॥ प्रययु प्यक 


मुस्तं हीषेरोरीरकटफटम्‌ । सेधवं मधुकं ep बरणेयककुचं- 
दनम्‌ ॥ चंडा एला सुरा स्प नाकं पद्मकेशरम । श्रीवे- 
पक सनजेरसं जीवकषभका सी ॥ पतंगरणुका दावी कहर 
सारिवा तथा । मंजिष्ठा मधुकं चेव द्रव्येरतेः परान्मितेः ॥ 
मध्यपादं विजानीयात तदवतारयेत्‌ । पथ्ये पानं तथाभ्यंगे 
नस्यं भाञ्ये च दापयेत्‌ ॥ पील्यमाने तथा वायो पक्चाषाता्धे- 
मथके । अदत SUIS च weed wies ॥ पवने च 
शिरःकंपे सूतिकायां प्रापयेत्‌ । मन्यास्तंभे पनुःकंपे अस्थि- 
भगे च दारणे ॥ तथा सवागगे वायो शष्यमाणषु "TS | 
अनातक्षीणरेतस्पु वध्यायां मभिणीषु च ॥ वृष्यं gap 
वट्यमारोग्यदं महत्‌ । शतावरीतेलामेद सववातविकारनुत ॥ 
अथ -इतावर्‌ क जड़ का यत्र म नका रस बहतसा Gau उस्म 
२०६ ताल तल, 2 ६॥, दूष आर वच्‌, ds, जलम शङ जात, "qa 1, DT, 
पद्माख, माथा, ननत्रवाढा, खस) कायफल, सधानमक, मुठहदा, gIUV, कालयारा, 
लाढलचंदन, म्रषाकण।, इलायचा, एकागामुरा, स्पृक्ता) भक्षीडा, कपट का केशर, 
आवेष्टक ( धूप ), राढ) जीवक) ऋषभकः कनचूर, पतग, रणुकवीन, दारुहरदी, 
कचूर, सारिवा, मजीठ, मुठहटी ये प्रत्येक चार २ तोले O3. इन का कल्क 
अथवा कटि को मिलायके- मध्यम भाव से तेल सिद्ध करे. यह तेल वादी की 
पीड़ा को, पक्षाघात, अधिमंथ, अर्दित, कणशूल, Wet, कटिग्रह, कंपवायु, 
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प्रसूत, मन्यास्तंभ) धनुवात, कंपवात, अस्थिभंग, सर्वोगवात, धातु का सुखना, धातु- 
्षीणख तथा वध्या इनपर पथ्य के साथ पीने से देह में मालिस करनेसे नस्य ओर 
भोजन इन में देवे तथा यह दातावरीतेट JUI, वयस्थापक, बल और आरोग्य 
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का दनवाला तथा गाभणा का हतकारा S ll 
चंदनादितेल 

चंदन पद्मकं कुष्टमुशीरं देवदारु च। नागकेसरपत्रेलात्वड़ nidi 
तगरं su ॥ नातीफटं षोटफठं कुङ्कमं जातिपत्रिका qd 
dau कस्तूरी चंडा Steaua ॥ पतंग पुष्करं मुस्ता रक्त 
चंदनसारिवा । सदी कपूरमंजिष्ठा छाक्षा यशिप्रियंगुभिः ॥ श- 
तपुष्पा वरी सूर्वां अश्वगंधा महोषधम । पदकेसस्थीविष्रसा- 
गरुहरेणुमिः ॥ स्पक्कालटवंगकंकोलद्व्येरेमिद्विकार्पिके: । दश- 
मूलकपायस्य पड़ भागाः पयसस्तथा ॥ यवकोलकुलित्थानां 
बलायूलस्य चेकतः । निकाथ्य क्राथो भागश्च तेलस्य च च 
तु्दंश ॥ ततः weh विजानीयात्‌ श्षिप्रं तदवतारयेत्‌ । gu 
पाते विनिक्षिप्यमोषधेः ससुगंधिमिः ॥ प्रतिवास ततः कायेमेषां 
संयोजने विधिः । प्रायं सुकुमारीणामी बराणां सुखात्मनाम्‌॥ 
छीणां खीव्दगभाणामटठक्ष्मकटिनारनम्‌। अशीतिं वातज। 
नरोगान्वातरक्त विशेषतः d सूतिकाबारुममोस्थिहतक्षीणेषु 
पूजितम्‌ । जीणेज्वरं सदाहं वा शीतं वा विषमन्वरम्‌ ॥ शो- 
पापस्मारकुष्ठन्न वध्यायां च सुखप्रदम्‌ । व्याधितानां हिताथाय 
ये तु कंड्‌तिपीडिताः ॥ विशेषाद्रक्षदेहानां Patri च विशे- 

तः। सवेकारग्रयोगेण कांतिछावण्यपुष्टिदस ॥ विनिर्मित- 
[मद्‌ तद्मात्नयवग महापणा K! चार्नात्तहता रागः प्रसव 
त्युष्येनञ्जनः ॥ अस्य प्रयोगात्तेठस्य जरा Wd नरम्‌ । 
चंदनागमिदं de Sp fed मतम्‌ ॥ 
अथे-चंदन, पद्माख, कूठ, खस, देवदारु, नागकेशर, "NS, इलायची, तज, 

जटामांसी) तगर, नेत्रवाला, जायफल, घोटफङ) केशर, जाविन्नी, नख, कुंदरू, 
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कस्तूरी, अजमायन, पत्थर का फूछ, जअदरख का रस, पतंग, VERON. नागरमोथा 
लाल चंदन, सारिवा, कचर, कपर, मजीठ, छाख, मुरही, कुटी, सफ) शतावर) 
qq, असगंध, Wiz, कमल की केशर, SHE, पाट, काली अगर, रेणु कबीज, स्पृका, 
लोंग और कंकोल ये प्रत्येक दो दो die छेय. इन केकटे में WHITE का WISI छः 
भाग, दूध ६ भाग ओर जो, बेर, mf] ओर खिरेटी ये एक एक भग. तथा काटे 
का चौथा भाग तेल डाले. सब को एकत्र कर SUY पचन करे तो यह तेल सिद्ध 
होय. इस को उतारके उत्तम पान्न में भरके रख देवे बहुधा यह चंदनादि तेल सुक- 
मार, धनाव्य (सेठ साहकार) ओर सुखी मनुष्यों को, खियों को तथा खयो के गभे के 
विषय में उत्तम हैं. यह अस्सी प्रकार के वातरोग, वातरक्त, प्रसूतरोग, बालक, ममहत, 
अस्थी जिस की zz गई हों और क्षीण इन को हितकारी है. तथा जीणेज्वर, दाह- 
ज्वर) शीतज्वर, विषमज्वर, शोष, mI और कुछ TT को नाश करे. तथा वध्या 
स्रियो को हितकारी, व्याधि, खुजली, देह की रूक्षता और सपेद कोठवाछा इन को 
विशेष करके हितकारक है. इस का WIS उपयोग करने से छावण्य और पुष्टि इन को 
देवे. यह आत्रेय ऋषि ने निमोण करा है इस तेल के सेवन करने से गरदन के ऊपर 
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के भाग के राग आर बुढापा ये कदाचत नहा हात. यह छोका को परमाहतकारा ह॥ 
माषादितेल 
मापस्याद्वोठक देयं dens दशमुखतः । पलानि छागमांसस्य 
तिशद द्रोणेभसः पेत्‌ ॥ चतुभोगावशेष तं कृषायमवतार- 
येत्‌ । प्रस्थे द्रे तिल्तेलस्य पयो दद्याचतुगुंणम्‌ ॥ जीवनीयानि 
मंजिएचव्यचित्रककरफलम । सब्योप॑ URS राखामल- 
कगोक्षुरम्‌ ॥ आत्मगुप्ता तथेरंडः शताहा SUI । देव- 
दावेमृता कुष्टमश्वगंथा वचा शी ॥ एतेरक्षमितेः कल्केः पाच 
येन्मदुनापरिना । पक्षावातार्दिते jer हनुस्तंभे तथादिते॥ 
कणशूले शिरःशूले तिमिरे च त्रिदोषजे । पाणिपाद शिरोग्रीवा- 
श्रवणे मंद एव च ॥ कलायखंने पंमो च ग्रधरस्यामवबाहुके | 
पाने वस्तां तथाभ्यंगे नस्ये कृणादिपूरणे ॥ तेलमेतत्प्रशेसंति 


सववातावकारचुत्‌। महामाषादनामंद भाषत मनः पुरा ॥ 
 अथ-उडद १२८ dig, quz ५१२ di, HG का मास १२० dig इन 
को १०२४ तोले जल में डालके काटा करे. जब जल चतुर्थाश रहे तब उतारके 
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छान लेवे. फिर इस में [ed] का तेर १२८ तोले, दूध २०६ तोछे, जीवनीयगण 
की stt, मजीठ, चव्य, चित्रक) कायफल, सोंठ, मिरच, पीपल, पीपरामूल, राक्ता, 
आवले, गोखरू, कोंच के बीज, अंड की जड) शतावर, सेंधानिमक, बिड, कचिया- 
निमक, देवदारु, गिलोय, कूट, असगेध, वच और कचर ये प्रत्येक ओषध एकर तोले छे 
इन का Gm करके इस को तेल म मिलाय देवे. फिर इस को मंदाग्रिपर रखके पचन 
करे तो यह तेल सिद्ध होय यह पक्षाघात से पीडित रोगी को हितकारी है. तथा 
हचुस्तभ, आदतराग, SUIS. मस्तकशूढ, DIS, [quu ; हथ, पर्‌, मस्तक, 

न्या) कान का बाधरपना, GODS पशवात, अपध्रसा आर अपबाहुक इनपर 
हितकारी है तथा यह पीनं में बस्तिकम, अभ्यंग, नस्य ओर कान में डालना इन में 
इस तल का बहुत मशसा करत ह यह सप्ूण वातावकारनाशक हू. यह खहासाषा- 
दिनामक तेल पहले मुनियों ने कहा है॥ 

महानारायणतेल 

तिलतेलं समादाय Uem T I RET शोध 
येह्ोषशांतये ॥ तताजं दुग्धमथवा गव्यं तेल्समं पचेत्‌ I शतता- 
वरीरस चापे dqegded पचेद्धेपक॥ द्शामूली बला रास्ना शि- 
ग्रत्पठपुननवाः । शेफालेका नागबठछातिवला च seite ॥ 
अश्वगंपघामहचरो दभमूट करजकः । खादेरश्चंदना SD वचा 
शनपलांशकम्‌ ॥ ककुभेरंडवरुणशाल्युग्मकट्भराः । शि- 
रीपः शिखरी वासा टिख।जंबु बिभीतकम ॥ कांचनारः कपि- 
त्थ पारिभद्रः प्रियालकम्‌ । पापाणभेद्सपाकदग्धिका RU 
डिमीफटम्‌॥ उदंबरः सप्ता चं कन्यका मारुती तचा । मा- 
धवी TUIS च यवकोख्कुरुत्थकम्‌॥ आत्मग्रुताककापासबीज 
वत्सादनी खुही। केतकी मूलपत्तरलांगली गद॑भांडकम्‌ ॥ चि- 
तकं च महानि पंचवल्कखमेव च। सुंडी टंकारिमुसली हंसपा- 
दी विश्चल्यकम्‌॥ एषां दश पठान भागान्‌ SUCTUS] पचे- 
त्‌। पादरोषं परिश्राव्य q3 dé पुनः पचेत्‌ ॥ छागो मेषश्च ह 

रिण एणश्व बहुशंगकृः। राशः शल्यः शिवा गोधा धिहो व्या- 
Sap भटुकः ॥ वन्या वराहः खड़ी च महिषां षोटकस्तथा । 
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qeu मूषकश्रोरुददुरः ॥ वतिकस्तित्तिरिलाव 
खंजरीटश्रकोरकः । उदको नीख्कंडश्च वनकुछुट एवं च ॥ 
TA गरुडो हंसश्वकः करंडवोपि च । कपोतः सारसः कचो 
वन्यः पारावतस्तथा ॥ रोहितो मदुस्थापि शिलीध्रः IU 
स्तथा । zfewp मगरो वर्मः कथिका कविकापि च ॥ महाः 
मत्स्यः कच्छपश्च शिशुमार अ सुचिः । मकरो षंरिकाका- 
. रस्तदखमे तु गोधिका ॥ यथारमममीषां च क्राथं qeu 
पचेत्‌ । राखाश्रगंधा मिशिदारु कुष्पर्णी चतुष्कागरुकेस- 
राणि ॥ सिधूत्थमांसी रननीद्रयं च रोखेयकं पुष्करचंदन च । 
एला सयप्ी तगराब्दपत्र भृगोष्वगंस्तु वचा पलाशी ॥ स्थोणे- 
यवृश्वीवकचोरकारूय मूषां त्वचं कृटफलपद्मक च । मृणार- 
नातीफटकेतकाख्यं सनागपष्पं urs gu च ॥ जीवंतिको- 
गीखरास्तथेव दुरालभा वानरिका नखश्र। केवतंघुस्ताजुनति- 
तके च वातामसज़्रकतुबराश्व ॥ सवादकीयथिकपपंटाश्च 
पटोलहेमाहुजयंतिका च । अयंतिकाटषुपशक्रथी नरसांजना- 
भाविवृतारुणाश्व ॥ द्राक्षाकणाद्रणपुननेवाश्च कती कृमिम्नो 
हयमारक् । नीलोत्पल पद्यककारवीभ्यां रभानस गोक्षुरक 
SUE ॥ कंठोटकालीयकुसुभपुष्प तुरुष्ककाइमी रकासेक्थक 
च । खवंगकपुरसपाटकांडकस्तूरिकावाटकमेषरं च॥ ges 
नमीपां विपचेत्सुवेद्ः Wes प्रथक्ृषेयुगोन्मितानाम । शुभे 
च नक्षत्रमुहृतेलमे संतोष्य विप्रां र मिषग्वरं श्च ॥ संपूज्य ना- 
रायणनामधेयं देवं Gris जगतामधीशम्‌ । पाते तु 23: चटु 
राजते वा ताम्रेथ वा ठोहमयेपि रक्षेत्‌ ॥ अभ्यंजनेंजने नस्ये ` 
निरू हे चावगाहने। पने चेतद्यथाव्याधि प्रयुंजीत चिकित्सकः॥ 
बहुनात्र किमुक्तेन तेलमेतत्प्रयोगितम्‌। सवर्यं वातजान्‌ व्या- 
धीनरितीनपि नाशयेत्‌ ॥ एतस्याभ्यासतो जंतोजेरा जातु 
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नं जायते । पतंति व्यो नांगे परितं नैव जायते ॥ 
a5 तेनअ नितरां गरुडस्येव जायते । नोचेः श्रुतिने बाधिर्य 
केणेनादो न जायते ॥ पाणिकंपः शिरःकंपः प्रखपश्च न 
जायते । बुद्धिअंशो न जायेत तस्य स्थात्कर्मपाटवम्‌ ॥ 
यथा जलेन सिक्तस्य शाखिनः पछवादयः । qud धात- 
वस्तद्रदेहिनोनेन नित्यशः ॥ आमगर्भ त्यजेद्या तु सातिकास- 
क्खुता च या। या बहुप्रसवक्षीणा तभ्य एतद्वितं परम्‌ ॥ 
वंध्या च लभते पुत्र गर्भपातो न जायते । योनिरोगाः प्रण- 
इयति प्रदर प्रशाम्यति ॥ अस्मात्तेलवरादन्यत्‌ कुत्रचिन्नास्ति 
भेषजम्‌ । बल्यं वृष्यं बृंहणं च रसायनमिदं महत्‌ ॥ पुरा देवा- 
सुरे युद्धे देत्येरभिहतान्सुराच्‌ । भित्रान्भयास्थिकाविद्धान्पि- 
चितान्व्यथयादिताच्‌ t eur हिताय देवानां नराणां चात्रषीदि- 
दम्‌ । तेल नारायणो देवो महानारायणाभिधम्‌ ॥ 


अथ-तिद्टी का तेर १०२४ di छेकर उस को वड, पीपल, आंब, smt 
ओर पापरी इन के omen से शुद्ध करे फिर तेल में गो का अथवा बकरी का दूध 
शतावर का रस तेल के बराबर मिवे तथा quu, खिरेदी, प्रसारणी, रास्ना, सहजन, 
कमल, पुननवा, निगुंडी, नागबला, अतिबला, असगंध, पियावासा, डाभ की जड, कंजा, 
खैर, चंदन, छोध, वच, विजयसार, पलास, कोह की छाछ, अड की जड, वरना कीं 
शाल और बडा शाक, कुटकी, vg. ओंगा, अड्सा, जटामांसी, जामुन, बहेडा, 
कचनार, कैथ, नीम की छाल, चिरोंजी, पाषाणभेद, अमलतास, दुद्धी, अनार, 
गूलर, थहर का भेद, सातला, ग्वारपट्टा, चमेली, दालचीनी, मधुमाछती) "URN 
जा) बेर, कुछथी, कोच के बीज, आक) कपास के बीज ( बिनोले ), गिलोय, थहर, 
केतकीमूल, qm m बीज, कलियारी, पारसपीपछ, चित्रक) बकायन, पीपछ, बड; 
पाखर, गूलर और बेत, गोरखमुंडी, टंकारी, maet हंसपदि ( wi UP), गुल- 
घोटी ये प्रत्येक चालीस २ dig छेवे. इन का अठगुने जल में काटा करके जब 
चतुर्थाश रहे तब उतारके छान लेवे. इस में उस तेल को मिलायके बकरा, Hel 
हारिण, काला हरिण, सावरसींग, शशा, सेह, गीदड (स्यार) गोधा, सिंह, बघेरा, रीछ, 
जंगी सभर, गडा, मसा, घोडा, बंदर, नौरा) बावः) SUD, बड़ा मेडका, बेर, 

१३० | 


११३९ बुहत्निषण्टुरस्नकिरे 


तीतर, छवा, खंजन, चकोर, gu, नीलकंठ, वनमुरगा, गीध, गरुड (गध का भेद)! 
हंस, चकवा; कारडवः, «WW ( पड्किया )) सारस) mi, वन का कबूतर ये पक्षा 
रोहित, मुहर, fardisr, सिगिया, इद्धिस, गगर, af, कथिक, कविक और महामच्छ 
ये सव जात कां मछली, कछुआ, सूस; सकचा, मगर, षाडया (इस के न मरनं 
में गोह लेवे ) इन में से जो जो जीव मिल इन के माँसरस को तेल के साथ पचाव 
तथा रास्ना, असगंध, dim, दारुहढदी, कूठ, सालपणीं, प्रृष्ठपर्णी, माषपर्णी, युद्र- 
पर्णी, अगर) केशर, सेंधानिमक, जटामांती, cedi «rcd शिलाजीत, 
पुहकरमूल, चंदन, इलायची, मुछहटी, तगर, नागरमोथा, WS भांगरा, 
अष्टवगं की सब ओषध ( जीवक) ऋषभ) मेदा, महामेदा) ऋद्धिः बृद्धि 
कांकोली, क्षीरकांकोली )) वच) पछास, गटिवन, पुननेवा, ue US दाल- 
चीनी) कायफल, पद्माख, कमल की जड, जायफल, केतकी) नागदोन) सरल, 
एकांगी, mu, गिोय, Wu, हरड, बहेडा, आवा, धमासा, कोंछ के बीज) 
नखद्र॒व्य, बकायन, केवटीमोथा) कोह, चिरायता, बदाम, खजूर, तुंबरू, धाय 
के फूल, पीपरामूछ, पित्तपापडा, पठोलपत्र, छाल कमर, हरदी) त्रायमाण, 
लजालू, इन्द्रजो, सुरमा, बबूर के बीज, PDT, वरना, दाख) पीपल, द्रण 
का निमक, पुननवा, रेणकबीज, वायविडंग, कनेर, नीढे qug, पद्माख, कढॉर्जी, 
केले का कद्‌) चित्रक) गोखरू, ताहमखाने, कको, दारुहलदी, कसूम, शिला- 
रस, केशर, मोम, GUT, कपूर, पालकांड, कस्तूरी, नेजवाङखा) अबर ये प्रत्येक 
ओषध दो दो तोले ले इन का कल्क पृथकू २ करके उस तेल में डालके 
मंदाग्ने से पचन करे. जब सिद्ध हो जावे तब उतारके वस्त्र में छान उत्तम 
देन ( अथात्‌ शुभ घडी) S, वार, तिथि, नक्षत्र ) में देव ब्राह्मण आर व्य डन 
का पूजन कर तथा अीमन्नारायण और महादेव का पूजन कर इस तेल को खुवण 
के, चांदी के, तांबे के अथवा लोहे के पात्र में भरके उस पात्र को जापते से रक्षण 
पूवेक एकांत में रख देवे. इस को देह में लगाना, अंजन, नस्य) निरूहबस्ती, 
स्नान और पीना इन में जैसी व्याधि होवे. उसी के अनुसार देवे. बहुधा करके 
इस तेल से अवश्य. ही अस्सी प्रकार के वादीन का नाश GUT. इस तेल 
के निरतर सेवन करने से उस को वृद्धावस्था कदाचित्‌ नहीं आवे. तथा अंग की 
बढ़ी (sez ) और qne कभी सपेद नहीं होवे. गरुड के समान b में तेज 
होवे. धीरे बोलने से सुननेवाला, बहरा नहीं हो. कणनाद रोग नहीं हो. हाथ, 
शिर इन का हिना कदाचित्‌ नहीं हो. प्रखपक कदाचित्‌ न cid. SR 
नहीं हो. कमे करने में कुशल होवे. जेसे जल के सींचने से वृक्ष के पत्ते, डाढी 
आदि बटते हैं उक्ती प्रकार इस तेल के लगाने से नित्य देह की धातु बढते हैं, 
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जिस सखी के गर्भपात होता है. तथा जिस खी के प्रसूतसमय रुधिर अधिक और 
जो बहुत बालकों के होने से क्षीण हो गई ऐसी स्त्रियों को परम हित है. वंध्या dil 
TW को प्राप्त हो और इस के प्रताप से कदाचित्‌ गर्भपात नहीं होवे. योनेरोग और 
प्रदर नष्ट हवे. इस तेल से परे दूसरी उत्तम ओषधी नहीं है. यह बढ, वृष्य, 
बृंहण ओर अत्यन्त रसायन है, पहले देव ओर दैत्यों के संग्राम में देत्योंकरके मारे 
गये जो देवता तथा जिन की हड्डी टूट गईं तथा जो पिच गये ओर व्यथा करके 
पीडित उन देवताओं के हित के वास्ते और संपूणे प्राणियों की दया विचारके 
श्रीमन्नारायण ने यह सहानारायण तेल कहा है ॥ 

दूसरा प्रकार 

बलाश्रगंधा बहती इवदंद्रा स्योनाकवात्यालकपारिभद्रा । क्षुद्रा 
काठल्लातेबलाग्रेमंथरास्रारणीकः काणेकच्छुराश्व ॥ निगाड़े- 
केरंडकुरंटकानां Wen वषोसरणीयुतानि । मूर विदध्याद्‌ 

शपाटलानां SES पादशिवतोड तानाम्‌ ॥ द्राणेरपामष्रभय 
पक्त्वा पादावशेषेण रसेन तेन्‌ । तलाठकाभ्यां समदुग्धमत्र 
गव्यानि दद्यादथ वाज्यदग्धम्‌ ॥ quad चेवं शतावरीणां 
तेल च ded पुनरेव तत्र। पक्त्वा दिनेकं कतवद्नपू््त कलकानि 
चेषा हि समावपच ॥ राखाथगंधामेशिदारुकुष्ट पर्णीतुरुष्का- 
गरुकेसराणि । सिधृत्थमांसी रननीद्रयं EAE पुष्करचंद- 
नानि॥ एला qui तगरांबुपत्रे भृगाषए्वज्यं च जया Yer 
J2H ऐलेयकचोरकास्य॑ मवा त्वचा पुष्करपद्यकं च ॥ मृ- 
णालजातीफलकेतकी च सनागपुष्पं सरं सुरा च । जीवोतिका 
चंद्नकं IS दुरालभा वान्नरिका नखं च ॥ कैवतकं ताल 

शिरः सतिक्तं खज़रिमुस्तं समभागमेषाम्‌ । एतैः समः साधं 
पलप्रमाणेभांगानथा्टी किल कालमेष्यः॥ एणः कुरंगो हरिणो 
मयूरो गोधा शशः शक्रकचक्रवाकों । वर्तीरलावो वरतित्तिरी 
च सत्सार्चकर। चक॒कंबुवर्ण: ॥ आनूपकूर्मा इह मसिपुष्ा 
xara यथेव छाभम्‌ । रोहीतकोथो शववेत्रनामा 
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कषाटवो मुहरशंगिके च ॥ पाठीनकाटीयकतोडिका च सरो- 
खरा ये कुरुदादयश्र । ये चापि तोये शिशुमारसुरुषा सभ्याश्च 
d^ भमता भुजंगाः॥अन्येपि ये भूचरखेचराश्च पूणां अमीर्षा 
कमशो योज्याः । सुताम्रपात्रेप्पय मृत्तिका च कपूरकारमी- 
रमृगांडनं वा ॥ दद्यात्सुगंधाय वरदेति केचित्प्रक्ेददोगेप्यवि- 
नारानाय । वदति केचिद्‌ द्विपदः समेतं शुभे निधायाथ SX 
qe ॥ संतोष्य विप्रान्‌ भिषनोथिनश्र सुभोजने "Sd त 
थेव्‌ । पाने च नस्ये च निरूहणे च भोज्यं प्रदेयं तत एवं चून- 
म्‌ ॥ अभ्यंगमादो च सदा प्रास्तं निवोप्यते कमसु केषु चिह्न- 
म्‌।उन्भादशोषक्षतरक्तपित्तश्वासाभमू च्छीदिषु मूच्छितेषु॥ का- 
सागिवाता दनुमूख्दंतकृमीषटदयुघ्रीहिसतोददाहान्‌ । सतालुमूल 
वणाक्षिश्चं बाधियघरुचज्वरपीडितं च ॥ मंदेंद्रियत्व॑ं च तथा- 
(miei नष्प्रशुक्रत्ममथांगकंडूः । निहंति सत्वं न गुणप्रभा- 
वात्करि्रहापस्म्रतिगरधर्ी च ॥ पक्षाभिषातं चरणाभिषातं 
हस्ताभिषातं च शिरोग्रह च । प्रक्षीणमुर्तं सकलप्रमेहान्‌ ना- 
साक्षिकणेप्रभवान्‌ विकारान्‌ ॥ वातादिजातान्‌ किरु भूतजा- 
तान्‌ कृत्यादिनातान प्रथितानिकारान्‌ । रोगः स नास्त्येव 
नरस्य देहे नानेन शांति समुपैति मोहः ॥ सयोत्रणानस्थि वि- 
चूर्णितं वा नाडीव्रणान्वापि च योजयित्वा । सुबणेवणे वितनोति 
रूपं नारायणांख्योखिल्तेलराजः ॥ वध्यः पुमान्‌ वापि वरं 
गना वा सुपुत्रमाप्रोति विलेपतोस्थ । सिद्धचत्यनेनेव नियोजि- 
तेन निदाघदग्धः प्रहतोषि वक्षः ॥ अन्यस्य का का भणितिनि- 
रस्य रोगस्य जंतोरपरस्य चापि । नारायगणोक्तं तदिदं तु तैकं 
नारायणं नाम ततः प्रपिद्धम्‌ ॥ | 
अथे-बढा ( खिरेटी, वरियारों की जड, असगंध, बडी कटर, iue, 2z, 
सहदेई, नीम, छोटी कटेरी, करेला, अतिबला ( कंगही ), अरनी, रास्ना, दूसरी 
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अरनी, कोंच के बीज, निगुंडी, अंड की जड, पियावाँसा, काला जीरा, प्रसारणी, 
दशक ओर पाट इन की जड इन को कूटकर ८१९२ dij जह में उनका 
काटा करके जब चतुर्थांश रहे dq उतारक छान छेवे. इस में५१ १तोले तेल मिलावे 
ओर इतना ही गो तथा बकरी का दूध मिलावे. फिर अग्निपर रखके औटावे. जब 
तेल मात्र शेष रहे तब उतारके छान ले और इस में रास्ना) असगंध, साफ, दारुह- 
छदी, कूठ, शालपर्णी, शिरस, काली अगर, नागकेशर, सेंधानिमक, जटामांसी, 
हलदी, दारुहलदी, पत्थर का फूछ, पुहकरमख, चंदन, इलायची, Tod], तगर, 
नेत्रवाला, पत्रज, भांगरा, जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, काकोली, 
क्षीरकाकोली, जया ( अरनी ), पलास, पुननेवा, एकवाहुक, चोरक, मूवी, दाल- 
चीनी, कमलकंद, पद्माख, कमर की जड, जायफल, केतकी, नागदोन, देवदारु, 
सरल, सुरा ( चावछो की बनी हुई दारु ), जीवकशाक, पीला चंदन, खस, HHTHT, 
कोच के बीज, नख, बकायन, ताड के मस्तक का गाभा) चिरायता, खजूर, भद्र 
मोथा ये प्रत्येक छः छः dig GU तथा तगर आठ dig, मजीठ ८ तोर इन सब 
का कल्क करे Ed को तथा हिरन, कुरंग, काला हिरन, मार, गोधा, ससा, शक्रक 

चकवा, बटेर, छवा, तीतर, सारस, कोच, बगला और SQ समीप रहनेवाले जीव, 
कछआ तथा WISH, HX, शवनेत्र, कस, आठव, सिगिया, पाठीन, कालीयक, 
तोडिका इत्यादि सरोवर की मछली तथा उस २ स्थान के कुरुदादि मत्स्य तथा HU 
से आदि छे मिले जो जछ के जीव, बिल भें रहनेवारे जीव ( सपोदिक ) तथा 
आकाश मे विचरनवाले पक्षी और पथ्वी में विचरनेवाले जीव इन में से जो मिल 
सके उन सब का मांसरस ले उस तेल में मिलायके तेल सिद्ध करे जब सिद्ध हो 
चुके तब छानक तांबे के पात्र में भरके रख देवे. अथवा मिट्टी के चिकने बासन में 
भरके रख देवे ओर उस uA में सुगंध करने के वास्ते ओर दुध दूर करने को 
कपूर, केशर और कर्तूरी ये पदार्थ डालके शुभ मुहते देख ब्राह्मण, देवता और 
याचक जन इन का पूजन करके फिर इस ते को पान, नस्य) निरूहबस्ति इन 
में देवे. यह मालिस करने में बहुत श्रष्ठ हे ओर उन्माद) शोष, क्षतः रक्तपित्त श्वास, 
भ्रम, mel, खांसी, अग्निवात, हनमर, दंतमूल, कृमि, इष्ठयुम्नी, पीडा, दाह, ताहु- 
SIZ, कणेशुल, नेत्रशल, बहरापना, बढा हुआ ज्वर, इन्द्रियों की मंदता, धातुक्षय, 
खुजली, कटिग्रह, अपस्मार, गृधसी, अधांगवायु, हस्ताभिघात, पादाभिवात, मस्त- 
कशूल, कृशत्व, सवेप्रमेह, नाक, कान आर नेत्र इन की व्याधि, सवेवातव्याधि 

भतोन्माद, कृत्या का gap, गाठविकार, सद्योव्रण, अस्थिभंग और नाडाव्रण 

यादिकों को नष्ट करे. इस तेल के लगाने से न जानेवाली असाध्य व्याधिभी दूर 
होवे. तथा यह सुवणं के समान काति करे और पुरुष तथा स्त्रियों का वंध्यापनां नष्ट 
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करे. बहुत कहने से क्या है यह de गरमा से जले हुए वृक्षा का सचन करन स 
तथा उन के लगाने से सजीवन हो जावे, फिर अन्य ओर हीं प्रकार के रोग नाश 
करे इस म कहना हां क्या ह. यह de आ्ामबन्नारायण न अपन श्राम्त स कहा ह 
इसी वास्ते इस की नारायणतल नाम करके प्रसिद्धि 6 ॥ 
जब्रूकाद्यतंट 
वृद्धं श्वगाल्मादाय पादोक्तोदरमध्यगा। त्यक्त्वा शेषं च संगरद्य 
दत्वा वारि gom ॥ चतुभोगावशेषं च गराह्यं तेलसमं प- 
चेत्‌ । अज-धमंविनिभुक्तो त्यक्ता शंगरियदिकम्‌ ॥ चरणा- 
युधमांसं च जले द्रोणद्रये पचेत्‌ । तेन पादावशेषं च पाचयेच्च 
पथक्‌ पथक्‌ ॥ शतावरीणां च रसं तेखतस्यं प्रदापयेत्‌ । छगं 
गव्यं पयः शद्ध Wed वारुणि चोत्तमम्‌ ॥ पाज़माजेण संग्राह्यं 
ततोनतरमोषधम्‌ । शालिपणी पृष्ठपर्णी बला च बहुपुत्रिका ॥ 
एरंडस्य च माने बृहत्या पूतिकस्य च। गवेधुकस्य मूखानि 
तथा सहचरस्य च॥ प्रसारिण्याश्रगंधा च TEST पुननेवा । 
रास्रा गोक्षुरकं पाठा पाटला पारिभद्रकम्‌ ॥ अकंमूल बहती 
कटभी कांचनारिका । चक्रमदृमपामागेमंकोटेल्वमूखकम्‌ ॥ 
स्योनाकनक्तमालाब्दवासानंतापटोलकम्‌ । मेगुडी मुंडका 
तुंबी ठांगली शि पीटुका ॥ ep कासमदे च HS 
विधारकम्‌ । अमृता शंखपुष्पी च भृंगराजककुंदरेः ॥ qz] 
कुटजोदीच्यमदनं वात्नरी खुही। महानिबो विशाला च शिरीष 
करवीरका ॥ पर्‌ परं च संगरह्य कषायं साधयेत्सुधीः । चतु- 
भांगावशेषं तु तें तस्यं च दापयेत्‌ ॥ चंदनं देवकाष्ठं च कुष्ट 
मापी पुननेवा । पूतीकरास्रा त्रिवृता रेणुका SUUS: ॥ 
चातुर्नातकमंजिष्ठा हरिद्रे दे च पुस्तकम्‌ । धातकीपुष्पपतंगं 
तथा क्षारद्वय वचा ॥ एला शेलेयक॑ व्योषं ठुवणानि च पंच 
कम्‌ । एमिद्रेव्येः पलाद्ध स्यच्छनेभृद्रमिना पवेत्‌॥ सोगंधाथं ` 
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च दातव्यं ख्वेगं जातिकाफलम । कस्तूरी पनसार च सिह्ारं 
नखवालकम्‌॥ कृष्णागङ्‌ नतं चव पकं जातिपत्रिका। यथा- 
साभ च DUIS तद्वधः ॥ तेलेनानेन नयति सवे- 
रोगाः समीरणाः । अशीतिर्वातजा रोगाः शोफशूलकटिग्रहा॥ 
कुब्जानामथ पंगूनां वामनानां तथेव च । अधोभागं च ये 
वाताः शिरोमध्यगताश्व ये ॥ मन्यास्तंमे हनुस्तंभे वातरोगे 
गलग्रहे। यस्य शुष्यति चेकांग ये च भग्मास्थिसंघयः ॥ पक्षा 
घातेषु सवषु अदिते च हनुग्रहे । मंदश्चुतो च श्रवणे तिमिरे च 
जिदोषजे॥ हूच्छूले Wrap) च बाधियें मृकमिम्मिणे। काम- 
लापांडरोगे च सल्लीशुलकटिय्र हे ॥ हस्तकंपे शिरःकंपे गात्रकंपे 
शिरोग्रहे । कठायखंजगृभ्रस्यामवबाहं च नाशयेत्‌ ॥ वाधियें 
कृणंनदे च स्ववातविकारजुत्‌ । दंडापतानकश्ेव मन्यास्तंभे 
विशेषतः ॥ हनुस्तंभे प्रशस्तं स्यात्यूतिकावातनाइनम्‌ d 
बाल्ये मांसप्रदं चेव शुक्राथिषख्वधेनम्‌ ॥ अंत्रवृद्धिमंडवृद्धिम- 
पर्ची नाशयेत्ततः । योनिशुल्मसग्दोषमाध्मानं विनिहंति च ॥ 
वातशोणितदुशनां वातोपहतचेतसाम्‌ । अश्वानां वातभग्नानां 
कुंजराणां नृणां तथा ॥ तेलमेतत्प्रयोक्तव्यं स्ववातविकारनुत्‌। ` 
अस्थिमेदोगता वाता क्षीणाश्राशोंभगंदराः ॥ भ्रृतग्रहपिशा- 
चाथ तथा दुष्टग्रहानपि । दद्गविचचिकापामाकुष्ट कंडूबणाप- 
हम्‌॥ श्वगालाय्रमिदं ख्यातं बहुपीडां च नाशयेत्‌। एतत्तेलेन 


नश्यति रागाः सवं विशेषतः ॥ 
अभथे-एक स्यार को मार उस के हाथ, dX ओर पेट की आँतडी निकालके पकं 
देवे. फिर उस मांस के बारीक २ टुकडे करके उस में मांस से चीगुना जर SIG 
उस में से चतुथोश रस छानके Gd. उस H उस रस के समान तेल डाक VW 
फिर बकरे का चमडा, मस्तक, पांव निकाल के उस के काटे में और युरगे के मांस 
के रस में अलग २ पचावे. फिर शतावर का रस तेल के समान, मेड का दूध, छाछ 
का पानी, उत्तम मद्य ये सब तेल के समान डालके शालपर्णी पृष्ठिपर्णी, बला, छोटी 
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शतावर, अड की जड, बृहती, प्रतिक और गवेधुक की जड, सहचर की जड़, प्रसा- 
रिणी, अश्वगंधा, काटी med, पुननवा, (UII, गोखरु, पाठा) पाटछा, नीम, आक 
की we, बडी ddl, कटभी, नागकेशर, चक्रमदं, ओंगा, अंकोट व बेल की जड) 
स्योनाक) करंज) नागरमोथा, अदुसा, धमासा, कड प्रवर, निगुडी, del, 
कड कह ) छागी) fu, पीठका, fn कासिवदा) चोंदली; की; जड) 
विधारक, गिलोय, शंख पुष्पी) dw, कुंद, वट, कुट) वाढ) मदन, केच) स्नुही 
पहानिब, वृंदावन, शिरीष, करवीर ( मनशील ) ये प्रत्येक चार २ dig ठेके इन 
का चत॒थोंश काटा करके तेल के समान उषे. फिर चंदन, देवदारु) कोष्ठ 
जटामांसी) पुननेवा) करंज; रास्ना) त्रिवृता, रेणकबीजः fun गुग्गल, दालचीनी, 
इलायची, तमालपतन्न, नागकेशर, मजीठ, हलदी, दारुहलदी, नागरमोथा, धातकी पुष्प, 
पतंग, जवाखार, टंकणखार, वच, इलायची; शिक्वारस, dis. काटी पिरच, पीपल, 
पाचों निमक ये प्रत्येक दो २ Si लेके इन का कल्क करके उस तेल में. डालके 
Wa सं पचाके सिद्ध करे ओर सुगंधि के वस्ते GT, जायफल, कस्तूरी, कपूर, 
शिलारस, नख, वाटा, काटा अगर, तगर, तमालपत्र और जायपन्नीं इन में से 

जो परि जाय उस; तेल में डाले. यह de सब. रोग, अस्सी तरह के वायु, अफरा; 
श्र) कटिग्रह, कुब्जवात, पांगलपना, वामनवात, अधोभागगत वातरोगः. मस्तक का 
वातरोग) मन्यास्तंभ) हनुस्तभ, वातरोग) गलग्रह, एकांग्रवात, अस्थिभंग, संधिभंग) 
पक्षपात, अर्दित, हनुग्रहः बहरापन, मूकवात, मिम्म्रिणवात, कामला) पड्रोग, 
खट्टीवात, श्ल, कटिग्रह, हस्तकंप, शिरःकप, गात्रकप, मस्तकशूछ, कलायखंजवात, 
गृधसी, अवबाहुक, बहरापन, कणेनाद, संपूणवात, देडापतानक, मन्यास्तंभः, हनु- 
स्तंभ व सूतिकावात इन का नाश करता है. बाङपन d देह में मांस को बढाता है, 
बल, शुक्र इन को बटाता है, अंडवृद्धि, sz. अपची, योनिश्च, 
रक्तदोष, आध्यान, वातरक्त, वातरोग, वायु से बिगड़े हुए हाथी, घोड़े ओर गो 
इन के वातविकार को नष्ट करता है, अस्थिगत व मेद्गतवायु, क्षय, अशे, भगंद्र, 
भूतवाधा, ग्रहबाधा, पिशाचबाधा) दुष्टग्रह, दद्रपामा, विचाचिका, कोट और व्रण इन 
का नाश यह झगाललेल करता है. इस तेल के सेवन से विशेष करके सब रोग 
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नष्ट हतं है ॥ 
तीसरा ade क्‍ 
मापकाथे बलाकाथे राश्षाया दशमूलने । यवकोलकुलित्थानां 
छागमांसरसे प्रथक्‌ ॥ Neg तेलस्य च प्रस्थं क्षीरं qup 
गुणम्‌ । राखात्मग्रप्तासिधृत्थशताहेरंडमुस्तके! ॥ जीवनीय- 
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बलाव्यापपचदक्षामते: प्रथक्‌ । हस्तकप शिरःकप बाहुकेपेव- 

साहुकं ॥ बस्त्यभ्यजनपानंषु नावने च प्रयाजर्यत्‌ । मापतेल 

मद्‌ श्रष्ठमृध्वजय गंदा पहम्‌ ॥ 

अथ-उडद्‌) खरट।) राज्ला) दशमल, जा, बेर और कुलथी इन का पथक्‌ २६४ 
ताल काढा करके ठेव. मांसरस ६४ ताले, इन सवम ६४ तारे तह को पथक्‌ २ 
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पक्त करके फिर de के चोगुना दूध डाके रास्ना) कोंच के बीज, सेंधानिमक, 
शतावर, अड की जड) नागरमाथा) जीवनीयगण, खिरेटी और त्िकुटा इन का di 
२ चूण करके गरे फिर पक करके इस को रख लेवे. इस को माषतेल कहते हैं 
यह हस्तकंप, बाहुकंप, अवबाहुक इन रोगोंपर, वर्ति, अभ्यंजन, नस्य और पान 
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इनम द्व. यह हसा क ऊपर के रागा का नाश करे ॥ 
रास्रापतीकतेल 
दृशामूलबला दारु अश्वगंधा शतावरी । वरुणेरंडनिगुंडी तको- 
री शि मारटम्‌ ॥ सहचरं चित्रमू् करंजां कोल्यूलकम । 
पुननवं च भूपीलु अकंपुंखी दुराङभा ॥ जीवंती विषतिदश्च 
वातारिरिघशिग्कम्‌ । अरुकैयवकोटं च कुलित्यानां 
कषायकम्‌ ॥ एतेषां च समं ue प्रतीकं च तयोः समम्‌ । 
अष्टभागावहोषं तु कषायमवतारयेत्‌ ॥ तत्पादं तिरुतेखं 
च अनाक्चोरं च तत्समम्‌ । Jens तगरं मांसी mz त्रिफ- 
खानि च ॥ चातुर्जातं कचोरं च विडंगामरदारु च । दिग CTI 
वचा तिक्ता पाठा यश्किचित्रकम्‌ ॥ प्रियंगु पिप्पलीमूल चंदनं 
चव्यदीपकम्‌ । वरां चंपकं कुष्ठं मंनिष्ठा मिशिप्षषपाः ॥ जा- 
dime सुगंध weis समांशकम्‌ । एतत्तेरस्य षष्ठं 
कृल्कंद्रव्याणि दापयेत्‌ ॥ सुमहते सुनक्षत्रे नववश्रेण पीडयेत्‌। 
पानर्पननस्याययेः शिरोबस्तिषु योजितम्‌॥ धयुवातांतरायामं 
गृध्रसीमवबाहुकम्‌ । आक्षेपके व्रणायामे विष्वाच्यामपतंत्रके ॥ 
आब्यवाते egedu शिरावातापतानके । श्रश्ंखकणेनासा- 
क्षिनिह्वास्तंभे च दारुके ॥ कठायखंजता d सवागेकांगमा- 
१३१ 
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* ent 9. ०९ X "V. <; $. d 
&d 1 आदत पादहष च पक्षाघातं प्रशस्यत ॥ ऊरुस्तभे Eug 
वात नाशयन्नात्र STA: । रास्राएताकनामतत्तलमात्रयानामतम्‌ ॥ 
अथ-दशमूल, खिरेटी, दारुहलदी, असगंध; शतावर, वरना) अंड की जड, निगुडीः 
अरनी, सहजने की छाल,इंख की जड, पियावासा, चीते की छाल, कना) बेर की जड 
पुननेवा, ufum, अकेपुंखी, दुरालभा ( धमासों ), जटामांसी, कुचला) छाल se, 
लाल आक, जो, बेर और कुछथी इन ओषधों की बराबर रास्ना लेवे ओर सव की 
बराबर कजा इस प्रकार सब ओषध लेके काटा करे जब जल अष्टमांश शेष रहे तब 
उतारके उस में उस्र का चतुर्थाश de मिवे ओर इतना ही बकरी का दूध और 
गूगल, तगर, जटामांसी, त्रिकुटा, त्रिफडा, दालचीनी, इलायची, पत्रज, नागकेशर, 
कचर, वायविडंग, देवदार, हींग, रास्ना) वच, कुटकी, पाठ, मुलहटी, चित्रक; प्रियंगु, 
पीपरामूछ, चंदन, चव्य, अजमायन, छोग, चंपा, कूठ) मजीठ, Wim, सरसो, जाय- 
फल, रोहिषतण, पाठ की जड ओर खस इन सब औषधों का चरण तेछ से छठा 
भाग लेवे. इस को तेल में डालके सब को एकत्र कर WADE पर रखके औटावे जब 
तेल सिद्ध हो जावे तब उतारके उत्तम दिन में उसे किसी उत्तम पात्र में भरके घर ` 
देवे. इस को पीने से लेप, शिरोबस्ति इन में देवे तो धनुवात, अंतरायाम, गृधसी, 
अपबाहुक, आक्षेपकः) व्रणायाम, विश्वाची, अपतंत्रक, आव्यवात, हनुस्तंभ, शिरावात, 
अपतानक, भोंह, कनपटी, कान, नाक, नेत्र और जिहा इन का स्तंभ, दारक, 
कलायखंजता, पंगुता, सवीगवात, एकांगवात, अर्दित, पादहषे, पक्षाघात, ऊरुस्तभ 
आर सुप्तवात इन सब को नाश करे इस में संदेह नहीं है इस को रास्नापूतिक 
नामक तेल कहते हैं. यह आज्नेयऋषे का निमोण करा है ॥ 
च 6 ७ 
ह sede वातादकापर 
५ ens करि dE hes e 
STR RTI «ydo Td« च । gc mme का- 
= e. NA 
थन पयसस्तथा ॥ अशणष्भागयुक्तन भागमक च तलकम । 
d$ 5 कक ^ Mo $C. NEN 
गणेन जीवनीयेन शतावर्यद्रदारुणा ॥ म॑निषठकुष्ठरोख्यतगर- 
?* "W e $e £s "€ 
गुरुसंधवंः । वचापुननवामांसासारवाहयपत्रकं: ॥ शतपु- 
! ^ - £s lens Seo ^ ^. mi 
प्पाशवगधाभ्यामंठया च विपाचयत्‌ । गभाथनोनां SICUT 
€ es 0^ i es $ $ ` 
पुसां च क्षीणरतसाम्‌ ॥ व्यायामक्षीणगाजाणां सूतिकानां च 
व क:70 भ eso. 4 € es 4 ~ ते- 
युज्यतं । राजयाग्यामद de साखनां च विशेषतः ॥ qerd- 
e. 0 e | च 
रमितं स्यातं सवेवातामयापदम्‌ ॥ 
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अथ-खरदा आठ प्रस्थ को वत्ता प्रस्थ जल में डाछफ्रे ओऑटवि जब WIS 
रहे तब उतारके उस्र WIS को छान लेवे इसी प्रकार दशम ८ प्रस्थ मे बत्तीस 
प्रस्थ जल डाके ओंटवे जब चतुरश जल रहे तब उतारके छान लेय तथा कुछथी, 
जो, बेर के भीतर की गुटी) पथक्‌ २ ओषध आठ २ भ्रस्थ लेकर एक एक में 
बत्तीस प्रस्थ जल डाके पूर्वोक्त क्रम से पथक्‌ २ काढा कर ठेवे फिर इन पांचों ISI 
को एकत्र मिलायके इन में गो का दूध आठ प्रस्थ डाठके तथा [YS का तेल ९ 
प्रस्थ डाले इस में चण करके डालने की ओषधी इस प्रकार लेवे. जीवनीय गण की 
ओषध, शतावर, मजीठ, देवदार, कूट) पत्थर का फूछ, तगर), अगर, सेंधानिमक, 
वच, पुननेवा, जटामांसी, सपेद्‌ कोय, कोय) पञ्ज, dim, अप्तगंध और इला- 
यची ये चोवीस ओषध तेल के चतुर्थोश छे कल्क करके उसी तेल में मिलाय देवे. 
फिर तेल को अग्निपर रखके ओवि जब तेल मात्र रेष रहे तब उतारके SUIS. 
इस को बलातेल कहते हैं. यह तैछ जिस UD RIOT की इच्छा होवे उत्त की देह 
में मालिस करे और जिस पुरुष की धातु क्षीण होवे उन को तथा जो बहुत आने 
जाने से थक गये हो उन को देना चाहिये तथा प्रसूता खी को देवे तथा यह तेल 
विशेष करके राजाओं के ओर सुखी मनुष्य (सेठ साहूकारों ) के योग्य है. इस 
तेल से वादी के संपूणे विकार दूर होते हैं ॥ 

. मापादतेंल ग्रीवास्तभाद क ऊपर ष । 
माषा यवातसी क्षुद्रा मकंटी च कुरटकः। गकर टुकश्वेषां कुय(- 
त्सतपठ पृथक ॥ चतुग्रुणांबुना पक्ता पादश सृतं नयत्‌ I 
कापात्तास्थीने ax शणभीजं कुलित्थकम्‌ ॥ प्रथ्‌ चतुदश 
परं चतुग्रुणनले पचेत्‌ । चतुर्था शवरि च ग्रहीयात्काथमु 
तमम्‌ ॥ प्रस्थकृ छागमांसस्य चतुःष्‌एपर जर । नतक्षप्य 
पाचयद्धामाच्‌ पादशपष रसं न्यत्‌ ॥ तदखप्रह्थ ततः कथ्‌ 
सवानेताच्‌ विनिशक्िपेत्‌। कल्करेमिश्व विपचेदतताकुष्ठनागर॥ 
राक्चापुननेरडः पिप्पट्या शतपुष्पया । बलाप्रतारेणीभ्यां च 
मांसीकट्कया तथा ॥ प्रथगधेपरेरतेः साधयेन्तृदुवद्धिता । 
हन्यात्तेखमद्‌ SU ग्रवास्तभापबाहुआ ॥ अधाग शापमक्षप- 
मूरुस्तभापतानक।। शाख कपाञ्चरः कप विथा चीम[दर्त तथा ॥ 


माषादिकमिद्‌ तेर सर्ववातविकारजुत्‌ ॥ 


-— 
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अ्थ-उडद, जं) अलसी के बीज, WX, केच के बीज, पियावासा, गोखरू, 
टेंट ये आठ [qu सात २ पल SUD ओषधों से चोगुना जल डालके काटा 
करे जब जल चतुर्थाश रहे तब उतारके छान लेबे. तथा विनेला, बेर की गुठडी 
सन के बीज और कुलथी ये चार ओषध चौदह २ पट wu इन में चोगुना पाना 
डालके काटा करके छान ले फिर बकरे का मांस एक प्रस्थ में ६४ पल जल SIS 
चतुर्थाश जल रहने पर्यंत काढा कर छान लेवे. फिर [NS का तेल एक प्रस्थ डा- 
d पूर्वोक्त संपर्ण काटे मिलाय qd. फिर गिरय, कूठ, साट) QUT. पुननवा, 
अड का जड़, पॉपल, साफ, खिरेट।, प्रसारणा, जटामाक्ता) कुटकां ये बारह IT 
आधा २ पल ले सब का कल्क कर तेल में मिलाय dau पचावे फिर तेल का 
छान लेय इस को माषादितेल कहते हैं. यह तेल देह में लगाने से ग्रावास्तभ 
वायु, अपबाहुक वायु, अद्धोंगवायु, आक्षेपक वायु, उरुस्तंम वायु, अपतानक वायु, 
हाथेयेरो का कापना, मस्तककंप, विश्वाची और अर्दित ( छववा ) इत्यादि 
समस्त वायु दूर हो ॥ 

mide ६ 

तगरागस्कुकुमढुदुरुभिः सलवंगवरांगकुरंगमदः । सरलामर- 

द्‌ारुदर्द्रविडीनखकेशाररूडनलिनीनख्दः ॥ सतुरुष्कहरेणुब 

लाक्थनारात तलामंद पयसा S. । तृपातअमंदाशशाभ 

स्थवररूपयन्यामद्‌ पवनामयाजत्‌ ॥ 

थ-तगर, अगर, केशर, कु द्‌ ङ्‌. म, e [S चाना, ded, सरल, दवदारु, 

इलायची, नख, नागकेशर, कूठ, कमिनी, नेत्रवाछा, शिलारस, रेणुकबीज और 
खिरेटी इन का काटा और दूध एकत्र करके तेल बनाय लेवे इस को राजा की स्त्री, 
पुत्र और बुड़ढों को सेवन करावे. यह वातविकार का नाश करे ॥ 

1 Sellaqde T 
पठायुरासरलशंटजदारुकाताचडाशठानढद्चपकहमउष्पम्‌ | 
स्थांणेयगंधरसपूत्तेदृठ मृणालश्रीवासकुंदुरुनखांबु लवंगकु- 
S ॥ कालीयक जलदककेट्चंदनश्रीनोत्याः फं dn 
सह कुंकुमेन । स्प्रक्ना तुरुष्कलघुकांबु तथा विनीय do बला- 
कृथनदुग्धद्धिप्रपक्म्‌॥ मंदानलेन हितमेतदुदहरांति वाताम- 
यंषु बलवणहुताशकारा ॥ 
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अथ-इलायची, मुरा, सर, पत्थर का फूछ, देवदारु, रेणकबीज, SII, 
कचूर, खस ओर सुवर्णचंपा, qat छाल बोल, dist did कमठ का कंद, A, 
कुंदरू) TH, नेत्रवाढ्ा, लोग, कूट) दारुहछ॒दी, नागरमोथा) रख, चंदन, बेलगिरी, 
जायफल, लाल पुननवा, करर, प्रवा, श्ङिरस आर पडि UT IH इन का 
चूण कर खिरेटी के कटे में दूध ओर दही इन से युक्त मंदाग्रे पर पकाया हुआ तेल 
वादी के रोगपर हितकारी है. तथा बल, वणे, SUD इन को बढावे ॥ 
|o. महालक्ष्मीनारायणतैल ४ 
दशशतांबिशिवेतरमाछिका दृहननागव्ा ऋवुवाध्पिका | 
कितवलांगठकीवनमल्लिकाकुटणहेंदुवृकीखरशुंगिका ॥ मधुक 
बीजकर्चपकमालतीखुहिबलाकृमिहा प्रपुन्नाटकाः । शतदठा 
श्वराहकवासनीऋबुकधन्वनपिष्पलिरक्तिका ॥ अतिबला द्वि 
विषा शकदाडिमी शिखरिशाल्मलिसिधुकतुंडिका। सुषिरफं- 
गुलुकाशसुमकंटी वरककुंभनिकुमजयंतिका ॥ कुसरिपिच्छ- 
लिका करमर्दिका कसनमदंककेवणिरूपिका । अतसिवत्सक- 
ग़धमहीरुहो विदुलकुंजलिका द्वितयोचटा ॥ दधिफर्षुधृक्ष- 
मृगादनी मधुरसा मगधा जलूपत्रिका। रुदंतिका परथगेभ्य जरा 
सुधी समनुगृह्य दशाधिकम्‌ ॥ युनितरुमटयतपनापामाभेबीन- 
नक्तमालखंगाटी । quare हमद्ग्धा कटेरुदाणां तु बीजानि t 
धात्री शि करंजवब्बुल्मधुष्ठीलेगुदीनेपर्तीनीपा रग्वधरक्तसार- 
वद्रीविस्पूजनः कांचनः । विचोदुंबसतापक्षीद्रमयुगांकोख्द्रयं 
सलकी गायत्री कचवक्षभंडकद्राश्रत्थाभयापाद्षाः ॥ भछी- 
किञुकमषन्यगिकिहिनीभूतङ्कशः SIS: कोशाम्राज्नपारि- 
भद्गरकमहावृक्षाः कुमायोसने: । कुंभी रक्तघनंनयो नियमनो वा- 
तारिमोखाह्या एतेषां परिग्रह्य वल्कख्मथो रंभा विदारी वरी ॥ 
आदूकक्षिरकंदवानिसुवहा केकोरिका गृश्कि खरी सुरसू 
रणप्रभूतिकान्कंदांध्व साधूनपि । esteem Pm - 
पर्णी ज्योतिष्मती युग्ुठुपपेंटमेषपलछी ॥ भ्रूपर्णिकासजटि- 
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कामगराजमुंडीयुकतरीकुठकयुग्मफठाकंभक्ता । PT 
हिंदमनो गिरिकणिकायुक्‌ चिद्दारका खदिरका विजया 
कुमायः ॥ गंगावतीयुगकेवेष्णषिका सुगंधा रेवा सुपणरतिका 
सहदेविका च । गोषीयुगं sue सरणी च कंगुमोयश्च 
नागदमनी मधुपुषिपिका च ॥ एतानि गह्य निखिलानि तथा- 
ब्दयुग्म॑ चूतास्थितो तरुरुहो वटसंप्ररोहान । भूरकंरा मदकरा 
कुसुमं च पीलुबहिंः शिखा कनककेतकिसंप्ररोहान्‌ ॥ व्या- 
प्राटिकांत्रिकरक तिनिरोत्थसारं कंड्‌कपित्थभवरोहनरा गृ 
हीतवा । मुष्टिप्रमाणं विधिनोद्धतानि द्रोणेजंखानां [HU 
पक्त्वा ॥ पादावशेषं परिग्रह्य पोतं प्रस्थत्रयं तच्च [ej 
तेटम्‌ । हिम्ला रक्ता वरिष्ठा सुररननियुगं das गंधसार श 
गारं नागपुष्पं पटितकटफटं रक्तकाष्ठं नतं च ॥ पड़ग्रंथा 

जोंगकाथा रुचककररुह रोचना रक्तसारं कोरंजी पाठकाहं 
कृमिरिपुमधुकं सिधुजं पस्रिग्धदारु॥ तारीसं जतिसस्थं मख्य- 
जममृतं प्यकं जातिपन्री सेव्यं पद्यं यवानी कतङ्कतुखती 
केरारं पद्यकस्य । पाठीनो राजप॒त्री मलधरचविका सोमवल्को 
मधूकं पाक्यः स्वजीं शताहा वनजमगधना मत्स्यपित्ता शठी 
च ॥ कारूची प्रनीवास्तपनकनकनं बीजभंगाररची वृक्षाम्ले 
देवधूपी जरणरसरसाकल्कराकुद्धिम च । मृद्वीका साकुरंडं 
नियमनधानेका धन्वयाप्तं च ब्राह्मी विश्वं कैरातकेक्षुरकरिक- 
णामोदर्क बस्तमोदा ॥ शक्राह्या तित्वछारुयइछुरपुरसुषवी 
मेथिका शृंगिका च प्रत्येकं संग्रहीत्वा पिचुदलतुलिता Hu 
"Wd प्रपिन्‍्ठा ता निःक्षिप्याशु पात्रे श्चि जनविहतं 
निम वेद्यवर्यों गध्यं वा दुग्धमाजं युगपरिगणितं पूर्वमुक्ता 
तेलात्‌ ॥ नारायण्यस्वरसकमथो रंगमातारसं च तैखोन्मानं 
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विपचरविजे भाजनं seré वा। तस्मिन्पा्क गतवति यथावि- 
यनुग्राक्षपत्र सागधाथ शाशराकरण कुकुम वधमुख्यम्‌ i 
TIR सुसुराभेयुतं EEG च जातीपुष्पं श़तदलसमं 
Wie चंपकं च । लोबानेन त्वतिसुरमिते काचभांडे निधाय 
तेल चेतन्नपतिसदने धारयेद्रेद्यवर्यः ॥ पाने वस्तो विहितमशने 
नावनाभ्यजन च मातम वा मनुजवनयवातरागाभभूतं | 
वाताह्ठाला गढहनाशरा गर्त्ता WISSIS पक्षाघात णनः 
नभूललाटपु अम्‌ ॥ ऊरुस्तभादतवापरतंकांगरागापतान 
मन्यास्तभ बकददयरङः मकताक्षपखास्यम्‌ । |जल्वास्तभ 
गातावकछता कुब्नता दृतशूल स्तन्या ग्रुट्मद्य वा गुदक- 
[fU SEI SE च सत्तम्‌ ॥ विशधाचा वा वृषणपवन घातु 
वातापतानं मूके कंपं जयति GERE वातरागानचुक्ताच्‌ । रेताः 
वाद्ध जनयात नवे यकन परस्त्वब्रद् बुद्धि प्रत्‌ वितरात 
तथा पुष्टिमायुष्यकारी ॥ वष्यायाः gus स्यात्‌ ज्वरविहिततनों 
शापदाभाग्यहत तेर भूपापयम्य वरनिगदतामद्‌ नाम नारायण च॥ 
थ-शताव र, बेर, मद्धिका, चित्रक, नागबढा, अंड, बबर, धतूरा, WEST, 
लियारी, वनमद्धिका) इंद्रजो, हेदीवृक्ष, पाठ; खरसिगा) मुलहटी, बिजोरा) चंपा, 
चमेली, थूहर, खिरेटी, वायावेडंग, पवाड, साफ) असगंघ, वाराहीकंद, वासनी) छाल 
अंड, धामन, पारस पीपल, पतंग, अतिबला, काटी और सफेद वाघेटी, शक, (१) 
अनार, आगा, सेमर, निग्रुडी, कडुइ कंदूरी, नरसलहू, पांगढी, काति, कोच के बीज, 
भारंगी, निसोथ, देती, अरनी) कुसरी, पिच्छलिका,(?)करंद, कसोंदी, कमरख, केवणी, 
आक, जवासा, काला कूडा, बेर, dd, साल, बडा साल, सपेद qul, लाल 
पूंघची, कैथ) टाक, इन्द्रायन, मवा, पपि) कमलिनी, रुदंती) quus इन सब की 
जड 94. अगस्तिया, चंदन, भिछाए, ओंगा, कंजा, सिंधाडे, पवाड, चौक, ST 
इन के बाज लेवे. आवला, सहजना, T. वमर, महुआ, गोंदी, नेपती, जलकद्‌ब, 
अमलतास, सीसों, बेर, विस्फूजन,(१)घत्रा, इमली, गूलर, सपेद ओर छार अगस्तिया, 
अंकोट, दोनों रायआवले, खेर, बहेडा, भंडी, सपेद खेर, पीपलवृक्ष ओर हरड इन 
uq औषधों के पंचांग छेवे. मिलाएं, परास) मेटास्िगी, सपेद ओंगा) नकछि- 
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कनी, मेनफल का वृक्ष, कोशाम्र (कोकम), कोह) कडुआ नीम, थूहर, घीगुवार, विज- 
qum, गोमा, छाल चित्रक, वरना, अंड, मोखा वृक्ष इन वृक्षों की छाल Gg. केरा, 
विदारीकंद, शतावर, आडू, क्षीरकंद, असगंध, ककोडा, वांझ ककोडा, खजूर, मूसली- 
कंद ओर जमीकंद्‌ इत्यादि कंद wq. .गिलोय, अदट्सा, बेलमिरी, माषपर्णी, कांगनी, 
मालकांगनी, पित्तपापडा, मेटासिगी) वासनवेर, ux, भांगराः मुंडी, निगुडी, 
काली निगुंडी, We, मीठा परव, हुलहुल इन के पंचांग ठेव. चिरायता, 
चित्रक, दवना, सपेद और काटी SITO, रजा, खैर, भांग, घीगुवार, गेगावतीद्वय, 
वृद्ध दार) तेरडा, WES वीया, कॉडवेल, सहदेई, सारिवा, कृष्णसारिवा, छोटी बडी 
हरनखुरी, हरनवेल, काँगनी, मवा; नागदोन, महुआ के फूल इन के भी पंचांग GU 
नागरमोथा); भद्रमोथा, आम की गुठली, बांदा, वड की कोपर, सकरकंद, धाय के फूल, 
अखरोट, मोरसिखा, सुवणं केवडा की कोपर, धतूरा, केतकी इन की नह कोपल, 
अनार, कोच के पत्ते, केथ की जड, लोहे की कीटी ये प्रत्येक ओषध चार २ तोले 
लेवे. इन को जोंकूट करके ३०७२ dij जल में डालके ओटविे जब CQ जल रहे 
तब उत्रारफे छान लेय. फिर इस में १९२तोले तिलों का de डाले और जटामांसी, 
मजीठ, खस, देवदारु, हरदी, दारुहल दी, दालचीनी, चंदन, लोग, नागकेशर, 
गूगल , कायफल, पतंग, तगर, वच, काली अगर, अस गंध, संचरनिमक, नखद्रन्य, 
गोरोचन, SIS चंदन, फिटकरी, कूठ) वायविडंग, पुरहटी, सेंधानिषक, तेलिया 
देवदारु, तालीसपत्र, जायफलढ, धनिया, चंदन, बच्छनाग, कमङाक्ष, जाविन्नी, नेत्र- 
वाला, कमर) अजमायन, लवलीफल के बीज, फिटकरी, कमर्‌ की केशर, चित्रक; 
रेणुकबीच, WEIT, चव्य) बावची, mci, जवाखार, सज्जीखार, iw, चिर- 
फल, पीपल, कुटकी, कचर, कारुची, जीयापोता, भिलाए, uu के बीज, भाँगरा, 
निसोथ, इमली, गूगछ, जीरा, रार, रास्ना, अकरकरा, अनार की SIS, दाख, 
अखरोद, नाम का ST, धनिया, धमासा, ब्राह्मी, सोंठ, चिरायता, तालमखाने, 
गजपीपर, अजमायन, अजमोद, इन्द्रायन, छोध, कोंच की जड, गूगल, वनकरेला, 
मेथी, काकडसिमी) गो का अथवा बकरी का दूध तेल से दुगुना लेवे. तथा इतना 
ही शतावर का रस आर इतना ही छख का काटा, इन सब को एकत्र करके तमे 
के पात्र मे पचन करे ओर उस में सुगंध होने के वास्ते कपर; केशर, कचूर, प्रियंगु, 
कप्रकचरी, चमेली, सेवती, मद्धिका और चंपा इन के फूल डाले. फिर कांच के 
पात्र में लोहवान की धूनी देकर भरके धर रखे. इस को पीने के अथे, बास्ति, भोजन, 
नस्य) देह में लगाना, हाथी अथवा मनुष्य इन के वातरोग होने से ओर वातष्ठीला, 
गलग्रह, शिरोग्रहः गृधसी) पादशूल, पक्षाघात, कान, नाक, भोंह ओर छलाट इन के 
ST. को, ऊरुस्तभ, आंदत, बधिरता) एकॉगरोग, अपतानक, मन्यास्तंभ, त्रिक, उर इन में 
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ददे का होना, गूंगापना, आक्षेपक, खंज, जिदहास्तेभ, ठंगडापना,कुबडा, atat का दद, 
१ be -—^- 00€ S [क ^~ as (9 
सतनरोग, गोला, गुदा; कमर ओर WX इन का भ्रष्ट होना, खली, सुप्ति, विश्वाची, 
अंडकोशों की वात, धातगत वादी, अपतानक, WI, कप और संपणे कहे अथवा 


ba क e 


नहीं कहे ऐसे वादी के रागो को जीते. वीये बटे, योवन देवे. पुरुषा् की वृद्धि 
करे. प्राण, बल, पुष्टि ओर आयुष्य इन को करे. वंध्या को पुत्र देवे. ज्वर, क्षय 
और दुभगता इन को नाश करे. यह तेल राजाओं के योग्य इस को महालक्ष्मी 


- UN 


नारायण कहते हैं. ( हमारी समझ म किसी Su du ou इस के छोक Ue है 
सो इसपर वैद्य बनाने का साहस न करे) ॥ 


^ (RETE 
राख पोष्करशियमूलदहन सिधूत्थगोक्षूरक॑ ist पिप्पलिसं- 
युतं ea पयं सदा सपिषा । संपाच्याथ चतुगुणेन पयसा 
वा वाजिगंधायुतं सापिः पेयमसाध्यवातगदजे शुक्रक्षये दारुणे॥ 
अर्थ-रास्ना, पुहकरमल, सहजने की जड, चित्रक, सेधानिमक, गोखरू और 
TE इन का कल्क, घृत और चौगुना दूध डालके धृत सिद्ध करे और अतग 
णक साथ असाध्य वायु आर शुक्रक्षपपर खान का दव ॥ 


पंचतिक्तघरत 

निवामृताव्रषपरोटनिदिगपिकानां भागन्परथग्दर पानि प- 
चेदटेपाम्‌ । अश्ावशोेषितरसेन पुनश तेन प्रस्थं घृतस्य विप- 
चेत्पिचुतुल्यकल्केः ॥ रास्राविडंगसुरदारुगनोपकुल्यादिक्षा- 
रनागरनिश्ामिशिचव्यकुष्टः । तेजोवती मरिचवत्सकदीप्यका- 
मिरोहिण्यपुष्कवचाकणमृल्युक्तेः ॥ मंजिष्टया तु विषया त्रि- 
वृता यवान्या संशुद्धगुग्गुलुपलेरपि पंचसंख्येः । तत्सेवितं घृत 
मतिप्रबरं समीरसंभ्यस्थिमनगतमप्यथ कुष्ठमीटक t नाडी 
णाबुदभगंदरगंडमालाजयूध्यवातगढदगुल्मगुदोत्थमेहान्‌ । य- 


ध्मारुनधसनपानसकासशाफड त्पाडु सयमय [TX TIER ॥ 

अथे-नीम की छर, गिोय, अड्सा, पटोलपत्र और कटेरी ये प्रत्येक चालीस 

२ di लेवे. सब को जोकूट करके १०२४ तोले जल डाल के जब अष्टावरोष 

काटा हो जावे. तब उतारके छान लेय और इस में ६४ तोले थी डाढके उस में 
१३२ 
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रास्ना, वायविडग, देवदारु, गजपीपछ, जवाखार, सुहागा, सोंठ, हरदी, सॉफ, 
चव्य, कूठ, मालकाँगनी, काली मिर्च, कूडा की छाछ, अजमायन, (p. 
कुटकी) gem, वच, पीपरामल, मजीठ, अतीस, निसोथ ओर किरमानी अज- 
पायन ये प्रत्येक एक २ तोले लेय इन का कल्क कर उस घी में मिलाय और गूगल, 
पांच तोले डालके घृत को dug करे इस के सेवन करने से अत्यंत बढा हुआ वायु, 
संधि, अस्थि, मजा इन का वायु, कुष्ट, नाडीव्रण, अबेद, भगेदर, गंडमाला, हसी 
के ऊपर के भाग की वादी) गोला, बवासीर, प्रमेह, क्षय, श्वास, खांसी, पीनस, 
सूजन, पॉड्रोग, विद्राध आर वात्तरक्त इन रोगा को नाश करे ॥ 


वातरोगपर पथ्यापथ्य 
कुलित्था माषगोधूमा रक्ताभाः शाख्या हिताः । परर शिग्रु 
वाताकं दाडमं च परूषकम्‌॥ मत्स्याडका ध्रतं दुग्ध ISI 
दाधेकूचिका । बदरं शुनं द्राक्षा तांबूले cqui तथा ॥ चटक 
कुकुटो बहिस्तात्तेरथोते जांगखः | शिलींधरः पवतो नक्र 
गगेरः खुडिशो झषः ॥ यथाश्रमं यथावइयं यथाचरणमेव हि i 
वातव्याधो समुत्पन्ने पथ्यमेतनृणां भवेत्‌ ॥ 
अथ-कुलदथ।, उडद्‌, गहू) लाल चव) पटाल, सहजना, बगन, अनार, फ 
लसा, खांड, घी, दधिकूचका (दूध ओर दृह्य इन दोनों को समान Gd एकत्र 
पकाया हुआ पदाथ ), किलाट, बेर, छहसन, दाख) बिड निमक, चिडेया, SUIT, 
मार, तीतर, अरण्यपशु, भच्छत्र, चरायता, सुसर, गगर) खुडेश, झष इन जाति 
के Wep इतन पदाथ पम आवश्यकता अर अचार्‌ के अनुसार 1वचारपवंक 
बातव्याधि पर पथ्यम देवे ॥ 
अपथ्य 
चिताप्रनागरणवेगविधारणाने छदिः अ्रमोनरानता चणका: के- 
रायाः । इयामाकचूणकुरबिदुनिवा रकंगुमुस्तास्त डागतटिनी स- 
छट करारम ॥ क्षोर्द्र कषायकद्तिक्तरसा व्यवायो हस्त्यश्व- 
यानमपि चंक्रमणं ELE आध्मानिनोदितवतोषि पुनवंशे 
पात्ख्रानं प्रदुष्सालेलेट्रिनपषेणं च ॥ निःशेषतंत्रपरिकीतित 
एप वगा तणा समारणगदषु मुद्‌ न दत्ते ॥ वातरागस्त्वसाध्योय॑ 
दवयागात्सुिष्याते । अनुमानेन कुर्वति वेद्यक न प्रतिज्ञया ॥ 


वातव्याविकमविपांक: | ११०१ 


अथ-चिता, जागर, वेगधारण, के का दुवा, अरम, उपवास, चना, मटर) ईय(मक 
का आटा, बडी शी, नीवार) नागली, EDT. यस्ता, तालाव व नदी का पानी, बसि 
का अंकुर, सहत, mST, तीखा, कडवा इतने रस, मैथुन, हाथी व घोड़ा इन पर 
बैठना, बहुत फिरना, खाट पर सोना ये सब व।तव्याधे पर अपथ्य E और आध्मान 
व अर्दतरोग जिस के होय वह विशेषतः gu पानी का स्नान और दतीन न करे. 
मैं ने सर्वं ग्रंथ देखकर ये अपथ्य warp निकार हैं. वातरोग तो अखाध्य है, 
परंतु देवगति से साध्य होता है. अत एव qup को अनुमान से चिकित्सा करनी 
चाहिये. प्रतिज्ञापूवक चिकित्सा सिद्ध नहीं होती ॥ 
SIT पर पथ्य 
अभ्यंगो मदन बस्तिः सेहं स्वेदोऽवगाहनम्‌ । संवाहनं darmi 
रब्तिव्‌तवजनम्‌ ॥ आमेकमोपनाइश्व भूराय्या स्नानमास- 
नम्‌ । तलद्रोणी रारावारतः शमनं नस्यमातपः ॥ संतपण d- 
णं च कीराटं द्षिकूचिका। सर्पिस्तेलं वसा मजा स्वाद्रम्ठल- 
वृणा रसाः ॥ नवीनास्तिलगोधूममाषाः संवृत्सराषेताः । शा- 
ख्यः पष्टिकाश्वापे कुरित्थानां रसाः पुरः ॥ ग्राम्पानूपल - 
TIE रासभच्छगखाद्यः | आरूषाः कोलमहिषन्यंकुखड- 
गिगनाद्यः ॥ ओदका हंसकादबचक्रमदेबकादयः । बिलेशया 
भेकगोधा नकुरुश्व द्विजादयः ॥ चटकः कुटो वहिस्तित्तिर- 
शेति जागाः । शिभः परवतो नकां गगेरः कृवयीलिशः ॥ 
एरंडचुलको कमाशशुमारास्तामांगेलः । रोहिता महुरः TU 
र्मी च खुडिशो षः ॥ पटोरं शि वतक लशुनं दाडि- 
मद्रयम्‌ । पक्र ताले रमार च ठलदंबु पषूषकम्‌ ॥ sid 
qa द्राक्षा नागरं गोमधूकनम्‌ d प्रसारणी गोक्षुरकः शुक्माक्षी 
पारिभद्रकः ॥ पयांसि च पयःपेटी रुते ग्वा नखम्‌ । म | 
त्स्येंडिका च ताम्बूल IIR तितिडीफलम्‌ ॥ सिग्पो- 
णानि च भोज्यानि सिग्धोष्णं चानुलेपनम्‌ | विशेषाद्रमना- 
तोनामामाशयमसुपागते ॥ पक्रशयस्थे मांसस्थे तथा GT 


११७२ बृहन्निधण्टरत्नाकरे 


en 


विरेचनम्‌ । प्रत्याध्मानाध्मानयोवोवर्तिंघनदीपनम ॥ अ- 
प्ठीलाख्ये मृत्रविधिः शुक्रस्थे क्षयजित्‌ क्रिया। त्वड़्मासासक 
situs हितं शोणितमोक्षणम्‌ ॥ यथाश्रमं यथावस्थं यथाच 


रणमव [8 । वातव्याधां समुत्पन्नं पथ्यमतन्णां मवत्‌ ॥ | 
अधथ-उबटना, वातनाशक तेल आदि की मालिस करना, बस्तिकमे, स्नेहनकमे, 
पसीने निकालना, मरम जल से स्नान, मीडना, संशमन ओषधों में प्रवृत्ति, वायु का 
त्याग, SU. उपनाह, धरती में सोना, स्नान, बेठना, तेल की कुप्पी, शिरवस्ती, 
शमन, नस्य, धूप, संतपेण, बहण, किलाट ( SIS का भद्‌ ), दही की कूचका 
धृत, तेल, qur, मन्ना, मीठे, खट्टे, निमकीन रस, नवीन तिर, गेहूं, उडद) वषदिन 
के पुराने चाव, सटी चावछ, कुलथी का रस, गण, गाम के अनूप के संचारी 
जीव, गधा, ऊंट ओर बकरी आदि का मांव, आरुष (सपि का भेद ), सूअर, 
भसा, बारहसींगा, गेंडा ओर हाथी आदि का मांस, जल के जीव. हंसों का समह, 
चकवा) वगा SUIS बिले में रहनेवाले, मडका, गोह, नोर) पक्षी-चिडा, मुरगा, मोर, 
तीतर इत्यादि wines. रिींध, पवेत, नक्र, गगेर, कवयी और इछ्लिश जाति की 
मछली, एरंड,चुलकीकम, qq, बडी मछली, रोहू मच्छली, mc, शृंगी, वर्षी, सहिश 
आदि मछली. परवर, सहजन, बेंगन, SEU, W मीठे अनार, पक्रा IZ, 
आंब, स्वच्छ जल, फालसे, जंभीरी, बेर, दाख, सोंठ, महुआ, प्रसारणी, su, 
कोरी, नीम, दूध, नारियल का जर, गोगत्र, खांड, पान, धान्याम्ड, इमलो, 
चिकने गरम भोजन, चिकने और गरम ही लेप जो वादी की qua से पीडित हें 
आमाशयगत वात, पक्षाशयगत वात, मांसगत इन में स्निग्ध विरेचन देवे. आध्मान 


ओर प्रत्याध्मान वात में वर्तीं करना, लंघन और दीपनकरत्ता विधि करे. अष्टी- 
लावात में मूत्र कराना. शुक्रस्य वात में उस के नाशक क्रिया करे. चा) मापि, 
रुधिर ओर शिरागत वात में रुधिरमोक्षण कमे करना हित है. जैसे उस रोगी को 
अ्म हो और जैसी उस की अवस्था हो उस के अनुसार तथा उस रोगी के 
आचरण के अनुसार यह पथ्य कही है ॥ 
Led ००३४१ | " NT. NN 
'चताश्नजागरगव्गावधारणान खादः श्रमाउनशनता DERI: 
काया: । नोवारकंग्रशरवणवकारद्पश्यामाक तृणेकुरावद्मु- 
खानि यानि ॥ धान्यानि ताठतृणजानि च राजमाषा HZ गुडा- 
गरुनदोनलशीतल च । जबू कृसेरुकमर् क्रमुर्क मृणारूं निष्पा- 


वातरक्तकमविपाक: । १९१५३ 


वभीनमपि तारफलास्थि मजा ॥ रिषी च पत्र भवशाकमुदुपरं 

च शाताम्वु रसभपयाऽपि ।वरुद्धमन्नम । क्षाराप शुष्कपलल 

रुपिरख॒तिश क्षोद्रं कषायकट्तिक्तरसा व्यवायो, हस्त्यश्वया- 

नमपि चक्रमण च खटा ॥ आध्माननादतवताप पुनावशषा- 

«dri प्रदुष्सलिल द्विजपर्षणं च । निःशेषतस्तु परिकीर्तित 

एष वगा नृणां समीरणगदषु मुद्‌ न दत्ते ॥ 

अथ-चिता करना, जागना, मल मच आदि वेगो को रोकना, वमन, परिश्रप, 
भोजन व्याग ( उपवास ). चने, पटर, सामरिया, कॉगन।, सरपत्ते ओर वस के 
चां वर, कोरदूष ( कोदो ), सामखिया, चूना, कुरुविद्‌ ( मोटे चावल ) आदि ure, 
ताल तृणजाति के अन्न, चौरा, मूंग, गरड, काली अगर, नदी का ज, जामन, 
कसेरू, HET, सुपारी, भसीड ( चौरा के बीज)) ताल के फल की गुडडी, क- 
मलकंद, dz. करेले, नवीन ताल का फल, WU के साग, पत्रशाक, गूलर, शीतल 
जल, गद्धी का दूध, विरुद्ध अन्न, क्षार, सूखा मांस, रुधिर का निकृछना, सहत) कषे- 
ले, चरपर ओर कडवे रस, मेथुन, हाथी, WIS कौ सवारी, डोछना, खरदरी खाद, 
दूषित जल से qii का घिध्ना ( मॉझना ) और अफरा रोग तथा लकवावाले को 
विशेषऊरके स्नान इत्यादिक यह संपूर्ण वरतु बातव्याधि रोगी को खुखकारी 
अथोत्‌ पथ्य नहीं है कितु अपथ्य हैं ॥ 


0 


इति श्रीकरष्णङाटमाथ॒रतन॒जदत्तयामर्निमति emma चिषण्टुरलाकर्‌ 
वातव्याधिकमंविपाकनिदानचिकि त्सापथ्यापथ्य परिपूणतामगात्‌ | 





वातरक्तकमविपाकः। 


वातरक्तं का ज्यातिःशघ्रामिप्राय 
व्योमस्थाने महीपुत्रः शनिदृ्शो यदा भवेत्‌ | 
जन्मकाले यस्य जंतोः स वातरुपिरार्दितः ॥ 
अथ्थ-जिस प्राणी के जन्मसमय दशम स्थान में Htm बेठा होप ओर शनैश्चर 


£v 


की उप्त पर दृष्टे होय तो वह पुरुष वातरक्त रोगी होवे ॥ 





१९६५४ वहानि व्टुरलाकरे 
| SIR 
व्योमस्थानस्थितशनिहष्ठभोमननितरक्तदीषोप शी मंगर- 
प्रीतय पूवोक्तमेव जपादिकं कुयात्‌ ॥ 
अथ-दशमस्यानस्थित और शनिदृष्ट मंगल का दोष नाश करने को पूर्वोक्त जप- 
हवनादिक कर तो वातरक्तरोग दूर हो ॥ 
वातरक्तनिदान 


लव॒णाम्लकद॒क्षारप्तिग्धोष्णानीण॑भोने: । क्लिन्नशुष्कांबुजानू- 
पमात्तापण्याकम्ृलकः ॥ काल्त्थमाषानेष्पावशाकादेदवल- 
क्षुमिः । द्यारनारसोवीरसृक्ततकषुरासवेः ॥ विरुद्धाध्ययन- 
क्राधादवास्प्रप्रजागर: । प्रायशः सुकुमाराणा मिथ्याहार- 
विहारिणाम्‌ ॥ स्थूखानां सुखिनां चाथ वातरक्तं प्रहृप्यति ॥ ———— 
अथे-नोन, खटाई, कडवी, खारी, चिकना, गरम, कच्चा ऐसे भोजन से सडे 
ओर सूखे ऐसे जलसंचारी जीवों के और जछ के समीप रहनेवाले जीवों के मांस 
से, पिण्याक ( खर ), यी) कुलथी, उडद; निष्पाव ( HR ); शाक ( तरकारी ), 
पलक ( तिह की चटनी ), हेव, दही, कांजी, सीवीर म, सुक्त ( सिरका आदि ), 
SIS, दारु, आसव (मद्यविशेष), विरुद्ध ( Std दध; मरी ), अध्यशन ( भोजन के 
ऊपर भोजन ), कोध, दिन में निद्रा, रात में जागना इन कारणों से विशेषकरके 
सुकुमार पुरुषों के और मिथ्या आहार विहार करनेवाले पुरुषों के ओर जो मोटा होय 
तथा सूखा होय रेते मनुष्यों के वातरक्त रोग होय है ॥ 
वातरक्तरोग की संप्राप्त 
हस्त्यथोश्गेच्छतश्ाश्नतश्व विदाह्मन्नं सविदाहाशनस्य । कृत्सं 
रक्त विदहत्याशु तच ed दुं पादयाश्रीयते तु ॥ तत्संयुक्ते 
वायुना gr d तत्प्रबल्यदुच्यत वातरक्तम्‌ ॥ 
अथे-हाथी, dier, ऊंट इन पर बैठकर जाने से, ( यह वायु के qe का और 
विशेषफरके रुधिर के उतरने का कारण है ) विदाहकारी अन्न के खानेवाले पुरुष के 
( इसी से दग्धरुधिर की वृद्धि होती है) गरमागरम अन्न के खानेवाले Ud पुरुष के 
सब शरीर का रुधिर दुष्ट होकर पेरों में इकट्ठा होय और वह दुष्ट वायु से दूषित 
होकर पि, इष रोग में वायु 49 है. इसी से इस रोग को बातरक्त ऐसे कहते हैं॥ 


वातरक्तकमेविपाकः | ११५५ 


वातरक्त में अन्यदोपसंबंधी लक्षण 


dad पत्त दापतनासगाक्त कृष्मा दुश दाषतनासगाक्तः । 
स्पशद्विभो भेदतोदप्रशोषस्वापोपेती वातरक्तेन पादौ ॥ 
(त्ताहग्भ्याउप्रदाहा भततासत्यथाज। ९१२१ मृद्‌ च। 
dendi स्वेदरीता सशोफो पीनो स्तब्धों छेष्मदुशे तु 
रक्ते ॥ सर्वेदृष्टः शोणितेवांपि दोषाः स्वं स्वं रूपं पादयोदरोयंति ॥ 
अथे-वायु के योग से पित्त और कफ दूषित होकर दुष्ट रक्त के साथ मिल जाति 
हैं तब पांव स्पश होते ही दुखते हैं और फूटन, वेदना, शुष्कता और भिरभिरी से 
युक्त होते हैं. रक्तपित्त से रक्त दूषित होने से पांव उग्रदाह से युक्त ओर उष्ण स्पश 
से युक्त होते हैं ओर उन पर लाल व मृदु सूजन होती है. कफ से रक्त दूषित होके 
पांव में जम जाने से पांव कंडुयुक्त, जड, पसीने से युक्त, थंडे, मोटे ओर स्तब्ध होते 
हैं, त्रिदोष से युक्त होने से वह वातरक्तं सब दोषों के लक्षणों से युक्त होता है ॥ 
qid 
स्वेदोऽत्यथं न वा काष्ण्य स्परशाज्ञत्व॑ क्षतेडतिरुऋ। संधिरो- 
थिल्यमालस्य सदनं पिटिकोदमः ॥ जाजुजंधोरुकत्॑शहस्त- 
पादांगसाधंषु | नस्तादः स्फुरण भदा गुरुत Si च॥ 
dig: संधिषु रुग्दाहो भत्वा नरयति चासकृत्‌ 64474 We- 
ठात्पात्तवातासक्पूवेलक्षणम्‌ ॥ 
अथे-पसीना बहुत आवि, अथवा नहीं आवे, शरीर काला हो जाय, शरीर में 
स्पशे का ज्ञान जाता रहे और थोडी सी चोट छगने से पीडा अधिक होय, संधि 
दीदी हो जाय, आलृस्य अवे; ग्छानि हो, शरीर में फुनसौ उट, घोंटू, जधा, ऊरू) 
कपर, कंधा, हाथ, dv, सन्धि और अंगों में सुई के चुभाने की सी पीडा होय, स्फु- 
रण ( फरकना ), तोडने को सी पीडा, भारीपना, ब।धरता यं GaU हाते है और 
संधियों मे खनी चले ओर श्रु होकर वारवार नाश हो जाय) शरीर का विवण 
हो जाय, रुधिर के चकत्ता देह में पड जाय. ये वातरक्त के पू्वरूप होते ह ॥ 


वातरक्तं मे अन्यसं्तगं होने से उपद्रष 


an क्‌ m 


वाताधिकेऽधिकं तज शूलस्फुरणतोदनम्‌ । शाश्च रक्ष्यं 


११०६ Sg HUE 


कृष्णत्वं इयावता वृद्धिहानयः ॥ धमन्यंग्र॒ुलिसंधीनां संको- 
चाऽगग्रहाऽतिरर्‌ ! शीतद्रपानुपशयस्तभवंपथुसुत्तयः ॥ 
अथ--वाताधिक वातरक्त में गु, अंगों का फरकना, चोटने की सी पाडा ये अधिक 
ते है. सूजन, रुखापना, नीलापना अथवा इयामवणेता एवं वातरक्त के लक्षणों 
की वृद्धि होय और क्षणभर में हास (कम हो) धमनीं और अंगुलियों की संधियों में 
संकोच होय. शरीर जकडबंध होय, अत्यंत पीडा हेय, स बुरी खगे और शीत के 
सेवन करने से दुःख RD, स्तम EDT, कप ओर शून्यता हाय. ये लक्षण होते हैं॥ 
ध र्तापक वातरक्तं तथा।पत्ताथक वातरक्त 
रक्त शाफाउतस्वह्नदस्ताओ्रश्वमाचमायत | [SISSE शम 
नेति कंड्रक्केद्समान्वृतः ॥ पित्ते विदाहः समोहः स्वेदो मूच्छ] 
मदः सत्‌ । स्पशांसहत्व SUITE: शाफः पाका भ्रशाष्णता ॥ 
अथ-रक्ताधिक वातरक्तं में सूजन, अत्यन्त पीडा ओर उस मेसेतामे के UT 
का कद वहे, उस सूजन में चिमचिम वेदना होय, लसिग्ध अथवा रुखें पदाथे से _ 
शांति न शेय. उस सूजन म सनी और पानी निकले. पित्ताधिक वातरक्त में 
अत्यन्त दाह, इन्द्रियों को मोह, पसीना, HEIL, मस्तपना, प्यास, स्पदे बुरा माम 
हो, पीडा, छाल रंग, सूजन, छोटे छोटे परे फोडा, अत्यन्त गरमी यह लक्षण होते हैं॥ 
कफरक्तानदान 
कृपे स्तामत्यगुरुतासाप्तेसेग्पत्वगीतताः । 
कड्‌ मन्दा च wss सवालड़ च सड़रात्‌ ॥ 
अथे-कफाधिक वातरक्त में स्तैमित्य ( गीढे कपडा से आच्छादित समान ), 
भारीपना, शून्यता, चिकनापना, शीतछता, खुजली और मन्द पीडा ये छक्षण होते 
हैं. दो दोषों के वातरक्त में दो दोषों के छक्षण ओर तीनों दोषों के वातरक्त में तीन 


- - 


दोषों के लक्षण होते हैं. पेरों में वातरक्त हुआ होय उस की अपेक्षा करने से हाथों 
में होय है उस को कहते हैं ॥ : 

अंगों म॑ प्रसरणत्वकथन 
पादयामृूलमास्थाय कदाचेद्वस्तयाराप | 


आखा।व॑पामव कुद dee aud ॥ | 
अथ-वह वातरक्त QU के मूल मे होकर कदापित्‌ हाथों में भी होय है. सो 
आखु ( मसं ) के विषसद्श स्वदेह में मंद मेद फेल जाय, यह वातरक्त चरक ने 


वातरक्तंकमेविपाकः | ११५७ 


दो प्रकार का कहा है, एक उत्तान) दूसरा गंभीर, खचा ओर मांस इन में होय 
सो उत्तान ओर गंभीर इस की अपेक्षा भीतरी होय है ॥ 
वातरक्त के असाध्य लक्षण 
आजानु स्फुटितं यञ्च प्रभिन्न॑ Sp च यत्‌ । 
उपद्रवेयच्च जुए प्राणमांसक्षयादाभः ॥ 
वातरक्तमसाध्य स्याद्याप्य सवत्पराषतम्‌ t 
अथं - आजानु ( जंघा के नीचे के भाग ) पयैन्त गया भया वातरक्त असाध्य है. 
जिस की खचा फट गई होय, चिर गया ED ओर जो स्नावयुक्त होय ऐसा वातरक्त 
अग्राण मांसक्षयादि उपद्रवयुक्त होय, आदिशब्द से जो आगे ( श्रम) अरोचक) 
AIT ) इत्यादिक कहेंगे वह भी लक्षण होय सो भी असाध्य है. वातरक्तं प्रगट भये 
वषेदिन व्यतीत हो गया होय सो याप्य होय है. वषैदिन के पहले साध्य होय है 
परंतु उस में स्फुटितादि छक्षण न होय dt साध्य है ॥ 
वात्रक्त के उपद्रव | 
अस्वमारांचकृथधासमांसकाथाशरांग्रहाः । समूखाऽमन्द्र्क्त्‌- 
ष्णाज्वरमाहप्रवपकाः ॥ हिकापगुल्यवीसपपाकतादभमझमाः। 
अंग्रुलीवक़तास्फोटदाहममंग्रहाबुंदाः ॥ एतेरुपद्रवेवेज्य मोहेने- 
कः es. 
केन चापि यत्‌ ॥ । 
अथ-निद्रानाश, अरुचि, श्वास, मांस का सडना, मस्तक का जकडना, पच्छो, 
अत्यन्त पीडा, प्यास, ज्वर, मोह, केप, हिचकी, पांगुरापना, विस्पेरोग, पकना, 
नोचने की सी पीडा, श्रम, अनायासश्रम, उंगढी टेढी हो जाय, फोडा, ममेस्थानों 
W पीडा) अबुंद ( गांठ ) हो इन उपद्रव युक्त वातरक्तवाढा रोगी असाध्य है अथवा 
एक मोहयथुक्त ही होय तो भी असाध्य जानना ॥ 
साध्यासाध्यत्व 
अकृत्स्नोपद्रव॑ याप्यं साध्यं स्यान्निरुपद्रवम । 
एकदापानुग साध्य नव याप्य द्वदाषजम ॥ 
त्रिदोषजमसाध्य स्याद्यस्य च स्युरुपद्वाः ॥ 
अथे-जिस वातरक्त में सब उपद्रव होय नहीं वह याप्य है और निरुपद्रव साध्य 
है और जो एक दोष का होय वह साध्य है और द्विदोषज याप्य और त्रिदोषज 


तथा उपद्रवयुक्त होय तौ वातरक्त असाध्य है. यह शोक क्षेपक है माधव का नहीं है॥ 
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($944 घृहन्रिषण्टुरत्नाकरे 
वातरक्त पर सामान्य चिकित्सा 
वातशोणितिनो रक्तं SEITE बहुझो हरेत्‌ | 
speqred vengan यथादेषं यथाक्टम्‌ ॥ 
अथ-वातरक्त रांगा का श्रथम सहपान कराकर बारकर दि, कड का विचार- 


के थोडा २ रुधिर निकाला करे और वादी से रोगी की रक्षा करता रहे तो यह 
रोग दूर होवे ॥ 


उग्रांगदाहितोदेषु जठोकामिविनिरिरेत्‌ । 
शु गृतु si [श्ार्मचमारकट्रूगदनानतम्‌॥ 
प्रच्छन्नेन जिराभिवा देशाद शिरं नेत्‌ ॥ 
अश-वातरक्तरोग में देह में घोर दाह और ददे यदि होने लगे तो SH के रुधिर 
को जाक लगायके निकाल डाले तथा उस मे चपवचिमाहट ( चरचराने लगे ), 
खुजली, पीडा और दुःख होता होय तो उस के तषी अथवा सिंगी Gut रुधिर ` 


को निकाले. यदि ऐसे दुष्ट रुधिर को रोगी के देह से न निकाला जावे ततो वह गुप्त- 


मागे से अथवा नाडियों के माग से इस जगे से दूसरी जगे चछा जाता है ॥ 
व्यं रक्षं वातोत्तरं च थत्‌ । 


अगि भ्डामे Wu रू श्चं 
गंभीरश्वयथुस्तंभकंपग्छानिशियमयन्‌ ॥ 
रागानन्याश्च वातीत्थान कुयाद्रायुररक्षतः॥ 
अंथ-वातरक्तरोगां का अंग म्लान किंवा रुक्ष होने से किवा बाताधिक रक्तपित्त 
का रुधिर्‌ न निकाले. याद्‌ भूल से dH रोगी का रुधिर निकाल छिया जावे तो 


आर वादा का सरक्षण न कर ता गभार्‌ सूजन, स्तभ, कप, रलाने, मस्तकरांग आर 
अनेक प्रकार क वातरांगा का उत्पन्न कर $ ॥ 


पिडतेखादविनाभ्यंगं पानं तिक्तादिसपिषा। 
सेकलेप्ाह्मस्ड्मुक्तिः शोधन चोभयोहितस्‌ ॥ 











सेकलप्रांहम! 


अथे-रक्तबोल डालके तेर सिद्ध करे. उस ते की देह में Hu करे ओर 
कुटकी इत्यादिक योग्य पदाथे ओर वी इन का पान, जल का छिडकना) €" क- 
रना, रुधिंर निकाहना तथा दस्त कराना, वमन कराना ये सब कम वातरक्तरोगवाले 
को हितकारी हैं ॥ 
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विविधान्वातरोगान्वा सृत्युं वात्यवलेचितस 
रक्तं कुय्योत्ततः equ निहेरेत्‌ t 
अथे-अत्यंत रुधिर निकालने W अनेक प्रकार के बालशेग अथवा मृत्यु होती 
है. इस वास्ते रोगी को [vnu करके प्रमाण का ही रुधिर निकाले अधिक न निकाले॥ 
विरेचयेच पित्तादों खेहयुक्तेविस्चनेः | 
वाह्ममाठपनाभ्यगपारपका SURE ॥ 
विरकास्थापनख्तेहपानग भी रमा EUST, ॥ 
अथे-पित्ताधिक वातरक्तं पर स्नेहयुक्त विरेचन देवे. बात्य वात्तरक्त पर लेप, 
अभ्यंग) जल का छिडकना तथा उपाह ये उपचार करे ओर गंभीर वात्तरक्त पर 
विरेचन, निरूहवस्ती ओर स्रेहपान ये उफ्चार करे ॥ 
भोजन ओर रस 
पुराणयवगोधूमशालयः पश्किस्तथा | 
भोजनाथें verd तु विष्किराः प्रतुदा हिताः ॥ 
अथ-पुराने जो, dz, चावल, साठी चाह ये भोजन के वासते देवे तथा प्रि 
यों के मांस में चिडा, युरगा आदि ओर तोता, मेना आदि का wig देव तो 
हितकारी होवे ॥ 








| यूष 
आदकाश्वणका सुहा मसूराः सकुलित्थकाः | 
यूपार्थ बहुसपिष्काः प्रशस्ता वातशोणिते ॥ 
अथ-बातरक्त पर अरहर, चना, HT, मसूर, mel इन के यूष में अधिक 
प्री डालके देवे ॥ 


शाकं 
सुनिषण्णकवेत्रायं काकमाची रातावरी । 
वास्तूकोपादिका शकं शाकं सोवचेल तथा ॥ 
पृतमांसरसेभेएं शाकसाल्म्थाय दापयेत्‌ ॥ 


अर्भ-चौपतिया, वेत की कपल, TIT, शतावर, बथुआ, पोर) हुरहर, वरना, 
संचरनिमक, घी में भुने aig तथा पासिरस ये पदाथ शाक खाने की इच्छा होवे तो 
उन रोगियों को देना चाहिये ॥ 


ee C EIE ERA GE T 


चिघ्नोद्धवाकषायेण सेव्यं सिद्धं शिलाजतु । 
पंचकर्मविश्ुद्धेन वातरक्तप्रशांतये ॥ 
अथ-पहेछ वपन रेवकादि पांचों कम से शुद्ध करके फिर गिलोय के काटेम 
शुद्ध शिलाजीत डालके qnm तो वातरक्त शांत होय ॥ | 
वासादि क्राथ 
वासागुड़चीचतुरंगुलानामेरंडतेलेन पिवेत्कपायम । 
क्रमेण स्वागजमप्यशेषं जयेदसूग्वातभवं विकारम्‌ ॥ 
अथे-अडूसा, गेखोय अर अमलतास इन के कटेम अंडा का तेल डालके 
Qrq तोवातरक्त का विकार यादे सवे अंग में होय तो उस को भी क्रम २ से दूर करे ॥ 
मंजिष्ठादि काथ 
मंजिष्ठा कुटनामृता घनवचा शुंठी हरिदरादरयं वापा पपंटसारिवा 
प्रतिविषानंता विशालाजलम|क्षुद्रारिषपटोलको ४ कड़का भाङ्ग 
विडंगायिकं मूर्वा दारुकलिंगभंगमगधा त्रायंति पाठा वरी ॥ 
गायत्री त्रिफका किरातकमहानियों सनारग्वधश्यामावल्गुज- 
चंदनं सवर्णं प्तीकशाकोटकम । मंजिष्टादिमस कषायविधिना ` 
नित्यं पुमान्यः पिवेत्त्वग्दोषा air याति विद्यं कुष्ठानि 


चाष्टादश ॥ वातरक्ते प्रमुप्ते च विसपें विद्रधो तथा । सवषु रक्त- 


दांपषु माजप्टादः प्रास्यत्‌ ॥ 

अथे-पजीष्ठ, कुडा की छाछ, गिलोय, नागरमोथा; वच, सोंठ, हलदी, दारु- 
हृदी, srgur, पित्तपापडा, सारिवा, अतीस, धमासा, इन्द्रायन की जड) नेत्रवाला, 
कटेरी) नीम की छाल, पटोलपन्न, कूट) कुटकी) भारंगी) वायविडंग) चित्रक, mal, 
देवदारु, इन्द्रजो, भांगरा, पीपल, जाय॑त) पाट) सतावर, खेरसार, तजिफला, चिरा- 
यत्ता; बकायन की SIS, विजेसार, अमछतास का गूदा) निसोथ, बावची, छाछ 
चंदन, वरना, कजा ओर सहोडा ये सब समानभाग ओषध लेके २ तोरेकाकाटा 
करे इस को पीने से त्वचा के दोष, अठारह प्रकार के कोट) वातरक्त, सुन्नवात, 


ex ९७. 


विंसपराग, 1वद्राध आर सपृण राधर क विकर) तत्काढ़ नाश कर ॥ 
0, , उषुमनिषठादि काथ 
मानेष्ठा त्रिफला तिक्ता वचा दार निशामृता । निवश्ेषां क्तः 


वातरक्तकमोविपाकः । ११६१ 


क्राथो वातरक्तविनाशनः ॥ पामाकपालिकाकुष्टरक्तमंडल- 
निन्मतः ॥ 
अथ-मजीठ, हरड, बहेडा, आवला, कुटो, वच, दारुहछदी, गिलोय और 


नीम की छाछ इन का काटा वातरक्ते) खाज, कापालिक, कुष्ठ ओर रुधिर d चकत्तों 
को नाश करे ॥ 


पटोलादि क्राथ 
परोरी त्रिफला तिक्ता गुड़ची च रतावरी । 


एष कथा जयत्पाता वातार दाहसयुतम्‌ ॥ 
अथ-पटोटपत्र) हरड, बहेडा, आंवला, कुटकी, गिलोय ओर शतावर इन का 


Q* UN 


काटा पवितां दाहयुक्त वातरक्तं का जात ॥ 


वासाद करय 


काथा वाक्तामृतातक्ताभवा वातास्रनांदूनः ॥ 
अथे-अड्सा, गिलोय और कुटकी इन का काटा वातरक्तनाशक है ॥ 


एरंडतेलयोग 
एरंडतेलेन गुड़चिकायाः क्राथोथ वा वृधितपिप्पली वा । 
गुडन पथ्याखिलवातरक्त षिनारायेत्पथ्यघरुतस्य पुंसः ॥ 


अथे-गिलोय के «IE अंडी का तेल डालके पीवे अथवा वद्धमान पीपल देवे 
अथवा हरड के चण को गुड में मिल्लाय के दवे ओर पथ्थ से रहे तो वातरक्तं दूर होय॥ 


। . SEU काथ 
दावीयु ह EB SR ERTRTRSCS TRES TT: | 
Tier RICd| नयेच कुष्टान्याखिलानि पुंसाम्‌ ॥ 
अथे-दारुहरदी, गिलोय,कुटकी, वचः मजीठ, नीम, हरड, बहेडा, आवला इन 
नौ ओषधों को तोले २ लेवे सब का क्राथ करके पवि. यह नवकाषिकम्‌गल 
उग्र वातरक्त तथा संपूर्ण कुष्ठ को नाश करे ॥ 
वत्सादिन्यादि क्राथ _ _ 
वत्सादिन्युद्भवः क्राथः पीतां गुग्गुलामाश्रतः । 
समीरेण समायुक्तं शोषितं संग्रगाशयेत्‌ ॥ 
अर्भ-गिटोय के काटे मे गग डालके पीवे तो वातरक्त को नाश करे ॥ 


ed —— Sec 
पित्ताधिक वातरक्तपर 
पित्तोत्तरे तु काश्मयंद्राक्षारवप्चंदनेः । मधुरक्षीरकाकोली- 
युक्तः काथं सुशीतलम्‌ ॥ राकैरामधुसंयुक्तं वातरक्ते पिबेन्नर॥। 
अथ-कंभारी की छाल, दाख) अमरता, लाल चंदन, काकोढी ओर क्षीरका- 
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कोली इन के काटे मे सहत और मिश्री मिलायके Id तो वातरक्त को दूर करे ॥ 
WIS क्राथ 
काकोलाख्यामृताकार्थ पिवेत्कोष्णं यथावलुम्‌ । 
पथ्यभोजी तिसप्ताहान्मुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ 
अथे-काकोी और गिलोय इन का काढा बलाबलू विचारके कुछ गरम करके 
पीवे और Wem से रहे तो सात दिन में यह प्राणी वातरक्तरहित होय !! 
| समधूच्छिष्टमंनिष्ठप्रसनेरससाधितम्‌ । 
पिंडतेलादिनाभ्यंगो वातरक्तरुजापहः ॥ 
अथ-मोम, मजीठ, रार इन के तेल से अथवा छार बोल के तेल का WISH 
करने से वातरक्त की पीडा दूर होवे ॥ 
गुड़चीयोग 
गुडूच्याः स्वरसं कल्कं चूण वा कथमेव वा । 
सेवते यो नरो नित्यं वातरक्तात्स मुच्यते ॥ 
अथ-गिलोय का स्वरसत, कल्फ, UD अथवा काटा इन में कोई वस्तु का सेवन 
करे तो वातरक्तं नष्ट होय ॥ 
गुड च्यादि काथ 
` गरुडूची वाकुची चक्रमरदशच पिचुमंदकः । हरीतकी हरिंद्रा च 
धारी वासा शतावरी ॥ वाले नागबला यहां T क्षुरकापि 
च । पटोलस्यलताशीर माजेष्ठा रक्तचंदनम्‌ ॥ गुड़च्यादेरय 
काथो वातरक्तांतकारकः। कुष्टानामापे संहत्ता कंडूमंडलस- 
डनः ॥ वातिकाच्‌ रोषिरन्पवाच्‌ विकारानाशु नाशयेत्‌ । 
मुनिभिः करुणाकीणः केषायोयं प्रकाशितः ॥ 


वाततरक्तकमविपाकः | ११६३ 
अथे -गिोय, बावची, चकबड, नीम की छाल, हरड, हरदी, आला, SERI, 
शतावर, नेजवाला) कगही, मुछहठी, महुआ के RU. तालमखाने, पटोलपत्र, खस, 
मजीठ और लाल चंदन इन का कादा करके पीवे तो वातरक्त) QU, खुजछी, चकत्ते, 
वातसंबधी रोग, रुधिर के विकार इन को तक्रार दूर करें. यह गुड़च्यादिकादा 
कृपालु मुनियों ने कहा है ॥ | 
A TW qm 

काथो वृषारगगधकुंडलीनामेरंडतेलेन सम निपीतः । 
ज्षद्समातभव वकार सवागशाफयावंदाहयुक्तम ॥ 
अथ-अड्सा, SHOW का गृदा ओर गिलोय इन का काटा करके उस में 

अंडी का ते erz4 qid तो सदीग की सूजन और दाह इन करके युक्त वातरक्त 
का नाश होय ॥ 
नब्रताद्‌ क्थ 
ब्रिवृद्विदारीक्षुरणः कषायोथ वा गड च्याः स्वरसो हित ॥ 
अथ-निसोथ, विदारीकंद और काला हेव ( काला पीडा) इन का काढा 
अथवा गिलोय का रस देवे तो हितकारी होय ॥ 
पथ्याधाग तथा गुड़च्याद काथ 
तिम्रः पंचाथ वा पथ्याः [ST दग्धा ग्रुडेन तु। 
पिवाच्छन्नरुहाकाथ वातरक्तादतां नरः M 
अथ-तीन अथवा पांच हरडों को भनक चूंणेकर गुड के साथ देवे अथवा [TOT 
का काटा करके देवे तो वातरक्त दूर होय ॥ 

di वात्तरक्त पर काठ | 
रतिकेलिकलाकुशले विल्सद्वलये वख्येन समानकुचे। 
अश्रतत्रतती रबुतेल्युता, तथेरंडसिहास्यवत्सादिनीनाम्‌ ॥ 
अथे-गिलोय के काटे में अंड का तेल डालके देवे या अंड की जड अड्सा 

ओर गिरय इन का काटा देवे ॥ | 
वातरक्त पर पिडादि काथ 


मधूत्थारुणागोपिकादेव धूपेः AI वातरक्तापहं पिडतेरम्‌। 
कषायः सहैरंडतेखेन Je SHE ESSI ॥ 





११६४ बहतिधण्डरत्राकरे 


Wo. ८ ° 


अथ-मोम, मजीठ, सारिवा ओर रार इन के कटे पे de डालके तयार करे यह 
पिंडलेल वातरक्तनाशक है तथा अंड की जड, अड्सा और गिलोय इन के काटे 
में अंडी का तेल डालके देवे तो यह भी वातरक्तनाशक है ॥ 
मंजिष्ठादि काथ 
मंजिष्ठोग्रा वरा तिक्ता निशा निवामृतामरेः । 
Wiper क्राथः सवेकुष्ठानिरघ्नित्‌ ॥ 
अथे-मजीठ, वच, हरड, बहेडा, आंवला, कुटकी, vod नीम की छार) 


गिखाय; देवदारु) निसोथ और कत्था इन का काटा करके देवे. यह कुष्ठ ओर वात- 
रक्त इन का नाश करे ॥ 


द्वितीय मंनिष्टाविकाथ _ 
मंजिष्ठारिएवासात्रिफलद्हनक द्रे हरिद्रे गुड़ची भूनिषो रक्त- 
सारः सखदिरकटका बाकुची व्याधिषातेः । मूर्वानंता विज्ञाला 
कमिरिपुसहितेश्लायमाणेः सपाठेः पीतो हन्यात्समस्तान्‌ स- 
कलतनुगतान वातरक्तपकोपार्‌ ॥ 1 ; 
अथ-मजीठ, नीम की छाल, असा, हरड, बहेडा, अवा, चित्रक, हरदी, 
दारुहलदी, eig, चिरायता, छाछचंदन, कत्था, कुटकी, बावची, अमछतास का 


गूदा, मवा, धमासा) इन्द्रायण, वायविडंग, आयमाण और पाट इन का काटा id तो 
सपणे वातरक्तविकारों का नाश करे॥ 


खदिरकाथ 
देयं द्विकालमपि पथ्यधघरतोदनं च निवोतमंडठमकृष्टगदं॑ निहति । 


कुष्ठाद्सवसकृद्ामयमामवातकूच्छादनन विधना खादरदकन ॥ 
अथे-खेर का काटा करके प्रातःकाट ओर साकार दोनों बेर QD और 
ऊपर से धी भात भोजन करे तथा पवन न खाय तो यह काडा कुष्ठादि स्वे रोगों 
का नाश करे ॥ 


मंजिष्ठादि काग 

मंजिष्ठा मुस्तकुटजों गुडूची कुष्टनागरेः । भारी कुद्रा क्वा 
निवानिशाद्रयफलत्रिकेः ॥ dejes मूषा विडंगाप्तनचि- 

रकैः । शतावरी जायमाणा कृष्णेंद्रे यववासकेः॥ भृंगराजमहा- 


वातरक्तकर्मविपाकः | ११६५ 


दारुपाठाखदिरचंदनेः । जिवृद्धरुणकेरातवाकुचीक्ृतमालकेः ॥ 

शाखोटकमहानिवकरंजातिविषाजलेः । इद्रवारुणिकानंतासारि- 

वापपेटेः समेः ॥ एभिः कृतं पिबेत्कार्थ कणागुग्युलुसंगुतम | 

अष्टादशेषु 28g वातरक्तादिते तथा ॥ उपद्र छीपदे च पर 

सुता पक्षषातकं । मदादाषं SISSE RISO: प्रञ्चस्यतं ॥ 

अथ-मजीठ, नागरमोथा, कूडा की छाल, गिरोय, कूठ, सोंठ, भारंगी, कटेरी, वच, 
नीम की छाल, हलदी, द्‌रहरदी) हरड, बहेडा, आवला, पटोपत्र) कुटकी, Ui, 
वायविडंग, विजेसार, चीते की छाल, शतावर, त्रायमाण, पीपर, इन्द्रनो, अदूसा, 
भांगरा, देवदारु) पाठ, खेरसार, लालचंदन, निसोथ) वरना, चिरायता, बावची, 
अमलतास का गूदा, सहोडा, बकायन, कंजा, अतीस, नेत्रवाढा, इन्द्रायन की जड, 
जवासों, सारिवा और पित्तपापडा इन को समानभाग ले * dij का काटा करे. 
उस में पीपल का Up डालके ओर गूगल डालके did तो अठारह प्रकार के TS, 
वातरक्त, उपदंश, छीपद, सुन्नवात, पक्षाघात, मेददोष और नेजत्नरोग इन पर यह 
मंजिष्ठादिकाढा उत्तम है ॥ 

अमृतादि कक 
अमृता कदुका ग पाटकटक समाक्षिकम्‌ | 
गागृत्रपात जयाते सकफं वातञ्चाणतम्‌ ॥ 

अथ-गिलोय, कुटकी, सोंठ और मुढहटी इन का चूणे सहत और UH 

में मायके पीवे तो कफयुक्त वातरक्त का पराजय करे ॥ 
टांगल्यादि चरणं 

टांगल्याः कंदचूण मिकट्कख्वणो योगराजोमिमिश्र॑ गव्येना- 

द्य चूण मधघुघूतसाहत चाक्षमान हिताशी । नानार्क्षाद्‌- 

दोषस्फटनविमथनेममनं तत्पक्ृऐ्टेदुःसाध्यं पातरक्तं जयति 

स नयतं कुष्ठमल्यु्ररूपम्‌ ॥ 

अथे-कलयारी का कंद, diz, मिरच, पीपल और निपकं इन का Up एकघर 
करके इस में से १० मासे चणे सहत ओर गौ के घी मे मिछ्ायके देषे और पथ्य से 


रहे तो अनेक रक्तविकार, पाददोष, पैरो का फूटना, मर्मो का दूखना, असाध्य वातरक्त 


और कुष्ठ इन को नाश करे ॥ 
१३४ 


११६६ बृहन्निषण्टुरत्नाकरे 
= लादि ण 
लीड़ा घुंडीतिक्ताचृण मधुसपिःसमान्वतम्‌ ॥ 
अथे-गोरखमुंडी और कुठकी इन का चरणे सहत और घी इन में मिलाय के qd 
तो वात्तरक्त दूर होय ॥ 
पद्यकाद तेल 
पद्यकोरीरयष्टयाह रजनीकाथसाधितम । 
ear: सजमंजिष्ठावीराकांकोलिचंदनम्‌ ॥ 
पद्मकाद्यमिद्‌ तले वातासग्दाहनाइनम्‌ ॥ 
अथ-पद्मख, खस, मुठहद। आर हख्दा इन का काटा आर रर) मजाठ, 


- fy 3 


घीगुवार, WISI ओर सपेद चंदन इन का कल्के इन दानां में तेछ मिलायके 
सिद्ध करे तो यह ते वाररक्त और दाह इन को दूर करे || 
223 ण्स 
गुड़ च्यादि तेल 
शड्‌ चकाथकल्काभ्या तर लाक्षारसन वा । 
सिद्ध मधघुककारमर्यसवनाद्रातरक्नुत्‌ ॥ 
थे-गिलोय का काटा और mem इन में तेल मिलायके तथा लाख का 

सीरा, मुलहटी, कंभारी का रस ये सब डालके ते बनाय ले. यह तेल वातरक्तरोग 
को नाश करे ॥ 


मराचाद de 


कि, 6e 0 ex 08 


मारचालाशराकपयः फालनी EOSISTIIHRISTTT: । 
कुटजें रसचतुगुणगांबुसत [$9 तठमसक्पवनापहरम्‌॥ 
अथे-कालीं मिरच, हरताढ, नारियल, आक का दूध, कलयारी; कुचछा 
हरदी) नदीवड, नीम कं छाल, नागरमोथा और कूडा का SIS इन काकाटा 
ओर काटे से चौगुना गोमूत्र इन सब की बराबर तेल लेकर अग्निपर सिद्ध करे तो _ 
यह तेल वातरक्त को नाश करे ॥ 
बृहन्मरिच्यादि तेल । 
मरिचं त्रिवृता द॑तीक्षीरमाकं राङदरसः । देवदारु दददे मां- 
सिकुष्ट सच॑द्नम्‌ ॥ विशार करवीरं च हरिताल मनःशिलाम । 


वातरक्तकमविपाकः | ११६७ 
चित्रकं लांगीं चापि विडंगं चक्रमर्दकम्‌ ॥ शिरीषं कुटनो 
निवः सप्तप्णोभृता खुही । शम्याको नक्तमाङ्श खदिरं पि 
प्पली वचा ॥ ज्योतिष्मती च पलिका विषस्थ द्विपं मतम्‌ । 
आठक कट्तलस्य गामृत्र च चतुग्रृणम्‌ ॥ sep लाहपात्रे 
वा शनेमृद्राम्नना पचत्‌ । एतत्तेल विशषण नाशयत्‌ SES 
व्रणान्‌ ॥ वातरक्तभवान व्याधान्‌ पामाविस्फांटयाचकाः ॥ 
अध-काली मिरच, निसोथ, dul, आंक का दूध, गोबर का पानी, देवदारु, 

हलदी, दारुहलदी, जटामांसी, कूठ, चंदन, इंद्रायन, कनेर की जड, SUI, मन- 
सिर, चित्रक, करियारी, वायविडंग, पमार के बीज, fux के बीज, कूडा की छाल, 
नीम की छाल, सतोना, गिलोय, शूदर) SHOW का गरदा, कजा) खेर, पीपल, 
वच और माहकांगनी ये प्रत्येक चार २ तोले लेवे ओर सिंगियाविष ८ तोले इस 
प्रकार छेकर २५६ dig सरसों के de में चोगुना गोमूत्र मिवे और पूर्वोक्त 


क ` क £3 


आपधा का em गायक एकत्र कर. इस का मद कं SUIT म अथवा ठह के 
पात्र म डाल़क मदा स पचन कर. यह तट वर्ष करकं कुछ क व्रण, वातरक्त 
कीं व्याधी, खुजली, विस्फोटक, विचचिका इन को नाश करे ॥ 
e स 
पिडतेल 
* Ps PN रू es 0s NC "v 
मंजिष्ठ सारिवा सनं यश्िसिक्थपयोच्वितेः । 
[Tene साधयत्तेठमभ्यगाद्वातरक्तनुत्‌ i 
अथ-मजाठ, सारवा, MEE Wege[ आर WIW तथा दूध इन के योग से बोल का 
de निकाल इस क माठ्स करन स वातरक्त राग दूर हाय ॥ | 


गुड़च्यादि तेल 
gei पचेद्रद्च्यास्तु जलद्रोणचतुए ये । पादशेषः कषायस्तु 
गोदग्पं द्रोणसंमितम्‌ ॥ तिलतेलाढठकं ताभ्यां qum 
भिषर्‌ । वक्ष्यमाणेस्ततो 293: raped पचेत्‌ ॥ 
मंजिष्ठ मधुकं ष्ठं जीवनीयगणस्तथा । एख रुचकमृद्रीका 
मांसी व्यात्रनखो नखी ॥ हरेणुः श्रावणी व्याषं स्थरा ताम 
लकी तथा । शमी इयामा शताह्या च विष्णुक्रांता च पत्रकम॥ 


११६८ ` बृहत्रिपण्टररनाकरे 


नागकेशखालखक पद्मकोत्पठचंदूनम्‌ | एतानि कल्कव- 

स्तूनि कथितानीह कोविदः ॥ पानेभ्यंगेनुवासे च तेलमंतान्ने- 

पावतम । वातरक्त तदुद्ूतापद्रवाशाञ्च नाशयत्‌ ॥ धन्य 

पुंसवन श्रीणां गर्भद वातपित्तनुत्‌। स्वेद्कंड्रुनापामाशिर 

कंपार्दितामयान्‌॥ हन्याद्‌ ब्रणकृतान दोषान्‌ गुड़चीतेलसुत्तमम्‌ ॥ 

अथ-गिलोय चार सौं तारे S उक्ष को ४०९६ तोषे जल में डालके कादा 
करे जब जल चतुर्थीश रहे तब उस को उतारके छान QU. उस कटे मे २०२४ 
dig दूध और २५६ तोले ते डालके ओटवि ओर मजीठ, मुलहठी, कूठ, जीवनीय 
गण की ओषधी, इछायची, बिजोरा) दाख, जटामाँसी, थूहर, vga और नखी) 
रणकबीज, मुंडी, बिङ्कट, सारपर्णी, थह आंवला, aimer, पीपर, शतावर, 
कोयर, पत्रज, नागकेश्चर, नेत्रवाला, दालचीनी, कमर; पद्माख और चंदन इन का 
कल्क करके उस तेल में मिलाय देवे. जब तेल सिद्ध होवे तब उतारके रख ST. 
यह तेल पान, अभ्यंग, अनुवासन, बस्ति इन में उपयुक्त करने से वातरक्त तथा उस 
के उपद्रव इन को तत्काल नाश करे. उत्तम पुत्र, स्त्रियों को गभेका देनेवाला तथा 
वात, पित्त, पसीना, ख़जढी, पामा) शिरःकंफ, अर्दितवायु और व्रणदोष इन को 
नाश करे. इस को सुड़चीलेल कहते हैं ॥ 

पद्मकाद तल 
qa अशिरियश्य हरननीकाथतसाधतम्‌ d 
स्यात्पि्ठ: सजमनिष्ठा वीरा काकोलिचंदनेः ॥ 
Qo भकाबामद do वातासग्दाहनाशनम्‌ ॥ 

अथ-पञ्चख, खस, मुठहटी आर SOR] इन का काटा और रार, मजीठ, शतावर, 
काकोली ओर चंदन इन का कल्क इन के साथ सिद्ध करा हुआ de वातरक्त के 
दाह को नाश करे. इस को पद्मकाछ तेल कहते हैं ॥ 


भुड्च्याद त _ 
गुड़्चीकाथसयथुक्त तेल लाक्षारसेन वा । 


सिद्ध मधुककाइमयेरसे वा वातरक्तयुत्‌ ॥ 
अथे-गिलोय का काटा अथवा छाख का काढा अथवा य॒छहदी और कंभारी के 


२७० क 1 कं 2 


फर इन का काढा इस मे सं कसा एक क साथ सिद करा हुआ तल वातरक्त- 
नाशक है ॥ 


वातरक्तकमेविपाकः | ११६९ 


-राताहादि तैर 
शताहया च कुष्टेन मधुकेन नवेन वा । 
एकेकं साधितं qo वातरक्तरुनापहम ॥ 
अथे-शतावर, कूट) नवीन मुल॒हटी इन में से किसी एक के साथ सिद्ध करा 
हुआ तेल वातरक्त नाश करे ॥ 
वातरक्त तेल 


सारवासजमाजए्ट यह्टीपडपयाच्वतम्‌ । 


तेरु पक्ता प्रयोक्तव्य पिडाख्यं वातशोणिते ॥ 
अथ-पारिवा, ve, मजीठ, युखहटी और छाछ बोल इन के काटे के साथ सिद्ध 
करा हुआ तेल वातरक्तनाशक है. इस को पिडाख्य तैल कहते हैं ॥ 


(dedo 
सारिवासनेयष्टचाहमधृच्छि्ठेः पयोचितेः । 
पद्धमर्डज तल वातरक्तरुजापहम ॥ 
अथे-सारिवा, रार, मुखहटी, मोम और WE इस में अंडी का de डालके dg 
सिद्ध करे यह वातरक्त की पीडा को नाश करनेवाला है ॥ 


दशापाक बलातेल 
बलठाकपायकल्काभ्यां ते क्षीरं चतुुणम्‌ 1 दशपार्क भवेदेत- 
द्रातासृग्वातरक्तनित्‌॥ धन्यं पुंसवनं चेव नराणां शुक्रवर्धनम्‌ । 


रतोयानावंकारप्रमतद्ातावकारजुत्‌ ॥ 
अथ-खिरेटी का काटा ओर कलक तेर और तेल से चौगुना दूध इस प्रकार 
सब को एकत्र करके ओटावे इस को दशपाक तेल कहते हैं. यह वातरक्तनाशक, 


Os o^. 


उत्तम पुत्र दनवाढा, वायवद्धक, शुक्रावकार, यानत्रावकार आर वातांवकार इन 
& दूर करे है ॥ 
बलातेल 
कृरकषायकल्काभ्यां तेठं क्षीरसमं पचेत्‌ । सहस्रशतपाकं च 
तरक्तहरं परम्‌ ॥ रसायनमिदं श्रे्ठमिद्वियाणां प्रानम्‌ | 
जीवनं बरहृणं स्वयं शुक्रासूग्दापनाइनम्‌ ॥ 


११७० बृहतिषण्टुरस्नाकरे 


अथे-घिरेटी के जड का काट। ओर कल्फमे तेर और दूध ये समानभाग डाल- 
के तेल को पचवे यह WES IS अथवा शतपाक वातरक्तं का नाश करे. यह शरेष्ठ 
रसायन है. तथा इन्द्रियों को बल दनेवाढा, जीवन, पुष्टि करे तथा स्वर को सहारे 
ओर शुक्र के दोष तथा रुधिर के दोष इन को नाश करे dd 
नागबलातेल 
सिद्धां पच॑न्रागवठातुलां च जलामंणे पाद कषायाशण्रम्‌ । पाच्य 
तुल्झानकमत्र शस्तमजापयस्तल्यविमश्रत च ॥ नतस्य 
यष्ट मधुकस्य कटक दत्ता प्रथक्‌ पंचपल विपक्रम्‌ । तद्रा 
तरक्त शमयत्युदांण बास्तप्रदानन है सतं राजात्‌ ॥ दशाह 
यागेन करोत्यरागं पीतं च तखत्तममशसुष्म्‌ ॥ 
थ-बछा की जड ४०० तोले ओर sz १०२४ di ठेकर चतुथोंश काटा 
करे फिर उतारफे छान लेय तथा इस में इस के बराबर बकरी का दूध, नेत्रवाला, 
मुखहर्दी और महुआ इन का २० तोले mem डालके तेल को पचावे और इस की 
बस्ती देवे तो सात दिन में वातरक्त को नाश करे. दश्च दिन पीने ग्य होय ॥ 
आरनाठ्तल 
sme तल पादसजरस शतम्‌ । 
प्रस्थस्थे निमिते तोये ज्वरदाहार्तिनुत्परम्‌ ॥ 
अथ-कांजी २५६ तोषे, तेल ६४ तोले तथा रार का काटा ९४ di) डाके 
de सिद्ध करे यह ज्वर और दाह इन को नष्ट करे ॥ 
qe घत 
बलामतियलां मेदीमात्मगुप्तां शतावरीम्‌ । काकोलीं क्षीरका- 
काला XI मृद्रा च पषयत्‌ ॥ wq चतुगुण em qicqa 
वातरक्तचुत्‌ ॥ _ 
थ-बर!) अतिबला, मेहदी) कछ, शतावर, काकोछी, क्षीरकाकोंली, (UI, 
दाख इन का Wem आर घी, घी से चौगुना दूध डालके धृत सिद्ध करे यह वात- 
रक्तनाशक है ॥ k 
शड्‌ च्याद dq 
गुड्चाक्राथकरकान्यां सपयसक वत Iq |! 
हंति वातं तथा रकतं S जयति इस्तरम्‌ ॥ 


वात्तरक्तकमविपाक: | ११७१ 
अथे-गिलोय का काटा तथा इसी का कल्क और दूध इन के साथ ओटायकर 
सिद्ध करा हुआ धीं वात्तरक्त ओर कोट इन को नाश करे ॥ 
: et STR dq 
अमृतायाः कषायेण कल्केन च महोषधम । मद्रभिना Wd 
सिद्ध वातरक्तहर परम्‌ ॥ आमवाताव्यवातादान्कामकुशब्रणा 
नपि। अश्चापि गुल्मांश्व तथा नाशयत्याशु योजितम्‌॥ 
थे-गिलोय का काटा और कल्क इन की बराबर मदाग्नि से सिद्ध करा हुआ 
घी वातरक्त नाश करने में बडी भारी ओषध है. तथा यह आमवात्त, कृमि, कुष्ठ, व्रण, 
बवासीर और गोला इत्यादिकों का नाश करे ॥ 
शतावरीघत 
STIR रस तस्याश्वतुग्ुणे । 
aged "d सिद्ध वातरक्तहर परम ॥ 
अथ-शतावर का mem, घी) थी के बराबर दूध और घी से चौगुना सतावर 
का रस इन के साथ सिद्ध करा हुआ घी वातरक्तनाशक है ॥ 
अमृतास्वरसविपक सर्पिस्तत्कल्कसाधितं पीतम्‌ । 
अपरराते वातरक्ते उत्तानं चावगाटं च ॥ 
अथ-गिछोय के स्वरसमे सिद्ध करे हुए घी को गिलोयसत्व के साथ. QN तो 
उत्तान तथा अवगाढ ऐसे वातरक्त को नाश करे di 
अमृतादिषृत 
अमृतायाः पलश ते जलद्राणे सुशोषितम्‌ । घृतप्रस्थं विपक्तव्य 
कटकानएशं पटाने च॥ चतुग्ंणेन पयसा वातासककुष्ठना- 
SI । कामलापाडरागप्न प्रहकासन्वरापहम्‌ ॥ 
अथे-गिलोय ४०० dig को १०२४ dig जल में ओटायके छान छेवे Sq में 
६४ dig घी ओर ३२ dig गिलोयसत्व डालके फिर Han पर wp दूध के 
साथ WE करे फिर इस को भक्षण करे तो वातरक्त, ES. कामला) पांडुरोग, श्ीहा, 
खांसी, ज्वर इन को नाश करे ॥ 
A मृतांद sq 
अमृता मधुक द्राक्षा प्रिफता नागर बला । वासारख पवृश्री- 


११७२ बृहन्निषण्ट्र त्नाकरे 
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वदेवदारु त्रिकंटकम ॥ कटका रोहिणी कृष्णा काइमयोश्व फ- 
SI च। रासा क्षुरकगंधवेदेवदारुबलोत्पलेः ॥ कल्कैरेभिः 
समेः करत्वा सर्पि:प्रस्थं विपाचयेत्‌। sp: समो देयो पय- 
(egere: ॥ सम्यक्‌ सिद्धं तु विज्ञाय भोज्ये पाके च 
शास्यते । बहुदोषोत्थितं वातरक्तेन सह मूच्छितम्‌ sur 
वापि गंभीरं चिकजंवोरनानुजम्‌ । कोष्टशिषें महाशूर आम- 
वाते सुदारुणे ॥ महारोगोपसृष्टस्य वेदना चातिदुस्तरा । मृत्र- 
कच्छरमुदावतं प्रमेहं विषमन्वरान्‌ ॥ एतान्‌ सर्वान्निहत्याशु 
वातपित्तकफोत्थितान्‌ । सर्वकालोपयोगेन वणायुबेखवधेनम्‌ ॥ 
अश्िभ्यां निर्मितं श्रेष्ठ घृतमेतदनुत्तमम्‌ ॥ 
अथे-गिलोय, मुलहठी, दाख, हरड, बहेडा, आवा, सोंठ, बडा, असा, 
अमलतास, gri देवदारु, गोखरू, ped पीपल, कंभारी के WS, रासा) ता- ` 
लमखाने, अंड, दारुहदी) अतिबला, कम ये सब समानभाग Qd इन का कस्क 
करे. इस मे ६४ तोले धी डालके ओर आवे का रस घी के बरावर डाले और 
दूध घी से तिग्रुना मिलायके धृत सिद्ध करे. इस को भोजन में अथवा VD में 
मिलायके भक्षण करे. यह अनेक दोषों से उत्पन्न हुई Ses], रुधिर, उत्तान अथवा 
गंभीर, त्रिक, जंघा, ऊरू और जानु इन की पीडा, क्रो.्टशीषे, महाशूछ, दारुण आ- 
मवात, महारोग की दुस्तर पीडा, Husum, उदावत्ते, प्रमेह, विषमज्वर इन सब रोगों 
को दूर करे. तथा वातपित्त, कफ इन से उत्पन्न हुए रोग इन को नष्ट करें यह Wj- 
कार उपयोग में छाने से आयुष्य, बर इन को qe यह अत्युत्तम घृत अश्विनी- 
कुमार ने निर्माण करा है ॥ क्‍ 
^ . वि अश्वर्गधापाक ^ ॐ X 
पूर्व कृत्वशवगंधायाशरूण दशा पछानि च । qu नागरं चूर्ण 
तस्या पिप्पली शुभा ॥ मरिचानां पटं चैकं सूक्ष्मं चरणं तु 
कारयेत्‌ । त्वगेलापत्रपुष्पाणि चेकेकं तु पठं पटम्‌ ॥ ger 
महिषीदुग्धं तस्यास्य च माक्षिकम्‌ । मक्षिकां Wd गव्यं 
खंडा प्रिशत्पखानि च ॥ पयःखंडाज्यमाक्षिक्यं चत्वार्येकरन्र 
कारयेत्‌ । पूवं कथितदुग्धेन क्षिघ्वा UD पचेद्भिषक्‌ ॥ द्वी 


वातरक्तकमविपांक: | ११७३ 
प्रलेपे संजाते चातुर्जातं विंचयेत्‌ । यनातं तंदुलाकारं ताव- 
न्रिष्पन्नमाचरेत्‌ ॥ पयोमुक्ते ud हृड्डा तावदुत्तारयत्ततः । 
गंथिक जीरके धन्ना ERR तथा ॥ जातीफल्मुशीर च 
वालकं REI । श्रीफलांभोरुहं धान्यं धातकी वंरारा 
चनम्‌ ॥ धारी खदिरसारं च षनसारं तथव च । पुननेवाज- 
गधा च हुताशनशतावरा ॥ मात्रागद्याणक चव इत्याणामक- 
विरातः | सूक्ष्म चणे कत चव यागा हयस्मानानादशेत्‌ ॥ 
पश्चात्सुशातल डरता सिग्पर्भोड निधापयत्‌ । पदाधमाप॑ 
भुजीत यहच्छाहरभजनः ॥ कास खास तथा हन्यादजाण 
वातशोाणितम्‌ । फराह मद्‌ च मद्‌ च आमवात च दुनयम्‌ ॥ 
SIR शख च वाताशः पॉडुरांग च कमलाः । प्रणा ग्रुल्म- 
रांग्‌ S ST वातकफाहझ्वस M विकारों वल्य याति यथा 
Hugs तमः | एकमासप्रयगण वृद्धः सनायते युवा ॥ 
मंदाग्रीनां हैतं deu बालानां चागवधनम्‌ DSL च कुर्ते 
पु प्रसव॑ स्तन्यवधनम्‌ ॥ यावत्स्तन्य भवत्स्ताकं तावहुग्ध 
युतं पवत्‌ । क्षणानां चाल्पवायर्णा हित कमाद्यद्‌पनम्‌॥ 

वेव्याधहर श्रेष्ठ याग सवात्तम विदुः ॥ 

थे-असगंघ ४० die, Wis २० तोले, पीपछ १० तोले और काटी मिरच, 
दालचीनी, इलायची, पत्रज और लवंग ये प्रत्येक चार २ तोले, HU का दूध २०० 
dig, सहत १०० dig, गो का घी ५० dig और पिश्री १२० dig इन सब को 
मिलाय प्रथम दूध को ओटवे फिर इस में ऊपर कहीं हुई सब ओषधों का चुणे डाल- 
के पचावे और उस में दूसरा दूध, मिश्री, सहत और घी germ फिर पंचावे. 
जब SUED होने पर अवे तब दालचीनी, इलायची, पत्रज और नागकेशर इन का 
चूण डालके पचावे जब चावछ के समान दाने पडने छगे और घी छूटने ठगे तब 
उतारके उस में पीपरामूछ, जीरा) गिलोय, GUT, तगर, जायफछ, नेत्रवाठा, खस, 
चदन) श्रीफल), कमलगद्टा, धनिया) धाय के फूट) वंशछोचन, आंवले, सैरसार, 
कपूर, पुननवा, असगंघ, चित्रक और शतावर ये इक्कीस ओषध आधे २ तोके ठेवे. 


सब का चूण करके उस चासनी में डा देवे जब शीतल हो जावे तब उतारे घी के 
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११७४ बुहन्रिषण्ट्रत्नाकरे 
चिकने बासन में भरके रख देवे. इस को अश्वगंधा पाक कहते हैं. इस में से दो 
dig नित्यप्रति एक महिनेपर्यंत भक्षण करे और ऊपर से यथेच्छ भोजन करे तो 
खांसी, श्वास, अजीण, वातरक्त, पीहा; उन्माद, मेद्रोग, आमवाते, सूजन, SIS; 
वाताश, पाड्रोग, कापा, संग्रहणी, गुस्परोग ओर वातकफजनित रोग इन को नाश 
करे. एक महिने सेवन करने से Secr जवान होय यह मंदाग्रिवार्लों को ओर 
बालक इन को हितकारी है. बलकारी तथा पौष्टिक ऐसा है. तथा सियो को पृष्ट 
करे है. प्रसृत होने पर यादि दूध न रहे तो जबतक दूध थोडा रहै तबतक इस पाक 
को असुता खी दूध के साथ पीवे तो स्तनों में अधिक दूध हो नावे. अल्पवीयवालों 
को हितकारी और काम तथा अग्रि इन को बढावे तथा संपूर्ण व्याधियों को नाश 
करे. ऐसा यह सर्वोत्तम योग है ॥ 
प्रपोंडरीकादि लेप 
"e ^70 — e, et $ ^ EN EUM, 
प्रपोडरीक मंजिष्ठा दावी मधुकचंदनः । सीतोपलेलासक्तूमि- 
€, = के "^ ५ आज कक or MN o 
मसूरोशीरपद्मकः ॥ लेपो रूदाहवीसपरोगशोफनिवारणः ॥ 
अथ-पुंडरीक वृक्ष ( कमल की एकजाति ), मजीठ, दारुहरूदी, मुरही, चंद- 
न, मिश्री, इलायची, जो, मसूर, खस और पद्मख इन का लेप करे तो पीडा, दाह, 
 विसपे ओर सूजन इन को नाश करे ॥ 
लेप ओर अभ्यंग 
लेपः पिशस्तिलास्तद्वत्‌ ser पयति fiar: । क्षीरपिष्ठमु- 
पालेप एरंडस्य फलानि च॥ parere शताहां 
CUN > £s eS es 33 = 6s सिद्ध 
चांधकानल । IURIS धरतमभ्यननें हितम्‌॥ [से 
e "X Y $ T र EN NC qi ॐ $ 
तु मठ सृक्त g सकाभ्यगः फलात्तर । ग्रहधूमवचा mu शता 
+ य ist q = 
हा रजनीद्रयम्‌ ॥ OW: शूललुद्वातरक्ते वातकफोत्तरे। प्रभू 
तकाटर्मास्तव्य मुच्यत वातशागेतात्‌ ॥ 
अथे-तिलों को बारीक पीपके भून लेवे. फिर उन को दूध में ओटवे इनका 
अथवा अंडी को पीस के भून दूध में ओठावे इन का अथवा इसी प्रकार शतावर 
की STE का लेप करे तो वातादिक शूछ को शमन करे. तथा DU, दूध और सहत 


इन म [सद्ध कर हुए US का माठ्स करना हितकारां इता है तथा मधुसूक्त को 
शुद्ध करके उस का सवन कर अथवा मालस कर तो यह स्न्निपाताधिक रक्तपित्त 


वातरक्तकमेविपाकः!। ११७५ 


पर उत्तम है अथवा घर का धूआ, वच; कूट, शतावर, हलदी ओर दारुहढ्दी 
इन का छेप बहुत fau कफादिक वात्तरक्त पर करे तो यह रोग दूर हो ॥ 
शताहादि लेप 
उभे इताह मधुकं विशाला बलाप्रेयाले च कमेरुयुग्मम्‌ । 
पृतं विदारीं च शिखोपटां च कुयोत्थदेहं पवने सरक्ते ॥ 
अ्थ-कटोजी, dim, मुलहटी, इनद्रायन की जड, बला, चिरोंजी) कच्चर, मोथा) 
घी, विदारीकंद और मिश्री इन सब को पीसके वातरक्तं रोग पर लेप करे तो 
हितकारी होवे ॥ 
सहस्रपोत धृत तथा राख्योग 
सहम्नशतधोतेन घतेन रुधिरोत्तरे । 
लेपन चोष्णशीतेन घृतसर्जरसेन वा ॥ 
अथ-रक्ताधिक वातरक्तवाले के हजार वार का SI हुआ घीं का लेप करे 
अथवा रार और घी को ओटायके लेप करे तो वातरक्त दूर होय |i 
नवनांतमदन 
माहिषं नवनीतं तु गोमृत्रक्षीरसेंधवेः खस्पेनेकञ dele 
वह्विना तापयेच्छनेः ॥ गाम॒द्वत्तेयेत्तेन देहस्फुटनशांतये ॥ 
अ्थ-भेस का मक्खन, DES, दूध और सेंधानिमक ये खरढ पीसके एकत्र करे 
फिर इन को गरम करके देह में मालिस करे तो अंगों का फूटकर बहना बंद होय ॥ 
सषेपादि ओर वरुणादि लेप 
गोरसपंपकल्केन प्रठेपो वातरक्तवुत्‌ । 
लेपो वरुणशिग्रत्थकांजिकेन रुजापहः ॥ 
द सरसों को पीसके इस का अथवा वरना तथा सहजना इन को 
सके लेप करे तो वातरक्त का नाश करे || 


कनकादि लेप 
कनकभुजगवलीमालतीपत्रमवोद्नरसकुनटीमिमंदितं तेख्यो 
गात्‌ । अपहरति uix कुष्ठकंड्‌विसपेरफुटितचरणवक्र Sur 
मलत्व॑ं नराणाम्‌ ॥ 


अआअथ-स पे 
कांजी में पी 


११७६ बृहत्रिषण्टुरत्नाकरे 
अधथ-धत्तरे के पत्ते, नागरवेछ के पान, मारुती के पत्ते, मूवाद्न और मनसि 
इन के चरण को तेल में घोटके इस का लेप कोठ) खुजली, विसपे, पेरों का फूटना 
और मख के काटे दाग इन का नाश करे ॥ 
पंचामृतरस 
पारद्‌ च क्रयाशुद्ध Je शुद्ध च गधकम्‌ । अश्रक तु xut 
स्तुल्यं त्रिभिस्तुल्यस्तु gus: ॥ सवीशममृतासत्व॑ भावये 
दाषधः पृथक । नगरंडा गाशुराच्छत्ा कीकलास्यात्रन रषः ॥ 
Wa qui युंज्याद्वातरक्ते त्रिवक्ककम । कोकिलाख्यस्य 
geri पानीयमनुपाययत्‌ ॥ 
अथ-शुद्ध पारा १, शुद्ध गंधक १, अश्रकभस्म २, गूगल ४, गिलोय का सख ८ 
भाग इस प्रकार सब को एकत कर उस में [els गिलोय और तालमखाने 
इन ओषधों की पथक्‌ २ सात २ भावना qd. फिर इस में से ६ रत्ति के अनुमान 
नित्य देकर ऊपर से तालमखाने की जड का रस पीवे तो वातरक्त रोग दूर हो ॥ ——— 
दरतारुभस्म ध 
ताल रस STIR नयनदुबाणभागावशुछवसुजातरसावमद । 
दत्ता शरवयुर अविधाय सुद्री दत्ता गनाहपुटमस्य भवत्सु 
भस्म ॥ व्वकिति शह तमप्यातलमवस्था esl एनश्च बहु- 
धा बहुधा विचायं । द्याच तंदुलमिता हरितालमात्ना प्राप्ता 
मया यांतवराद्ध महाप्रयलनात्‌ ॥ 
अथ-हरताल शुद्ध २, पाश १ और फिटकरी ५ भाग इस प्रकार लेकर इन 
को खर करके इस में सफेद पुननेवाके जड की भावना देवे. फिर इस का 
गोखा बनाय शरावसपुट म रखे ऊपर से कपड मिट्टी करके गजपुट में घरके फूंक 


देवे तो हरताल की भस्प EDT इस को रोगी की आकृति, बल और काल इन को 
वारंवार चार करके १ चावक भर की मात्रा खाने को देवे तो वातरक्त को नष्ट 
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कर. यह भस्म मुझ को बड़ा भारा संवा करने से यागेराज से प्राप्त हुई है॥ 
PEU 
नवमाहंपलाचनादरसाप्नभव्णस्य गुग्णुलाः प्रस्थम्‌ । प्राक्षप्य 
तायराशा लचफटमसरता यथाक्तपरमाणाम्‌ ॥ ससाधयत्प्रय- 


वातरक्तकमेविपाक३ | ११७७ 


त्नाहव्यां संषटयेच तद्यावत्‌ । अधंक्षपितं जातं तोयं ज्वलन- 
स्य संसगांत्‌ ॥ अवताये quud पुनरपि संसाधयेदाप 

सांद्रीभूते तस्मिन्नवतायें हिमोपस्परं ॥ पथ्याचूण [zv 
त्रिकट॒कच्ण षडक्षपरिमाणम्‌ । क्मिरिपुचूर्णाधपर्ं qui कष 
त्रिवृदृत्योः ॥ परमेकं छिन्नरुहां दत्त्वा duod यत्रेन । संस्था- 
पयेचच गुप्तं सिग्धे भांडे पतेन सुरभीणाम्‌ ॥ आदाय तस्य 


(os ¢ क 


मात्रा वाहताताथद्वताप्रणातः । खादद्यथापय मनुजो व्याधेः 
बलापक्षया सम्यक्‌ ॥ इच्छाहारां भषनकालश्व सवे एवा । 
तचुराधवातश्ाणतमकद्रञ्युल्वण चरात्थमाप ॥ भयश्ति 
परिशुष्के स्फटतमापं निहातं यत्नन । ब्रणकासकुष्ठगुल्म थ 
यथूद्रपांड़रोगमेदां पे ॥ मंदामित्वविवंध परमेहदोषां अ नाश- 
यातं । सतत नषव्यमाणः कालेन नेहातं रागगणम्‌ ॥ आभे- 
भूय जरादापष कराते कैरारकं रूपम्‌ ॥ 
अथ-नवीन उन्न हुए भसे के नेच के पेटे फे समान जिस का रंग ऐसा गूगल 
६४ dig लेवे. उस को गिलोय, हरड, बहेडा, आंवला Gd. इन सब को जल में 
डालके औटावे ओर कलछी से चलाता रहे जब आधा जछ रह जवि तब 
उतारके छान खेय और फिर इस को भट्टीपर रखके ओऔठावे जब गाढा हो जवे तब 
उतारके शीतल होने पर आगे लिखी हुई औषधों का वणे डाले. जैसे-हरड ८, सोंठ २, 
काली मिरच २, पीपल २, वायविडंग ४, निसोथ और दुंती ये एक २ तोले तथा 
गिखोय < तार डाठ आर बहुत दंरतक सब का एकजांव हाय adm ur. फिर 
इस को गो के घी से चिकने पात्र में भरके उस का मुख बांधके धर देवे. फिर देवता, 
अतिथि इन का पूजन कर अपना अग्निष और रोग का बल विचारके उसी के अनुसार 
मात्रा भक्षण करे तथा इच्छानुसार आहार करे ओर जो समय ओषधकाहै उसी 
समय ओषध खाने को देवे. यह ओंषध शरीर में व्यापक ऐसे वातरक्त एकाधिक 
दोष अथवा दो तीन दोष जिस में अधिक हौ ऐसे बहुत दिन का स्राव जिस का 
बंद हो गया हो शुष्क तथा फूटनेवाले वातरक्त का नाश करे ओर व्रण, खांसी, 
गोला, कुष्ठ, सूजन, उदर, पांडरोग, Ha, HaT, पेट का फूलना और प्रमेह इन 
का नांश करे. तथा निरंतर इस के सेवन करने से कालकरके सवेरोगों का नाश करे 
ओर वृद्धावस्था दूर कर तारुण्यत्ता लाता है ॥ 


११७८ बहन्निघण्टुररनाकरे 


माहिषाख्य यगु 
प्रस्थमेकं गुड़च्याश्र षाधेप्रस्थं तु गुग्गुलुः। प्रत्येकं जिफलायाश्र 
तत्प्रमाणं विनिर्दिशेत्‌ ॥ सवेमेकव संक्षिप्य क्रथयेदुल्वणेभि। 
पाद्रोषं परिश्राप्य कषायं ग्राहयेद्धिपक्‌ ॥ पुनः Wes ` 
वा यावत्सा दरतवमाप्रयात्‌ । दंतीव्योपविडंगानि गुड़चीतरिफला- 
त्वचः ॥ ततश्रार्थपल चूणं ग्रहीयात्तु प्रति प्रति । । चूण केषं 
विवृत्तायाः सवे तञ विनिक्षिपेत्‌ ॥ qiue विज्ञाय 
कोष्णं पारे विनिःक्षिपेत्‌ । Wanne ज्ञात्वा तस्य Wisi 
प्रयोजयेत्‌ ॥ वातरक्तं तथा कुष्ठं Jesum । 2930 
प्रमेहं च द्यामवातं भगेदरम्‌॥ नाब्याल्यवातान्‌ अयथून्‌ सवौ- 
न्वातामयान्‌ जयेत्‌ | अधिभ्यां निर्मितः wg माहिषाख्यश्च 
que; ॥ 
. अथे-गिोयः हरड, बेडा और मवला हर एक चौंसठ तोले ढेवे और गूगल ७२ 
vd dad vul] कर Al Es] uk Te teet . SUN. IER सा 
क छान द्वव. फिर इस का गाढा SD WW अवि आर इस मे दता, साठ, पिरच, 
पीपल, वायावडग, गडखाय, हरड, बहडा, जवा आर SI ITI य अत्यक दा दा 
तोले तथा नसथ ९ qi e usq का चरण करके उस कादढे slc देवे ओर te cl 
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सं मलाय दव. जब भट प्रकार साज जाव तब कुछ २ गरम की हा चिकन बासन 
मे भर द्व फर आाम्र बढ़ विचारक मात्रा दव ता वातरक्तं; mU, बवासार, 
Sera, SERT, प्रमेह, आमवात) wie, नाडीवात, सूजन ओर्‌ de वातरोग: इन 
की जाति इस का साहफपषगगल कहते €. यह आश्वनाकुमार न नमाण करा ह Il 
| तालकेश्वर रस 
तालकस्य तु यस्येह पत्राणि स्युः प्रथक्‌ qm । अश्रकस्येव 
तत्‌ ग्राह्यं हरितालं विचक्षणः ॥ पुननेवायाः स्वरसे तारकं 
तद्विमरहैयेत्‌ । दिनमेकं ततस्तस्मिन्‌ घनत्वं गमितं सति ॥ 
कुवीत चक्रिका तां तु रोषयेत्सम्यगातपे । पुननेवासमस्तां 
qm: स्थाडी गलावधि ॥ qug ततः क्षारं हदयेत्पीडनेन 


वात्तरक्तकमोबिपाक) । ११७९ 


हि। क्षारस्योपरि तां सम्यक्‌ दत्वा queer ॥ तत 
आच्छादनं दत्वा मुद्रां कृत्वा विशोषयेत  स्थारीं gut 
निधायाथिममंदं ज्वाट्येद्धिषक्‌ ॥ निरंतरमहोरात्रपंचकक तेन 
सिध्यति । स्वांगशीतं समुत्तायं गृहीयाद्रसमत्तमम ॥ ताल- 
कैश्वरनामायं रसो गुंनामितोशितः । गुड्च्यादिकषायेण ग- 
दानेताचिनाशयेत्‌ ॥ सोपद्रवं वातरक्तं कुष्टान्यष्टादशापि च । 
फिरंगदेशनं जंतोहँति रोगं सुदस्तरम्‌ ॥ विप des 4 
पामां विस्फोटकं तथा । वातरक्तकृतान्‌ रोगानन्यानपि वि- 
नाशयेत्‌ ॥ एतद्धेषनसेवी तु equi asa । तथा 
SH वहिमातपं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ ख्वणं यः परित्यक्तं न 


रक्त कथचन । स तु सयवमन्ीयान्मघुरापरसा हतः ॥ 
अथ-जिस हरता के अभ्रक के से पत्ते अछूग २ हो जवि उस को लेकर पुन- 
नेवा के स्वरस में एक दिन खरल करे जब गादी हो जवे तब उस का छोटी 
टिकिया बनायके धूप म बुखाय wd. फिर पुननवा के पंचांग की राख को एक मट 
के में भरके बीच में उन टिकियाओं को रखके ऊपर से उसी पुननेवा की राख को 
खूब दूब २ के मुखपर्येत भर dd. फिर इस के ऊपर मुद्रा देकर सुखाय Gd. इस 
मटके को चूल्हे पर चटाय नीचे पांच दिनरात्रि तीव्राग्ने देवे तो यह तालकेश्वर रस 
सिद्ध हीय इस को स्वांगशीतल होनेपर युक्तिपूवेक उस में से निकार छेवे. यह Ud 
गिल्लोय के काढे से १ रत्ती भक्षण करे तो उपद्रवपहित वातरक्त, अठारह प्रकार के 
कुष्ठ तथा फिरंगोपदंश, विसपे, मंडल, खुजली, पामा, विस्फोटक और वातरक्त से 
उत्पन्न हुए उपद्रव इन सब रोगों का नाश करे. यह तालकेश्वर भक्षण करनेवाढों को 
खारी) खट्टा, चरपरा, अग्नि से तापना, धूप में डोलना इन को त्याग दे जिस से 
विना निमक के न रहा जाय वह थोडा सेंघानिमक खाय ओर मीठा रस सेवन करे ॥ 
अमृतभद्ठातकावलेह 
निमनंति जले यास्तु भछातक्यश्व ता हिताः । ताश्च सव 
विधातव्याः संछिन्नमुखमुद्विकाः ॥ तासां प्रस्थद्रयं छित्ता ज- 
ख्द्राणे पाराक्षपत्‌ । ege ग्रुड़च्याश्व शुण्ण तत्राभास 
क्षिपत्‌ू ॥ चतुथाशावशेष ठ कषायमवतारयेत्‌ । qGud 
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कषाये च वक्ष्यमाणानि निक्षिपेत्‌ ॥ सर्वाग्येकत्र भांडे तु 
पचेन्मृद्रथिना इनः । स्वेद्व्य घनीभूते पावकादवतारयत्‌ ॥ 
तन्‌ शप्याण चणान ब्रमा वश्वाघ्रताऽम्रता। SIE ER 
मद्‌ पचुमदा हरातका ॥ पात्रा राजिश्व मजिषठा मस्व 
नागरं कणा । यवानी ud मुस्तं त्गेखा नागकेसरम्‌ |i 
qdz: पत्रकं वाल्मुशीरं चंदनं तथा । ग्रस्य च बीजानि 
कचूरो रक्तरचदनम्‌ ॥ पृथक पलाधमानानामेषां SUIS क्षि 
dq I सम्य सामल्य तद्रक्षद्रजन दम्य नवं ॥ प्रभात 
भक्षिते जीणें5मृतभछातकामिपम । अवलेहं समश्नीयात्पल- 
मात्र नटेन (8 ॥ Sc दाहना यस्य सहतरुष्करा न चत्‌। 
सोरुष्करस्य संसग सदा दूरात्परित्यजेत्‌ ॥ भहातकाव्ेहोयं 
वातरक्ततकरन्मतः । वातरक्तसमुद् ताव RII नाद्य 
य॑त्‌ ॥ कुष्ठान सकलान्यव दुनामान हरदरम । [404 Heo 
कड़े शमयदष संवतः ॥ विकाराचातकान्सवास्तथा इधर 
सभवान sce Sau usd: सवितः सदा ॥ व्याया- 
ममातपं वहिमम्लं मांस दधि IW तेलाभ्यंगं तथाध्यानं 
नरा भछातक त्यजत्‌ ॥ 
थ-पानी में इब जावे ऐसे भिराए ५१६ तारे को दो दो टुकड़े कर २०४८ 
तोले जल में डाले ओर इतनी ही गिलोय को टुकड़े करके SIS देय फिर इस को 
अग्निपर चढायके काटा करे जब चतुर्थाश ज रहे तब उतारके छान $4. फिर इस 
में सोंठ, गिलोय, बावची, चकवंड, नीम की छर) हरड, आँवले, हरदी, SIS 
निसोथ, मजीठ, मिरच, सोंठ, पीपल, अजमायन, सेंघानिमक, नागरमोथा, दालची- 
नी, इलायची, नागकेशर) पित्तपापडा, STIS, नेचवाछा, खस, चंदन, गोखरू) 
कचुर और लाल चंदन, इन सब के दो दो तोले चरणं डाङे ओर गाढा होने Wd 
उस को अग्निपर मंदाग्नि से पक करे. जब सिद्ध हो जवि तब उतारके नवीन मिट्टी 
के बरतनमें भरके घर रखे. यह अग्तभल्यातक अवलेह जल से एक पल प्रमाण 
सेवन करे. जिन को भिछाए न हितकारी हो वह इस अवलेह को न खाय यह 
सावेकारक वातरक्त को नाश करे तथा संपूर्ण कुष्ठ, बवासीर, विसपे, मंडल; खुजढी,; 


वातरक्तकमेविपाकः | ११८१ 
संपूण वातविकार और रुधिर से उत्पन्न वात के विकार इन को नाश करे. इसपर दंड, 
कसरत, धूप, अग्नि, खटाई, मांस, दही, खीसंग, ते की मालिस और मार्गगमन 
इन को त्याग देवे ॥ 
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शतावरी नागबला उचा वृद्धदारुकम्‌। पुननवामृता कृष्णा 
वाजिगंधा [rm ॥ पृथक दुरा पलान्येषां शअक्ष्णचूणानि 
कारयेत्‌ । तदधं शकरायुक्तं चरणं SHOES: स्थापयेत्त हृढे 
भांडे मघ्वाधांटकसंयुतम्‌ । घ्रतप्रस्थेनावठोव्य Supe 
च ॥ यः खादेन्नएचेशग्रो यथा च विकलेंद्रियः । वातरक्तं क्षयं 
कुष्ठ पित्तं पित्ताघसंभवम्‌ ॥ वातपित्तकफोत्थां श्च रोगानन्यांश्र 
तद्विधान्‌ । इत्वा करोति पुरुष वीपलितवरजितम्‌ ॥ योगसा- 
रामृतो नाघ्रा लक्ष्मीकांतिविवर्धनः ॥ 
अथे-शतावर, नागबला, घूंघची की जड ( अथवा उटंगण की जड ), विधायरो, 
पुननवा, गिरोय, पीपर, असगंध ओर गांखरू ये Nep ४० तारे Gd. इन का 


बारीक चरणं करे ओर चण से आधी मिश्री ओर सहत १२८ dI2 मिवे. तथा घी 
६४ did डालक सब को एकत्र करे सब रस्टपच्र म भरक रख qd. यह नष्टान्द्रय 
और विकलेन्द्रिय ऐसे रक्तपित्ताधिक वातरक्तं पर देवे और वात, पित्त ओर कफ 
इन से उत्पन्न हुईं ऐसी अनेक व्याधियों को अथवा वातरक्त के समान व्याधिया को 
नाश कर रोगी को वीपाछेत रहित करके शोभा ओर काति इन को बटावे. इस 


को योगसाराम्रत कहते हैं. यह टोडरानंद ग्रंथ में लिखा है ॥ 
सर्वेध्वर रस 
रसहिगुखखोहानां अयः कषौः पलद्धयम । ताप्रगंघकयोंः सष 
नंबरिद्विर्धिमरैयेत्‌ ॥ विषम्ुए्टयकंहेमस्लुककरवीरजलेः पुनः । 
सप्तधा गोलकं कृत्वा स्वेदयेदिवसद्रयम्‌ ॥ वालुकायंत्रमध्यस्थ॑ 
सीते निष्कं विषस्य च । केषं कणानां सूतः vus 
वातरक्तजित्‌ ॥ गुंजामात्रास्य दातव्या द्वयं वा मत्तवारिणा। 
er dia faro परिवर्जेयेत्‌ ॥ | 
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अधे-पारा, iz, छोहे की भस्म ये प्रत्येक तोे भर और ताम्रभस्म तथा 
गैंधक ये आठ २ dig इन सब को एकव करके नींबू के रस में खरल करे ओर 
इस को कुचला, आक, धतूरा, EX और कनेर इन के रस की सात २ भावना 

फिर इस का गोला बनायके दो दिन वाकार्यं मे पुट देवे. जब शीतल हो 
जावे तब निकालके इस में सिंगियाविष आधा तोरा और पीपल १ di? इन का 
«wp मिवे तो यह सर्वेश्वर रस तयार होवे. इस के सेवन करने की मात्रा एक 
रत्ती www दो रत्ती qua की है. इप्त को धतूरे के रस से देवे तथा रुधिर 
को कुपित करनेवाले, दाहक, गरम ओर पित्त कुपित करता ऐसे पदार्थौ से पथ्य 
करना चाहिये ॥ 

४ quU | 

पलानि रसचत्वारि बलेद्वांदशतावती। ताम्रस्य चक्रिका देया 
` रसस्याचद्यरवकस्‌ ॥ दत्ता निरूढा तद्राडं प्रयेद्धस्मना 

हठम। आम प्रन्वाल्यधामदय शीत विचणयत्‌ ॥ पट द्वादश- 

धा सूयेदग्घेनालोडित पुनः । वरापावकश्ंगाणां ZG 

भावयत्‌ ॥ अयमकश्वरा वातरक्तमण्डटषुताजत्‌ ! गुजाद्रयं 

द्द्‌[तास्य eque विवजयत्‌ ॥ 

अथ-पारा १६ तोले, गंधक ४८ तारे ओर तांबे के पत्र १ तोले इस प्रकार 
लेकर प्रथम पारे गंधक की कजढी करके फिर इन को एक पात्र में भरके उस के 
ऊपर पत्र से बंदकर फिर राख को खूब दाबके भर देवे. ऊपर से पात्र के मखपर 
ठकना दे कपडमिट्टी कर qd. इस को चूल्हे पर चटाय दो प्रहर की अपरि देवे 
जब शीतल हो जावे dq निकालके आक के दूधमे खरर करे और पुट देवे इस 
प्रकार बारह पुट देवे फिर त्रिफछा, चीते की छार) कांकडासिंगी इन की तीन २ 
पुट देवे. यह अकेश्वर रस दो रत्ती देवे तो वात्तरक्तसंबंधी चकत्ते और emu 
इन को नाश करे इस पर हृवणादिक वर्जित पथ्य देवे ॥ 

वातरक्तरोग में पथ्य 

उत्तान5भ्यजन सकः सापनाहुः प्रख्पनम्‌ । गभर सहपान च 

स्थापिनं च विरेचनम्‌ ॥ Ws Weise IUS 

बुभिः। शतधोतघ्रताभ्यंगो मेषीदुग्धावसेचनम्‌ ॥ यवषष्टिक- 


नीवारकलमारुणशालयः । गोधूमाश्चणका सुदरास्तुवयोपि मकु- 


वातरक्तकमेविपाकः । ११८३ 


EET: ॥ अजाव्यमदहिषीणां च गवामपि पयांपि च। उपोदिका 
काकमाचा वचाय सानपण्णकम्‌ ॥ वास्तुकं कारषड च 
तंदुलीयं पटोलकम । पात्रीफर्ल ^T सुरणं स्वेतशकंरा ॥ 
मृद्राकावृद्धकृष्माड नवनीत नव चतम्‌ । लावातात्तवाताक- 
तात्रइडावावाष्कराः ॥ प्रतुदाः शकदालत्यूहकपातचटकाद्यः । 
शिशपागरुदेवाहसरलस्रेहमर्दनम्‌ ॥ तिक्तं च पथ्यमुद्दिष्ट वात- 
रक्तगदं नृणाम्‌ ॥ 

अथ-चित्त सोना, उबटना, जल का तरडा देना, पसीने निकालना, छेप करना, 
गंभीर वातरक्त में स्नेहपान) आस्थापन वस्ती, दस्त कराने, सुई, जोख, TA ओर 
तूंबी आदि से रुधिर का निकालना, सोवार धुले हुए घी शीं मालिस, भेड के दूध 
का सेचन, जो) सांटी चावल, सामाखिया, कमी चंवर, SIS SITO, Tí, चना, 
मूंग, अरहर) मोठ ये अन्न, मेड, बकरी, भस ओर गो का दूध; छवा, तीतर, बटेर, 
मुरगा और विष्कर (अन्न को विखेरके खानेवाले ), Nga, तोता, पपैया अथवा 
जलकाक, पिंडुकिया, चिडा आदि का ui. पो का सराग, मकोय, dd की कोंपल 
और चोपतिये का साग, बथुआ, करेला, चीरा, प्रसारणी, धत्रा, पुराना पेठा, घृत, 
अमलतास के पत्ते, पटोलपन्र, अंडी का तेल, दाख, सपेद खांड, मक्खन, सोमल- 
ता, कस्तूरी, सपेद चंदन, सीसो, अगर, देवदार, dE की माटिष् और कडवा रस 
ये सब वातरक्तरोग में पथ्य कहे हैं ॥ 


अपथ्य 
दिवास्वप्राथिसतापम्यायामातपमेधुनम्‌ । माषाः कुखित्था 
निष्पावाः कराया क्षारसेवनम्‌॥ अण्डजानूपमांसानि विरुद्धा- 
नि दधीनि च । इश्षषो मूके मयं पिण्याकोऽम्डानि काजि- 
कम ॥ कटूष्णं गुव्वेभिष्यहि ख्वणानि च सक्तवः । एतानि 
वातरक्तेषु नेव युज्याद्धिपग्वरः ॥ 
अथे-दिन में सोना, आधे से तापना, दंड कसरत करना, धूम में डोलना, फिरना, 
प्रथन करना, उडद, कुछथी, चौरा, मटर, जवाखार आदि का सेवन) अंडे से होने- 
वाले जीव और अनूपदेशसं चारी जीवों का मांस, विरुद्ध पद्धि) दही) हेव, मूली का 
साग, मद्य, खर, खट्टे पदाथ, काजी) चरपरे) गरम, भारी) अभिष्यंद पदां) छवण 
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के पदाथ, सत्तु, इन वस्तुओं को वैय वातर्तरोग पर कदाचित्‌ प्रयोग न करे 
अथात्‌ न W4 यह बातरक्त में अपथ्य हैं ॥ 
इति ओकृष्णलालमाथुरतनुजदत्तरामनिर्मिते: आयुर्वेदोद्धारे वृहातिषण्टुरलाकरे 
वातरक्तकमंविषाकनिदानचिकित्सापथ्यापथ्यं समाप्तम्‌ | 
ऊरुस्तभकमाविषकः । 
ऊरुस्तंभनिदान 

शीतोण्णदवर्सशुष्कगुरुख्िग्पेनिषेवितेः । जीणोजीणात्तिथाया- 

ससंक्षोभस्वप्रजागरेः ॥ सशप्ममेदः. पवनः साममत्यर्थसंचि- 

qa | आभभ्यतर quu eque ॥ सक्थ्यस्थानं 

प्पूयातः ष्मणा स्तिमितेन च्‌ । तद्‌ स्तम्नाति तेनोरू स्त- 

ष्य शातावचतना ॥ परकायाविव Ju स्यतिनातच यव्य | 

व्यानाइ्मद्स्तानत्यतद्व च्छयराचनज्वर: ॥ सयत पादसदन- 

कच्छादइरणसुताभः । तभूरस्तभामत्याहुराल्यवातमथापर ॥ 

अथे-शीतल, गरम, पतले, शुष्क, भारी, चिकने ऐसे परस्पर विरुद्ध भोजन से, 
जीणे, अजीण, उसी प्रकार de कसरत के करने से, चित्तके क्षोभ से, दिन में 
सोने से, रात्रि में जागना, इन कारणों से कफ मेदयुक्त अत्यन्त संचित भया आम- 
युक्त वात इतर दोषों फो अथात्‌ पित्त को आच्छादित कर Wu में आयकर प्राप्त 
होय और mue के हाडों को आद्रेकफ से परिपण करे, तब उस के ऊरू स्तंभित 
हो ( जकड जाय ) और शीतल तथा निर्जीव हो जाय और दूसरे पुरुष के ऊरू के 
समान उछरके चलना इस विषय में असमथ होय और भारी, अत्यन्त पीडायुक्त 
होय, चिता, अंगों का तोडना, आद्रेता ( गीला), तन्द्रा) वमन) अरुचि और ज्वरस- 
हित मनुष्य के दोनों ऊरू जकड WD, बढ़े कष्ट से चले और शून्यता होय इस 
रोग को ऊसस्तम ऐसे कहते हैं और कोई आद्यवात कहते हैं ॥ 

ऊरुस्तंभ के पूर्वरूप 
RES तस्य निद्राउतिध्यानं स्तिमितता ज्वरः । 
रोमदष(ऽरूचश्छद्नवाषाः सदनं तथा ॥ 





ऊरुस्तंभकमेविपाकः । ११८० 


अथ-निद्रा बहुत आवे, अत्यन्त चिता, मंदता, ज्वर, रोमांच, अरुचि, वमन, 
जंघा और mue इन में पीडा हाय, यह ऊरुस्तंभ के पूवरुप होते हैं ॥ 
* NU 
ऊरुस्तभ क लक्षण 


वातशंकिभिरज्ञानात्तस्य स्यात्स्रेहनात्पुनः । पादयोः सदन 
मुप्तिः कच्छादुद्धरणं तथा ॥ जंपोरुग्ठानिरत्यथ शश्चच्चानाह- 
बेदना । पदं च व्यथतेऽत्यथं शीतस्पशे न वेत्ति च ॥ संस्था- 
ने पीडने गत्यां चालने चाप्यनीश्वरः । अन्यस्येव हि dur 


q*« पाद्‌ च मन्यते ॥ 

अथे-पेरो का सोना, संकोच होना इत्यादिक वातरोग के समान चिन्ह मिलने 
से उस मनुष्य को वातरोग की शंका होय तब वह मनुष्य तेलादिक स्नेहन चिकित्सा 
करे तो उस के दूना रोग बहे, पेरों में पीडा होय तथा पैर सोय जवे, बडे कष्ट से 
पेर उठाया और धरा जाय, जंघा और ऊरू इन में अधिक पीडा होय और निर- 
न्तर दाह तथा वेदना होय; पैरों मे व्यथा होय, शीतर पदाथ का स्पशे HI OU 
होय तथा पैर के उठाने में रगडने में अथवा चलने में अथवा हने में असमथ 
होय, पैर और ऊरू d ZZ से तथा अन्य मनुष्य के से मर्महो ये लक्षण ऊरु- 
स्तंभ के हैं. व्याधि के स्वभाव से यह उरुस्तभम त्रिदोष का एक हीं है. वातादि भेदों 
से अनेक प्रकार का नहीं है ॥ 

ऊरुस्तंभ के असाध्य रक्षण 


यदा दाहातितोदार्तो वेपनः पुरुषो भवेत्‌ । 
ऊरुस्तभस्तदा हन्यात्साधयंदनन्‍्यथा नवम्‌ ॥ 
अथं- [WW समय पुरुष दाह, शूछ आर ताद्‌ ( नोचने का सी पीडा) इन से 
पीडित होकर कंपयुक्त होय उस समय वह उरुस्तंभरेग उस का नाश करे है और 
ये छक्षणन होय अर रोग नया होय तो यह रोग साध्य है ॥ 
ऊरुस्तंभ की सामान्य चिकित्सा 
यत्त्यात्कफप्रशमन नच मारुतकोपनम्‌ । 
तत्स्व सवदा DISC भेषजम्‌ ॥ 


(9, 08 


अथ-कफ को शमनकत्त ओर जो वादी को कुपित करे नहीं ऐसी ओषध ऊरु- 
स्तंभ रोग पर सदेव करनी चाहिये ॥ 
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लेहासक्स्राववमन वस्तिकर्म विरेचनम्‌ । वर्णयेदाव्यवाते तु 
यतस्तस्तस्य कोपनम्‌ ॥ तस्माद सदा काय स्वदृलधनरू- 
क्षणम्‌ । आममेदःकफाधिक्यात्‌ मारुतं नयता समम्‌ ॥ 
अ्थ-आास्यवात H सेह, रुधिरमोक्ष, स्नान, वमन, बस्तिकमे और विरेचन ये 
क्रिया करना वार्जित है. क्योंकि ये सेहादिक कमे करने से वात कुपित होती है परंतु 
उस वायु मे आम, मेद ओर कफ इन की आधिक्यता रहती है इस वास्ते वादी के 
शमन की इच्छा करनेवाले वैद्य को ऊरुस्तंभ पर सदेव स्वेद, GU ओर रुक्ष ये 
क्रिया करनी चाहिये ॥ 
qii रूक्षः कमः का्येस्तत्रादों कफनाशनः । 
पश्चाद्रातावेनाशाय विधातव्यादिहा क्रिया ॥ 
अथं -उरुस्तंम रोग में प्रथम सवै क्रम रुक्ष तथा कफनाशक करने चाहिये फिर 
वातनाशक संपूर्ण क्रिया करनी चाहिये ॥ | 
अत्र 


भोज्याः पुराणाः इयामाककोद्वोहालशालयः । 
जांगलेरघृतेमासेः शाकेश्वाल्वणेहितेः t 
i अथे-पथ्य में पुराने सामखिया, पुरानी कोदो, पुरानी, वनकोदो, पुराने चावल, 
जंगली जीवों का मांस और शाक ये पदाथे निमक और घी के विना देवे ॥ 
दद्याद्वास्तुकशाकेन दीनेन equi तु । 
जीणंशाल्योदन रुक्षमूरुस्तंभवते मिषक्‌ ॥ 
अधे-निमक के विना बथुए का शाक! पुराने चावां का भात ओर रूक्ष ऐसे 
पदाथ उरुस्तंभरोग पर देवे ॥ 
रुक्षणाद्वातकोपश्रेन्निद्रानाशादिसभवः । 
सेदस्वेदकरमस्तञ कार्यो वातामयापहः ॥ 
अधे-रुक्ष क्रिया करके वादी का कोप होने से निद्रानाशादिकों का संभव होता 
है. इसवास्ते उस पर स्नेह और खेद इत्यादि वातरोगनाशक उपचार करे ॥ ` 
प्रतारयेत्पतित्नोतः सरितं श्ीतछोदकाम । 
qua RS शीतं स्थिरतोयं पुनः पुनः ॥ 


seras: | ११८७ 


f ०७ नि 


अधथे-ऊरुस्तंभवाले रोगी को वहनेवाली नदी में वेग के सामने चढावे अथवा 
जिस den पुष्कणी arp स्थिर होवे उस में अथवा शीतछ॒जछ में 
चलना चाहिये ॥ 
भद्धाताद क्राथ 
भ्लातकुल्यामगधाजटानां कृतः कषायो मधुसंप्रयुक्तः। 


ऊरुग्रह घोरमपि प्रवृद्धं निहति गामूधगुता कणा वा ॥ 
जअथ-भडए, पापल आर पपरष्रट, इन का काटा करकं उस Ww सहत पाय 


के द्व ता घोर काठन भा याद्‌ उरुस्तभ राग हाव ता उस का दूर कर अथवा TUN 
में मिलायके पीपछ का Up देना चाहिये ॥ 
ग्रंथिकादे काथ 
ग्ंथिकारुक्षकृ्णानां क्राथ क्षोद्रानितं पिबेत्‌ ॥ 
अथ-पीपरामूढ, धामन और पीपर इन काकाटा देवे तो ऊरुस्तंभ रोग 
को नाश करे ॥ 
भछातकादि काथ 
भल्ठातकागम्ता शुठा दर्‌ पथ्या पुननवा । 
पचमूरीद्रयं मश्चमूरस्तभनिवहेणम्‌ ॥ 
अर्थ-भिङाए, गिरय) सोंठ, देवदारु, हरड, पुननेवा, दृशमृक इन का काटा 


n 


करके पीवे तो ऊरुस्तंभ रोग को नाश करे ॥ 
à पननवाद SET 
एननवा नागरदारु पथ्या भल्ठातकाच्छब्नरुहाकपायः । 


QS STRA: पारपय ऊरुस्तभथ वा मृत्रपुरःप्रयागः ॥ 
थे-पुननेवा, Wis, देवदारु) हरड, मिलाएं, गिरोय और quus इन का 
काटा करके उरस्तभ पर केवल काहढा मात्र अथवा गोमृत्र डालके पीवे ॥ 
n शफाद्काद कच 
शफालेकादलक्काथं कणायुक्ते पिवेन्नरः । 
कफन्न यच्च तत्छवसूरुस्तभ्‌ Tana ॥ 
अथे-उरस्तेभ पर काटी निर्थँडी के पत्तो का काढा करके उस d पीपल का 
चरणे डालके देवे तथा जो कफनाशक उपचार हैं 4 करने चाहिये ॥ 


११८८ वुहत्रिषण्टुरत्नाकरे 


वचादि क्राथ 
वचा प्रतिविषा इष्ठ चित्रकं देवदारु । पाठा तेजोवती भस्ता 


e^ 


सवणकषीरी निदिग्धिका ॥ वत्सको नक्तमाट्च ND कटुक 
रोहिणी । तकारी SA पीट निवफानि च ॥ आसनः 
सप्तपण श्र त्रिफलामरिचेन च । एतान समभागान कषायः 
Tie! ॥ मञुयू्त कषाय च्‌ TAS पितरन्नरः | उर्स्तभ 
गयद्व इशमिद्राशानयथा ॥ एत्‌न्यव्‌ च EU माक्षकण 
विलेहयेत्‌ अनेन च कषायेण भोजयेत्सिद्धमोदनम्‌ ॥ 
अथे-वच, अतीस, qz, चित्रक, देवदारु, पाठ; मालकांगनी, नागरमोथा, चोक, 
कटेरी, rus, केजा, मवा) कुटकी, अरनी, अमतास, अखरोट, नीम की 
साल, खिरेटी, विजेसार, सतोना, हरड, बहेडा, अर्वा और कारी मिरच ये 
ओषध समभाग लेके काढा करे जब शीतल हो जावे तब सहत डालके qid अथवा ` 
इसी ओषधों के UD को सहत मिङायके सेवन करे अथवा इसी काटे से अन्न भक्षण 
करे तो जैसे व्च वृक्षों का नाश करे उसी प्रकार यह ऊरुस्तभ का नाश करे है ॥ 
[mens चूण dpa 
[SRI STRE मरथक्‌ मथुना छत्‌ | 
ऊरुस्तंभविनाशाय परं मूत्रेण वा पिबेत्‌ ॥ 
अथे-त्रिफला, चव्य) कुटकी, पीपलछामूछ इन का चरणे सहत में सानके चटे तो 


ऊरुस्तभ का नाश होय अथवा गोमूत्र मे गग डाके पीवे तो उरस्तभरोग को 
दूर करे ॥ | 


रा, o 
तिफलाग्रोथिकव्योषचूण टिद्यात्समाक्षिकम्‌ । 
ऊरुस्तंभविनाशाय gi qvi वा पिबेत्‌ ॥ : 

अथ-नत्रेफला, पीपरामृूल अर त्रिकुटा इन के UD को सहत के साथ WIE तो 
ऊरुस्तभ का नाश हाय अथवा गाप्रन्न सर गूगल मङयक पवि ॥ 


„ _ , रदयादि तैंल 
वाद्धमहोषधं दार worms समाशितः | 
पीतमुष्णांभसा शीघ्रमृरुस्तंभावेनाशनम्‌ ॥ 


उरुस्तभक्षमेविपाकः | ११८९ 
_अरथ-बृद्धि, Wiz और देवदारु इन का समानभाग तरणं एकच कर गरम ज 
देवे तो ऊरुस्तंभ का शीघ्र नाश करे ॥ 
erst 
(semp त्रिफलाचूण क्षोद्रण कटुकायुतम्‌ । 
सुखांबुना पिदद्रापि चूण पटचरणं नरः ॥ 


अथे-त्रिफला, कुटकी, इन का चणे सहत में मिरायके खाय अथवा सुखोष्णं 
गरम जछ से षटूचरण चरणे दवे di 


„  शिखनतुयोग 
शिलाजतु JUI वा पिपरीमथ नागरम्‌ | 
ऊरुस्तंभे assu वा ॥ 


थे-शिलाजीत, TZ, पीपछ अथवा सोंठ इन में से किसी एक को VUES के 
साथ अथवा दशगर के कादे के साथ देवे तो ऊरुस्तंभ का नाश होय ॥ 


ग्रंथिकादि कल्क 


चव्याभयाग्रिदारूणां que वा मधुसंयुतम्‌ ॥ 


अथे-चव्य, हरड, चित्रक और देवदारु इन के Wem में सहत डके देवे तो 
ऊरुस्तंभ का नाश करे ॥ 


_ , _ पिपपल्यादि कल्क 
पिप्पली पिषप्परीमूं भछातकफटाने च । 
qb मधुयुतं पीत्वा ऊरुस्तंभात्यमुच्यते ॥ 


अथे-पीपल, durae, मिलाएं इन को कूट पीस गोली बनावे फिर इस को 
सहत के साथ खाय तो ऊरुस्तंभ से HW होवे ॥ 


| (निकषः 
पष्पद्धा पषमाना वा माकन गुडन वा ! 
ऊरुस्तंभे प्रशंसंति गंडिरारिएमेव च ॥ 
अथे-वधमान पीपछ, सहत अथवा गुड इन के साथ देवे अथवा जमीकंद का 
आतव देवे तो ऊरुस्तंभ पर प्रशस्त हे ॥ 
ऊरुस्तभ पर वाग 
सक्षारमूजस्वेदांश्व रुक्षान्नस्वेदनाने च । 
कुयोदेह च Warp करंगफल्सपपेः ॥ 


१२३७ 


११९० बु हन्निषण्टुरत्नाकरे 
 अभ्र-गोभर् में जवाखार आदि खारों को मिछायके उस से पसीने निकाले, 
रुक्षान्न देवे और देह में कंज के बीज अथवा सब Cui को गोमूत्र में पीसके गरम 
करके लेप करे ॥ 
प्रकारांतर 
मूलेवां ह्मथगंधाया ote: वा भिषक्‌ । पिचुमंदस्य वा 
मूलरथ वा देवदारुणा ॥ क्षोद्रसपेपवल्मीकमृत्तिकासंयुतेभ- 
पक । गाटमृद्रषन कुयाद्रुस्तभप्रशांतय ॥ 
अंथ-असगंध, आक अथवा नीम इन की जड, देवदारु, सहत और सरसों इन 
का चण आर बांबी की Hz] इन सब को एकत्र माय गरम करके उस की USD 
डी बांधे तो उरस्तंम की शांति होय ॥ 


उऊरुस्तभ ST 


क्षोद्र सपेपवल्मीकमत्तकासंयुत भिषक्‌ । 
गाठमुत्सादन कुयोद्रुस्तभ प्रठंपनम्‌ ॥ 
अ्थ-सहत, सरसों और बांबी की मिट्टी इन को एकत्र जल से पीस छेप करे. 
इस को उत्सादन कहते हैं यह ऊरुस्तंभनाशक है ॥ 


काढ तेल 


कुष्ट ओ प्रक) दीच्यसरट दार केसरम्‌ । अजगंधाश्वगंधा च 
तेर तेः WW पचत्‌ ॥ ens मात्रया तस्मादृरुस्तभादिति 
पिबेत्‌ ॥ 
थे-कूठ, श्रीवेष्ट, खस, सरल, देवदार, नागकेशर, वनतुलसी, और cnp 
इन के काटे में अथवा कर्क में सरसो का तेर डालके पचावे. इस को ऊरुस्तंभ 
रागवाल का सहत उदकं बरकत अनुसार पवाव ता यह राग दूर हाय ॥ 
सेंधवादि तेल 

दे पठे सेंधवात्यं च शुंठीअंथिकचित्रकान्‌। द्वे दे भछातका- 

स्थीनि विरातिद्रं तथाठके ॥ आरनाले qued तेरस्येत्थं 

पिवेत्पलम । गृधरस्योरूयदस्येति सवेवातविकारय॒त्‌ ॥ 

अथे-संधा निमक, wis, पीपरामूक और चित्रक की छाल ये प्रत्येक आठ २ dij; 


ऊरुस्तंभकमविपाक: | ११९१ 


= 


ले ओर काजी २२६ तोले इसम्‌ ६९ तोले तेल डाके पचन को. सिद्ध 
पैवे तो गृप्नसी, ऊरुस्तेभ और संपूर्ण वातविकार इन को नाश करे ॥ 


qzidmqe 
बलाभ्यां पिप्पछीमू् नागरों उश्कट्राः । तेलप्रस्थे समो 
दभ्रा गृधस्यूरुगहापहम्‌॥ उश्कटरतेले तु तेल साषेपमुच्यते | 
पिप्पलीनागरायाश्र Seda; द्रिपरं स्परतम्‌ ॥ 
अथ-बला, नागबढा, पीपराग्रू ओर dis ये प्रत्येक आठ २ dig € उटकरे, 


राल ३२ ताल. इन का कल्कं तथा दही सब के बराबर डालके de सिद्ध Y 
गृध्रसी ओर ऊरशस्तंभ इन का नाश करे ॥ 


क्‍ त्रिफलादि que 

जिफला raa दंतीनीलिनीचतुरंगुलेः । पंचविश्वतिसंरुषाति 
प्रत्येकं पलमात्रया ॥ कथिते कुद्धिते चेमिश्रतुद्रोंगे प्रमा 
णतः । पचेत्तत्रिरे तावद्यावद्रोणावशेषितम ॥ dizi qa 
निक्षिप्य गुग्युलुस्तु पलान्यपि | क्ाथयेद्धि घनं यावत्तावत्त 
त्पूपेवत्पचेत्‌ ॥ तावतास्मिन्धनीभूते त्वगेला नागकेसरम | 
जिकट जिफला पत्र यवानी जीरकाणि च ॥ पिप्पली दहनं चेव 
हपुषा कृष्णजीरकम्‌ । बाष्पिका साजमोदा च तित्तिडी चाम्ल- 
वेततों ॥ सोवचेलयुता कृता SUIT विनिःक्षिपेत्‌ । प्रत्य 
कमेकपलिक्रेभोगेः सम्यक्‌ विचक्षणेः ॥ ततोक्षमात्रा ग्रुटिका 
भक्षयेत्त दिनि दिने। ऊरुस्तंभोरुग्थितगंडमालोदरादितः ॥ 
अनेन चेव विधिना Rifest वा प्रयोजयेत्‌ ॥ 


अथे-हरड, बहेढा, आवा, निसोथ, जमालगोटा, "dT और अमछतास का 
गूदा ये प्रस्येक सो २ dig ले सब को कूटे ४०९६ तोले wg में डालके औटावे 
जव चतुथौश काढा रहे तब उतारके छान छेवे. फिर इस मे २०० तोले गूगल डाल- 
के फिर पचवे जब गाढा हो जावे तब उप में दालचीनी, इठायची, नागकेशर, 
सोंठ, पिरच) पीपल, हरड, बहेडा, आंवला, प्रन, अजमायन, जीरा, गजपीपल, 
चीते की छाछ, होऊबेर, काटा जीरा, कलोंजी, अजमोंद, इमली, अपमलवेत और 
संचरनिमक ये प्रस्येक ओषधी चार २ dij ठेय सब का चुणे करके उसी पाक में 


भिलाए ८८ 


नं 
होनेपर इष को 


११९२ बृहब्निपण्टरत्नाकरे 


डाल देवे. सब को मिलाय के एक जीव करे. फिर इस में से १० पसे की गोली 
बनायके नित्य प्रति एक २ देवे तो ऊरुस्तंभ, गांठ, गंडमाढा और उद्र इन पर 
उत्तम है तथा इसी विधि से (rer को देना चाहिये ॥ 
गुंनागर्भरसायन 
निष्कत्रय शुद्धसूतं निष्क द्ादश्चगंधकम्‌ 1 गुंजावीजं विषं निष्क 
निबबीन जया तथा ॥ प्रत्यकं निष्कमात्र तु माषं जपाख्षा- 
जकम्‌ । जातीजंबीरधत्तरकाकमाचीद्रवे्दिनम्‌ ॥ WE Ud 
वटा कयत्‌ च्रतगुनाद्र्य पिवत्‌ । युजागभा CT नाम दयु 
संधवसयुतः ॥ समड दापयत्पथ्यमूरुस्तमप्रशातय ॥ = 
अथ-पारा १ तोर, गंधक 9 तोले ओर गुंजा (dus, बच्छनाग विष, निबो 
री ओर अरनी ये प्रत्येक चार २ मात्र ओर जमालगोंटा १ मासे इन सब को 
एकत्र करके चमेली, जभीरी नींब, धतरा ओर मकोय इन के रस में एक २ दिनः 
खरल करे इस की दो २ रत्ती की गोली बनाय छे एक गोली को घी, हींग और 
सेंधानिमक इन के साथ सेवन कर तो उरुस्तभ को शांति करे. इस पर मंड और 
भात ये wem में देवे ॥ 
लशुनयाग 
पलमधपल वापि रसानस्य पृङ्क्तम्‌ । हिंगुनारकसिधृत्थ- 
सावचलकद्ात्रकम ॥ uw सचृणतेः सवस्तुट्य ded स 
युतम्‌ । यथा भक्षयत्प्रान्ञां रुवुकाथाजुपानत ॥ मा[सकृर्य 
प्रयोगेण सवान्वातामयान्‌ जयेत्‌। एकांगसवागगतमृरस्तभं 
गृध्रसाम ॥ काठटप्रश्टास्थसापस्थमादत चापतत्रकम । ज्वर 
धातुगतं जीण नित्यशत्य कराप्रजम्‌ ॥ 
थे-कूटी हुई छहसन, हींग, जीरा, सेंधानिमक, संचरानिमक, Sis, पिरच 
ओर पीपल इन का चणे 9 तोले अथवा २ तोले लेकर उस की बराबर अड का 


OM ON 


तेल $4 फिर आग्रेबल विचारके खाने को देय और ऊपरसे अंड की जड का IST 
देवे इस प्रकार १ महिने पर्यत करे तो संपूर्ण वात के रोग, एकांगवात, सर्वांगवात, 
उरस्तभ, Tu, कमर, पीठ, हड्डी और संधि इन की वादी, अर्दित और 
अपतंत्रक वायु, धातुगत और जीणज्वर, हाथ पैरो का हीत इन सब का नाश करे ॥ 


आपवातकमेविपाकः । ११९३ 
ऊरुस्तंभरोग पर पथ्य 
रक्षः स्वो विधिः स्वेदः कोद्रवा र्तराखयः। यवाः कुलित्थाः 
रयामाका उद्दालाश्व पुरातनाः ॥ साभाजनं कारवे पटो 
वास्तुकं त्था । सुनि qi काकमाची वेत्रं तप्तवारे च ॥ 
जांगलेरघ्ृतेमासेः शाकेश्वाल्वणेहितेः । एतत्पथ्यं समुरिष- 
मूरुस्तभविकारिणाम्‌॥ | 
अर्थ-सब रुक्षण कत्तों विधि, पसीने निकालने, कोदों अन्न, SIS चावल, पुराने 
SIT; कुलथा, समाया) वनकादा, सहजना, करदा, X49, deu, चापातया, पकाय १ 
वेत की अग्रभाग, उष्ण जल, विना घी डाढा। हुईं जंगल कां मछली, छवण विना 
साग य पदाथ पथ्य कह $ ॥ 
ऊरुस्तंभरोग पर अपथ्य 
गुरुशीतद्रवस्तिग्धविरुद्धासात्म्यमोननम्‌ । विरेचनं Wet च 
वमनं रक्तमोक्षणम्‌ ॥ बस्ति च न हितं प्रहुरूरुस्तंभविकारिणाम्‌। 
अथे-भारी, शीतल, पतले, चिकने, विरुद्ध और आत्मा को अहित ऐसे पदार्था 
का सेवन, जुछाब, सेहनकमे) वमन) रुधिर का निकालना, वस्तीकमे, ये सव 
ऊरुस्तंभ विकारवालों को हित नहीं हैं ॥ 


foo SN 


इति आीकृष्णलालमाथुरतनुजदत्तरामनिर्भिते आयुर्वेदोद्धारे बुहान्रिषण्टुरत्राकरे 
 उरुस्तमकमंविपाकनिदानचिकित्सापथ्यापथ्यं समाप्तम्‌ | 


e e. 
आमवातकमावपाकः । 
हुताग्निनिवोपक आमवातवानिति वचनात्‌ । 
तदुक्तदोषशांतये अयुतसंख्याको गायत्रीनपः ॥ 
अथे-जो प्राणी हवन करी हुईं अग्नि का विप्तजन करे विना शांति कर देता है 
वह आमवातरोंगी होय है. उस प्राणी को उस दोष की शांति करने को दश हजार 
गायन्नीजप करना चाहिये ॥ 





११९४ धृहतिषण्टुरत्नाकरे 
आमवात पर वेदिककर्म 

तिलेराज्येन च होमं सुवणांत्रदानं यत्र मपंकीणेमात्मानं मन्यते 

द्विजः तत्र तिलेहोंगो गायत्र्या वा नपस्तथति स्मरणात्‌ ॥ 

अथ-तिलों का अथवा घी का हवन करे और सुवणं तथा अन्न इन का दान 
करे. जिस जगे कत्ता अपना अपारिपूण मनोरथ माने उस काल में sq को [uei 
का होम अथवा गायत्री का जप करे. इस प्रकार कहा है ॥ 

५ न्वातरदाल्ञाभतायमाई n 

अषएमा गुरुरामस्य कता चात वचनात्‌ अश्ट मस्थानास्थतगुरु- 

जानतामवातरागापशांतिय तत्पातय परवाक्तमव जपहामपूजा- 

दानादेक कुयात्‌ तनांपशाम्यांतिं d 

अथे-जन्मकाल में यादि अष्टम स्थान में ge बेठा होय तो वह प्राणी आमरोगी 
होय. इस वास्ते अष्टमस्थानस्थित बृहस्पाते के होने से उत्पन्न आम की शांति करने 
को तथा गुरु की प्रसन्नता के वास्ते पूर्बोक्त कहा जप करे. हम) पूजा और दान 
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इत्यादि करे तो आमरोग नष्ट होय ॥ 
आमवातानदान 


- et 


विरुद्धाहारचेश्स्य eiae च । [RD NW 
छात्र व्यायामं कुवेतस्तथा ॥ वायुना प्रेरितो ह्यामः शष्मस्थानं 
प्रधावति । तेनात्यथ विदग्पोऽपसो धमनीः प्रतिपद्यते ॥ वा 
तपित्तकफेभुयो दूषितः सोघ्रनो रसः । स्रोतांस्यभिस्पंदयाते 
नानावर्णोतिपिच्छिलः ॥ युगपत्कुपितवेतो त्रिकसंधिप्रवेशको । 
स्तम्धं च gd गात्रमामवातः स उच्यते ॥ 
अथे-विरुद्ध आहार ( क्षार मत्स्यांदे )) आर विरुद्ध वहार करनेवाले WJ- 
Sq क, HaT TAI क, जा दृढ कर्तरत न कर आर [चकना अन्न खायकर दृड क- 
सरत करनवाल एस पुरुष का आम वायु स॒ग्रारत हाकर कफ के आमाशयादि 
स्थान कं प्रात जायकर प्रत्त हाय आर उस कफ स अत्यन्त दृषित हा कर वहा 
आम, धमनों नाडान म प्राप्त होकर भीतर वह अन्न का रस ( आम ) वात ओर 


M (~ ७७ ७७ 


आतंगादा हाय ह. पींछ य वात कफ एक है। काछ मे कुपित हाकर।|अ्कसधान मे जायके 


वश कर, तब जडकासा दृह हां जाय, इस रोग की आमवात ऐसे कहते ह॥ 


आमवातकमविपाक; । ११९५ 


आमवात के सामान्य लक्षण 
अङ्गमदऽरुचिस्त्रष्णा आलस्यं qm qu । 
अपाकः शुन्यता5गानामामवात्तः स उच्यत ॥ 
अथ-अंगों का टूटना, अरुचि, प्यास, आलकस, भारीपना, ज्वर, अन्न का न 
पचना और देह मे शून्यता हो जाय इस रोग को आमवात कहते हैं ॥ 
अत्यत बढ हुए मामवति के समान्य लक्षण 
स॒ qu: सवरोगाणां यद्‌ प्रकुपितो भवेत्‌ । हस्तपादशिरोग्ु 
टफात्रकजानू रुसाधषु ॥ कराति सझुज शांथ यत्र I प्रप 
qq स देशो रुनतेऽत्यथ व्याविद्ध इव वृश्चिकेः d जनये- 
त्सांअग्रदाबत्य प्रसकाराचगारवम । उत्साहहानवेरस्य दाह 
च बहुमूत्रताम्‌ ॥ कुक्षो कठिनतां शुरं तथा निद्राविपयंयम्‌। 
` तट्खदिभिममूच्छ् इदूग्रहं विड्‌ विवेधताम्‌ ॥ जा्यारकून- 
मानाहं कष्राच्ान्यानुपद्रवान्‌ ॥ 
अ्थ-यह आमवात जिस समय बहे उस समय wq रोगों में कष्टता होती है, 
अथात्‌ सब रोगों से बठकर कष्टदायक है | हाथ, पेर, मस्तक, घोंदू, जिकस्थान; 
जानू , जंघा इन की संधिन में पीडायुक्त सूजन करे और जिस जिस ठिकाने आम 
जाय उसी उसी ठिकाने वीच के डक मारने की सी पीडा करे. यह रोग Wan, मुख 
से पानी का गिरना, अरुचि, देह भारी, उत्साह का नाश, मुख में विरसता, दाह, 
बहुत मूत्र का उतरना, कूख में कठिनता) शूल, दिन में निद्रा अवे) राति में जागे) 
प्यास, वमन, HH, मृच्छ, हृदय में दुःख, मर का अवरोध) esr आंतों का 
गजना; अफरा तथा- अत्यंत उपद्रव किये वातव्याधि मे कहे कछाप खंजादि कों 
को करे ॥ 
आमवात के विशेष लक्षण 
पित्तात्सदाहरागं च सशू्ं पवनानुगम्‌ । 
स्तेमित्यं quz च कफजुएं तमादिरोत्‌ ॥ 
अथ-पित्त से जो आमवात होय उस में दाह ओर छाल रंग होय है. वादी के 
 आमवात में शूल होय है. कफसंबंधी आमवात में देह में अद्रेता ( गहा ) और 
भारीपना तथा खुजली चले है॥ 


११९६ बुहन्िपण्टरत्नाकरे 


आमवात में साध्यासाध्य विचार _ 
CTS: सा या दषा a4 उच्यत्‌ | 
सवृदहचरः शांथः स dem सातन्निपातिकः ॥ 
अथ-एक दोष का आमवातरोग साध्य है, दो दोषों का याप्य है, और 
gd देह में विचरनेवाढ्ली सूनन अथवा जदोष से प्रगट आमवातरोग कष्टसाध्य 
जानना ॥ क्‍ ६ id 
१ जमात का समन्य चाकृत्सा c is 
di स्वेदनं तिक्तं दीपनानि कटूनि च। विरेचनं सहपान 
बस्तयश्वाममारुते ॥ रुक्षः स्वेदा विधातव्यां वालुकापोटले- 
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स्तथा । उपनाहाशथ कतन्यास्ताप स्रहववाजताः ॥ 

अथे-लंघन, पसीने निकालना, कडवीं, दीपन) तीक्ष्ण ऐसे पदाथे, विरेचन 
स्नेहपान) बस्ति, वाल की पोटली का रूक्ष सेक तथा रुक्ष उपनाहविधि इत्यादि 
उपचार आमवात पर करने चाहिये |i | 


राक्लाद्‌ कय 
रास्रामरदारुराजवृक्षात्रकट्रंरडपुननवामृ तानाम्‌ । 
क्‍ कथितं जलमामवात एषां शमयेन्नागरकल्कमि श्रमाशु ॥ 
अथं-रास्ना, देवदारु, अमलतास का गूदा, सोंठ, मिर्च, पीपर, अड की जड, 
पुननेवा ओर गिलोय इन के काठे में सॉठ का कल्कं डालके qd तो आमवात 


का नाश करे ॥ 
रास्ादि काथ 
राखामतानागरवातरशाइकटंकटेरीननितः कषायः | 


एरंडतेलेन समन्वितोयं भेत्ता भवेदामसमीरणस्य ॥ 
थे-रासत्रा, गिलोय, gio, अड की जड ओर दारुहछ्दी इन का काटा कर 
उस में अंडी का तेल डालके did तो आमवात को नाश करे ॥ 
राखादि काथ 
TIERS ET: कषायः। 
एरंडतेलेन समन्वितोयं भेत्ता भवेदामसमीरणस्य ॥ ` 
 अभथ-राक्ना) गिलोय, अमढृतास का गूदा; देवदारु, दशम्‌ और PUES इन 
का काटा अंडी का de डालके पीवे तो आमवातं का नाश होवे ॥ 


आपवाततकमविपाकः | ११९७ 


महोषधादि काथ 
पहोषधामताभवः कपषायकश्व सेवितः । 
 _ हिनस्ति चाममारुतं चिराय संधिसंश्रतम्‌ ॥ 
E अथ-सोंठ वाडकी ओर fret इन का काटा करके सेवन करने से बहुत दिन- 
के भा आमवातरांग का नाश हाय ॥ 
महाराक्चादि काथ 
रासत्रा वातारिमूरं च वाप्तकः सदुरालभः । शठी दारू बला 
मुस्तं नागरातिविषामयाः ॥ z388t व्याधिवातश मिशिधान्य॑ 
पुननवा । अश्वगधामृता कृष्णा वृद्धदारु:ः शतावरी ॥ वचा 
HEU. चविका ब्रहतीद्रयम्‌ । समभागानि सवांणि रास्ता 
तु अगुणा मता ॥ पिषत्कषायमेतेषामष्टभागावरेषितम्‌ । 
क्षिप्वा नागरचूण च प्रक्षेपो UIS ॥ सवेषु वातरोगेषु 
सामेषु तु षिरोषतः। पक्षावातेऽदिते कंपे कुब्ने संधिगतेनिरे॥ 
जानुजंपास्थिपीडासु गृघस्यां च हनुग्रहे । ऊरुस्तंभे वातरक्ते 
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विश्वाच्यां ऋषशापक ॥ ERIA च SUIS यानशुक्रामयंघु 
च । पुता मद्गत वात क्णो वध्यामय तथा ॥ यार्षिता SR 


मुख्य नस्त्यस्मद्षिध परम्‌ । महारासत्रादकः काथा वेध 

साय mts: ॥ 

अथे-राख्रा ३े भाग और अंड की जड़, अडूसा, धमासो, KHU. दारुह॑लेदी 
खिरेटी, नागरमोथा) सोंठ, अतीस, हरड, गोखरू, अमढतास, सोंफ, धनिया, पुन 
नेवा, असगंध, गिलोय, पीपछ, विधायरा, शतावर, वच, पियावांसा, चव्य, कटेरी 
ओर बडी कटेरी ये सब एक एक भाग लेवे. जल में अष्टावशेष काटा करके पीवे 
इस को पीने के समय इस में रोगी के बाब विचारके सोंठ का चूण डाल GUI 
चाहिये. यह प्वेवात के राग, विशेषकरके आमवात, पक्षाघात, अदित, केप, कुञ्ज, 
संधिगत, जानु, जंधा ओर अस्थि इन में रहनेवाला वायु, गृधसी) हनुग्रह, ऊरुस्त॑भ, 
वातरक्त, विश्वाची) ओष्टशीषेक, हृद्रोग) बवासीर, योनिरोग, शुक्ररोग, मेद्रगत वात 
तथा वंध्यापना इन पर हितकारी है. (uui के गर्भ देनेवाली ऐसी दूसरी ओषध 


क "wm S 


नहा ह. यह महारास्तादक क्राथ TW ब्रह्मदव ने निर्माण करा $ ॥ 
१३८ 
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VIRIS क्राथ 


राखार्वधदेवदारुऋतभूच्चिन्नोडवागोशुरेरेंडेन Td: कपा- 
यकवरो विश्वारजोमिश्रितः । नानासंपिरुनानितं विजयते 
घोरामवातामयं स्वणीगीकुचपद्मकुड्मलरुचिदीपोंपकार यथा ॥ 
अथे-रास्ता, अपछतास का गूदा, देवदारु, पुननंवा, गिलोय, गोखरू और अंड 
की जड इन औषधों का काटा करके उस में Uis का चूणे डालके पीवे तो अनेक 
संधीन में «4 होय तो भी भयंकर आम दूर होवे. जैसे सुवणेसमान देहवाली के 
कुचकमलकली के समान देदीप्यमान जो दीपक वह जैसे अंधकार को दूर करता है 
उसी प्रकार यह ओषध आमवात को नष्ट करे ॥ 
रास्राद्दशकाद 
रास्ना शतावरी वासा गड्च्यतिषिषाभया । शुंठी SU 
डदेवदारुवचाघनेः ॥ काथः पीतो जयत्याशु आमवातं सुदा 
रुणम्‌ । कटब्रुत्रिकजंपांधिगुल्फनानुसमाश्रितम्‌ ॥ 
अथं-राज्ना) शतावर, अड्सा, गिलोय, अतीस, हरड, uis, धमासो, अड की 
जड, देवदारु, वच और नागरमोथा इन का काढा कमर, ऊरू, त्रिक, जंधा, पैर, 
एडी और घोटू इन स्थानों की वादी ओर दारुण आमवात को नाश करे ॥ 
राख्रासतक काथ 
रासाभूतारण्वधदेवदारुत्रिकंटकेरंडपुननेवानाम्‌ | 
काथं पिवेत्रागरद्णमिशं जंषोरपृषठत्रिकपाश्वशयुडी ॥ 
अथे-राज्ता, गिलोय, जमलतास देवदारु) गोखरू, अंड की जड) पुननेवा इन 
का काढा सोंठ का चूण डालके पैवे तो जंघा, पीठ, पीठ का हाड और कूख इन 
ठिकाने का sre दूर हवे ॥ 
गुव्यादि काथ 
शुंठीगोक्षुरकक्काथः प्रातः प्रातनिषेवितः । 
आमवातं कीरं पाचनो रुग्प्रणाशनः ॥ 
अर्थ-सोंठ ओर गोखरू इन का काटा नित्य सेवन करने से आमवात और कमर 
का शूल इन को नाश करे. पाचक है ओर पीडा को शमन करनेषाडा है ॥ 


आमवातकमविपक; | ११९९ 


शव्यादि काथ 
राठी शव्यभया चोग्रा दृबाहातिविषामृता । 


कृषायमामवातस्य पाचनं र क्षभोजनम्‌ ॥ 
थ-कचूर, साठ, $09, वच, दवदारु, अतक्ि आर गंगल़ाय इन का कटा 
करक आमवात पर पाचन दवे आर रूक्ष भजन कर ॥ 


प्रिप्पल्यादि qua 
पिप्पटीं पिप्पठीसू ढु चव्यचित्र कनागरम्‌ । 
कथितं वारयत्येवमामवातं सुदारुणम्‌ ॥ 


अथे-पीपर) पीपराग्रछ) चव्य, चित्रक और सोंठ इन का काटा दारुण आमवात 
रोग को दूर करे ॥ 


दशमूलादि काग 
दृशमूलकषायमिश्रितं वा ठलने विश्वकषायमिश्रितं वा । 


प्रपिषेत्कटिकृक्षिबस्तिशूले धुवमेरंडजमेकमेत qe ॥ 
अभथ-दशमू के काटे में अथवा सोंठ के काढ़े में अंडी का तेल मिलायके qd तो 
कमर, कूख ओर वस्ति इन ठिकाने के श को नाश करे ॥ 


अजमोदादि si 

अजमोदा विडंगानि सैधवं देवदारु च । चित्रकः EE CO 

शतपुष्पा च पिप्पली ॥ मरिचं चेति कपा प्रत्येकं कारये- 

दुधः । कषोस्त॒ पंच पथ्याया दश स्थ॒ुवृद्धदारुकात्‌ ॥ नागरा 

दोव स्थुः स्वाण्येकत्र कारयेत्‌ । पिवेत्कोष्णजटेनेव चूर्ण श्रय- 

थुनाशनम्‌॥ आमवातरनं हंति संधिपीडां च गृभतीम्‌ । क- 

टिपृष्ठगुदस्थां च जंवयाश र्नं जयेत्‌ ॥ तूनीं प्रतूनीं विश्वाची 

कफवातामयान्‌ नयेत्‌ । समेन वा गुडेनास्य वटकान्‌ कारये- 

त्सुधीः ॥ 

अथ-अजमोद्‌) वायविडंग, सेंवानिमक, देवदारु) चीते की छर) पीपरामूल, 
सफ, पीपर, ओर काटी पिरचये नो ओषध एक २ कषे Vd. तथा छोटी हरड 
५ कषे, विधायरो १० कषे, सोंठ १० कष ठे. फिर सब औषधों का चण कर गरम 


$300 घहन्रिधण्ट्रत्नाकरे 


जल के साथ पीवे तो सूजन, आमवायु, संधियों का zer और udi वायु 
( कमर से लेकर पैरपर्यत जो होता है ) तथा कमर, पीठ, गुदा और जंघा इन का 
शूल होता है वह तथा Wf वायु, प्रतूनी वायु, विश्वाची वायु तथा कफवायुके 
विकार ये सब रोग दूर होवें अथवा इस चूण के समान गुड डाहके गोली बनाय S. 
इन गोलियों के सेवन करने से जो रोग चण के खाने से दूर होंय वेही इन गो- 
लियों के खाने से दूर होते हैं ॥ 
प्चसमनच्रूण 
शठा दहृरातका कृष्णा जवृत्सावचर तथा । समभागान स 
वाण सूुश्मचणान कयत्‌ ॥ ज्ञय प्चस्तम चृणमतच्छू ठहर 


प्रम्‌ । आध्मानजठराशाप्रमामवातहर Cu ॥ 

अथ-सोठ) हरड, पीपर, निसोथ, संचरनिपक इन को समान भाग लेकर UD 
करे इस को गरम जल के साथ QI तो SIZ, अफरा, उदर) बवासीर और आप 
वात इन को नाश करे, इस को पंचसमचूण कहते हैं ॥ | 


Te "t 
पंचकोलकचूण च पिबेदुष्णेन वारिणा । 
OL मदाग्ररुखगट्मामकफारोचकनाशनम्‌ ॥ 
अथ- साठ) पिरच) पीपर) चव्य और चि्रक की SIS इन का चरणे गरम जरू 
के साथ पीवे तो मंदामि, शूछ, गोला, आप, कफ और अरुचि इन का नाश करे ॥ 
[Res चूण 
जिफला नागर चव सू क्ष्मच्णाने कारयत्‌ । मस्तारनाद्तक्रण 
पया माक्षरसन वा॥ आमवात नहंत्याशु चयथु साधसास्थतम्‌ ॥ 
अथ-हरड, बहेडा, अविहा, साट इन का चूणे करके दहं के पड (ज ) से, 
काज); SIS, पया ओर माँसरस इन में से किसी एक के साथ [d तो तत्काल 
आमवात और संधि गत सूजन को दूर करे ॥ 
क्‍ STRE. चूण 
SIUS. पत्राण भशान कदुतेलतः । 
SIHAEISSITCTE खादद्धक्तावताने 3 
थे-अमलतास के पत्तों को सरसों के तेल में dod; आमवात दूर कर 
लिये इन को भात में मिल्ायके भक्षण करे ॥ 


आपवातकरमविपाक्षः । १२०१ 


| पुननेवादि चृण 
पुननेवा चितनरहा शताहा मंडी सटी दारुक नगराणाम्‌ । 
चूण हि हन्यात्किल कांजिकेन दुष्टामवातं RIUDTAI च ॥ 
अथ-पुननवा, गलाय, शतावर, गररखप्ड। कचूर) दवद्‌[र आर साठ इन का 


"ZW करके कांजी के साथ देवे तो दुष्ट आमवात का और बहुत दिन कीं गृध्रसीं 
वायु का नाश करे ॥ 


dep चरणं 
चुटिलवंगविडंगकट्तजिकऊ घनशित्रारिप्रपचजकं समम्‌ । 
त्रिगुणितं (SHIRE च पिता समा अदत आम पतिष्यति कामतः॥ 
अथ-बडा इख यच।, लाग, वायारडग, साट, मरच, पपिर, नागरमाथा, हरड) 
गगर आर पत्रज य समान भाग दवे तथा नकप्ताथतगुना ड एवं सब चण कस्मान 


fe CY 


मिरीं मिलायके चूण तयार करे इस के सेवन करने से संपूण आम गिर जावे ॥ 
अलब॒धाद चूण 
अटब्ुषा गाक्षुकात्रफला नागरानता । 
यथात्तर भागवृद्धया शयामात्रण च COH ॥ 
पवत्सुरा Heg तक कानकाष्णांदकून वा । 


आमवाते जयत्याशु सशाफ वातशाणेतम्‌ ॥ 
अ्थ-गोरखयुंडी १, गोखरू २, हरड ३, बहेडा ४, आवछे ५, सोंठ ६ और 
गिल्लोय 9 भाग लेवे सब की बराबर नि्तोथ लेवे और च॒णे करके मय (दारु ), 
दही का तोड, छाछ, कांजी ओर गरम जल इन में से किसी एक के साथ सेवन 
करे तो आमवात, सूजन और वातरक्तरोग इन को शीघ्र नाश करे ॥ 
भरता चूण d 
भछातातेलपथ्यानां चरण गुडसमाचतम्‌ । 
आमवातं कर्यशूल हन्याद्वा गुडनागरम्‌ ॥ 
अथे-मिठाए, तिछ और हरड इन का च॒णे गुड के साथ खाय अथवा सेट 
और गुड मिलायके खाय तो आमवात तथा कमर का SIE इन को नाश करे ॥ 
वैश्वानरचूणे ५ 
मणिमंथस्य भगे दो यवक्षार तत्समः । तथानमोदभागश्र 
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नागराद्धागपंचक म्‌ ॥ देश चेव हरीतक्याः Hed चूणे md 
शुभम्‌। मस्त्वारनाखमूते अ सुरयोष्णोद्केन वा ॥ पीतं जये 
दामवात गलमहद्रास्तजान्‌ गदान्‌ । प्दनमथं शूलादाना- 
नाह चाशसा ईतम्‌ ॥ वातादुखमनामद्‌ चण वैश्वानर स्मतृ तम्‌ ॥ 
अथ-सेधानिमक्‌ २ भाग, जवाखार २ भाग, सड ५ भाग ओर हरड १० भाग 
इन का बारीक चण कर दही का तोर, कांजी, GIGS, मघ, गरम जल इन में से 


QM UON 


किसी एक के साथ QU तो आमवात, गोला, हृदयरोग, बस्ती के रोग, WIRT, श 
अफरा, और बवासीर इन को नष्ट करे तथा वात को अनुछोमन करे. इस को 
वेश्वानर चूणे इस प्रकार कहते हैं ॥ 
हिगादि चूर्ण 
हग चव्य बड़ शट ङृष्णाजाजा सपुष्करम। 
भागात्तरामद चण पत STRIS ॥ 
अथ-हींग, चव्य, बिडानिमक, Wiz, पीपर, जीरा और पुहकरमृल ये क्रम से 
१-२-३-४-०-६-७ इस प्रकार भाग लेवे. इन का चरणे करके सेवन करे तो आम- 
वात को दूर करे ॥ 
चित्रकादि चूर्ण 
(IT: कटुका पाठा कलिंगातिवृषामता । 
eT दारु वचा मुस्त [ नागराति विषाभया ॥ 
पिवदुष्णांबुना नित्य SPRICHT ॥ 
अथे-चित्रक, कुटकी) पाट, इन्द्रजों, अतीस, गिलोय, देवदारु) वच, नागरमोथा, 
सोंठ, अतीत, हरड इन का चूणे कर गरम जल के साथ i तो आमवात को 
नाश करे ॥ क्‍ 
नागरचूणे 


SAN 


कृषे नागरचूणेस्य कांजिकेन पिषेत्सदा । 


आमवातप्रशमन कफवातावनाशनम्‌ ॥ 
अथं-दस मास सोठ का चूण नित्य कांजी के साथ QI तो आमवात) कफवात 
इन को नाझ करे ॥ 


आपवातकमेविपाकः | १२५३ 


अनमोदादि गुटिका वा SII 
अजमोदमरिचपिप्पलीविडंगसुरदारुचित्रकशताहाः ! सेंधव- 
मागधिमूरुं भागानवकस्य पलिकाः स्थुः ॥ डी देश पलिका 
स्यात्पलानि तावंति वृद्धदारस्य । अभयापलानि पंच 295i 
UST विधाययेदषाम्‌ ॥ समगुडवटकानदृतश्रण वा कोण्णवारिणा 
पिबतः । नइयेत्यामानिलजाः सर्वे रोगाः सुदारुणाः शीघत्रम्‌॥ _ 
आनाहशूलतूनीप्रतितूनीगृभधरतीगुल्माः । कंटिपृष्ठ परिस्फुटन॑ 
स्फुटनं चेवास्थिजंवयोस्तीवम्‌ ॥ श्रयथुस्तथांगसंधिषु ये 
चान्येप्यामवातजा रोगाः । सर्वे प्रयाति शांति तम इव सू 
योशुविध्वस्तम्‌ ॥ 
अथ-अजमोद, मिरच, पीपल, वायविडंग, देवदारु, चित्रक, शंतावर, संधानेमक 
मोर पीपलापल ये प्रत्येक चार २ तारे, uis ४० तीरे, विधायरा ४० तोर, हरड 
२० dig इस प्रकार सब को लेकर बारीक चरण करे फिर चणे के समान गुड 
मिलायके इस को अनुमान माफिक खाय अथवा इस को गरम जल के साथ पीवे तो 
आमवात से उत्पन्न घोर भयंकर रोगों का नाश होय तथा अफरा, 312, dl, 
प्रतृणी, गृधसी) गोडा) कमर, पीठ, हाड और जंघा इन का फूटना, सूजन, अंग, 
सोपि इन में पीडा ये सब नाश होय. std सूर्योदय होने से अंधकार नष्ट होता है ॥ 
सिहनादगूगल 
qs वा ताप्यस्य त्रिफलायाः Su । सोगंपिकं पं 
चैव कोशिकस्य पं तथा ॥ कुडवं चोरबवृूकस्य तेलमादाय 
यत्रतः । पाचयेत्पाकविद्रे्रः पात्रे छोहमये ददे ॥ हति वातं 
तथा पित्तं शेष्माणं eU bag grs इति कां 
पंचविधं तथा ॥ कुष्ठानि वातरक्तं च ग्रुल्मशुलोदराणि च । 
आमवातं जयेदेतदपि वैचेर्विवनितम्‌ ॥ एतद्भ्यासयोगेन जरा- 
पलितवर्जितम्‌ । सरपिस्तेररसोपेतमशीयाच्छाडिषष्टिकम्‌ ॥ 
प्िहनाद्‌ इति ख्यातो रोगवारणदपंहा । वहेईद्विकरः पुंसां 
भाषितो दंडपाणिना ॥ 


१२५०४ बृहत्रिषण्टुरत्नाकरे 


अथे-सुवणमाक्षिक ११ तोले, फटा का चरणे, गंधक ४ तोर, गूगल ४ तोले, 
अंडी का तेल १६ did इन सब को एकत्र कर लोहपात् में पाक के सदश पचायके 
धर uq. फिर घी, de अथवा मांसरस इन के साथ शाक्तिप्रमाण भक्षण करे तो 
वात, पित्त, कफ, रंगडापना, पांगुलापना, दुजेय श्वास, पाँच प्रकार की खांसी, 
कोट, वातरक्त, गोला, शख, उद्र, दुःसाध्य आमवात इन को नाश करे. यह अभ्यास 
के प्रताप से SEI को दूर करे. इस को सिहनाद गूगल कहते हैं यह रोग- 
रूप हाथी के मारने को सिंह स्वरूप है ओर अग्नि को प्रदीप्त करे है. यह योग 
दंडपाणी भेरव ने कहा है. इस पर पथ्य सांठी चावल का भात खाय ॥ 
 हरीतकीगूगल 
हरातकां नागर च वृद्धदारुसम समम्‌ । [द्वगुण गुग्गुल दत्ता 
तंटमरडज तथा ॥ मदयादनमक तु भक्षयदामवातनुत्‌ ॥ 
अथे-छोटी हरड, wis, विधायरो ये समान भाग ठेवे ओर गूगल सब से दूनी 
डाके इस को अंड के तेल में एक दिन «vs करें तो यह हरीतकी गूगल ` 
आमवातरोग का नाश करे इस में संदेह नहीं है ॥ 
यांगराजगूगल 
EE पिप्परीमूरं यवानी काखी तथा । विडंगमजमोदा च 
जीरक सुरदारु च ॥ चव्यद्ा सपव कुष्ठ राखा गाक्षुरधान्य- 
कम mer मस्तक व्यांप तगुशार यवाग्रजम ॥ तारा 
qua पतर च सक्ष्मचृणान कारयत्‌ । यावत्यतान Un 
तावन्मात्रं Num: due सपिषा ré [espe 
धापयत्‌ । तता मत्रा SKI यथशहारवानाप ॥ Sie 
ल्मोदरानाहदुनामानि विनाशयेत्‌ । अग्रि च रुते did 
तेजाब्द्धि बर तथा ॥ Hau तु भक्षयेदामवातहा ॥ 
अथे-चित्रक की छाल, (WINS, अजमायन, सोंफ, वायविडंग, अजमायन, 
जीरा) देवदारु, चव्य, इलायची, GUI IT, कूठ, रासना, गोखरू, धनिया, हरड, 
बहेडा, आविला, नागरमोथा) सोंठ, मिर्च, पीपर) दालचीनी, qu, जवाखार, ताली- 
सपन्न और पत्रज इन सब का समानभाग चूण करे तथा इस नृण के समान गूगल 
डालके और घी (mer एक दिन खूब कूट पीस एकजीव करके घी के चिकने 
वासन में भरके रख qd. इस में से sns विचारके म्रा देवे और पथ्य जैसा 


आपवातकमेविपाकः। १२०७ 
चाहिये ऐते भोजन करे तो Wen गोला, उदर, अफरा ओर बवासीर इन को नाश 
करे ओर तेज तथा बल इन को बढावे. अग्नि को प्रदीप्त करे ॥ 

सिहनादगूगल 
गुग्गुलोः पिडितं परस्थं कटतेरं पर घृतम्‌ । प्रत्येकं त्रिफ- 
लाप्रस्थे साधद्रोणे जले पचत्‌ ॥ पादावरोषं ef च पुनरा 
वधिश्रयेत्‌ । जिकटु त्रिफला ged विडगामरदार्‌ च ॥ 
गुड़च्यम्रित्रिहंती e घूरणमानकम्‌ । पारदं गंधर्क 34 
प्रत्येकं शुक्तिसंमितम्‌ ॥ पुनः सहस्न॑ प्रत्ययं जयपालफलं 
बुधः । लगंकुरविनिमुक्त सिद्ध संचृण्य निक्षिपेत्‌ ॥ ततो मा- 
qz जग्ध्वा पिवेत्ततनलादिकम्‌ । अग्नि च कुरते दीप्तं बड- 
वानलसब्निभम ॥ né बुद्धिवृद्धि बे च विपु तथा । 
आमवातं शचरोवातं ्राथवातं भगद्रम्‌ ॥ नाबुनंषास्थनं वातं 
सकटियहमेव च । अश्मरीमूतरकृच्छूं च भयं बस्तिमितोदरे॥ 
आम्लापत्त तथा कुषं प्रस्वेदं स्वदनिगमम्‌ कार्स Va 
शासं क्षयं च विषमन्वरम्‌ ॥ divi पंक्तिशूल च पांडरोगं 
सकामटम्‌ । शोथांअवृद्धिशूखानि Js विनाशयेत्‌ ॥ 
सिंहनाद इति ख्यातो योगोयममृतोपमः ॥ 
अथ-बाराक करा हुआ गूगल ६४ ताल, [शरस का qeu. wp य चार ९ ताल 
लेवे हरड, बहेडा, आवा ये प्रत्यक ६४ तारे, सब को जोकूट करके १०३६ 
dig जल में डालके काटा करे जब चतुथाश शेष रहे तब उतारके छान लेवे. फिर 
इस काटे को deg पर चढाय उस H साठ, मिरच, पापट) हरड, बहेडा, आंवला 
गरमोथा, वायविडग, देवदारु, गिलोय, चित्रक; निमोथ, दत) चव्य, ज्माकंद्‌) 
पारा & आर गधक २ इन का कजला करक इस का आर जमालगांदा १००० ले 
उन का भत्र्‌ का जिव्हा निकाठ के S4. इन सब का चण d उस म डाल 
देवे. जब तयार हो जावे तब २ मासे की गोली बनायके dd ऊपर से गरम जल 
पीवे तो अग्नि को प्रदीप्त करे. धातुवृद्धि और बल इन को बटावे. आमवात, शिरो- 
वात, वातग्र॑थी, वातभगंदर और कमर, जानु, जंवा और हड्डी इन की वादी और 
पथरी, मजहर, भग्नरोग, बस्तिवात, १८ की जडत।) अम्लपित्त, pU, पसीनों का 
१३९ 
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आना, पाँच प्रकारं की खांसी, चास, क्षय, विषमज्वर, छीपद, पंक्तिशूल, पांडरोंग, 
कामला, सूजन, अंत्रवृद्धि, झूठ और बवासीर इन को नाश करे. यह सिहनाद 
गुग्गुलथोग अमृत के समान है ॥ 


अभयादि गुरी 

अभया सेंधवं शम्या विश्चाखां विश्वभेषजम्‌ । इंद्रवारुणिका 
मजा तथा सवै विमदैयेत्‌ ॥ रोहभांडे विनिक्षिप्य aure 
शनेः शनेः । बदराभा प्रमाणेन वरी काय भिषण्वरेः ॥ उष्णो- 
दकानुपानेन भुक्वा दोषापेक्षया । पथ्यं दृध्योद्नं देयं 
आमरोग विनारयेत्‌ ॥ 

अथे-हरड, dumme, अमछतास का गरदा, इद्राथन की जड, s और 


इन्द्रायन का गूदा, इन सब का एकन कर मदन कर फर्‌ छह क पत्रम्‌ भरक 
चूलहे पर चढाव. मद्‌ ९ आम्र से पचाव गाठदा हनि पर बर का बराबर गडा 


बनाव. इस का गरम जट क साथ दुधावुसार «4 आर पथ्यम दहाभात खान को 
दय ता आमराग का नाश कर ॥ 


एरंडादे गुटी 
एरंडबीनमजा समविश्वशकंरासहिता । 


गुटी कृता प्रभाते भुक्ता समानिरं जयति ॥ 
अधथे-अंडी, सोंठ और मिश्री ये समान भाग SA. सव को कूट पीस गोली 
SI. भात,काढ़ भक्षण कर ता आमवात का नष्ठ कर ॥ 
आमवातारि ग्रुटिका 
रसगंघकलोहाकंतुत्थटंकणसेंधवाव्‌ । समभागान्‌ uvas 
चृणोह्िग्ुणगुग्गुलुः ॥ गुग्गुठोः पादिकं ज्ञेयं त्रिफलाच्णम॒त्त- 
मम्‌ । तत्सम॑ चित्रकस्याथ घृतेन वठिकां कुरु॥ md 
चेदं निफलानलयोगतः । आमवातारिगुरिका पाचिका भेदिका 
तथा ॥ आमवातं निहंत्याशु गल्मश्चुखोदरणि च । यक्वत्प्ी- 
हानमर्शाठां कमयं पांडक्रामठाम्‌ ॥ हलीमकाम्लप्तिे च 
raj छीपदाबुदम (aer शिरःशूल गृधसीवातरोगहा ॥ 
गलगंडं गंडमालां क्ृरमीन्कुष्ट विनाशयेत्‌ ॥ 


आमवातकमविपाक: | १५०७ 


अथ-पारा, गंधक, लोहभस्म, ताम्रभस्म, छीला थोथा, सेधानिमक ये सब दवा 
सपान भाग ले चण करे और चरण से दूनी गूगल डाले गूगल की चतुर्थोश त्रिफले का 
चूणे मिलावे ओर इतना ही चित्रक का UD लेवे. इन सब को घी में घोटके उडद के 
समान गोली qur. दो गाली जिफला के चण में मिलाय गरम SW के साथ सेवन 
करे. इस को आमवातारि गुटिका कहते हैं यह पाचक है, भेदनी हैं और 
आमवात को शीघ्र दूर करे तथा SIE; गोला, उद्र, यक्त, Wil, अष्ठीला, कामछा, 
पांडकामछा, हलीमक, अम्लपित्त, सूजन, छीपद, em, suus, शिर का 
दद्‌, गृधी, वातरोग, गलगंड, गंडमाछा, कृमिरोग और Xs इन सब रोगों 
को दूर करे ॥ À 
एरडयाग 
(o LN शव: > 2. es xs 05 às e (> 
विशाध्यरडबाजान [पश्र तत्पायस पत्‌ i 
आमवातं कठाशूल ग्रध्रस्या IS परम्‌ UI 
अथ-अंडी को पीसके उस की दूध में खीर बनावे इस के भक्षण करने से 
आमवात, कमर का ददं ओर गृधसी इनको दूर करे ॥ 
एरडयाग 
€ e^ es. 
आमवात गन्धस्य शरारवनचारणः । 
D L 9 fes 
एक एवाग्रणीहेता एरंडस्रेहकेसरी ॥ 
अथ-देहरूपी वन में फिरनेवाछे आमरूप हाथी को मारनेवाल्ा एरंडतैट ङ्प 
सिंह बडा बलवान कहा है ॥ 
es Lo अमीर 
हरातका याग 
* ते * es es MW oem ow 
एरंडतेलयुक्तां हरीतका भक्षयेद्रेषिवत्‌ । 
(4. =, - द्र 
आमानंलातशुक्त युक्त वृद्धया च ग्रत्रस्या ॥ 
अथे-अंडी के तेल मे हरड को भक्षण करे तो आमवात, अंत्रवृद्धि और गृधसी- 
वात इन को सवेथा दूर करे ॥ 
आहप्तादयाग 
Led p. * VN uias ^ e. 
आहा कंमुकामुद IE वर्माकतात्तका | 
gua ऊतेव्यों उपनाहानठामाज त्‌ ॥ 
अथ-अहिंख्रा ( थूहर का भेद ), कोची के बीज, सहजना ओर बंबई को मिट्टी 
इन को गोमू में पीसके इस की पिडी बधि तो आमवात दूर होय ॥ 


१२०८ बुहन्निषण्ट्रत्राकरे 


जट 


आमवाताभिभूताय पीडिताय पिपासया । 
पंचकोलेन संसिद्धं पानीयं हितमुच्यते ॥ _ 
अथ-आमवात से तथा तषा से पीडित मनुष्य को पंचकाछका काटा करके 
एवे तो हितकार। हाय अथात्‌ प्यास दूर कर ॥ 
एरंडमूख्योग 
एरंडमुरं त्रिफला nus चित्रके Gr । 
गुंजेका घतसंवद्धा आमवातान विनाशयेत ॥ 
अथ-अड का जड़, |त्रफला, गामत्र, चत्रक का छाल आर [सागयावष इन 


"0f 5 6 


एक रत्ती Up को घी में मिल्ायके खाय तो आमवात का नाश करे ॥ 
रसानयाग 
रसोनस्य्‌ पठं हिंगु epi step! सोवर्चेल विडंगंच 
पिष्टा तेलेन मिश्रयेत्‌ ॥ कर्षकं भक्षयेतप्रातरामवातार्दितो नरः॥ 
अधथे-लहसन ४ dig, कंग, सोंट, मिरच, पीपल, सैंधानिमक, जीरा, संचरनि- 
मक और वायविडंग इन को एकतर कर तेल मे मिलायके ५ तारे प्रातःकाल नित्य 
भक्षण करे तो आमवात को हितकारी होय ॥ 
| पारदभस्मप्रयाग 


शरावानाहत सूत DEED SESS) । दत्वाय सूययामात 
निबकाएटन वटूयत्‌ ॥ एव भवेत्पातवणा रसराजस्य भ्ूतिका। 
यथानुपान रगु "a9 भषदुत्तमः ॥ अनत कवेविधा- 
पार्यजगमाद्रषनान्मया । इद तत्त्व "esq तु पाटन 
चिकित्सकैः ॥ 
अथ-पारा १ भाग, रागा २भाग दोनों को खिपडे में डाल अध्रि पर रसके नीम 
कां छकड। से वारवार WIE इस प्रकार १२ प्रहर की SUN qd. इस प्रकार करने से 
पारद को पीछे रंग की भस्म होय. इस को रागो मर अनुपान विचारके देवे. मेंने 
यह आंषध एक बड भारा व्य स अनेक उपाय PONI करी हैं. यह WU को 
अपने सरह मे रखनी चाहिये ॥ 


आमवातकमोबिपाक; | १२०९ 


आमवातविध्वंत्त रस 

परक्षिप्य गंध रसपादभागं कछाप्रमाणं च विषं समस्तात्‌। 

कशानुतोयेन च भावयित्वा वष्ट ददीतास्य मरुत्परशात्ये ॥ 

अपस्मारे quim सवागव्यथनेपि च । एकागवाते सामं 

वा दंशबंधे हिम तथा ॥ रयाय वल्लमात्र g सवेवातानेवृत्तयं ॥ 

अथे-पारा ४ भाग, गधक 3 भाग अरर सब का षांडशाॉश क्षागयार्वष डे 
चित्रक के काटेमे खरछ करके २ रत्ती की गोली वात दूर करने को देवे. EH को 
वातावेध्वस रस कहत है. यह अपस्मार, उन्माद, Wd अगा का व्यथा, एकाग- 
वात, आमवात) हनुस्तंभ और सरदी इत्यादिक संपूर्ण वायु दूर होने के वास्ते 
qq रोगी को देवे ॥ 

आमवातारिरस 

रसो गंधो वरा वहिगुग्गुडुः ऋमवषितः। एतदेरंडपत्रेण छ- 

#णचूणं विमदंयेत्‌ ॥ कपंशिरंडतेलेन हंत्युष्णनलपायिनः । 

आमवातवत देयं दुग्धमुद्रादे वजयेत्‌ ॥ 

आथ-पारा, गंधक, त्रिफला, चित्रक की छाल, गूगल ये ओऑषध GI 


लेकर अंड के पत्तों के रस में खरल करके गोली वनाय लेवे. एक गोली अंडी 
तेल से आमवात रोगी को दवे ओर ऊपर से गरम जल षषे तथा दूध GYRO GUT 


पदाथ को त्यागके पथ्य देवे तो यह आमवात रोग दूर करे di 
उद्यभास्कर रस 
पारदं गंधक व्योषं र क्षारो ख्वणानि च । टंकर्ण चेति तुल्यानि 
जेपाल सकलः समम्‌॥ भावना बीजप्रस्य शुष्क सूक्ष्म विचृण- 
य॑त्‌ । संग्रह राक्तेकायुग्ममामवातविनाशनम्‌॥ TEE केवल 
पथ्य द्य मुहपयाथ वा । अन्न च वजर्यत्तवदामश्चाफं नवारयत्‌ ॥ 
अथे-पारा, गेघक, सोंठ, पिरच, पीपर, सजीखार) जवाखार, पांचों निमक, सुहागा 
और जमाढगोटा ये सब समान भाग ले विजोरे के रस की भावना देवे ओर बारीक 
चणे करके रख SIS इस में से दो रत्ती के अनुमान रोगी को देवे तो आमवात का 
नाश करे इस पर केवल WE में गो का दूध ओर मूंग की RIS देवे तथा आमवात 
संबंधी सूजन जाने पर्यत अन्न खाने को न देवे |i 


से 
के 
के 
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श़तपुष्पादि लेप 
गतपुष्पा वचा विश्वा श्वदृष्रा वरूणत्वचः। पुननेवा सदेवाह्ा 
राठी मुंडीतिकाः समाः ॥ प्रसारणी च तकारी फट च मद्‌- 
नस्य च । सृक्तकांजिकपिष्टास्तु सुखोष्णालेपने हिताः ॥ 
अथ-साफ, वच, साठ, गाखढ, वरना का छाल, पुननवा, दवदारु, क 
प्रसारण) अरन। आर मनफट इन का समान भाग o सूक्तं अथवा काज » iue 


गरम करके उस का Sup Y कर di आमवात का सूजनवाद् का dew 
कारा हाव ॥ 


रसोनाद तेल 

द्पि मस्तु गुडक्षीरपोतका माषपिष्टकम्‌ । लशुनस्य ger 

मेकां जलद्ोणे विपाचयेत्‌ ॥ चतुभोगावश्ेष॑ तु कषेयेद्व 

तारयेत्‌ । तत्कषायं परिश्राव्य विपचेत्ताम्रभानने ॥ चित्रतेदा- 

ठकं ames प्रदापयेत्‌ । reet अ्यूषणं दि सूक्ष्मेला 

चिचक विडम्‌ ॥ uds पिडंगानि दीप्यकं ग्रंथिकं तथा ॥ 
अथ-दही, छाछ का 2, गुड, दूध, पोह, उडद का चून और लहसन यं ९०० 
dig लेवे. इन को ४०९६ तारे जल में डालके चत॒ुथोश रहने परयत काटा कर 
जब तयार $i जवि तब उत्तारक छान 4. [फर्‌ इस का ताब क पात्र भर इस 
में २०६ तोले अंडी का तेल ओर हरड, बहेडा, enden uis, मिरच, पीपर 
ग, इलायची, चित्रक को छार, संचरनिमक, बिडनिमक, वायविडंग, अजमायन 


हक 2 अब or 


आर पापरम्रख इन का कर्क मिलायक तेल सिद्ध कर छव. इस का आमवातराग 
पर उपयाम कर ॥ 


रसोनाप्तव 
परं रातं रसोनस्य तिरं च कुडवं तथा । दि त्रिकट॒काक्षारो 
दो पंचलवणानि च ॥ शतपुष्पा तथा S पिप्परीमूखचि- 
अकरो । अजमोदा यवानी च जीरकं चापि बुद्धिमान ॥ प्रत्येकं 
च पर्‌ तेषां सूक्ष्मचूणाने कारयेत्‌ । घरतभां ड रटे r3 स्था- 


(न 


पयेहिनपषोडदा ॥ प्रक्षिपेत्तेलमानेन प्रस्था कांजिकस्य च । 


आमव।तकमविपाकः | १२११ 


खादेत्कपंप्रमाणं तु तोयं मयं पिवेदनु ॥ आमवाते तथा वाते 

सवीगेकां गिते । अपस्मारेनले माये कामे शासे ज्वरेषु च ॥ 

अथ-छहसन ४०० तोले, तिर १६ तोे और रहीग, iz, मिरच, पीपल, 
जवाखार, सेधानिमक, पांचों निमक, कूट, पीपछामूछ, चित्रक, अजमोद्‌) अजमायन 
और जीरा ये प्रसेक ४ तोषे ले सब का बारीक चण करे, इस को घी के बासन में 
भरके इस में अंडी का तेल ३२ तोले तथा काजी ३२ तारे डालके उस पात्र 
का मुख बंदकर १६ दिन धान की राशि में गाड देवे. पश्चात्‌ उस में से निकालके 
इस में से १ तोले ओषध m ओर इस के ऊपर मद्य अथवा जल पीवे तो एर्काग- 
आमवात अथवा सर्वांग की आमवात, गरणी) मंदाप्नि, idi और ज्वर इन को 
नाश करे ॥ 

Sar 
o ५५५3५ Ps ^ = > RS 
रसो रसोनस्य पिचुप्रमाणः (as तत्राक्षमित घृतं गोः । 
3g तेन दहंत्यवश्यं शिखीव तू हिमहामवातन ॥ 
अथे-लहसन का रस १ तेरे, गो का घी १ तोले, दोनों को erga पीवे 


MAN 


यह कपास को जैसे अग्रि भस्म कर देती है उसी प्रकार यह शीत और आम्रवात 
को जछाय देवे है ॥ 


. रसोनासव 
तुला क्षुण्णा रसोनस्य तदघ लुंचितास्तिलाः । पात्रे तु गव्यत- 
ऋस्य्‌ (quz: सम्‌ क्षिपेत्‌ usw धान्यकं चव्यं चित्रकं 
गजपिप्पली । अनमोदा त्वगेला च ग्रंथिकं च पठांरकम्‌ ॥ 
SERIAL: पडन्यष्टो पंचाजाज्याः पानि च । कृष्णाजान्याश 
चत्वारि राजिकायास्तथेव च ॥ पलप्रमाणं दातभ्यं हिंगोले- 
वणपंचकम्‌ । आद्रेकस्य च चत्वार सर्पिश्चाशे पलानि च ॥ 
तिलतेलस्य तावंति सूक्तस्थापि च विशतिः । सिद्धार्थकस्य 
चत्वारि द्विगुणं मधुकस्य च ॥ एकीकृत्य दे भांडे धान्य- 
राशो निधापयेत्‌ । द्रादशादात्समुद्धत्य प्रातः खाद्यथावलम॥ 
सुरां सोवीरकं चाथ मधु वापि पिवेन्नरः । जीणें aud 
भोभ्यं दपिपिष्टकवर्जितम्‌ ॥ एकमासोपयोगेन SSH 
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es ¢ 


भवत्‌ । अशातिवांतजा रागाश्वलारशन्र पत्तजाः॥ विश 
तिछष्मजास्तद्त्‌ नश्यंत तस्य सवनात्‌ । योनिशृल परमदा 


कु्द्रभर्गद्रन्‌ ॥ अशागुलमक्षयांश्राष जय॑द्राचबलप्रदृः ॥ 

अथ-लहसन का कल्क चार सो ताले, [de का कल्क दो सो तोले, अिक्रुटा, 
धनिया, चव्य, चित्रक, गजपीपछ, अजमोद, दालचीनी, इलायची और 
पीपराप ये प्रत्यक चार २ ताले. पांचों निमक प्रत्येक ? तोले, काला जीरा १६ 
तोले, राई १६ तोले, हींग ४ aig, मिश्री ३२ dig, जीरा २० did, अद्रख १६ 
dig ओर घी ३२ तोले, तिलों का de ३२ तोले, काजी ८० dig, सपेद सरसों 
१६ dig और मुछहटी ३२ dig लेवे. इस प्रकार सब औषधों को के चरणं करे 
फिर एक पात्र में गो की SIS डाके उस में ये सब ओषधी भरक उस पड़े के 
मुख को बाँध धान की राशि में गाड देवे. १२ दिन बीतने के उपरांत उस 
को निकाल शक्ति के अनुतार प्रात+काल Id. ऊपर से मद्य काजी अथवा सहत 
भक्षण करे. जब यह पच जावे. तब यथेष्ट भाजन करे ओर दही तथा चन के. 
पदाथे अथवा पिट्ठी के पदार्थ खाना इस पर वर्जित है. यह एक महिने पर्यत सेवन से 
सवव्याधियों को नाश करे. अस्सी प्रकार के वातरोग, चास प्रकार के पित्तरोग, वीस 
प्रकार के कफरोग, योनिश्वूल, प्रमेह, EU, उदर) भगंदर, बवासीर, UST ओर क्षय 
इन सब रोगों का नाश करे. तथा रुचि और बल को करे हे ॥ 

gdecd 4l तल 

Wu. 2pTHD रस्ता शतपुष्पा यवानका। स्वाजका मारच 

कुट शुठी We बडम्‌ ॥ वचजमादा जरणः पंष्कर म 

धुकं कणा । एतान्यधेपरांशानि सूक्ष्मफल्कानि कारयेत्‌ ॥ 

प्रस्थमरडतटल्स्य प्रस्था शतपुष्पजम्‌ । काजक [I 

दत्ता मस्तु च द्विगुण तथा ॥ एतत्सभृत्य सभार Sri aaa 

पचत्‌ । सिद्धमतत्पयाोक्तव्यमामवातहर परम्‌ ॥ पात्र च्य 


जनं वस्ता कुरुतामंबल्े USD । वातत वक्षण झूठ कर 


जानूरुसंधिने ॥ तथा इत्पाशचने शूरे शस्तं छेष्मनिपीडिते। 


अन्यांश्वानिलजान्रोगान्नाशयत्याशु देहिनाम्‌ ॥ 
अथ-सधानमक, हरड, रास्ता) अजमायन, सजाखार्‌) काला IUS, कूठ, 
साठ; संचरनिमक;) बिडनोन, वच, अजमोद, जीरा) पुहकरमर, मुछहटी और पीपल 


अमिवातकमविपाक; | 1318 


ये प्रत्येक दो दो WIS लेवे. सब का बारीक चणे करे फिर इस में ६४ तोले अंडी का 
तेल, सोफ का काटा ६४ तोले, कांजी १२८ तोले, दहीका जल १२८ तोले इस प्रकार 
लेकर सब को एकत्र कर मंदाग्नि में परिपक करे तो यह तेल सिद्ध होय इस तेल 
को पान ओर अभ्यग ( उबटना ) इस विषय में योजना करने से अस्यत वातनाशक 
ओर अग्रिवद्धक है उसी प्रकार वंक्षण, कमर, जानु, संधी) हृदय और कूख इन स्थानों 
की पीडा, कफरोग तथा अन्य वादी के रोग इन सब को शीघ्र नाश करे ॥ 
एरडतंल 
. Wege पिबेत्तेलमेरंडफलसंभवम्‌ ॥ Mn 
अथ-भामवात से कमर रह जाती है उस को अच्छा करने d लिये अडी का 


तल पाव ॥ 
शुंठीघ्रत 
gus पयसा ure au विण्मृत्रसंग्रहे। दीपनाथ मतिमता 
मस्तुना च प्रकीर्तितम्‌ ॥ सर्पिनांगरकल्केन URS च Sg 


णम्‌ । सिद्धमामेकर श्रष्ममामवातहर परम्‌ ॥ 

अथे-सोँडका चण ओर दूध इन के साथ सिद्ध करा हुआ घी पुष्टिकारी है 
और दही तथा Wis इन के साथ सिद्ध करा हुआ घी विम्प॒ञ्न प्रतिबंध का नाशक 
ओर दही के जल के साथ dis डालके बनाया हुआ घी अभ्रे को दीपन करे है 
उसी प्रकार कानी और wis इन के साथ सिद्ध करा हुआ घी आग्रेदीपफ और 
आमवातनाशक जानना ॥ 

शुठाखड 

नागरस्य पडन्य व्रतस्य कुडव तथा। क्षीराठकसमायुक्त 

decur पटम्‌ ॥ व्यापात्रनातकद्रव्यात्प्रत्येक च पल 

पटम्‌ । निःक्षिपेत्रणितं त्र खादेदमिवर्ल तथा ॥ आमवा- 

तप्ररामन "gg परम्‌ । बट्यमायुष्यमाजस्य qe 

पाढ्तनाशनम्‌ | 

अथ-सोंठ ३२ तोले, घी १६ dig, दूध २५६ ताले, मिश्री २०० wid, चि. 
कुटा, दालचीनी, इलायची और पत्रन ये प्रत्येक ४ तोले ठे. सब का चूण करके दूध 
में डाल देवे ओर सब को मिलायके URS कर छेवे. इस में से शक्त यनुसार सेवन 
करे तो यह आमवात को शमन करे. धातु को पुष्टि करे. बढ़, आयुष्य और तेज 
इन को देवे ओर बुढापे को दूर करे ॥ 

१४० 


१२१४ वु हनिषण्टुरलनाकरे 


प्रकारांतर 
नागरस्य तुठामेकां घृतस्य पर्विशतिः । क्षीरदोण्यधैके पक्ता 
खंडस्याधं शतं क्षिपेत्‌ ॥ व्योषं त्रिजातक॑ चेव केसरं पिप्पली 
नरा । जोगकं जातिपत्रीक॑ जातीफठकचोरकम ॥ अशमभेद्‌- 
स्ताभ्रभस्म वंगभस्म तथेव च । स्वणेमाक्षिकमभ्रं च तथा 
ges क्षिपेत्‌ ॥ एतान्‌ प्रथक्‌ परान्‌ WIS प्रत्यकं चणितं 
क्षिपेत्‌ । मंदानलविपक तु eg साधु साधयेत्‌ ॥ बल्यं 


व्यं तथायुष्यं वढीपलितनाशनम्‌। आमवातप्रशमनं सो- 
भाग्यकरमुत्तमम्‌ ॥ | 
अथे-सोंठ चार wi di, घी ८० dig, दूध <१८२ dT, मिश्री २०० 
तोले, dis, मिरच, पीपर) दालचीनी, इलायची, पत्रज, नागकेशर) IUIUS, 
काली अगर, जावि्री) जायफल, कचर, पाषाणमभेद्‌, तामे की भस्म, वंग की भस्म) ` 
सुवणमाक्षिक की भस्म) मड़र, छोहा, काँतलोह प्रत्येक चार २ तोले du. सब को 
मंदाग्रे पर रखके उत्तम अवलेह बनावे. यह बल, वणे, आयुष्य, वीं ( गुजलठ ), 
पलित ( बालों का सपेद होना ) और आमवात इन को नाश करे तथा उत्तम 
सुंदरता देता है ॥ id 
. , मेथीपाक 
मेथिकायाः पठान्यषटा शव्या अष्टपलानि च। तयोश्वृण पटे पूतं 
दग्धे मृद्वयिना पचेत्‌ ॥ दुग्धाठकयुतं गव्यं घृतमष्टपठ क्षि 
पेत्‌ । तततावतुपचेयवद्भषेदतिषनं पयः ॥ पुनः प्चेच्छनै- 
स्तच दृत्तावकमिता शताम्‌ । ततः पाके सुविज्ञाते जर 
नाद्वतारयेत्‌ ॥ मरिचं पिप्प शुंठी कणामरं सचित्रकम्‌ । 
यवानी जीरको धान्यं काखी शतपुष्पिका ॥ नातीफठं शी 
त्वक्च पत्रक॑ भद्रुस्तकम्‌ । गृहीयात्यरमेतेषां diui च 
पथ्‌ पृथ ॥ NEN नागर तत्र मरिचं च षडक्षकम्‌ । एषां 
चूण परिक्षिप्य स संमिश्र्य रक्षयेत्‌ ॥ एतत्तु भेषनं प्रोक्तं 
मेथिकापाकसंन्ञितम्‌। भक्षयेत्पलमात्र तद्यथा चापिवरं quil 


आमवांतकम विपाक; । १२१० 


आमवात॑ निहंत्येतत्‌ सश्च पवनामयान्‌ । ज्वरांश्व विषमान्‌ 
होते पांडरोगं WISH ॥ हंत्युन्मादमपस्मारं प्रमेहान्वात- 
शोणितम्‌। अम्लपेत्तं शिरःपीडां नासारोग रगामयम्‌॥ प्रदरं 


सूतिकारोगं हन्याद्तन्न सशयः । वपुषः पाए्ठटऊद्धल्य वायवः 
द्विकर प्रम्‌ ॥ 
थें-दाना मेथी ओर सट प्रत्येक बत्तीस २ तोले. दोनों को कूट पीक्ष कपड- 
छान चूण करे उस को २५६ तोले दूध में ३२ तोठे घी डालके पाक करे फिर 


२०६ तोले मिश्री डालके फिर मंदाग्रे से चासनी कर पूर्वोक्त औषधों का I 
मिलायके सिद्ध होने पर उतार लेवे फिर काढी पिरच, पीपर, dz, diss, 
चित्रक, अजमायन, जीरा, धनिया, mis, सॉफ, जायफलू, «un दालचीनी, 
तमारुपत्र और नागरमोथा ये प्रत्येक चार २ तोले ठे. सेठ & तारे, मिरच द 
dig इन सब का चुण उस चासनी में डाल सब को मिलायके थ में कतरी जमाय 
लेवे इस को मेथीपाक कहते हैं यह ४ तोले अथवा शक्ति के अनुसार प्रातः- 
काल भक्षण करे तो यह आमवात ओर वात के रोग, विषमज्वर, पांडरोग, कामला, 

उन्माद, अपस्मार) प्रमेह, वातरक्त, अम्लपित्त, मस्तक का ददे) नाप्तारोग, नेत्ररोग, 
प्रदर ओर प्रसूति के रोग ये सब नारा हवं इस में संशय नहीं है यह देह को पुष्ठ 
करे. बल, वीयं को Wem है ॥ तै EE 

साभाग्यशुठा 
5 58 T, HER e CN ५ Nee 
विशधोषध पडन्यष् सपषः पल्विद्यातः। STER च गक्षार्‌ 
शकराधतुडखा तथा ॥ लकट्‌ नसुगधा च प्रत्यकं च पल 
पटम्‌ | साधयेत्सेहविधिना सम्यक्‌ शुंठीरसायनम्‌॥ HI 
साभाग्यद्युटर्य एनः समाम्यदायकरम्‌ । आमवात हररत्याशु 
त्वाचे कति प्रयच्छति ॥ पातुब्रद्धिकरं व्ृद्धिमायुश्च कुरुतं 


[चरम्‌ | वलापाठ्तनाश च कुयाद्रप्यत्वनाशनम्‌ ॥ 

4—u[5 ३२ ताल और वा o तारे इन का १२८ तारे गो के दूध मे 
'डालके खोहा करे फिर मिश्री २०० तोल की चासनी में Wai खोहा मिलाय फिर 
सोट, मिरच, पीपछ, दालचीनी, इलायची आर पत्रज ये प्रत्येक चार २ dl लेवे 
स्नेहयिधि से पाक तयार करे, इस को झशुंठीरसाथन अथवा सोभाग्यशुंदी 


कहते हैं. यह आमवात का नाश करके उत्तम काति करे है तथा धातुपुष्टि, बठ और 
आयुष्य को बढावे तथा वी और पढ़ित तथा वंध्याख इन को नाश करे है ॥ 


१२१६ बृहतन्निवण्टररनाकरे 


जुव्बादि पुटपाक 

आंठीकल्क विनिष्पिष्य रसेरेरंडमूलनेः। विपचेत्पुटपाकेन त- 

zd: क्षोद्रसंयुतः ॥ आमवातसमुद्धतां पीडां जयति दुस्तरः ॥ 

अथ-साठ को अड के रस में wu कत्क करे उस का पुट्पाक क वचस 
पचायक रस नचाड v4, इस म सहत इक पविता आमवात $i पांडा का 
«S कर ॥ 

आमवातरोग पर पथ्य —— 
रुक्षः स्वेदो छंषनं स्लरेहपानं वस्तिलेपो रचनं «WD । 
अब्दोत्पन्नाः शाख्यो ये कुलत्था जीर्णं मं जांगठानां रसा- 


e n. 


ap ॥ वातकछ्षष्मप्रान Wqu d qup ede रसानः । 

पटोलपत्त्रककार्खेहवात्तोकुशिग्राणि च तप्तनीरम ॥ Hal 

रगोकेटकबृद्धदार भछातक गानटमाद्रकं च। कटूनि तिक्तानि 

च दीपनानि स्मुरमबातामयिने हितानि d 

अथ-रूक्षणकमे) PUT, स्नेहपान, वस्तिकमे, छेप, रेचन, युदा में बत्ती डालना, 
एक वषे के पुराने चावल, पुरनि कुटथी, पुराना मदय, जंगी जीवों का मांसरस, 
वातकफनाशक संपूणे ard, Sis, wis की जड, अंडी का तेल, छहसन, TUS, 
पत्ता का शाक) करर) बेंगन, सहजना, गरम जर, आक, गोखरू, विधायरो, मिलाए, 
गोमृत्र, अद्रख ओर जो पदाथ चरपरे, कडवे, अग्रिदीपनकत्ता हैं वे सब आम- 
वात रोगीको हितकारक जानने ॥ 

आमनवातराग पर अपथ्य 
द्रि मत्स्या गुढक्षारापादकामाषपष्ठकृम्‌ । दुश्नार पववत 
विरुदान्यशनान च ॥ असात्म्य केगराच च जागर [विषमा- 


शनम । वजेयदामवाताता गवामष्यदकारे च ॥ 

अथ-दही) मछली, गड के पदाथे, दूध, पोह का षाग) 984, पिष्टठपदाथ, 
( च॒न मेदा आदे ), दूषित (बिगडा हुआ) जल, पूवे की पवन, विरुद्ध और अपा 
स्म्य भोजन; मलमत्रादि उपस्थित केगो का रोकना, जागरण करना, विषम भोजन 


आर भार। तथा आभष्यदा पदाथ ये आमवातवाल रागा का त्याज्य कहे है ॥ 
इत श्रब्हात्रवट्रललाकर आमवातानदानाचाकत्सा समाप्ता | 


शूलरोगकमविपाकः | १२१७ 
शूलरोगकमविपाकः | 


अजीणशूल का कर्मविपाक 
SIC तु भुक्लान्नमत्रतस्य द्विजस्य च । 
 _ शूल्व्याधिभवेन्नित्यमजीणोच्चातिपीडितः॥ =. . 
अथ-जा ब्राह्मण शृद्र का अथवा पातत ब्राह्मण का अन्न भाजन कर ह. उस 
प्राणी के नित्यप्रति शू रोग ओर अजीण से पीडित रहता है ॥ 
फ्रदरार 
विश्वस्तविषदाता च प्रीहवान जायते नरः ॥ 


अथे-जो प्राणी आपने पर विश्वाप्त करनेवाढे को विष (जहर ) देता है उस के 
7िंहा का रोग होता है ॥ 





. WSUIS 

श्रुताध्ययनसंपन्न याचितारमकिचनम्‌ । ब्राह्मणं दांतमाहुय 

दानाथ न ददाते यः ॥ स भवेजठरी शु तथाध्मानी च 
[चित्‌ ॥ 

अथ-पढा हुआ, Wed आर दारद्र, खर, शमदमाद साधनयुक्त 


ब्राह्मण का जा बुठाकर भा दान नहा दता उस के gauge तथा de का eT 
ये उपद्रव हात ६ ll 


रामन 
 __ इच्छातिकृच्छचांद्रांणे स कुयोद्रोगमुक्तये ॥ 
अथ-एसे रागा का इच्छ, आतकृच्छू आर चाद्रायण त्रत करन चाहये ॥ 
श्रद्धाहीना धनवान्‌ दानेष्वरतिस्तामसदानी वा यः। 
सोराचेमान्‌ शटी जायेतात्रेष निस्तारः ॥ 
क [३ धनवान हकर दनम अश्रद्धा कर अथवा तामशा। दान कर उत 
र शूल ये रोग होते हैं उस की शांति कहते हैं ॥ 
. शमन 
चांद्रायणं चातेकृच्छं प्रानापत्यमथापरम्‌ । 
होमाद्पि च कुर्वीत व्याध्यादेरनुरूपतः ॥ 


i 
थे 


नो 
के अरुचि ओं 


१२१८ बृहल्रिषण्ट्रत्नाकरे 
अथ-अरुचि ओर शूलरोगी को चांद्रायण, कृच्छू चाॉद्रायण और प्राजापत्य व्रत 


करने चाहिये अथवा व्याधं क तारतम्य अनुसार हम आद कर ता यह 
राग शांत हा ॥ 
पाक्षाद्ंति गवादीनि यः पुनजननांतरे 


शिरोरागी श्रात्ररोगी शुखं वार चिसान्‌ भवत्‌ ॥ 
अथ-जो कोई गो और ब्राह्मण इत्यादिक को जो पूर्व जन्म में वध करता हं वह 


SN. LENS S 


मस्तकशूलरोगी होय ह तथा कणशूल, उद्रशूछ अथवा अरु चवा होता है ॥ 
शमन 
एततन्निवृत्तये qu द्विष वा जिवर्षकम । 
"e wed चांते गोहिरण्यादेक दिशेत्‌ ॥ 
अथे-बह्महत्यादि दोष दूर होने के वास्ते एक, दो अथवा तीन वषे परयत VU 
कर रहे और पश्चात्‌ ब्राह्मण को गो और सुवणे का दान देवे ॥ | 
कृटिशूल का कमविपाक 
गोगामी कटिश्च स्यात्‌ तस्य चांद्रायर्ण तथा । 
कृच्छं चेवातिक्रच्छं च पं सरं च निर्दिशेत्‌ ॥ 
अथ-जाम्राणाग स गमन करता ह वह कपरक दद्‌ ख पडत हाता ह उस 


को चद्रायण, इच्छ्‌, अतिकृच्छू अथवा सूयं के मतर ( गायत्री आदि) का जप 
करना चाहिये ॥ | 


क्णशूल 
भेथुनं श्रुणुयात्पित्रोः कणेशुली भवेत्‌ सः । 


स्याव बधिरः काचत्कपाठ्सहगब्दवान्‌ ॥ 
अथ-जो प्राणी अपने मातापिता के मेथुन को सुनता है ( अथात्‌ अनुमान 
करता है ) वह कणशूल ( कान को पीडा ) वाला होता है अथवा बहरा होय अथ- 
वा उस के WIS में असह्य शब्द्‌ हवे ॥ 


खमन 
निष्कविशतिक दथाद्राह्मणाय्‌ कुटुंबिने 
विष्णुप्रकाशकान्‌ मंत्रान्‌ WEIT ॥ 


शलरोगकमेविपाक; | १२१९ 


अथे-ऊपर [eu श की शांति करने को कुट्बवाले ब्राह्मण को वीस तोले quu 
का दान करे अथवा विष्णु देवता जिस का ऐसे (द्वादशाक्षरी अष्टाक्षरी ) मंत्रों 
का जप करे ॥ 
- हस्तशूल 
पूवनन्माने नास्तक्यात्संध्यादेराहिता द्वेनः। 
हस्तशूली संभवति निष्कद्रादशकं दिरोत्‌ ॥ 
अथ-जो पूवे जन्म मे नास्तिकपने से ब्रह्मण होकर भी सेध्यावंदनादिक नहीं 
करे उस के हाथों में ददे हुआ करे है वह बारह तोले सुवणे का दान करे॥ 
सामन 
„ भोनयेदराह्मणान्‌ रक्तया जपेत्सोरं दिरण्यदः ॥ 
अथ-हस्तशूलवाला रोगी यथाशक्ति ब्राह्मणभोजन करवि तथा सुषणे दान करके 
सोरमंज का जप करे ॥ 
नेत्रशूल 
नयमा परात्रय EI सूय वास्तमयांदय i 


^ es 


नेत्रशूली भवेत्सोपि नेक्षितुं क्षमते दिरिः ॥ 
अथ-जो पुरुष TCU को नग्न देखता है अथवा उद्य और अस्त होते हुए 
सूयं को देखता है वह नेत्रशूलरोगी होता है. इसी से उस से दिशाओं की तरफ 
देखा भी नहीं जाय ॥ 


शमन 
वर्चो मे देहि मत्रेण जपः स्याद्घ्र चायतम्‌ | 
qu: सुपणा इति च H3: सिचेच वारिणा ॥ 
अथे-नेत्रशूली रोगी को 'वर्चो मे देहि ` इस मंत्र का १०००८ जप करे अथवा 
‹ वयः सुपणो ` इत्यादि मंत्र से अभिषेक करे ॥ 
शूलरोग में कमेषिपक 
शूली परोपतापेन जायते वषुषा T: d 


सान्नदान प्रकुवात तथा रुद्र जपहु॒ंधः ॥ 
.. अर्थ-जो प्राणी अन्यजीवों को दुःख देता है इस पाप से वह शूलरोंगी होता है 
तथा शरीर में छश्च होता है उस को अन्नदान अथवा रुद्रजप करना चाहिये ॥ 


१२२० घुहतिषण्टुरस्नाकरे 


शूल निदान 
qid: पथक्समस्तामद्देः शुखोष्टधा भवेत्‌ । 


सवष्वतषु शूल॒षु प्राण पवनः प्रभुः ॥ 

अ्थ-वात, पित्त, कफ इन से तीन प्रकार का, एक सत्रिपातसे) एक आम से 
और तीन द्वंद्रज ऐसे सब मिलकर आठ प्रकार का झूलरोंग है. इन सब शोभे 
प्रायः वादी है. ज्वर के समान शूढछरोंग की प्रथम उत्पत्ति हारीत में कहीं 
है सो इस प्रकार कामदेव के नाश करने के अथे शिव ने क्रोषकरके fus 
को फेंका, उस त्रिशूल को अपने सन्मुख आता हुआ देख कामदेव भयभीत होकर 
विष्णुभगवान के देहम प्रवेश कर गया. तदनंतर बह [ss विष्ण की हकार 
से ua होकर गिरा तो पृथ्वी में शूछ इस नाम से प्रसिद्ध भया) तव से वह 
शूल पंचभूतात्मक देहधारी मनुष्यों को पीडा करने छगा. इस प्रकार इस की उ- 
त्पत्ति है. शिव के त्रिशूल से उत्पन्न भया तथा p के घाव के समान पीडा करे है 
इसी से इस कों शूल wd कहते हैं ॥ | 

व्यायामयानादतिमथुनाचच प्रनागराच्छीतनखतिपानात्‌ ! 

कलायमद्ादाककारद्षाद्त्यथंरुक्षाध्यशनाभपातात्‌ ॥ $- 

पायातक्तादावरूठकान्नावरुदवहरकशुष्कशाकात्‌ । विट्क 

मृत्रानद्वगरांधाच्छाकापवासादातहास्यभाष्यात्‌॥ वायुः प्रवर 

दा ननयद्ध शूल हत्पाश्रपृष्ठात्रकबास्तदंशे | जाण प्रदाषे च 

*- @ N. -V e "M es S - 
घनागम च शात च कपि समुपीत गादम्‌ ॥ सुहुसुहुश्वापशमश्च 
कापा [वृण्मृत्नसस्तभनतादभेंदं: । ससस्‍्वृदनाभ्यजनमदनाथे 
सग्धाणभाज्यश्व रम UT ॥ 

अथ-दंड, कसरत, बहुत चलना, अति मैथुन, अत्यंत जागना, बहुत शीतर जल 
पीना, कांगनी, मुंग) अरहर, कोदों, अत्यन्त रूखे पदाथे के सेवन से और अध्यशन 
( भोजन के ऊपर भोजन ), छकडीं आदि के लगने से, कषेली, कडवी, भीजा 
अन्न, जिस में अंकुर निकस आये हों, विरुद्ध क्षीर मछढी आदि, सूखा मास, सूखा 
शाक ( कचरिया आदि ) इन के सेवन करने सेः मर, मूत्र, क्र ओर अधोवायु, 
इन के वेग को रोकने से, शोक से, उपवास ( व्रत) के करने से, अत्यन्त हसने 
से, बहुत बोलने d, कोप को प्राप्त भरं जो वात सो बढकर हृदय, पसवाडा, पीठ, 
त्रिकस्थान) प्रजस्थान मे oum को करे और वह भोजन पचने के पीछे प्रदोषकाह में, 
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बषोकाल में, शीतकाल में इन दिनों में शुल अत्यंत कोप करे और वारंवार कोप 
होय; TES का अवरोध, पीडा और भेद ये लक्षण वातशूल के हैं तथा स्वेदन 
ओर अभ्यंजन तथा मदन इत्यादिक से ओर चिकने गरम अन्न से यह NV 
शांत होय है॥ 


9s ,« 


वातशूल की चिकित्सा 
जाता तु वातजे शख सहस्वदरुपाचरत्‌ ॥ पायसः कृशरा 
पिडेः सिग्धेवा पिशितोत्कटेः ॥ आशुकारी हि पवनस्तस्मात्तं 
त्वरया जयेत्‌। तस्य शूठ्ाभपन्नस्य स्वद्‌ एवं gura: ॥ 

-वादी से उत्पन्न हुए झलरोग मे स्नेहपान अथवा पसीने निकालने, खीर, 
खिचडी, Raw जिस में मांस के पदार्थ अधिक हों ऐसा आहार करना इत्यादिक 
उपाय करे. तथा प्राणी को ततार वादी नष्ट करनेवाटीं है इस कारण इस को शीत्र 
जीते बहुधा spe से दुखी मनुष्य पसीने निकालने से सुखी होवे ॥ 

वातशूल में यूष 
वातात्मकं हंत्यचिरेण शं सेहेन युक्तस्तु कुलित्थयूपः । 
ससंधवव्योषयुतः रावः सहिगुसोवर्चेुदाडिमाव्यः ॥ 
थे-अंड के तेल से युक्त कुलथी का मंड, त्रिकुटे का चूणे) सेंघानिमक, छवा 
पक्षी का मांस, हींग, संचरनिमक ओर अनारदाना इन को मिलायके पीवे तो वाता- 
तक झूल तत्काल नाश होय ॥ 


दशमूलादि क्राथ 
तैलमेरंड्ज वापि दशमूलस्य वारिणा। 
पीतं निहन्ति साटोपं हिगुसोवचेखन्वितम्‌ ॥ 
अथ-दशमल के काटे मे अंडी का तेल, ईग ओर संचरनिमक डालके पवेतो 
पेट का फूछना और झूल इन को नाश करे ॥ 
विश्वादि का 
विश्वमेरडजं भरं काथयिला शृतं पिवेत्‌ । 
हिगुसावचेलोपेत॑ सयः शुखनिवारणम्‌ ॥ 
 अ्थ-सोट और अंड की जड इन के कटेमे हींग ओर संचरनिमक डालके 
देवे तो तत्काल शख रोग को नाश करे ॥ 
१४१ 


११२३२ चहत्रिवण्ट्रलीकरे 
बलादि क्राथ 


बलापुननंवेरंडबृहतीदयगोश्षुरेः । 
काथः सहिगुल्वणः पीतां वातरुजं जयत्‌ ॥ 
थे-बला, पुननवा, अंडी, कटेरी, बडी कटेरी और गोखरु इन के 
आर निमक मायके पीवे तो वातशूलछ का नाश RU ॥ 


वातशूल पर कल्क 


त॒षवारिषिनिष्पिष्रतिर्कल्कस्य isi । 


आमंता जठराधवं चन्पहुः STO विनाशयंत्‌ ॥ 
अथ-धानके तुष, ज ओर तिर इन को एकन्न diua पोटी बनाय Gd फिर 


इस कापट पर फर ता शूल का नाश कर ॥ 
वीजपूरस्वरष 
सुपकबीजपूरस्य रसः सेधवमिधितः 
पीतः पथ्यारिनां हति हच्छूलमातिदारुणम्‌ ॥ 
अथ-उत्तम पके gu बिजारे के रस में सेधानिमक डालके did और पथ्य 
तथा योग्य अन्न भक्षण करे तो अतिदारुण हृदय का . शूक नाश होय ॥ 
तुंबरुआदि चरणे 
तुंबरुन्यभयाहिंगुपोष्कर॑ खवणत्रयम्‌ । 
पिवेदयवांबुना वातशूलगुल्महरं परम ॥ 
अथ-तुषरु,) हरड, होंग, पुहकरमृठ, सधानमक, बिडानमक आर काचयानेपक 
इन d चण का जा क कट के साथ दवं ता वातशूलू आर गांला इन 
को नष्ट करे ॥ 


र 
E 


` इरीतक्यादि चूर्ण 
हरीतकी चातिविषा हिंगु सोवर्चलं वचा । गालितेंद्रयवास्तुल्या 
भक्षयेदुष्णवारिणा ॥ कपेकमनुपान स्थाद्रातशूलहरं परम्‌ ॥ 


अथे-हरड, अतीस, हींग, संचरनिमक, वच ओर इन्द्रजों इन का समान भाग चर्ण 
-^ M 


गरम SIE X साथ १ ताल दबे ता उत्कृष्ट वातशूल को नाश करे॥ 
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सोवर्चलाथ चूण 
सोवचेलाम्लवेततबिडल्वणयुतसर्सेंधवातिविषा । 
त्रिकटुक बीनपुररसान्वितमशितं गुरुगुल्मशुरूहरम्‌ ॥ 
अथं-संचरनिमक, अमलवेत, बिडनिमक, संघानिमक, अतीस ओर त्रिकुटा इन 


DN. ai CNN 


के चूण को बिजोरे के रस से देवे तो गोला ओर STE इन का नाश करे ॥ 
उशाराद्य ECT 
उशीरं संधवं दयु मखमेरंडजं समम्‌ । 
वातशूल निहृन्त्यव भुक्तं तत्तन वारिणा ॥ 


अथे-खस, सेंधानिमक, हींग और अंड की जड इन का समानभाग ङे चभे 
मि. गरम जल के साथ पीवे तो वातशूलछ को नाश करे ॥ 


ameter a 
स्पतैरंडशिफादियुसेधवं समचूणितम्‌ । 
तप्तेन वारिणा भ्रुक्ते वातशूलहरं परम्‌ ॥ 
अथध-षपद अड का जड) हांग आर सधानमक सब समानभाग ठं चण कर 


*- EX की ि2 5 


गरम SW पवता वात के SIS को नाश कर ॥ 
मंदारमूलिकाद चण 
मंदारमालेकाइण भुक्तं दुग्धेन मात्रम्‌ । 
वातशरुहर देवीं वा कणगाद्भषम्‌॥ 
थ-मदार का जड़ का CU दूध W «4 ता वातशूद्ू का नाश कर अथवा 
सहद्‌ई का जड अथवा गकरिण। का जड वात कं शूठ का नाश कर I 


यवान्यादि चरणे 
यवानी सैधवं हिंगु क्षारः सोवर्चछाभया । 
 पिबेत्कोष्णांबुना वातोद्भवशू लनिवृत्तये ॥ 
अथे-अजप्रायन, सैंधानिमक, सोरा, संचरानिमक और हरड इन का चूण करके 
गरम जल के साथ पीवे तो वातु का नाश होवे ॥ 
करंजाय चरणे 
कृरंनप्तोवयंखनागयणां सरामठानां समभागिकानाम्‌ ! 


१२२४ बृहन्निघण्टुरत्नाकरे 
चूर्ण कदुष्णेन जलेन पीतं समीरशटं विनिहंति सयः ॥ 
अथ-कंजा, संचरनिमक, सोंठ, हींग इन को समानभाग छे चूणे करे इस को 
गुनगुने जल के साथ सेवन करे तो वातशूल को तत्काल नाश करे ॥ 
गुूच्यादि रूण 
पीतमुष्णांभसा चर्ण गुड्चीमरिचोद्भवम t 
हच्छल वातशुर च होतेपथ्याशनो नरः ॥ 
अथे-गिलोय और काटी मिर्च इन के usb को गरम जल के साथ पैव और 
पथ्य से रहे तो हदयश्चुलं तथा वातशूल इन को नाश करे ॥ 
| प्रकारांतर 
मातर्गरसं चूण गुड़चीमारचोाद्धवम्‌ । 


हच्छुल हात TI पात यतन वारणा ॥ 
अथ-गिलाय ओर कारी मिरच इन के चणे को बिजोरे रस से अथवा शीतल 


=> => 


जल W ed ता बहुत जद्दा ca का SIS नाश हाय ॥ 
उशाराद चूण 
उशीरं (aai चूण कृत्वा समांगतः | 
गोघृतेन समं पीतं हंति हृच्छुटमुट्यणम्‌ ॥ 


(A) 


अथ-खस आर पीपराएल इन का समानभाग चणे कर गो के घी में प्रिलायके 
खाय तो अतिकठिन हृदय WISIS नाश होय ॥ 


ः STO चण्‌ 
सुवचेटाभ्‌या हिंगुरजमोदा च सेंधवम्‌ ॥ 
WS यवोद्धवः क्षारः पयासूक्ते च शूलहत्‌॥ 


अथ-सं॑चरानिमक, हरड, हींग, अजमोदा, सेंधानिमक, सज्जीखार ओर जवा- 


खार्‌ इन का चूण दूध ओर काजी में मिङायके पीवे तो झूलरोग को नाश करे ॥ 
अकारातर 
सुवचटा जारकमम्ख्वतस सम जय दृशमराचच्णकम्‌ । 
सवीजप्रस्य रसन भावित जलन पत खद वातश्चूख्ंत्‌ ॥ 
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अथ-सोरा, जीरा ओर अमलवेत ये समानभाग ले तथा काटी मिरच का चरणं 
दशगुना इस प्रकार लेकर इस में बिजोर के रस की भावना देकर जल के साथ 
खाय ता वातश्चु का नाश करे ॥ 
एरडम्रखाद्‌ चूण 
एरडमरट तुबराबंडलवणसुवचल्ाभया । 
हिगुरतरबुना पातन याति शूल च गुरुगुट्मम्‌ ॥ 
अथं-अंड की जड, धनिया, बिडनिमक, सोरा, हरड और हींग इन के चण 
को जल से WIE WISIS ओर गोला इन का नाश करे ॥ 


सावचलाद गलका 


es SN PP 


सोवचंलाम्लिकानानजिमरीचेद्रिंगणोत्तरे: । 


१९ 


माताल्गरसबंद्धा SISTI वातशूलहत्‌ ॥ 
अथ- सचरानमक, इमा, जर आर कडा मरच य No हगुणात्त dT 
के WW ठव सब का बजार क रस म घाट्क US बनाय लव यह वातशूद् 
का नाश कर s Il 
बिल्वादि Jie 
(र 


[ded elo: करत्वा गुटकाश्ाम्ट्पपिताः । 


वातशूलापशांत्यथ प्रयुन्यादुट्रया तथा ॥ 
अथ- वे, अंड कीं जड और तिर इन का चण नींबू के रस HO खर करके 
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गाढा बनव. इस का ठबु मढासभगा क रस मे दृव ता वातशूद्ध का शांत कर ॥ 
सोमाग्रिमुखरस गुटि 
समांशं पंचलवर्ण द्वाद्रैकनठे पचेत्‌ । 
दिनं पक्षं ततः कुया द्रिका चणमात्रका ॥ 
भक्षयेद्रातशखातेः सोमाम्रिमुख॒नामकः ॥ 
अभथ-पाचा नमक समान भाग ट्व सष का अदुरख क रस म पद्रह दन 
पचाव. फर्‌ इस का चनं क बराबर गाला करक वातशदरागां का दवे इस 
का सामाम्रछुसख यह नमह | 
quie भस्म 
बहुशाखं तु यत्‌ गं गृहीत्वा तन्भृगद्धवम्‌ ॥ 


१२२६ बुहन्निपण्टरत्नाकरे 


अतधूमं विदग्धं quen कप घृतेलिहेत ॥ 


वातशुलहरं सिद्धं जयंती वा गुडेलिहेत्‌ ॥ 
ध-सावर के सींग को अग्नि में भूनके भस्म कर ले यह भस्म १ तोले को 
मिलाय अथवा अरनी के रस ओर घी के साथ अथवा गुड के साथ सेवन 
वात के शुर को नाश करे ॥ 


अग्निमुख रस 
रसबलिगगनाक वेतसाम्झं विष स्यात्सवरमिति पथक्‌ तद्भावये- 
aH: ॥ कनकभुजगवलछीकंटकारीनयाद्विः कनकशमिक 
वासाऋद्धिरास्रांबुप्रे: ॥ अरुणदशशशांकेमातुलान्याथ योन्‍्ये 
पटुगण इह तुल्यो भावयेदाद्रेकाद्धिः ॥ दहनवदनसंज्ो वह- 
मापो निहंति प्रबरपवनशुं तद्विकारनंशेषाच्‌ ॥ शिषावचा- 
` हिंगुविषाकलिंगरुचक समम्‌ ॥ कषस॒ष्णांबुना सेव्यमनुपान हि 
sem: ॥ 
अथे-पारा, गंधक, STR, ताम्न, अमलवेत, सिगेयाविष) हरड, बहेडा, आंवला, 
और पांचों निमक ये समान भाग Wd. इन को घतुरे, पान, कटेरी, भांग, TOT, 
छोकरा, अड्सा, ऋद्धि, रासना, छाछ ओजा, कपर, भांग, और अद्रख का रस इन 
का न्य एक एक भावना द्व ता यह STI रस एक dg «d स वातशूल 
ओर वातविकार इन को नाश करे इस का अनुपान हरड, वच, हींग, अतीस, कूडा की 
छाल आर pum इन अविधा का समान भाग चण करके यह ९ ताले 
से देवे॥ 


f 


ü 
करे तो 


e 


उद्यभास्कर रस 


स्म सूतं मृतं चभ्रं शिलागंधकतालकम ॥ हिंगुक॑ कुप्ठमुस्ते 
च gei चरण विभावयेत्‌॥ शुद्धाकंमत्तनिगुडीमहारात्रादपे 
पृथक ॥ प्रतिदिनं द्रवेभाव्य शुष्क तदोलकीक्ृतम्‌ ॥ qu बड़ 
मृदा लेप्यं शुष्कं कृत्वा पुरे पचेत्‌ ॥ चतुधा बस्तमूजेण समा- 
दाय विच्रुणयेत्‌॥ द्रो यने ब्तशुठीभ्यां छेद्यो हुदयभास्कर:॥ 


शखरोगकमविपाकः | १२२७ 


2t NANI १ + ॥ 
वातशूलप्रशांत्यथ तिलक्षारं सकुष्ठकम ॥ मधुना लेहयेचानु- 
रख वा काकतुडकम्‌ ॥ 
अथ-पारदभस्म) अश्रकभस्म, मनि, गधक, हरता, हींग, मुरदासिंग और 
नागरमोथा ये समान भाग ले इन का चूण करके इस में थहर, आक, धतरा, निर्यदीं 
और रासना इन के रस मे एक एक दिन खर कर गोला बनाय ले उस को सुखायके 
फिर बकरी के WS मे खर केर और फिर प्रथम कहीं हुई ओषधों की पुट देषे इस 
प्रकार चार पुट देवे. फिर इस में से २ रत्ती यह उदयभास्कररस थी और सोठ 
के चण से देवे अथवा वातजन्य शुर पर तिल के खार कूठ ओर सहत इन के साथ 
देवे अथवा काकडोडीके चूण के साथ देवे ॥ 
ए 
नामश्यूटपर्‌ छप 
a थे करा A ६. * Les e. 
नाभलपाजयच्छूठ मदन SICUT । 
(dedi £M 0 S RU क 
बिल्वरडत्ख्वापं Turre पट्टा ॥ 
अथ-मेनफल को काजी में पीस उस का ठंडी पर gq करे अथवा बेलगिरी 
अंडी इन को fas के रस में खरलू कर पोटली वनाय छे इस में dm करे 
तो शु दूर होय ॥ 
वातशूठल॒पर ट्प 
रानिकाशिकस्फं च गोत्रेण च पेषितम्‌| 


तेन 94 हंत्याशु शुं वातसमुद्भवम्‌ ॥ 


[4 US EE: 


अथे-रा ओर सहजने की SIS इन को गी की SIS में पीसके लेप करे तो 
वातशूल को नाश करे ॥ ` | 
मृत्तिकासेक | 
मृत्तिकां सजलां पाकात्‌ पनीश्षतां प क्षिपेत्‌ । 
कृत्वा तत्पारख शख तया स्वेदं विधापयंत्‌ ॥ 


अधे-मिट्टीकों जलमें सानके ओटवे. जब गादी हो जावे तब इस की कपडे 
[टली बाँधके पेटको सेक के पसीने निकाले तो SIE होना बंद होय ॥ 


| नाभिलेपष 
हिमुतेल सलवर्ण गोमूतरेण विपाचितम्‌ । 
नाभिस्थाने प्रदातव्य यस्य Se सवेदनम्‌ ॥ 


१२२८ बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 
अथ-हींग, ते और सेंधानिमक इन को गोमूत्र में डाठके पंचावे फिर इस 
का नाभि पर लेप करे तो पीडायुक्त शूछ का नाश होय di 
क्‍ पेत्तिकशुलनिदान 
क्षारातितीह्णोष्णविदाहितेलनिष्पावपिण्याककुलित्थयूपेः । 
कटम्ल्सोवीरसुरावकारेः क्रीधानलायासरावप्रतापेः ॥ ग्राम्या- 
तियोगादशनेविदग्धेः पित्तं प्रकृप्याति करोति शूरम्‌ । तृप्मी- 
हृदाहातिकरं हि नाभ्यां ससवेदमृछाभ्रमचोपयुक्तम्‌ ॥ मध्यंदिनं 
कुष्यति चार्॑रात्रे विदाहकाले जलदात्यये च। शीते च शीते 
समुपीत शाति सुस्वादशीतराप भाजनेश्व ॥ 
अथ-यवक्षार आदि खार, मरिच आदि तीखी ओर गरम विदाहकारक वास 
ओर करील आदि, तेल, Wl «uz, कुलथी के यूष से, कड़वा, खट्टा, सोवीर 
( मयविरेष ), सुराविकार ( कांजी इत्यादिक ), कोध से, अग्नि के समीप रहने से, 
परिश्रम से, सूये की तीव्र धूप में डोलने से, अतिमेथुन करने से, विदाहकारक अन्न 
आदि इन कारणों से पित्त कुपित होकर नाभिस्थान में NS उत्पन्न करे वह NS 
तृषा) मोह, दाह, पीडा इन को करे ओर पसीना, च्छो, अम, शोष इन को करे, 
दुपहर के समय, मध्यरात्रि में, अन्न के विदाहकाल में, शरदकाह में SS अधिक 
होय शीतकाल म age पदाथ से ओर अस्यत मधुर ( मीठा ) शीतछ अन्न से यह 
sre शांति होय ॥ 
सामान्यचिकित्सा 
बामयेत्पित्तशूलात पटोलेश्षुरसादिभिः । 
पश्चादेरेचयत्सम्यक्‌ पित्तगुल्मविरेचनेः ॥ 
अथ-पित्तशूलपीडित मनुष्य को पडवढू, fU का रस इत्यादिको करके वमन 
करावे फिर पित्तगुल्म पर जो रेवन ( दस्तपर ओषधी ) कही है उन से gg 
देके शुद्ध करे ॥ 
पित्ते प्रशस्ताः सालेलेवगाहा भांडाने कांस्यानि sez 


निवाय शूल्ापार शातद्ान अद्यञामयच्छू ठमनन तज्ज्ञः | _ 
अथ-पित्तश होने से जलमे गोते ठगावे. तथा कासि के WIS में जल भरके 
SEE पर धारण करे तो इस की शांत होय ॥ 


शूलरोगकमोविपाक; | १२२९ 


नाभी के ऊपर पात्र धरना 
मणीरजतताम्राणां भाजनानि गुरूणि च । 
तोयेन परिपूर्णानि शुलुस्योपरि धारयेत्‌ ॥ 
अथे-स्फाटिकादि पाषाणों का वा रूपे का वा तांबे का पात्न WU उस में जल 
भरके जिस स्थान में शुर उत्पन्न होता है उस पर धारण करना. इस से SIX रोग 
का नाश होता है ॥ 
सामान्ययत्न 
विरेचनं पित्तहरं प्रशस्तं रसाश्च शस्ताः शशखवकानाम्‌ ॥ 
अथ-पित्तशूल पर पित्तनाशक रेचन और ससे के मांस का अथवा छवापक्षी 
के मांस का रस पीना उत्तम कहा हे ॥ 
शतावयादिकाथ क्‍ 
शतावरीसयश्याह्वात्यालकुशगोक्षुरेः । श्वतशीतं [edu 
संगुडक्षोद्रशकरम्‌॥ पित्तासग्दाहशुलप्त॑ सद्यो दाहरूजापहम्‌ ॥ 
अथे-रातावर, मूलहठी, खिरेटी, enr की जड और गोखरू इन के काढ़े को 
शीतल होने पर उस में गुड अथवा खांड अथवा सहत डालके पीवे तो पित्तरक्त, 
दाह, शूछ इन को नाश करे. तथा दाह को तत्काल शमन करे ॥ 
बृहत्यादिकाथ 
बृहतागोक्षुररंडकुशकाशेश्षुवालिकाः । 
पीताः पित्तभवं शरं सयो हन्युः सुदारुणम्‌ ॥ 
अथे-कटेरी, गोखरू, अंड की जड, कुश, काँस और mid] इन का काटा dH 
तो तत्काल शङरोग को नाश करे ॥ 
त्रिफलादिकाथ 
त्रिफलरखपक्ताथः शकंराक्षोद्रसंयुतः । 
रक्तपित्तहरो दाहपित्तशुलनिवारणः ॥ 
अथे-हरड) बहेडा, आवला प्रत्येक १-२-३ भाग ले और SUTESIH का गूदा ४ 
भाग इन चारों ओषधों का काढा करके उस में मिश्री और सहत EDS के पीवे तो 
रक्तपित्त और दाह तथा पित्तशूल को दूर करे ॥ . 


१२३० बृहति षण्ट्रस्नाकरे 


तिफलादिकाथ्‌ 
भिफठारि्टयटयाह्केट्कारण्वधः श्यत्‌ । 
पाययेन्मधुसंमिश्रं दाहशूरोपर्शातये ॥ 
अथ-त्रिफला, नीम की छार, युखहटी) कुटकी ओर अमलतास का गूदा इन का 
काटा कर उसमे सहत डाल के षवे तो पित्तशूढ नष्ट होय ॥ 
आयमाणादि काथ E 
आयमाणकृणामूरं तिता मधुकं शिवा । 


गिरमाला रवा द्राक्षा इरटः पत्तश्चखडत्‌ ॥ 
अथे-जायमाण, पीपलामूल, निसोथ, मुलहटी, हरड, अमलतास का गरदा, आंवले 


NC 4 SN. 


दा और पियावांसा इन का काटा करके QI तो पित्तशूलछ को नाश करे ॥ 


शतावयाोदिरिस 
रातावरीरसं क्षीर sux प्रातः fuga । 
दादशुखोपशात्यथ स्वै पित्तामयापहम्‌ ॥ 
. अथ-शतावर के कंठे में दृध ओर सहत डालके प्रातःकाल पीवे तो दाह 
आर शूलरांग का साति हाय | तथा यह सवे DTXD के रोगों का नाशक t ॥ 
धात्यादिचृण 
प्रिद्यातिपित्त्ुख्घं धात्रीच्रूणं समाक्षिकम्‌ । 
. o Ue qaum भक्षयेद्रा हरीतकीम ॥ |» 
अथ-आवद क चूण का सहतं क साथ चाट अथवा हरड का चण गुड आर 
थी इन के साथ सेवन करे तो पित्तशूछ नाश होय |i 
धात्र्यादिस्वरस 
धात््या रसं विदायों वा जायंत्या गोस्तनांबु वा । 


५ पिबृत्सशकर सयः पत्तशूदानवारणम्‌ dd 
अथ-आंवले का अथवा विदारिकंद का अथवा मेंदी का अथवा दाख का रस 
मेश्री डालके d[d तो तत्काल पित्तश्चु का निवारण करे है॥ 
कफनन्य शूल के क्षण 


आनूपवारिनक्रिखाटपयोविकारेमसिक्षुपिष्कृञ्चरातिरश्चष्कु 


शूलरोगकमविपाकः | १२६१ 


लीमिः । अन्येवेखापतननकैरपि हेतुभिश्च ॐष्मा प्रकोपमुपग- 
म्य करोति शरम्‌ ॥ हछासकाससदना5राचसंप्रसेकेरामादशय 
स्तिमितकोष्ठरिरो गुरुतः । भुक्ते सदेव हि रुजं कुरुते5तिमात्र 
Hue च शश्र SERES च॥ 
अथ-जल के समीप रहनेवाले पक्षीन का माँस, med. आदि मांस, दही, 
gd, मक्खन आदि दथ के विकार, मांस, $« का रस, पिसा अन्न, खिचडी, तिल, 
पुरी, कचोडी आदि और कफकारक पदाथे खाने से कफ कुपित होकर आमाशय 
में शखरोग को प्रगट करे उस में सूखी रद्द, खांसी, ग्लानि, अरुचि, मुख से छार 
गिरे, बद्धकोष्ठ ता, मस्तक भारी हो ये लक्षण EDT. भोजन करते समय पीडा होय, 
सूर्योदय के समय) शिशिरऋतु में और वसंतकाल में शूछ बहुत होय ॥ 
कफ क सामान्य चाकत्सा 
suus जागर [uus qd रसम्‌ । 
मधान जीणगाधूम कफशूले प्रयजयत्‌ ॥ 
अथ-साली चावलों का भात, जंगली जीवों का माप्त, लहसन, परवल, मिद्व; 
मरय और पुराने गेह इन को कफशूल पर योजना करे ॥ 
रडमूखाद क्रथ 
एरड मूर प्रपर जटर्ष्गुणितं पचत्‌ । 
तत्काथो यावशुकाब्यः पार्चेदत्कफशुलहा ॥ 
अथ-अंड की जड ८ dig को ले अठगुने जछ में डालके अष्टावशेष काटा 
करे फिर इस मे जवाखार डालके dd di पक्षवाडाका दद्‌) छाती का qd ओर 
कफ के शल को नष्ट करे ॥ i 
नानप्ररस 
भीजपूररसोपेतो Je: छेष्मसमुद्भधवम्‌ । 
इद्राग वातशूल च ग्रुरम वा हतं न्तम्‌ ॥ 
अथ-ंबजारे के रस्म गुड डालके देव ता कफ स उत्पन्न हुआ रु) हदय 
रोग, वातशूछ और गोछा इन को नाश करे ॥ 


रने कृटफखादि चृण E 
कृरफर पौष्करं शृंगी मुस्तकं कटकं 9b | समस्तानकशा 


१२३२ बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


वापि सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ आद्रैकस्वरसक्ोदररिद्यात्कफ- 
विनाशनम्‌ । शूल्ानेलारुाचच्छादकास धासक्षयापहम ॥ 
"Rue, पोहकरमूल, कांकडासिगी, नागरमोथा) Wis, काली मिर्च, 
पीपल, कचूर ये नो ओषधी पथक्‌ २ कूटे अथवा सब को एकत कूटके चूण करे 
फिर अदरख के रस से अथवा सहस के साथ सेवन करे तो इस चरणे के प्रभाव से कफ 
दूर होवे. शर ओर वायु, अरुचि, वमनरोग, खासी) श्वासः क्षयरोग ये दूर होवें ॥ 
बृहत्कट्फलादि wi 
कृट्‌ फर पोष्करं कृष्णा थंगी च मधुना सह । 
वासकासज्वरहरः चष हुः qued ॥ 
अथ-कायफल, पोखरमूल, पीपल, काकडासिंगी इन चारों औषधों को चुं 
करके सहत से दवे तो धास, खांसी ओर ज्वर ये दूर होवे. जिस किसी को क 
अत्यंत दुःख देता हो उस के वस्ते यह चरणे बहुत उत्तम है ॥ 
E TANT TEL 
चण पथ्या वचा वह्नि कठुराहाणरुक्समम्‌ d 
लेष्मशूल हरत्याशु पति गांमृत्रसयुतम्‌ ॥ 
अथे-हरड, वच, चित्रक की SIS, कुटकी इन सब का चण करके १ तोले के 
. अनुमान छे गोपर् के साथ पीवे तो शीघ्र कफश को नाश करे ॥ 


मुस्तादि चूणे 


मुस्तं वचा तिक्तकरोहिणी च तथाभया निदृहनं च ge । 

पिकत्त गब्रूत्रयुत कफल्य शुद्ध तथा च्य च पचनम्‌ ॥ 

अर्थ-नागरमोथा) वच) कुटकी) हरड और मिलाए इन को समानभाग छेकर चरणे 
करे फिर इस ovs से (d तो कफजन्य शृ का नाश करे तथा आम को पचावे॥ 

sqm चरणं 

कफप्रकोपशूलातेमवश्यमुपवासयेत्‌ । खवणनितयं हिंगु पंच 

कोल्युत पवत्‌॥ सुखाणनाभसा पति EIOS परम्‌ ॥ 

अर्थ-कफ के कोप से यदि SIS प्रगट होवे तो अवश्य उपवास्त करे और सैंधा- 
नमक) [बड नमक) सचरानमक, हाग, पापल, पापरामल, चव्य, [चन्र अर साठ 
इन के चरणे को गरम २ जल के साथ देवे तो कफशूल को हरण करे ॥ 


zs 


शूढरोगकमेविपाकः । १२३३ 


सवोगसुंदर रस 
मृतं सूतं Wd ताम्रं शेखामाक्षकताख्कम्‌ । चूणयेछवणं पंच 
एतद शकतल्यकम्‌ ॥ मृतं equ च निक्षिप्य सूतांतदरामांश- 
म्‌ । सूततुट्यं वत्सनागं चूण भाव्यं दिनावपि ॥ विपमुष्ठ या 

जया वासरा विजया रक्तशाकिनी । बबेरी च महाराश्टद्रिवेर्ध- 

तरनजेस्तथा ॥ रष्वा तुषपुटे पाच्यं समुद्धत्य विचृर्णयेत । 

सवोगसुंदरो नाम रसो गुंनाचतुएयम्‌ ॥ भक्षयेद्ठतशुंठीभ्यां 

हन्ति गुलमं सश्युखकम्‌ ॥ 

अथ~पारे को भस्म, तामे का भस्म) मनसिल, सुवणमाक्षिक) हरताल) निपकः, 
सुहागा, सघानमक) वडनमक आर सचरनमक य दश आंपय समानभाग लव 
प्रथम पार का दञ्चाश् स्वणभस्म पार म महाय क घाट तथा पार का समान सरागे 
याविष eq. फिर इन सब को एकच करके उस म कुचला, अरनी) अडूसा, भांग, 
खाट नाराष का सामग, बनतुटकस्षा जलरपापल आर षतूरा इन प्रत्यक के रसा का 
अथवा इन के काटां की नित्य प्रति भावना देवे फिर इन की टिकिया बनाय शरावसंपुट में 
WU तुषाम दव. जब खागशातल इ जाव तब नकट लव. फर सपुट म से युक्त 
के साथ निकाल लेवे ओर खरल करे इस को सवॉोगखुदर रस कहते हं इस चार 
रत्ती रस को घी ओर साट इन के संग qd. तो कफशूल ओर गोले का रोग इन 
को नाश करे ॥ 

आमशुूल 
आटोपडल्ासवमीगुरूत्व॑ स्तेमित्यमानाहकफप्रसेकेः | 
कफस्य लिगेन समानलिगमामोद्धवं शूल्मुदाहरंति ॥ 

अथ-पेट में गुडगुडाहट शब्द हाय, उवाकफिञका आना, रह, देह भारी, मदता 
अफरा, मुख सं कफ का स्राव इन CU स तथा कफशूठलक्षणा क समान एस 
शूल को आमशूल कहते ६ ॥ 

आमशूल की सामान्य चिकित्सा 


es 


आमशूल क्या काया कफशूलावनाशन । 


संव्यमामहर स्वे यद्यदाग्राववधनम्‌ ॥ 
अथ--आमशूल पर कफशूलनाशक संपूर्ण क्रिया करनी चाहिये तथा आमनाशक 
और अग्रे को बढानेवाले उपचार करे ॥ 


१२३२४ SEE ECRIRE 


चित्रकादि काथ 
चित्रकर्ग्ेथिकेरंडशुं ठी धान्यनलेः शृतम्‌ । 
सहिंगु सेंपवविडमामशुलहरं परम्‌ ॥ 
ST थे-चित्रक, पापरामृठल, अड का जड़, साठ आर धानया इन का काढा हाग 


NJ AS 


ओर सेंधानिमक तथा विडनिपक डालक पीवे तो अत्यंत SIS को नाश करे ॥ —— 
Ped 
तिक्ष्णयाश्ूणषयुक्तं िफलाचूणेमुत्तमम्‌ । 
प्रयस्य मवुसापभ्या सवन्युखनवारणम्‌ li : 


अथ-राईं और mer इन के चरणे को सहत और घी में मिलाय के q3 तो 
सवेप्रकार के शूर दूर eid ॥ 


दीप्यादिचूणं 
दीप्यकं WW पथ्या नागरं च चतुःपलम्‌ । 
चरण शूल जयत्याशु मंदस्यामेश्व दापनम्‌ ॥ __ __ 
थ-अजमायन, सेधानिमकः; हरड, साख ये प्रत्येक चार २ तारे छेवे इन का 
चूणे करके सेवन करे तो शूक और मंदाप्नि इन को नाश करे ॥ 
बिल्वमूलादि चरणं 
मूं qe तथेरंडं चिजकं विश्वभेषजम्‌ । 


दियसेधवसंयुक्तं सद्यः शूलनिवारणम्‌ ॥ 
अ्थ-बेरगिरी, अंड की जड और चित्रक की जड, सोंठ, हंग, संधानिपक 
इन का चरणे करके सेवन करे तो तत्काल शुर को दूर करे ॥ 


i दावादि लेप 
दारुहमवतीकुष्ठ शताह्ाहिगुसे धवेः । 
आम्लपिष्ठ: सुखोष्णेश्व लिपेच्छूल्युतोद्रम ॥ 


अथ-दारुहढदा, हरड, कूठ,शतावर, हाग मार सधानमक इन सबका छाछ मे 
स कुछ गरम करके पट पर रूप कर ता SES का नाश करे UI 


आमशूठ पर 
एरडतेल षड्भागं ठशुनस्य तथाशकम्‌ । 


शररोगकमविपाकः । १२३० 
एकं हिय विसिधूत्थं सर्वभेकत्र मदयेत्‌ । 
जिनिष्के भक्षयेत्पश्चादामशूल प्रशांतये ॥ 
अथ-अंडी का तेल ६ छृहसन ८ होंग १ सेंधानेमक ३ इस प्रकार भाग ठेकर 
सब को एकन मदन करके इसमें से १ तोले भक्षण करे तो आमशूल शांति होवे ॥ 
हिग्वाद याम 
. हिग्ान्रगुणसथव तस्माच्च शुद्धता्मरडस । 
तात्रगुणरसानरस सुल्मादावतशुलमप्तम्‌ ॥ 
अथ-हींग १ भाग, सेंघानिमक ३ भाग अंडी का तेल ९ भाग, लहसन का रस 
२७ भाग, ये सब एकत्र करके चूण करे यह गोला, उदावत्ते इन को नाश करे ॥ 
कूष्मां उक्षार 
कुष्मां डं तनु कृत्वा तु च्छित्वा घमं विशोषयेत्‌ । स्थाल्या नि- 
क्षिप्य तत्सवं पधानन पिधाय च॥ चुलया PIE" वाह च 
ज्वाल्येत्कुशछो जनः । यथा ततर भवेद्धस्म कि लंगारो दे 
भवेत्‌ ॥ तदा निवापयेच्छीतं चूणितं चणयेत्त तत्‌ । माषद्रय- 
मित तावच्छुठाचृणावामाश्रतम्‌ ॥ जलन भन्षर्बत्रत्य WEIST 
de नरः । असाध्यमांपे 3929 qaid smt ॥ 
अध-पेठे को छीर उस के बीजों को निकाल छोटे २ टुकड़े कतर लेवे उन को . 
जल में धोकर धूप में सुखाय ले फिर उनके एक मिट्टी के पात्र में भरके मुख को ठक 
नेसे ढक देवे इस पात्र को Nez पर चढाय नीचे अग्नि जलावे उन को कुशल वैय 
इस प्रकार जलावे उत्तम कोरे हो जावें किंतु वा जलके राख न हो जाय फिर उनको 
qur aque होनेपर चूण कर लेवे. इसमें से दो मासेके अनुमान ले और इतनीहि 
dis मिवे. दोनोंकी एककर गरम जर के साथ नित्य भक्षण करे तो अक्षाध्यभी 
शूलरांग इस खारसे नष्ट होय ॥ 


दंदनशूललक्षण 
वस्तो छत्कंठपार्शेषु शुः कफवातिकः । 
कुक्षो दत्राभिमध्येषु स SIS: कफपेत्तिकः ॥ 
दाहज्वरकरो घोरो विज्ञेयो वातपेत्तिकः । 


१२३६ बृहन्निषण्टुर त्नाकरे 
अर्थ-वस्ति ( म्त्रस्थान ), हृदय, कंठ, पसवाड़े इन ठिकाने शूछ होय वो ( कफ 
वातिक ) जानना, कूख में हृदय CUIR और पसवाडे इन मे कफपित्त का ONIS होय 
है, दाह ज्वर करनेवाढ्ा ऐसा भयङ्कर SIS होय वो वातपित्त का जानना॥ 
द्रद्रनशुङ्की सामान्य चिकित्सा 
ददज सहयांगेन तत्रियागेन सवेजम्‌ ॥ |; 
अथ-दंद्ज SEC स्लेहादिक दो योग योजना करे और त्रिदोषात्मक हेय तो 
तीन योग याजना करे ॥ 
द्रंदनशुलपर काथ 
निदाग्धकाबृहत्योा च कुशकाशश्ुवालकाः । 
द्रडमूठ च वारणा सह पाचयत्‌ ॥ 
पिबेत्सशकेरक्षोदं शरे पित्तानिलात्मिके । 
अथ-कटेरी) बडी कटेरी, enr, कसि, इश्लुवालिका काँसका भेद, गोखरू) अंड की 
जड इनके काटे मे सहत डालके तथा मिश्री मिलायके Qa तो पित्तवातासक 3s 
की नाश करे ॥ 
पटोडादि काथ 
पटोलात्रेफलारिएः शृतं Izd पिबेत्‌ । 
पित्तशेष्मन्वरच्छर्दिदाहृशुखोपशां तये ॥ 
थ-पटोरपत्र, त्रिफडा और नीम की छ इन के काटे d सहत डालके पीवे 
तो पित्तछेष्म जवर, छर्दि) दाह और श्छ इन को शांति करे ॥ 
द्राक्षाद कथ d 
द्राक्षाटरूपयोः क्राथः शष्मपित्तर्नं जयेत्‌ । 
पित्तछष्माद्वव शूर तर्कवमनजयत्‌ ॥ 
अथ-दाख और STEHT इन का काठा कफपित्त SIS को पराजय करे और पित्त 
छेष्पशूल रेचन तथा वमन कराने करके जीते ॥ 
एरंडभूखाद्‌े काथ 
एरंडफलमूलानि बृहतीद्रयगोश्षुरेः । पणन्यः सहदेवी च सिंह 
पुच्छी क्षुरालिका ॥ gei: शतं तोयं यवक्षारथुतं पिबेत्‌ । 
पृथदाषभव 215 हन्यात्सवभव तथा ॥ 


शुखरोगकमेविपाकः | 1339 


अथ-अंडी, अंड की जड; कटरी, बडी कटेरी, गोखरू, SITES UIT, पृष्ठ पर्णी, महाब- 
ला,पठवन, ओर क्षुरालिका इन सब ओषधों को समान भाग ले काटा करे छानके 


PAL NON कक, 


जवाखार 1मलायक दवता 2231 शूछ का नाश कर ॥ 
eJ The 
मयेन नित्यं तु रसोनकल्फं प्रातः पिवेद्गातकफोत्थशूली । 
क्षारोदर्क पिप्पलिसेंधवाक्तं पीतं जयेहनंयसुग्रशुलम्‌ ॥ 
थे-वातकफ SES पर लहसन के कर्क को मद्य के साथ sims qn 
अथवा खारीजल मे पीपर ओर सेंधानिमक इन WD डालके देवे तो यह शूल 
का नाश कर gi 
सन्निपातशूल के लक्षण 
सर्वेषु दोषेषु च "iie विद्याद्धिपक सवेभवं हि ze । 
सकष्टमेनं विषवत्रतुल्य विवनंनीयं प्रवदंति तज्ज्ञाः ॥ 
अथ-वाताद सवे दषा क लक्षण हुए हाथ ता उस का सन्निपातज शूछ Sed $ 


bot 255 085 SN. 


सान्नपातज SS विष आर वन्न इन के समान इु;साध्य एसा dS epu ने कहा ह ॥ 
त्रिदोषशूठूचिकित्सा 
गहचूण सलवणं सदिगुव्योपसंयुतम्‌ । 
उष्णोदकेन तत्पीतं श्चं हंति भिदोषजम्‌ ॥ 


अथे-शंखभस्म, सैंधानिमक, हींग और त्रिकुटा इन का चरणे गरम जल के साथ 
त्रिदोष के झूछ को नाश करे ॥ 


विदारिरसयोग 
विदारिदाडिमरसः सव्योपलवणान्वितः । 
क्षोद्रयुक्तो जयत्याशु शं दोषत्रयोद्भवम्‌॥ 


थनावदाराकद, आर अनारदाना इन के रस मे साठ, 1मरच, पाप आर 
निमक इन का UD आर सहत डालक पाव ता |नत्रदाषजन्य श्ट का नाश कर ॥ 


अक्षाद्स्रस 
अक्षामरकारावाना स्वरसः SORS च रसः d 
Js यद्यापि युक्त Sd शूल चरदषात्थम्‌ ॥ 
अ्थ-वहेडा) आंवले और हरड इन का रस और छाहभस्म इन म JS डाल- 


के देवे तां ISI SIS नाश हय ॥ 
3४३ 
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MD dinis iss 
भावितं माताल्गाम्ले WIE च मरिचं दिनम्‌। आद्रकस्य XH 
व्‌ विष ge च mma t meer mesmo युक्त गुना 
द्रय हतम्‌ । हगू करजवाज च दय लशुनमापथम्‌ ॥ एरड- 
तेलसंपिष्ट कर्षकं भक्षयेद्लु । योगो वैश्वानरो नाम SIS इति 
निदषिजम्‌ ॥ 
अथ-तांबा, पिरच) सिंगिया विष, पीपर और IINE इन का समान GUI 
एकत्र कर ।बजार के रस में तथा अदरख के रस में एक दन खर्ट करके दां 
रत्ती का मात्रा रोगी को qd. इस के ऊपर हींग, कजा के बीज, सोंठ, SEU इन 
को अंड के तेल में पीसके इस को एक तोले मात्रा देवे तो यह वेश्वानरथाोग त्रिदो 
पजन्यशूछ को नाश करे ॥ 
सर्व॑जशुलपर शाख्राथ 
वमनं du स्वेदः पाचनं फलवतेयः d 
क्षारश्षणाने गुटिकाः शस्यते शूलनाशनाः ॥ 
अर्थ-वमन, dua, पसीने निकालने, पाचन, फलवत्तीं अथात्‌ परुशोधन करने 
के वास्ते गुदा मं ds लगाके वाती डालते हैं वह, क्षारत्रण, गोयं सब 
शूलनाशक हैं ॥ 
वाते निरूहवस्तिश्र पितते क्षीरं विरेचनम। 
कृट्‌(तेक्तकषायाश्च अर वातकफाद्धव ॥ 
अथे-वातशूलछ पर निरूहवस्ति, पित्तशूल पर दूध का जुद्धाब ओर SITES 
शूल पर कट, तिक्त और कषेली जीषध देवे ॥ 


शूले equ 


शतावर्याश्व॒ मधुना युक्तः शूलहरो रसः ॥ 
थे-शतावर। का स्वरस सहत के साथ पांव ता SIS को हरण कर है॥ 


बीनपूरादिस्वरसत _ 
बीजएररपः पानन्मधुक्षीरथुती STA । 
पाश॑दद्रस्तिश्चखानि कोष्ठवायुं च दारुणम्‌ ॥ 
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क, ऋ क 


अथ-बिजोर का रस, दूध ओर सहत इन सब को मिलायके पी जावे तो mu, 
उर्‌ आर बास्तस्थान क शूद्ध का तथा काठ का वायु का नाश कर ॥ 
मातुलुंगस्वरस 
मातालठगरस सापः साहगु छ्णानतम। सुखाण पायर्यदताद्र 
डिबंधानुठामनम्‌ ॥ कुक्षहत्पाश्रेशूलेषु वेदना चोपञश्चाम्यति ॥ 
अथ-बजार का स्वरस, "T, हाग आर सधानमक इन का एकत्र करक कुछ 
गरम २ पीव ता मल को अनुलोम करे ( निकाले ) और कूख, हृदय ओर पसवाड 
इन ठिकाने की झूलव्यथा को शांति करे ॥ 
बृहत्यादिकाथ _ 
रिंगणी द्र विल्वं बीजपुरांत्रयोश्मभित्‌ । 
गोक्षीरेणालितेरतः कृतः काथो5तिशीतलः ॥ 
अथे-कटेरी, दुष्टरी, बे ओर पिजोरा, इन की जड और पाषाणभेद लेकर 
इन का काढा करे उस में गो का घी डालके शीतर करे. इस के पीने से श्चुख 
नाश होवे ॥ 

५1 ण एलादिकाथ "5; 
एाहगुयवक्षारसंघवप्रातवासतः । पत एरञतख्न क [ट 
हृद्धवमुद्धतम्‌ ॥ जाठर नाभिश्च च पृष्ठङ्काक्षगतं तथा | 
शिरुकणाक्षशूल च नार यत्यातवगतः di 
अथे-इखायची, हींग, जवाखार ओर सेधानिमक इन के काटे में अंडी का do 

डालक देवे, तो कमर, हृदय, उद्र, नाभि, पीठ, qp, मस्तक) कान और नेत्र 
इन स्थानों के शूल को बहुत जल्दी नाश करे di 
मातुलुंगादिकाथ 


मातुलिगरसो वापि शिग्र॒क्ाथस्तथा WU । 


सक्षारो मधुना पीतः पाशद्रस्तिश्युख्टा ॥ 
अथ-बजार का रस अथवा सहजन का काटा जवाखार्‌ आर सहत इन के 


(c ON 


साथ पीवे तो कूख, उर और वस्ती इन स्थान के शु को नाश करे ॥ 
४ मनी RET. & 
अजमादा कवचा 83] खम बडपूवकम्‌ । शुर सुवचदा कृणा 
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egi रिंगणी तथा ॥ बीजपूरस्य बीजानि तुंबरंं समभागतः | 
एतत्काथस्य पानेन यांति शखन्यनेकधा ॥ 
अथै-अजप्रायन, वच, हींग, बिडनिमक, dis, uhr, पीपल, दुल्लारी, कटेरी, 
बिजोरे के बीज, चिरफड ये समान भाग लेवे इन का काटा करके di तो अनेक 
शूल दूर होवे ॥ १५५ 
एरंडादिकाथ 
एरंडाबिलबहतीद्रयमातुलिगपाषाणाभत्रिकट्मूलकृतः कषायः। 
सक्षारहिंगुलवणोरुबुतेलमिश्रः श्रोण्यूरुमेह्रहदयस्तनरुक्षु पेयः ॥ 
अथे-अंड, बेल, बडी कटेरी, छोटी कटेरी, बिजोरा इन की जड और पाषाण- 
भेद, साट, मिर्च, पीपछ इन सब का काटा जवाखार, हींग, सेधानिमक, अंडी का 
तेल इन को मिलायके पीवे तो कमर, ऊरू, लिंगभंग, हृदय, स्तन इन स्थानों में 
होनेवाे शूल को नाश करे ॥ | 
त्रिफलादि क्राथ 
त्रिफलाकाथगोमूजक्षोद्रक्षीरससेः पृथक्‌ । 
एरंडतेलद्विगुणेहितः शुखनिवारणे ॥ 
अथे-हरड, बहेडा, आंवला, इन के कटे में गोपज, सहतः दूध और पाषाण भेद 
इनम स कसी एक पदाथ का एक भाग आर्‌ जडा का त दा भाग एकन करक 
पावे ता शूद्राग पर्‌ रहत अयात्‌ शृूढराग का दूर कर ॥ 
पथ्यादि क्राथं 
पथ्यासशकयवपुष्करमृल्युक्ता निःक्र।थ्य हिंगुजटिलातिवैषा 
समेतम्‌ । पीत्वा सुखोष्णमथ road हि शूलमामोद्धव॑ कफ 
कृतं च निहति तूणम्‌ ॥ 
अथ-हरड) Tu, पुहकरमूछ, हीग, जटामांसी ओर अतीस इन का काटा 
गरम सुहाता २ पाव तो आम से अथवा कफ W उत्पन्न दख "IST हाय ॥ 
शूलमात्रपर यवागू 
भरा दालीक्वता सुराः शालिलाजाश्व सधवम्‌। धान्यं जीरं नङ 
Wd यवागूरिति कथ्यते ॥ पाचिता शुत्करी शूलनाशिनी 
च [eise । गावणी कृशवृद्धानों बालानों व हितावहा ॥ 
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es 00s 


पिप्पली पिप्पडीमूल चव्यचित्रकनागरेः । यवागूः सेविता सिद्धा 

दीपनी पाचनं [इता ॥ 

अथ-भुनी हुईं मूंग की दाल, शाटी चावलों की खील, Wurm, धनिया और 
जीरा ये डाके ज मे यवागू तयार करे. यह श्ुधाकारक और SIS तथा तिदोष 
को नाश करे तथा गरोद्र सखी) बारुक ओर वृद्ध इन को हितकारी है पीपल, पीप- 


(= US 


रामूल, चव्य, चित्रक ओर WIS इन की यवागू करे. इस को पीवे तो दीपन और 
पाचन करे ॥ 
रचन के वास्ते बत्ती 
अगारधूमविडरामठदंतिकृष्णाकंकुष सेंधवगुड त्रिफलावृता च । 
qs च गंवा ह Ue PPP वदुआथजातावरुज 
क्षपातं क्षणेन ॥ 
अथ-घर का धूमा, बिडनिमक, हींग, दंती, पीपल, मरदासिंग, सेंघानिमक, गुड 
ओर त्रिफछा इन को पीसके बत्ती बनावे. इस को गोमूत्र में डबोयके गुदा में UR 
तो मल की गांठ से जो इस प्राणी को दुःख होता हैं उस को क्षणभर में नाश करे ॥ 
अश्वीपुरीपरसयोग 
तुरगापुरापादक [इगु महाशूल्हार प्रद [भपाग्भः d 


तथा हिगुविश्वाविडेवा पितोसो कुल्त्थाड्वात्राकृपायः प्रादृष्ठ: ॥ 

अथे-घोंडी की छद्‌ को निचोडके रस निकाह लेवे उस में हींग मिलायके 
पिवावे अथवा कुलथी के काटे में हींग, सेठ और विडनिमक इन का च्रण WIS के 
देवे. तां महान्‌ शूकरोग का नाश कर ॥ 


विश्वनलादिकाथ 
विश्वजलं wqdé विमिश्रं हिगुयुतं रुचकेन च युक्तम्‌ । 


पातमाप लारत नहाते शूल्ममूद्ामद [ह मया न काथतम्‌ i 
अथ-सोंठ के «I$ में अंडी का तेल, हीग ओर संचरनिमक डालके qq तो 


MN 


HH शल को नाश करे यह अग्र ( अथात्‌ अप्रमाण ) मैंने नहीं कहा ॥ 
कुषेरादि चूण 
अक्षं नागररामठाभयसमं मजाकुवेराक्षणा तुल्या पुष्करतेरुप- 
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कमृदिता सेवेत्सदा यो नरः। नानास्थानविश्चाख्श्चख्छमनं 
ब्रह्माद्रमतत्पर सत्य ATH चुन हर वक्राबुजान्नसृतम्‌ ॥ 
अथे-बहेडा १, सोंठ ?, हींग १, हरड१ और छता करंज की गोली ३ भाग ले 
इन का चूण करके अंडी के तेल में पचावे और घोटे फिर रोगी को देवे तो अनेक 
स्थान के घोर शूल को STRUD के समान नष्ट करे इस प्रकार नृहरिनामक जयदेव 
के पुत्र ने कहा है ॥ 
हिमवद्‌ चूण 
हिंग्वम्लतिपट्य्पट्कट्शटीवृशक्षाम्लदीप्यालकापाठा ना ज्यजगं- 
धमृलहपुषादिक्षाससाराभयम्‌ ॥ हिक्काध्मानविवंधवष्मकसन- 
बासाम्रसादाराचटपाहाशाखल्शूटगुटमगलढद्रगारमर्पाडु- 
प्रणुत्‌ ॥ 
अथ-हींग; बिजोरा, तीनों निमक, वच, Wiz, मिरच, पीपल, पीपराम्रू, चव्य, 
चित्रक, कच्र, अमलवेत, अजमायन, कंकोछ, पाट की जड, जीरा, वनतुलसी, मूली, 
हौऊबेर, जवाखार, सुहागा, अनारदाना और हरड इन का चरणे विबंध, हिचकी, 
अफरा, बद, खांसी, घाट, मंदापि) अरुचि, dier, बवासीर, सवेप्रकार के शूछ, गोले 
का रोग, equ, पथरी, पांडरोग इन को नाश करे ॥ 
नाराचचूण 
कषेमात्रा भवेत्कृष्णा [qd स्थात्पलोन्मितम्‌। खंडात्परं च 


विज्ञेयं चूणमेकत्र कारयेत्‌॥ कषोंन्मितं लिहेदेतत्क्षोद्रेणाध्मान- 

a [Sr । गाठविटकोदरकफापेत्तशूलाने नाशयेत्‌ ॥ 

अथे-पीपल १ dig, निसोथ £ तोले, बिडनिमक ४ तोले इन सब को एक 
कूठ चूणे करे फिर इस को सहत के साथ १ तोल नित्य भक्षण करे तो अफरा, मछ 
का कठिनता से उतरना, उदररोग, कफ, पित्त और शृ इन को नाश करे ॥ 

क्षारयोग 

क्षाराः किशुकमूलकाजु नधवापामार्गर भातिला जीवंतीकन का ह- 

या सरजनी कूष्मांडवछी तथा। वासासरणमेवर्तीवदहनेः प्र 

ज्वाल्य भस्मीकृतं तायेन प्रतिशोध्य निःसृतपयःपानं विधेयं 
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सकृत्‌ ॥ शूलानाहावबंधगुल्मकफजान रागान्‌ जय॑त्कामठा- 
[32 *93[ हादशूलपाण्डग्रहणाशाफाशसपानसान । मदाप्रज 
SUCq पानसगुरुताह्मतमहादकान्‌ पाषाणा ह्युदर भवत 
बहुधा भस्माकृतास्तत्क्षणात्‌ ॥ 
अथ-पलासपापडा, मूली, कोह, AD की छ) ओंगा, केले की जड, तिल, 
जीवंती, «qu, हट्दी, pere की वेर, अड्ड्सा और सूरण ( जमीकंद ) इन को 
एकत्र करके बडी भारी अग्नि से भस्म करे उस राख को जल d oui के उप्त नित- 
रते WE को छान लेवे इस जल को पीवे तो अफरावायु, मलबंध, गोले का रोग, 
कफसंबंधी संपूर्ण रोग, «mer, विद्रधि) हृदय का शूल, पांडुरोग, संग्रहणी, सूजन, 
बवासीर, पीनस वा जुकाम, मंदाग्नि, उद्ररोग) सरेकमा, प्रीह और प्रमेह इत्यादिका 
का नाश करे. और पत्थरभी यदि इस प्राणी ने भक्षण करा होवे तो उस को भी यह 
क्षार भस्म कर देवे ॥ 
हिंग्वादिच्व्ण _ 
हिसक्षाद्रकुबराक्षा dar शुलबुना सुखाः । 
गुडाभय वा Wadi vr शूललुत्परः d 
अथ-हींग १, बहेडा २, सोंठ ३, छताकरंज ४ इस प्रकार भाग लेकर सब का 
चूण करे गरम जल के साथ पीवे तो यह SIS को शमन करे तथा गुड) हरड आर 


Mc 


वी, लहसन ये दो याग SS को नष्ट करते हैं ॥ 
तुबरुआद चूण i 
तुंबरुणी जख्वणं यवानी पृष्कराहयम्‌ । यवक्षाराभयार्दियषि- 
डंगानि समानि च ॥ बिदतिभागा विज्ञेया सूक्ष्मबृणानि कार 
येत्‌ । पिबेदुष्णेन तोयेन यवक्काथेन वा पिबेत्‌ ॥ जयेत्सवाणि 
खानि गुल्माध्मानोदरांणे च ॥ 
अथं - तुंबरू अथवा चिरफल, सेंधानिमक, संचछानिमक, बिडनिमक) अजमोदा; 
पुहकरमर, जवाखार, छोटी हरड, भर्ती हुई हींग ओर वायविडग ये दश आषिध 
समान भाग लव तथा नसोथ तन भाग लू फर सब HW का बाराक चूण कर 
गरम जल के साथ अथवा जा क काठ d संग पाव ता प्ण शट अर्‌ गाढा) पट 
का फूठछना, उद्रराग इन सब का दर कर ॥ 


१२९४ बृहत्िषण्टुरत्नाकरे 


पंचसमचूण 
शुठा हरातका कृष्णा [S CT ES तथा। समभागाने सवाणि 
सुक्ष्मच्ूणान कारयत्‌ ॥ ज्ञय पंचसम चृणमंतच्छुठ॒हर परम्‌ । 
प्मानजठराशाप्रमामवातहर स्मृतम्‌ ॥ 
थे-सोंठ, जंगी हरड, पीपछ, निसोथ, संचरनिमक ये पाँच ओषध समान भांग 
Sq. बारीक IUD करे इस को पंचसमचूण कहते हैं इस चरण के सेवन करने से शूल, 
पेट का फूलना, HI, बवासीर, आमवात इन रोगों को दूर करे ॥ 
विश्वादित्ृण_ 
विश्वोरबूकद्शामूलयवांभसा तु द्विक्षारहिगुठवणत्रयपोष्कराणाम्‌ । 
चृणापबद्धद्यप्रष्ठकाटग्रहामपकाशयातिभशरुग्जरर्गुस्मशुला ॥ 
थे-सोंठ, अंड की जड, दशम और जों इन के काटे के साथ जवाखार। 
सुहागा, हींग; rana, संचरनिमक, बिडनिमक और पुहकरमछ इन के चण को 
'पीवे तो उर) पीठ) कमर) आमाशय और पक्काशय इन स्थानों की पीडा) शूछ और 
गोला इन को नष्ट करे ॥ 
NE EU 
aisi gue हिंगुपाठामुलोष्णक॑ s । 
निपातं नाशयत्येव सवरखानि देहिनाम्‌ ॥ 
अथ-साठ) सज्जीखार और हींग इन के चरणे को गरम जल से पीवे तो क्षणमत्र 
में प्राणीमात्र के संपूणे शख को नाश करे॥ ` 
T' वचादृतण 
वचा सुवचं दि कुष्ठमिद्रयवा समाः । 
चूणमुष्णाभसा पत सवशूलदानकृतनम्‌ ॥ 
थे-वच, सज्जीखार) हींग, कूठ, इन्द्रजो ये समान भाग Gd. इन का GIU 
कर गरम जल से did तो सपण TOI का नाश करे di 
अनमोदादिचरूणे 
अजमादा वचा कुप्टमम्ठवृंत्ससंघवम्‌ । साजक्षार तथा पथ्या 
निकट ब्रह्मदाडका ॥ मुस्ता सुवचा विधा लवण बडपूर्व 
कृम्‌ । पात तक्रान्वत चणममाषा सर्वशुलहूत्‌॥ 


शूछरोगकरमविपाक | १५४५ 

अथे-अजमायन, वच, कूठ, अमलवेत, सेंधानिमक, सज्जीखार, हरड, सोंठ, 
मिरच, पीपल, ब्रह्मदंडी, नागरमोथा, संचरनिमक, सोंठ, निमक ओर बिडनिमक इन 
के चण को छाछ के साथ पीवे तो संपूर्ण शूलों का नाश करे ॥ 

वचादि चूणे 

वचाबडाभयाशुठाहग॒कुष्टाप्रदाप्यकान । द्वात्रपटचतु वष्र 

Sa ar Sr RU क्रमात्‌ ॥ चण मध्वादाभः पीत शूल्धानाहादरा- 

पहम्‌ | Ie RISE RTTRRESTRE. ग्रहणापाडुरांगहुत्‌ ॥ 

अथे-वच, बिडनिमक, हरड, iz, हींग, कूठ, चित्रक की जड और अजमायन 
ये ऋ्मसे २-३-६-४-८-७ और ५ भाग लेवे, इन का चण कर सहत आदि के संग 
देवे तो शूछ, अफरा, उद्र, TEST, बवासीर, श्वास, खांसी, संग्रहणी ओर पांडुरोग 
इन को हितकारी है ॥ 

। यवान्याद चूण 
यवानीं 8314 दार यवक्षारं सुवचरम्‌ । विश्वरंडशिफाहिंगु- 
लवण विडपूवंकम्‌॥ एतचूण सम SUE गुड चीकाथपानतः। 
सवेश्ुखानि नश्यंति महारोगान्न संशयः ॥ 
अथे-अजमायन, संधानिमक, देवदारु, जवाखार, सोरा, सोंठ, अंड की जड, 

हींग और बिडनिमक इन को समान भाग ले चण करे. इस को गिल्ोय के कटि से 


"- 


पीवे तो अत्यंत घोर शुक को नाश करे॥ 
अजमादाद चण ' 
अजमोदाभया पाठा विकटः समच्रणकम्‌ । 
भुक्तमुण्णाभपाजाण शूद्यानमूलन क्षणात्‌ I 
अथे-अजमायन, हरड, पाटः; सॉठ, मिरच और पीपर इन का समान भाग 
चूण कर इस को गरम जल के साथ देवे तो अजीण ओर TTG इन को क्षणपात्र 
मे निरे करे ॥ 


, _ शुचकादि चरणे । 
39] समं रुचकहिंगुमहो षधानामुष्णांबुना कफसमी र णसं भवा सु । 


हत्पाश्वपृष्ठनठराताविष।चिकासु पय तथा यवरसन HIS ॥ 
अथ-संचरनिमक, हींग ओर साठ इन को समान भाग ले चरणं करके गरम जट 


१४४ 


११४६ बहति घण्ट्रस्नाकरे 


क क UN. 


से देवे. ता कफवात से हृदय, पसवाडा, पीठ और पेट इन के शूछ को ओर विषूचिका 
इन का नाश कर. तथा मलबद्ध हानपर जक काट स इस चण का दृव || 
५ Rena चरणे : 

दिय अंथिकधान्यकाम्रिककचा चव्याग्रपाठा सठी qure 

खवणत्र्यं DES a दाडिमम्‌ । पथ्यापुष्करषेतसा- 

म्लहपुषाजाजान्यगंधेः कृतं चण भावितमेतदाद्रेकरसे स्या 

द्रीनपूरस्य वा ॥ आध्मानग्रहणीविकारगुदजान गुल्मानुदा- 

वृतेकान्‌ वाताध्मानगरोदराइमरिरुजस्तूनीद्रयारोचकान । ॐ 

रुस्तंभमतिअम च मनसो वाधियमष्ठीलिकां प्रत्यष्टीलिकशा 

सकासमपहत्तत्पीतमुष्णांबुना ॥ हत्कुक्षिवंक्षणकटी बठरांतरेष 

बर्तिस्तनासफरकेषु च प्या । STET नाशयति वात- 

. बलासजाने हिमादययमाद्यामदमाश्वनिसंहितायाप्‌ ॥ 

अथे-हींग, पीपरामूछ, धनिया, चित्रक, वच) चव्य) भिलाये, पाठ) कत्र, चका, 
सेंधानिमक, बिडनिमक, संचरनिमक, सोंठ, मिरच, पीपर, सज्जीखार, जवाखार, 
अनार का छाल, हरड, ५४६२१५९, अमलढवत, हाऊवर, जीरा, बनतुढछसा इन क 
चूण का अदरख क रस का अथवा बजार क रस का भावना दव आर $8 का गरम 
जल कं साथ स्वन कर ता अफरा, सम्रहणा, बवासार, गाला, उदावत्त, वाताध्मान, 
विष, उद्रराग, मृजऊच्छू, qd, प्रतूना,) अराच, ऊरुस्तभ, मातश्रम, IUUD का 
भ्रम, बहरापना, अष्टीलिका, प्रत्यष्टीलिका, ^T, खांसी, हृदय, कूख, वंक्षण, कमर, 
पेट, बस्ती, स्तन) कंधे ओर पसवाडे इन स्थानों SD वायु अथवा कफ का होय तो 
उस का नाश होय. इस को हिंग्वादिचूण कहते हैं. यह प्राचीन है अश्विनी- 
कुमारो ने कहा है ॥ 

शंखवटी 

चिचाक्षारं पंचपल ठवृणानि परु qeu । gua [Aq 

स्थद्रये जंबीरवारिणि sie asm तप््वा निश्षिपेत्सप्तवा 

Wr । तत्समस्तं विशीष्याथ figeuid चतुष्पलम्‌ ॥ बढी- 

सृतावेषान्भागेः पलाधीश्च प्रथक्‌ पथक्‌ | एतत्समस्तं dH 


शुलहूरोगकमविपाक! । १२४७ 


५ an 


जंबीराम्ले दिनत्रयम ॥ बदरास्थिप्रमाणेन वटिकां कारयेहुधः। 
एकक भक्षयत्परातः काष्णताय पवद ॥ सवशूल हरहुटम 
मजाण परणामजम्‌ । अतासारगद हन्याद्‌ हणा च विशेषतः॥ 
अथ-इमली का खार २० तोले, निमक 9 तोर, सैंधानिमक 9 तोले, संचर- 
निमक 9 तोले, बिडनिमक 9 तोले, सुहागा ४ तोषे इन के चूणे को १२८ तोले 
नींबू के रस में डालके फिर ४० तोले शंख को अग्रि में तपायके उस रस में ब॒झाय 
देवे इस प्रकार सातवार करने से शंख की भस्म हो जावे वह शंख की भस्म और हींग 
v तारे, साठ ¢ तोले, मिरच 9 wig, पीपछ 9 तोर, गंधक ? तोले, पारा २ 
तोले, सिंगियाविष २ तोले इन सब को डालके सब को नीबू के रस में तीन दिन 
खरल करे फिर बेर की गुठली के बराबर गोली बनाय लेवे इस में से एक २ गोली 
प्रातःकाल भक्षण करे और ऊपर से गरम जल पीवे तो सर्वेप्रकार के शूछ, गोले का 
रोग, अजीणरोग, परिणा/मशूल, अतिसार, संग्रहणी इन को नाश करे ॥ 
गांयमृत्रमड्र 
गोमूजासेद्ध Wet जिफलाचूणसंयुतम i 
विलहन्मयुसापिण्या शूल इत ISTE ॥ 
अथे-गोपूृन्न में सिद्ध करा हुआ मंडूर, हरड, बहेडा, आंवछा इन के चूणे को 
मिलाय इस को सहत और घीं इन के साथ सेवन करे तो जिदोष का SIS नाश होय ॥ 
सूर्यप्रभा वी 
व्योपग्रंथिवचा च हिंगु जरणद्वंद्वं विषं निबुकद्राविरादकने Ur 
वदत तुल्या मराचापमा। कृतव्या वटकाथ सा दिनमुख 
भुक्ता कवाष्णाबुना शूल त्वशवधानहात सहसा सूयप्रभानामतः॥ 
अधे-त्रिक्रुटा, पीपरामूछ, वच, हींग, जीरा, काछा जीरा, सिंगियाविष ये सब 
समान भाग लेवे इस को नीबू के रस ओर अद्रख के रसम खरल करके मिरच 
के बरावर गोली बनावे १ गोली प्रातःकाल गरम जछ के साथ भक्षण करे तो आठ 
प्रकार के शं का नाश करे. इस को MIT HT वदी कहते हैं ॥ 
शंखादि चूण | 
qragied करनं च हिगुत्यूपणसेंधवम | एतज्जर्णीकृत qq पि- 
बेच्चोष्णेन वारिणा ॥ सर्वशुलहरं चण विख्यातां रावेसागरः ॥ 


१२४८ बृहन्रिघण्टुरत्नाकरे 

अर्थ-शंख की भस्म) कंजे के बीज, हींग, सोंठ, काटी मिरच, पीपर ओर सेंधा 
निमक इन का समान भाग चरणे कर गरम जल से पीवे तो संपूर्ण SISÍ का नाश 
करे इस को रविसागर कहते हैं ॥ 

क्षारयोग 

आल्मपेतसनियासः WW शुंठिरमठम । सुषचंखानमोदा च 

देवदारुः समांशकम्‌ ॥ स्थाल्यां प्रक्षिप्य de] वहिमुद्दीप- 

येदधः । क्षारः स्थादिष्टिकापिष्टः स पीतस्तीव्रशूखहत्‌ ॥ 

अथ-अमलवेत का गूदा, सेंधानिमक, सोंठ, हींग, सोरा, अजमायन और देवदारु 
इन का समान भाग चरणे खिपडे में डालके चुल्हेपप चढाय अग्नि देवे तो इन सब 
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की राख हो जावे इस को ईट से ws पीसके देवे तो तीव्रशूछ को नाश करे॥ 
चित्रकाद वटक 
चित्रक लवण पाठा व्योषं छवणपंचकम। अजाजी धान्यकं 
दिखा दीप्यकं ग्रोथेक॑ तथा॥ एतानि समभागानि सूक्ष्मचूणोनि 
कारयंत्‌ RE रसनव वटकान्‌ कारयेहुधः ॥ हच्छूल 
पाश्रशूल च आमशूल्मराचकम्‌ | अशात वातजान रागाद्‌ — 
नागशयचेव तत्क्षणात्‌ ॥ 
अरथ-चित्रक की छाछ) निमक, पाट, सोठ, मिरच, पीपल, सेंधानिमक, साहार- 
निमक, खारीनिमक, कालानिमक, कचियानिमक, जीरा, धनिया, जठामांसी, अज. 
मायन और पीपराग्रख ये समान भाग लेके बारीक चूणे करे सब को एकत्र करके 
सब को नीबू के रस में खरल करे फिर गाढा होने पर गोठी बनाय ले. यह हृदय- 
शुरू, पाश्ेशूछ, आमश्च) अरुचि) अस्प्री प्रकार की वातव्याधि इन को तत्काल 
नाश करे ॥ 
हरीतक्यादि वटी 
हरातका नकटक कुचला CTS च । सपव चे सम dd 
वटीं कुयोत्सुखावहाम्‌॥ लघुकोलप्रमाणां तां भक्येत्मातय 
हि | एकका वाठका भुक्ता जन्मशुरुनवा रे णी॥ ग्रहण्यामातेसार 
वाजीण मंद चं पावके । उष्णादकायुपानेन सुखमाप्रोति नित्यशाः॥ 
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अ्थ-हरड, सोठ, मिर्च, पीपछ, कुचा के बीज, गंधक, हींग और सेंधानिमक 
ये सब समान भाग S. सब का चरण करके जठ से आधे २ तारे की गोली बनाय 
लेवे. प्रातःकाल १ गोछी नित्य भक्षण करे तो यह एक ही गोली जन्मशूछ को नाश 
करे. तथा संग्रहणी, अतिसार, अजीणे) man इन पर गरम जछ के संग Gd तो 
सुख प्राप्त होय ॥ 
कुबराक्षवटी 
कं च कुबेराक्षं u$ च महोषधम। सोवचैरु wow 
कृषाध भृष्टिगुकम्‌ ॥ शिग्रमूलरसेनेव रसोनस्य रसेन वा। 
पङ्क सर्वे अयत्नन स्वछांगार विपाचयत्‌ ॥ भुक्त्वा विनाश 
यञ्चष 218 [T तथा ॥ 
अथे-रताकरंन १ तोषा, dz १ dier, संचरनिमक छः मसे) भनी हुई हींग 
छः मासे सब का एकच चूण कर सहजने के जड के अथवा ठहसन के रस में घोंट 
स्वच्छ अंगारों पर पचन करके दवे तो आठ प्रकार के शूरो का नाश करे ॥ 
अगस्तिवटी 
e "S कि xs „9 € * VN ND ^ es 
qw. हमवतासमंत सवित्र तुपाद विषातदुबजान्‌ | qz 
विकक्षारयुगं (1513 क्मिम्नहिगुजिपटुजिबिल्वम्‌॥ पृथक Ed 
ww वदायमगस्त्यपृवा बद्रप्रमाणा। शूद्धान ग्रुट्मकामं- 
Wade SIS RTT, जयत प्रसद्य ॥ 
अथे-हरड ४ तोले को तुषों के mie में सिजावे. तथा इसी प्रकार कुचले के बी 
जें। को सिजवावे. इन को और iz, मिरच, पीपछ, जवाखार, सुहागा, अजमायन, 
अजमोद, खुरासानी अजमायन, वायविडंग, हींग, सेंघनिमक, बिडानिमक, कचिया- 
निमक ये प्रत्येक बारह २ तोले ले. सब का UD एकत्र करके नीबू के रस में उन को 
खरल कर बेर की बराबर गोली बनावे और रोगी को देवे तो शर, गोला, कृमि- 
रोग, Wu, fier ओर आमवातरोग इन को नाश करे ॥ 
गरलादि वी 
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गरलहुतभुग्विश्वाजाजीवचोषणहिंगुभिविधिसुम दितेभेगढद्ावे गु 
टीमथ qe! इरति विविधं भुक्त्वा शं तथानिल्सूठताम- 
नलविरति सोघ्यं भास्वद्रदी भुवि विश्रुता ॥ 
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अथे-अफीम, चित्रक, सोंठ, जीरा, वच; मिरच) हींग इन का चरणे भांगरे के रस 
में खरल करके गोली बनाय Gu. उस को भक्षण करने से शूल, म्रठवात, मदाग्रे, 
सुतिवात इन को नाश करे इसे समास्वद्वदी कहते हैं ॥ 

वचादिवटी 

वचा विश्वानीरोषणगरलबाल्हीकद्हनत्वचा काया वद्यश्वणक- 

तुलिता WIR UH: । यथा भानोभ्‌।तस्तिमिरनिकरं कामि 

नि तथा हरत्येताः शूलान्यनिलमनल्ं ग्लानिमपि च॥ 

अ्थ-वच, Wiz, जीरा, मिरच, सिगिया विष, हींग, चित्रक की छाल और दा- 
लचीनी इन का समान भाग SUD करके भांगरे के रस में चने के बराबर गोटी करके 
देवे तो चू, वादी और मंदामि इन को नाश करे. जैसे सूयं की किरण अंधकार को 
नाश करे हैं ॥ 

SEQUITUR 

धान्याम्ले त्रिदिन fera विपचल्यग्नो zug ws 

पटु संपेधाय च पचेद्धित्ता च संपूरयेत्‌। सिधूरत्थत्रेकटूद्वेन | 

रजसा संसिच्य बिदुद्रवेंः शुष्कास्ते रुचिर भवंति च तथा 

(HE E वहून्‌ ॥ 

अथ-छताकरंज को तीन दिन काजी में भिगो देवे. उन के चतुर्थाश निमक 
डालके अग्निपर चटायके पचन mu. फिर इन को फोडके भीतर की (D 
निकाल लेवे और सेंधानिमक, dis, प्रिरच, पीपछ इन का चणे डालके ऊपर से 
थोडी २ बूंद २ टपका कांजी का डालके पचावे. जब सब कांजी सूख जाय तब 
उतार ले. यह रुचिकारी तथा अनेक शूलों को नाश करे ॥ 

सप्तविशतिगुग्गुलु 

क्षारद्रय (rz त्रिफला हरिद्रा रुद्राक्षमुस्तलवृणत्रयतुबरू- 

णि । सम्रंथिकाग्रिदटिचित्रकयव्यकुष्ठ माक्षीकपुष्करविडंगवि- 

पायुताने ॥ amer गजपिप्पलिसंयुतानि तवत्प्रमा- 

णमिति गुग्गुलुसंयुतानि । स्त्वा घृतेन ग्रुटिका Wd: पर 

याज्या वात च दुग्धजटकानिकंमुदयुषेः ॥ इत्पाशवपृष्ठकटि 
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वक्षणकुक्षिकक्षाशूखानि नाशयति कुष्ठकिलासरोगान ! पांड़ा- 
मय क्षयमपस्नातसृ ध्वातपुन्माद्मामपवन श्वयथु 888 ॥ 
अथ-जवाखार, सुहागा, Wiz, मिरच, पीपल, हरड, बहेंडा, अवहा, हलदी, 
रुद्राक्ष) नागरमोथा, सेंधानिमक, बिडनिमक) कचियानिमक, चिरफल, das, 
चित्रक, छोटी इलायची, चित्रक की SIS, चव्य) कूठ, सुवणमाक्षिक की भस्म, 
पुहकरग्रट, वायविडंग) अतीत) गजपीपल ये सब समान भाग लछेवे, तथा सब के 
बरावर गूगल GU. सब को एकत्र कर घी H सान कूटके गोली बनावे. इस को 
दूध, जल, काजी) मूंग का यूष इन में से किसी एक के साथ देवे तो वादी 
हृदय, पसवाडा, पीठ, कमर, वंक्षण, कूख इन के शूलछ को नाश करे UD XU, 
किलासकुष्ठ, पांडरोग, क्षयः, अपस्मार, ऊध्वेवात, उन्माद, आमवायु, सूजन और 
प्रमेह इन को भी नाश करे ॥ d 5 
लाहभस्मयांग 
मूत्रातः पाचता शुष्की ठाहतृणसमान्वताम्‌ । 
Te TIT दययाच्छवश्यखपश्चातय ॥ 
अर्थ-हरडों को गोप्रज में पचाय के सुखाय छे. फिर पीस इस में छोहभस्म 
मिलायके गुड के साथ देवे तो संपूण शो का नाश होय ॥ 
गंधकरसायन 
पलेक॑ त्रिफलाचूण पलापे गंधकस्य तु । लोहभस्म तु कर्षकं 
सवं सचृण्य pH ॥ कृषांध मचुसापर्या लहयत्सवशूल- 
dd । वाताविस्फांटकान्हाते सेवनात्त [RITU गताः केशा 
पनयातं गधकर्य रसायनात्‌ ॥ 
थे-त्रिफले का चरणे ४ तोले, गंधक २ तो, छोहभस्म १ तोरा सब का चण 
एक कर मिलाय Wu इस में से आधा तोडा सहत ओर धी के साथ देवे तो संपूणे 
शरु ,वायु, विस्फोटक इन को तीन महिनो में नाश करे तथा गये हुए बाल फिर ऊग 
अवं. इस को गंधकरसायन कहते हैं ॥ 
शूलकुठाररस 
टेकणं पारदं गंधं त्रिफला व्योपतालकम्‌। fid bu जे 
पार भृगस्वरसमादतम्‌ ॥ (sm वटका मराचनाहुकण 
वा । सर्वशूुलकुठारोयं विष्णुचक्रमिवामुरान्‌ ॥ 
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अथे-सुहागा, पारा, गंधक, त्रिफला, सोंठ, पिरच, पीपछ, हरता, सिंगिया- 
विष, ताम्रभस्म, जमालगोटा इन सब को एकत्र करके भांगरे के रस में खार करे. 
फिर इस में से दो दो रत्ती की गोली बनावे इन गोलियों को मिरच अथवा अद्रख के 
रस से देवे तो संपूर्ण spei को नाश करे. इस को शझूलकुठार रस कहते हैं ॥ 

क्‍ अथिकुमाररप | 
सूतेन गंध॑ सह टंकणेन समं विषं योज्यमिह विभागम्‌ । कपदे- 
रखावपि तेच भागो मरीचकेरष्गणेरविमिश्रम्‌ ॥ जंबीरनीरेण 
परिमदैनीयं सिद्धो भवेदग्रिकुमार एषः । देयो हि युंनाद्रितयं च 
शू भिदोषने योजय सानुपानम ॥ 

अथे-पारा, गंधक, सुहागा ये समान भाग लेवे तथा स्िगिया विष तीन भाग ले 
ओर कोडिया की भस्म २ भाग, शंखभर्म २ भाग) काटी मिरच ८ भाग सब का 
एकन चण कर CIS क रसस खर्ट कर इस का दा रत्ता का गाडा बनायक दव 
तो SIS का नाश करे. इस को अग्निकुमार रस कहते हैं॥ | 
कषारताप्ररस 
पलठमितमृतशुल्ब तन्मितं quur वसुमितपरिमाणं चिचिणि- 
क्षारचरूणम। जयमिदमभिदिषरं क्षारताग्राख्यमेतत्‌ हरति सकल- 
शूलं पीतमुष्णोदकेन ॥ 
अथ-तामे की भस्म ४ तोले, गंधक ¢ तोले और इमली का लार ८ did इन 
सब का एकत्र कर उत्तम रतस खर कर इस का क्षारताम्र कहत €. यह गरम 
sg के साथ पीवे तो संपूण श्लों को नाश करे ॥ 
सोमनाथीताम्र 
sei तुल्येन सूतेन बलिना तत्समेन च । तद्धाशेन तालेन 
शिखया च तदर्धया॥ पिधाय कजर्ली छणां मिन्नकलल्सत्रि- 
भाम्‌ । यंत्राध्यायविनिदिष्ट dst क्षिपेत्‌ ॥ कजलि ताम्र 
पत्राणि पर्यायेण विनिक्षिपेत्‌ । रुड़ा शरावकेणेव तदर्धं eq 
क्षिपेत्‌ ॥ पंचभियामपयंतं स्वांगशीतं षिचणेयेत्‌ ॥ तत्तद्रो- 
गहराजुपानसहित qui द्विवल्लोन्मितं संछीढं परिणामशूलसुद्रं 
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रं च पांडुज्वरन्‌ । gend प्रीहयक्ृतृक्षयागिसदन मेहं च शू 
रमय दुं च ग्रहणी हरेत्थुवामिदं तत्सोमनाथाभिधम्‌ ॥ 
अथ-पारा, गंधक दोनों समान भाग S इन दोनों से आधी हरताल और च- 
तथा मनासि सब को एकञ्च करके कजटी करे. फिर इस कजली का कंटकवेधी 
तामे के VS WX दो तीन बार लेप कर देवे फिर उन पत्रों को शरावसंपुट में बीच में 
निमक बिछाय पत्रों को रख ऊपर से फिर निमक डाके दूसरे शराव से बंद कर देव 
ओर संधियों को बंदकर गर्भ?यंत्र में तीन प्रहर अथि देवे जब शीतल हो जावे तब 
निकालके खर कर लेवे, इस को सोमनाथीताम्र कहते हैं. यह ९ रत्ती रोगी 
को अनुपान के साथ संपूण रोगों पर देवे तो परिणामशूछ, उद्रशूल, Wig, ज्वर, 
गोला, KIT, यकृत, क्षय, मंदार, प्रमेह, शर, संग्रहणी इन को नाश करे ॥ 
गदमदद॒हन 
नागं वंगं gw द्रदमनशिला तत्थताम्राभ्रगंधं भसम स्या- 
eque रसकमाप रावेक्षारप्त्ट सुगाप्यम्‌ । करता तत्का- 
«qas ख्वणविरचिते भावयेदाद्रैकामिषासानिगुडिकाद्िः सुर 
SERT संवनीयः कमण ॥ पाञ्च शुटाम्रेमाय त्वराचसमु 
दिते ओषध॑ सन्निपाते इद्रोगे युममेहे कफपवनजये Wd 
ज्वरेपि । देयो भक्तया रसेंद्रश्निधुवनरचितों भोगिलोकप्रसिद्धो 
नागानां वद्धभाय गदमददहनां रक्तापत्तप्रहता ॥ 
अथ-शीशा, रागा, तामा, हिंगुल, मनि, छीलाथोथा, अश्रक, गंधक) सुवणं 
इन की भस्म, खपरिया इन सब को एकत्र करके आक के दूध H खर कर उस का 
गोला वनावे उस गोछे को शराव में निमक भर बीच में इस गोले को रखे. ऊपर 
निमक डालके दूसरे Wa से बंद कर कपड मिट्टी कर देवे इस को गजपुट में रख 
के फूंक देवे, स्वांगशीतल होने पर निकाल Gd. फिर इस को अदरख, अड्सा, 
Fel इन के रस की भावना देकर तुलसी का रस और पीपल के संग सेवन करे 
| पाश्चेशूछ, WA, अरुचि, संनिपात) हृद्यरोग, गुल्म, प्रमेह) कफ वादी के सवे- 


रांग ओर ज्वर इन को गदसद दहन नाम सब का DD तथा छक म प्रासद्ध रक्त 
(पेत्तनाशक ह यह नागढलाक म NRI ह ॥ 


रसाद्‌ चूण 
रखः पतवराटकाल्कट्कं qm फर Speo 


१२५४ वृहृत्निघण्टुरत्नाकरे 
गंधकमथोजाजी यवानी पथक्‌ । कषुद्मितानि हिंगुसहिता- 
न्येखाख्वंगनरे लोह पारदभस्मकोमृतमथो qui च कष 


पथक्‌ ॥ चूण माषयुगं सुरीतख्नर्नाक्षषितं शूललुत्‌ J- 


ट्मछाहमजाणमाग्रनृदुतामत्यम्लापत्त जयत्‌ ॥ 
अथ-रंख, पीरी miel, WI2, पिरच, पीपछ, जवाखार, सज्जीखार, सुहागा, 
हरड, बहेडा, अवरा, छजाछू, निमक, सुहागा, संघानिमक, रेहका निमक, dug 
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निमक, गंधक, जीरा, अजमायन आर हींग प्रत्येक दो २ तोले लेवे तथा इलायची, 
लोंग, चित्रक, छोहभस्म, पारदभस्म, ताम्रभस्म ये अत्येक एक २ तोले OU. सब को 
एकत्र कर इस IUD में W दा मास 3Hde जट क सग सवन कर ता शूर, ग 
dier, अजीणे, War ओर अम्लपित्त इन को नाश करे ॥ 
विद्यापराश्रठोह 
विडंगमुस्तत्रिफलागुड्चीदंतीतिवृच्चित्रकट्त्रिकेव । प्रत्यकमेषां 
पिचुभागच्रूण पलानि चत्वारि च सोमलस्य ॥ गोमृत्रासेद्धस्य 
पुरातनस्य किट्टस्य देयानि वराटिकायाः । कृष्णाअचृणस्य 
परं fige निश्चंद्रिक छक्ष्णणतीव सूतात्‌ ॥ पादेन कषेः 
स्वरसेन खल्वे शिलातले सप्तमुनीदरुस्य । संशोष्य पश्चाद- 
तिशुद्धगंधपाषाणचूर्णेन पिचून्मितेन॥ युक्तया ततः पूवरजांसि 
द्त्वा सर्पिमधुभ्यामिव मयं यत्नात्‌ । निधापयेत्छिग्धविद्यद्ध 
भांडे ततः प्रयोज्योस्य रसायनस्य ॥ प्राड्माषकोषा 
व्यथवा जयो वा गव्यं पया वा शिशिर जरं वा । IT. याग- 
व्रं प्रभूतकालप्रनष्ठानलदीपकोयम्‌ ॥ योगो निहन्यात्पारि- 
णामशूल युक्तं तथात्नद्रवसज्ञकं च । यक्ष्माम्ख्पित्तं ग्रहणी 
प्रवृद्धा जाणज्वर लाहितापत्तकुष्ठम्‌ ॥ नरयातं चानन निहति 


रागान्यागात्तमः सम्यग्रुपास्यमानः ॥ 

अथ-वायविडग) नागरमोथा) हरड, बहेडा, आंवला, गिलोय, दंती के 
चित्रक की छाल, सोंठ, मिर्च, पीपर और संखियाविष ये प्रत्येक तोले 
तथा UNS को भावना देकर सिद्ध करा हुआ पुराना YET १६ तोले, कोडी की भस्म 


शूलरोगकर्मविपाकः । १२५५ 


१६ तोले, कृष्णाअ्रकभस्म ? तोले, पारा१ तोला ये सब पदाथ शुद्ध करे gU सब 
को एकत्र WE कर अगस्तिया के पत्तों के रस की ७ भावना देवे जब सूख जावे तब 
इस में १ तोले गंधक का च॒णे (vip और सहत तथा घी इन में घोटके तयार 
कर चिकने पात्र में भरके धर रखे इस को बाब विचारके १-९ अथवा तीन 
मासे पर्यत गो के दूध के साथ अथवा शीतर जल से देवे तो मंदाप्नि, परिणामशूल, 
अन्नशूल, क्षय, अम्लपित्त, संग्रहणी) जीणज्वर, रक्तपित्त) कुष्ठ इन को नाश करे 
तथा अन्य अनुपानों के साथ यह योग सेवन करने से अनेक रोगों को नाश करे ॥ 
पींडाररस 
SEN * * 4 e क 

व्योमपारदगंधाईमजयपारुकरटेकणम्‌ । वह्विचंडशरशिद्रित्रिभा- 

C ei. es EN E * ^ m 

गान जभाभसा 2388810 पडा काठामता 3T ग्रडकाीजकता 

ट: वितरदामशूलादा कामशूल विशेषतः ॥ पथ्य तक्रादन 


चात्र स्तभाथ शातलक्रिया ॥ 

अथे-अश्रकभस्म ३ WIS, पारा १ भाग, गंधक २ तोर, SIS गोट २ तोले, 
सुहागा ३ भाग इस प्रकार सब को लेकर तीन दिन पयत जंबीरी नींबू के रस में 
खरल करे फिर आधे २ तोले की गोली बनावे इस को कांजी से आमश्यूठ, कृमिशूल 
इनपर विशेष करके देवे तथा छाछ भात पथ्य में देवे तथा दस्त होने के बंद करने को 
शीतल क्रिया करनी चाहिये ॥ 

SESS UH 
सम diac Nep रसद्रण द्विगधकम्‌ । Use समावश्य 
पटयत्रे: पुटे पचत्‌ ॥ quu हमवातारिचत्रकव्यापजद्रव: । 
- $ ७ P" ७ B- e e". TM 

पोड्शांश वेष दत्ता चृणीयत्वास्य qe ॥ प्रागुक्तेरनु पा- 

क स e * e^ JT e ह, e = 

«24 सद्यावात च वातजम्‌ । कृफज पाक्तेशूल च हन्याच्छा- 

शिवशासनात्‌ ॥ 

अथे-तामे के कंटकवेधी पत्र १ तोरा, पारा १ तोला) गंधक २ तोले ठे प्रथम 
पारे गंधक की कजली करे उक्त को तामे के पन्नों पर लेप करे जब सूख जवे तब 
शराव में निमक भर के बीच में तामे के पत्र धर ऊपर से फिर निपकं डाके 
qui सराव से ढक संधि बंदकर कपडमिट्टी कर देवे ओर गजपुट में रखके फक 
देवे जब शीतल हो जावे तब निकालके खरल करे इस में सब ओषधों का षोडशांश 
गेया विष डालके धतूरे का तेल, अंडी का तेल, चित्रक का तेल, सोंठ, पिरच) 
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a) 


र्चा 
di 


पापल इन का काठा इन का भावना दव जब सूख जावे तब इस मं स 
अनुपान क साथ द्‌व ता सद्चयावात, कफराग, पाक्तशूद् इन का नाश 
शिव का आज्ञा है ॥ 


२ 
करे 


. पण्मुखरस 
Hd गंधं समं शुद्ध quist मतताम्रकम्‌। gru च घुताशं 
जंबीरेदिनसप्तकम्‌ ! मदेयेदातपे di रदा छषुपुर्रयम्‌ | 
दत्त्तादाय तु qeu सूतांश कट्‌ क्षिपेत्‌ ॥ षण्मुखोयं रसो 
नाम त्रिगुंगः सर्वशुलुजित्‌ ॥ 
 अथ-पारा) गंधक, ताम्रभस्म, सर्जाखार ये समान भाग छेवे इन को नींबू के 
रस का सात भावना दव आर तांत्र धूप म रसकर खरदल ५७८ जब सूख Jd तब 
लघुपुट qd इस प्रकार तीन पुट देय पश्चात्‌ जितना पारा होवे उतना ही त्रिकुटा 
चृणे मिलावे इस को षण्सुखरस कहते हैं. यह तीन रत्ती रोगी को देवे तो wd 


शूल के रोगों को नाश करे ॥ 
महाश्चूख्हर रस 
रसं गंधकं टंकर्ण स्वेतकाचं मर ICT रविस्वं वराटम्‌। बिडं 
रइक श गमणस्य राख रावखुक्पथाभादन सावमद्यम ॥ शुष्क 
d पश्चाद्पव्यापयुक्त मराचान्ययुक्त तु वषं ददति । "ar 
शुल्हता क्षय दानवारा ग्रहण्या तथा पड़रागाप्रमदय ॥ 
अथ-पारा) गंधक; सुहागा, सपेदरकांच, कपूर, सावर का सींग, तामे की भस्म, 
कोडी की भस्म, बिडनिमक) छोटे शंख को भस्म) हरण के सींग की भस्म, शंखभ 
UT ये सब समान भाग ले एकत्र कर आक के दूध ओर थूहर का दूध इन से 
एक २ दिन खरल करके सुखाय e फिर इस में क्षिगिया विष, साट) मिरच, पीपल, 
इन का चरणे मिलायके घी के साथ १ SE की मात्रा रोगी को देवे तो महाशूछ, 
क्षय, संग्रहणी, पांडुरोंग ओर मंदाग्नि इन को नाश करे ॥ 
जिनत्ररस पाक्तशुदादका पर 
टकण हारण AT सवण Spes मृत रसम्‌ । दिनकमादकद्रा- 
तमद्य रुद्दा पुट पचत्‌ ॥ जिनतरास्यरसस्यक माषं मध्वाज्य- 
eie ed STR. जारकं हग मच्वाज्याभ्या लहंदनु ॥ पक्ति 
शूल्हरः ख्याता मासमात्रान्न सशयः ॥ 


शूलरोंगकर्मविपाकः | १२५७ 


अथे-सुहागा, हरिण के सींग की भस्म, सोने की भस्म, तामे की भस्म, पारे की 
भस्म इन पांच ओषधों को अद्रख के रस से एक दिन खर करके मद्री के शरावसंपुट 
मे रख देवे जर कपडमिट्टी करके खाडा खोद, उस मे आरने उपलों का सूक्ष्म अग्र 
देना, स्वांगशीत होनेपर बाहर निकाल छेवे. इस को जिनेत्ररस कहते हैं यह रस 
एक मासा प्रमाण सहत और घत इन के साथ एकञ्च करके रोगी को देषे, ऊपर सैंधा- 
fram, जीरा, भूनी हुई हग इन तीन ओषधों का चूणे घृत ओर सहत के साथ खरल 
करके देवे. इस माफिक करने से एक महीने का पक्तिशुल नष्ट होता है. इस में 
. कुछ संशय नहीं ॥ 

गजकेसरी 
® e * * "W^ i14 e * NC (५ 

शुद्धसूत द्विषा गध यामकं Haud eeuiauitged शुद्धता- 

म्रसंपुटे तन्निरोधयेत्‌ ॥ ऊध्वोधो खणे द्वा मृद्भांडे धारयेद्धि- 

qa । ततो गजपुटे पक्त्वा स्वांगशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ संपुटं चू- 

णेयत्सक्ष्म पणखड Sp । भक्षयत्पवश्यखता हिगुशुठा- 

सजीरकम्‌ ॥ वचामारचज चूण कषप्रुष्णजरूः पवत्‌ । असा- 

ध्यं नाशयत्‌ श्र रसाय गनकंसरा ॥ 

अथ-शुद्ध करा हुआ पारा एक भाग और गंधक दो भाग दोनों एकत्र कर 
प्रहरतक GU करके कजली करे फिर इस कजली के बराबर शुद्ध कंटक्वेधी तांबे 
के पत्र 9d. उन का संपुट बनाय उस में कजली रखकर संपुट को बंद करके एक 
मिट्टी गगरे में आधा निमक भरके बीच में इस संपुट को रखे ऊपर से फिर निमक 
भरके उस पात्रके यख को दूसरे छोटे से गगरे dq कर उस की संधियों को कपड- 
faf से बंद कर गड्ढा खोद आरने उपलों से भरके बीच में इस पात्र को रख देवे 
और गजपुट की आंच देवे. जब शीतल हो जावे तब बाहर निकाल संपुट को निकाल 
बारीक पीस डाले इस को गजकेसरी रस कहते हैं. यह रस दो रत्ती जिस मनु- 
vp को wd प्रकार का झूठ हो उस को पान के टुकडे में से खाने को देवे और 
इस को खायकर उसी वखत इस के ऊपर भरनी हुईं हींग १, सोंठ २. जीरा ३, वच 
४, काटी पिरच ०, इन पाच औषधों का चरण एक di खाय ऊपर से गरम जल 
पीवे ता यह रस असाध्य झूलरोग को भी नाश करे इस में जो संपुट लिखा है वह 
तामे की डिबिया का नाम है अथोत्‌ तामे की डिब्िया में पूर्वोक्त कजटी भरके 
इत्त को बनावे ॥ | 


१२५८ बृहतन्रिषण्ट्र त्नाकरे 


gem 5 
रसविषगधकपदक्चाराश्च सिधुपिप्परीविशवैः। 
अहिबल्यंबुविषृष्ाः शूलेभहरिद्विंगुंनोयम्‌॥ 

अथे-पारा, गंधक, सिगियाविष, कौंडी की भस्म, सुहागा, सेंधानिमक, पीपल, 
साठ इन का नागबलपान के रस मे खरट कर ता यह झूलगज़कसरा रस तयार 
हो. इस की दो रत्ती की मात्रा रोगी को देवे ॥ 
गजकेसरी d 
पारं कपद्‌ विषसेंधवं च व्योपान्वितं पणेरसेविमयम्‌ । 


गुजकमात्रानख्न वकार पक्त्यामश्चूर गजकसर स्यात्‌ ॥ 
अथे-कोडी का खार, सिगिया विष, सेधानिमक) त्रिकुटा इन को पान के रस में 
खरछ कर १ रत्ती रोगी को देव तो वातश्नू) परिणामशूल और आमशूछ इन को 
सिंह के समान नष्ट करे ॥ 
पथ्याद रस 
पथ्याटकणावशाहगुमारच वाह्यबड गधक ded सपवसयुत 
तु कुचर Wd: सम समतम्‌ । शूलाध्मानावेबधगुलमकसनछ- 
प्मामवातापहा जीणाध्यास्युदरारा|चेस्वरहरी शूलाद्वेपप्नी वटी ॥ 
थे-हरड, सुहागा, साठ, हींग, मिरच, चिचक, बिडनिमक, गधक ओर सेंघा- 
निमक ये समान भाग लेवे. तथा सब के समान भाग कुचला के बीज Od सब को 
एकत्र खरल करे फिर गोली बनायके रोगी को देवे तो SIS, पेट का फूलना, मल 
की कठोरता, गोला, खांसी, कफ, आमवात; अजीणे) उदर, अरुचि, स्वरभंग ओर 
SIS इन सब रोगों को नाश करने में हाथी को सिंह के समान है ॥ 
पारणामशूलानंदान 
भुक्तः जायात यच्छूठ तद्व पारणामनम्‌ । तस्य लक्षणमप्य 
तत्समासनाभधीयत ॥ बलासः प्रच्युतः स्थानाच्छतन सह _ 
मूछितः। वायुमादाय कुरुते श्र जीयाते भोजने ॥ 
अथे-आहार पचने के समय जो शुरु हेय उस को परिणामशूल कहते हैं. उस 
का निदान संक्षेप से कहता हूं, कफ अपना स्थान छोड कर शीत से संयुक्त हो बढता 
है वह कफ वायु को साथ ले कर पचने के समय शर उत्पन्न करता है ॥ 


शढरोगकमेविपाकः | १२५९ 


शूल के स्थान 
प कुक्षो जठरे पाश्वं नाभ्यां वस्तो स्तनांतरे । पृष्ठमूरुप्रदेशेषु 


e (क ल „(न 


सर्वेष्वेतेषु वा पुनः भुक्तमात्रे तथा वापि जीणिन्ने च प्रशाम्यति। 
पष्टिकब्रीहिशालीनां भोजने च विवर्धते ॥ तत्परीणाभने शं 
दुरविज्ञेय महागदम्‌ b आहाररसवाहीनां सोतसां दुश्हितुकम्‌॥ 
अथ-बह qo geh ri, wet, नामि। बस्ती, स्तनातर, Tuus इन में 
पृथक पृथक उत्पन्न होता है साठ चावर्ों को भक्षण करने से वृद्धिगत होता है. 


eU UN 


यह परिणामशूल अन्नरस वाहिनी नाडियों को विक्रार उत्पन्न करता है ॥ 
वातिकशूल के लक्षण 
आध्मानाटोपविप्मृत्रनिबंधारतिवेपनेः । 
सिग्पाष्णापश्ममप्रायं E LEGE Os Ede Co 
अथे-पेट का फूलना तथा पेट में गुडगुडशब्द, मरूम्त्र का अवरोध, अरतिं 
( मन का gap), कंप यह लक्षण हों और चिकना, गरम, पदाथ से शांति होय ` 
ऐसे s को वातिक कहते हैं ॥ 
पेत्तिकशुल के लक्षण 
त॒ष्णादाहारतिस्वेदकटम्डल्वणोत्तरम्‌ । 
यट शीतशमग्राय पीत्तक लक्षयहु धर ॥ 
अथे-प्यास, दाह, चित्त का न छगना, पसीना यह लक्षण होय तीखा, खट्टा, 
नोन का ऐसे पदार्थ खाने से बठनेवाडा ओर शीतपदाथ के सेवन से शांति होय 
ऐसा शूल पित्त का जानना ॥ 
कफजन्य शूलके लक्षण 
छर्दिद्लछाससंमोहें स्वल्परुग्दीपतततिः । 
REC च तच्च ज्ञेयं कफात्मकम्‌ ॥ | 
अथे-वमन, ओकारी और संमोह, (न्द्री जीर मन को मोह ) ये लक्षण जिस में 
बहुत होय, पीडा थोडी होय, शख बहुत दिन रहे, कड़वे और तीखे पदाय॑ 
से शांति होय उस शुर को कफात्मक जानना ॥ 


१२६० बु हतिषण्टुरस्नाकरे 


दर दनसधिपातशचङ के लक्षण 
संसृष्टक्षणं यच mer परिकस्पयेत्‌ | 
तिदोषजमसाध्यं तु क्षीणमांसवखनरम्‌ ॥ 
अथे-जिस में दो दोषों के छक्षण मिले हों उस को Ems कहते हैं और तीन 
दोषों के लक्षणों से तिदोषज जानना, मासि बल और अग्रि ये जिस के क्षीण हो गये 
हों ऐसा शूलरोंग असाध्य जानना ॥ 
शुर के JU 
वेदना च तृषा मृछों आनाहो गोरवारुची । 
कासशासो च हिक्का च शूलस्योपद्रवाः स्मृताः ॥ 
अथ-शूल, श्वासः HG], पेट का फुलना, अंगों का जकड जाना, अर्चि; खाँसी, 
शास, हिका यं शूल के उपद्रव जानना ॥ 
शूलके असाध्यलक्षण 
एकदोपान्वितः साध्यः कृच्छ्साध्यों द्विदोषजः d 
सर्वदोषोत्थितो पोरस्त्वसाध्यों भ्रूयुपद्रवः ॥ 
अथ-एक दोष का शूलरोग साध्य है, दो दोषों का कच्छरपताध्य और तीनों 
| दाषा का भयकर आर बहुत उपद्रवयुक्त हाय वह SIS असाध्य जानना | 
परिणामशूल की सामान्यचिकित्सा 
dud प्रथमं कुर्योद्रमन च विरेचनम्‌ । 
बस्तिकम परं चात्र पक्तिशुलोपशांतये ॥ 
. अथे-परिणामश्नूल के दूर करने को प्रथम D करे फिर वमन आर विरेचन 
द्व. [WX बारतकम कर ता पारणामशूल दूर हा ॥ 
वातादिकों पर सामान्यचिकित्सा 
वातजं स्नेदयोगेन पित्तं रेचनादिना । कफजं वमनायरेश्व प~ 
क्तिशूल्मुपाचरेत्‌ ॥ द्रदजं स्नेहयोगेन तत्रियोगेन सवेजम्‌ ॥ 
थ-वातज पारणाम रपर सहन दना, DIST शूलपर रचन करना व 


कफज श्ूलपर वमन कराना. व RESD शूलपर स्नेहन व सन्निपातशूछ के ऊपर 
वमन व विरेचन ओर स्नेहन ये तीनों उपचार करते ॥ 


शूलरोगकमविपाक! | १२६१ 


p त्रिफलादि क्राथ 
तिफलाकृतमालभवं कथनं सितया मधुना मिलितं हरति । 
तनुदाहयुताम्रकपेत्तरुजः कड पित्तनशुखद्रं प्रदुरम्‌ ॥ 
अ्भ-हरड, बेडा, आवला, अमरूतास का गूदा इन के काटे में सहत ओर 
मिश्री डाके देवे तो दाह, रक्तपित्त) पित्तशूल ओर प्रद्र इन को नाश करे ॥ 
वमन 

eqs पाययन्मयं क्षीरमिश्चुरसं रसम्‌ d 

मदनारिष्जं काथ सम्यक पश्चाच्च वामयेत्‌ ॥ 
अथे-वमन करानेवाढी ओषध देने के प्रथम रोगी को आकंठ Vd मद्य, रख 


का रस अथवा दूसरे रसरूप पदार्थ भोजन करायके फिर मेनफड) नीप की छा 
इन का काटा देकर वमन करावे ॥ 


परिणामशूल पर कल्क 
विष्णुक्रातानटाकल्कः सिताक्षोद्रधरतेयतः। 
परिणामभवं ar? नाशयेत्सत्तभिर्दिनेः ॥ 
अथ-विष्णक्रता ( कोय ) की जड का कल्क करके उस में मिश्री, सहत 
आर घ प्यक पाव ता सात दन म पारणामशूछ का नाश कर I 
शूद्ाकरक 
शृंठीतिल्युड़ेः कल्कं दुग्धेन सह याजयेत्‌ । 


परिणामभवं शूठमामवातं उयहानयेत्‌ ॥ 
अथ-साठ, Ide आर ग्रुड इन का दूध H कटकं कर पव ता पारणामशुद् आए 
आमवात इन को नाश करे ॥ 


विरेचन : 
भिवता च तथा दंत्या तेलेनरंडनेन वा I 
दत्तं विरेचनं सयः पक्तिशुलनिवारणम्‌ ॥ 


अथ-नस्ाथ, जमाटगांटा अथवा अड का de इन से कराया हुआ चद्व 
तत्काल पारणामशूछ का नाशक है ॥ 


वमन 
पीला त क्षीरमाकंठं मदनक्षाथकंयुतम्‌। कातारकस्य Wiz 
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१२६२ यहत्निषण्टुरत्राकरे 


स्य कोशकारस्य वा रसम्‌ ॥ कषायं वाथ निवस्य qzdditü 

तथा । यथाविधि वमेद्धीमान्‌ पक्तिशूलादितो जनः ॥ 

अथे-दूध को मेनफ के काटे मे मिलायके केठपयंत्त पवे अथवा इख के रस 
में मेनफल का काटा मिकछायके पबे अथवा नीव का रस अथवा कड़ुई तुबी का रस 
पीके विधिपूवक वमन करे तो परिणामशूलछ शांत होय ॥ 


|. गडादिन्रणे 
पक्तिशूलं जयत्याशु शडद्रेतिरमोदकः । हिंखाभयं वचो वे 
पीतमुष्णांबुना जयत्‌ ॥ आनाहशुलहद्रोगावेषू चीगुल्ममारुतान॥ 


अथ-मुड, अदरख, नील इन का लड़ परिणाम SIS का WI है. हींग, हरड, 


वच) वायबिडग इन का चूर्ण गरम जछ के साथ [3 तो अफरा, झूर, हृदयरोग, 
विषूचिका और वायगोंछा इन को नाश करे ॥ 


सामुद्रादचण 

सामुद्रं ud क्षारो सूचकं रोमकं विडम्‌ । दंती egt 

जिवृत्सूरणक समम्‌ ॥ वृद्धिगोमृत्रपयसा मंदपावकपाचितम्‌ । 

तययथागिबट चरण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ नीणेजिं च थंजीत 

मंतादेव्वतसाधतम्‌ । नाभिश्ूल च्‌ हच्छूट गुल्म diesd 

नयेत्‌ ॥ विद्र्यष्ठाङनं ईति कफवाताद्भवं तथा । अन्नद्र 

जरयितुमजीण ग्रहणीमपि ॥ श्चुखानामपि qum ना- 

स्त्यतः परम्‌ । परिणामसमुत्थस्य विरोषेणांतकं मतम्‌ ॥ 

थ-प्तमुद्र का निमक, संधानिमक, जवाखार, सुहगा, संचर निमक, रोमक- 

निमक, बिड निमक, दंती) छोहभस्म, मंड्रभस्प, निसोथ, जमीकंद, दही, गोमूत्र 
और दूध ये सब एकत्र कर मंदाप्नमि से परिपक्त करे तयार होने पर बलाबल विचार 
इस की मात्रा गरम जल के साथ सेवन करे ओर भोजन करे हुए के उत्तम पचने पर 
पसि, घी, ददी इस्यादिक भक्षण करे तो IUIS, हृदय qe, गोछा, प्रीहा से 
उत्पन्न हुआ झुल, विद्रधि, अष्टीछा, कफवात, अन्नद्रव, जरत्तित्त, अजीणे, q- 
ग्रहणी इन से उत्पन्न शूछ इन सब NS को नाश करे. इस के सिवाय शूछनाशक 
दूसरी औषध नहीं है पारैणामशूल को तो विशेष करके नाश करे है ॥ 


शलरोगकमविपाकः | १२६३ 


इंद्रवारुण्यादि चूर्ण. 
इंद्रवारुणिकामू रे कट्जयसमनितम्‌ । 
नरोंबुना दरेत्पीतं शूलमत्यंतदुःसहम्‌ ॥ 


अथ-इनन्‍्द्रायन की जड को जल में मिलछाय और उस में uis, मिर्च, पीपछ 
इन का IUD डाले फिर इस को Tq तो अत्यंत दुःसह शूछ को नाश करे ॥ 


एरंडादिभस्म योग 
एरडवाहशबूकवपाभूगाक्षुर समम्‌ । 
अतदृग्धा पबदाहरुपण्णाभः शूल्शातिये ॥ 
अथ-अंड की we, चित्रक, छोटा शंख, पुननेवा, गोखरू ये समान भाग OY 
इन का सपुद म जलछायक WU कर छ इस भस्म का गरम जद के साथ पाव ता 
शख दूर होय ॥ 
पिप्पल्यादि योग 
समागधिगुडं सर्पिः प्रस्थं क्षीरं m । 
पक्रं पीत्वा जयत्याशु पक्तेशर समुद्धतम्‌ ॥ 
अथे-पीपछ, गुड इन को डालके ६४ तोले षी, २५६ तोले दूध में पक करे 


b esi cbe ches 


जब [सद्ध हा जव तब qe वचारक दवता UR उद्धत पारणामशूल तत्काल 
नाश होय ॥ 


त्रिपुरभेरवरस 

भगो रसस्य भागश्व हेम्नः पिष्टं विधाय च o! तथा द्वादश 

भागानि ताम्रपत्राणि लेपयेत्‌ ॥ web मंधकं qum पल- 

म समंततः। क्षारस्य मृगश्वृंगस्य चूण योज्यं समंततः ॥ 

सिचेन्मस्याक्षिनीरेण esr यामचतुए् यम । प्चेच्छूलहरः सूतो 

भवेत्रिपुरभेरवः ॥ माषो मष्वाज्यसंयुक्तो देयोस्य परिणा- 

मने । अन्येष्वेरंडतेरेन qz हितः ॥ 

अथे-पारा २ भाग, सुवणे का चूण १ भाग दोनों की कजछी करके बारह भाग 
तांबे के कैटकवेधीं पत्रों पर इस कजछी का लेप कर qd. फिर ऊपर नीचे और 
चारों तरफ ? तोले Wu का चणे बिछाय देवे. फिर जवाखार हरण के सींग इन 


१२६४ बृहतनिषण्टुरस्नाकरे 
के चण को उस के उपर डालके फिर ब्रह्मी का रस अथवा HOS का रस उस 
के ऊपर छिडकके उस पात्र के मुख को बंद करके चारं प्रहर की प्रचंड अग्रे देव 
तो यह शूठनाशक जअिपुरक्षरवरस सिद्ध होवे. यह उडद के बराबर सहत और 
वी के साथ देवे तो परिणामशल को नाश करे अन्य शयो पर अंडी का तेर और 
त्रिकुटा के चूर्ण के साथ देवे ॥ | 
शूलदावानढरस 

शुद्धसूतं विषं गंधं पलांशं म्दयेत्‌ दृठम्‌। मरीचं पिप्पली शुंठी 

हग सवचलद्रयम्‌ ॥ wer पहना च विचाक्षार्‌ परा 

एकम । सत्तवार्‌ शङ्खभस्म SES Pu ॥ पर्क 

च संयोज्यं तत्सव निवुकद्रवेः । दिनं मधं कोलमात् भक्षये 

त्सवशूलघुत्‌ ॥ अनाणाद्रमदा्रमसाध्यमापं साध्यत्‌ | 

शूलदावानलाख्योय रसोनीणादरोगहा ॥ | 

अथ-पारा, गंधक, सिंगियाविष प्रस्येक चार २ तोले और मिरच, पीपल, 
सोंठ, हींग, संचर निमक प्रत्येक ८ तोले, निषक ३२ WIS. इमी का खार ३२ 
तोर ओर शंखभस्म ३२ तोले को गरम कर नींबू के रस में Sud, फिर सब ओषधों 
को एकत्र कर नींबू के रस में एक दिन खर करके बेर के बराबर गोदी बनाय 
भक्षण करे यह अजीण , उदररोग, मंदाभि इन अन्य रोगों को भी दूर करे है. इसे 
झूलदावानलरस कहते हैं ॥ 

परणामशुद्ध पर He 
eiaidz Ter qui He पचत्‌ । 


परिणामभवं SIS Wen होते न संशयः ॥ 
थ-लोहे की mie] की भस्म ३२ तोले को २५६ तारे US मे ओंटवि. फिर 
इस का बलाबल देखक देषे तो पारिणामशूल को तत्काढ नष्ट कर ॥ 


qiie 
विडंगं चित्रक॑ चव्यं त्रिफला उयूषणानि च। नवभागानि 
चेतानि लोहकिट्समानि च ॥ गोमूत्रं अगुणं दत्वा मूत्रात्‌ 
दवियुणतो गुडः । शनेमदयिना पक्त्वा सुभिद्धं पिडितां गतम्‌॥ 
ferre विनिक्षिप्य भक्षयेत्कोल्मात्रया | प्राङ्मध्यातक्र 


शूलरोगकमविपाकः | १२६० 


मेणेव भोजनस्य प्रयोजितः ॥ योगोयं शमयत्याशु War 
सुदारूणम्‌ । कामला पांडुराग च ओभ मदानलाशसा ४ 
शूलातानों कृपाहतास्तारया अकटठाकुतः ॥ 
अथ-वायविडंग, चित्रक, चव्य, त्रिफला, जिकुटा ये सब समान भाग लेवे ओर 
इन सब की बराबर लोह की कोटी की भस्म लेवे ओर सब से दुगुना गोमूज Sq 
तथा गोमू से दुगुना गुड लेवे सब को एकत कर मंदाग्रे पर पचावे जब गोलासा 
बंधने लगे तब उतारके इस को किसी चिकने बासन में भरके रख देवे इस में से 
छः मास भोजन करने के प्रथम अथवा भोजन करने के पश्चात्‌ खवे तो घोर दारुण 
पक्तिशूल शांत करे. उसी प्रकार कामछा, पांडुरोग, शोथ) मेद) बवासीर इन को 
नाश करे यह शूछात्ते मनुष्यों पर कृपा करके ताराभगवती ने प्रगट करा है ॥ 
भीममंडूर 
यवक्षारकणा शुंठी कोल्मंथिकचित्रकों। प्रत्येके पलमादाय 
प्रस्थं छोदस्य किद्ठतः ॥ spe पचेदयःपात्रे यावहवीप्रलेप- 
नम्‌ । दत्ताएगुणगामूत्र किद्टात्‌ शुद्धाहचक्षण: ॥ तताक्षमा- 
बन्वटकान्‌ याजयत्सप्तरात्रतः | आदुमध्यावसानंषु भाजन- 
स्योचितस्य वे ॥ स॒ भीमवटको EIS परिणामरुगंतकः ॥ 
अथ-जवाखार, पीपल, सोंठ, मिरच, पीपरामृल, चित्रक ये प्रत्येक चार २ तोले 
लेवे मंड्रभस्म ६४ तोले सब को लोहपात्न में ५९२ तोले SIUS डालके पचावे जब 


EE EL E boo NET; MENS 


कठछा स चमटन gp तब उतारक एक २ त का IS! बनाव इस का भाजन 
क WWW अथवा मध्यम क्वा अत OW खाय इस अकार सात दिन सवन करने स 
-रिणापरश्चु को नाश करे इस को भीमवषटक इस प्रकार कहते हैं ॥ 
ठोहगृग्गुलु 
त्रिफठा सुस्तकं व्योषं विडंगं पोष्करं वचा । चित्रकं मधुक 
यैव weis इलक्ष्णचूणितम्‌ ॥ अयोभस्म पन्यो JI 
टुस्तावदेव तु सपिषा मेलमित्वाथ कर्षमात्रं वटीकृतम्‌ ॥ 
suis वारि शूलाद्विमच्यते । जीर्णान्नसभवा- 
त्पांडोीः कामठाया इरीमकरात्‌ ॥ 


१२६६ वह्नि वण्टुरल्नाकरे 


अथ-जिफला, नागरमोथा, त्रिकुटा, वायविडग, पुहकरमरख, वच, चित्रक) मुल- 
हटी इस प्रकार प्रत्येक चार २ तोले W छोहभस्म ३२ तोले, गग ३२ di? सब 
को घी में मिलाय एक २ dig की गोली बनावे गरम जल के साथ भक्षण करे तो 
परिणामशूछ, पांडरोग, कामला, Cmm इन रोगों से छूट जवि ॥ 

es^ 
LEE Tot [E 

नारिकेरं सतोयं च ख्वणेन guid । मृदा च वेशित शुष्क 

पक्र गामयवाहना ॥ पप्पटया भाक्षत इतं शर हैं परमा 

मनम्‌ । वातिकं Wir वापि zoe सत्रेपातिकम्‌ ॥ 

अथे-जल्समेत सब cs छे उस के युखपर छिद्र करके उस में निमक 
भर देवे फिर उस के मुख को बंद कर ऊपर से मिट्टी छगायके uum के फिर 
आरने ESI की अग्न में पकाय Sq जब परिपक्क हों जावे तब [निकालके बारीक 
पीस डाढे ओर पीपल के चरणे के साथ यथाशक्ति इस को भक्षण करे तो परिणाम 
शर, वात; पित्त, कफ, संनिपात इन से उत्तन्न हुए शो को नाश करे ॥ 


पथ्याय डोह 
पथ्या लोहरनः शुंठी तच्णं मधुसपिषा। 


पारणामभव SET वातापत्तकफात्मकम्‌ ॥ 
अथ-हरड और Wis इन के चरणं में लोहभस्म मिलायके सहत के साथ सेवन 
करे तो त्रिदोषजन्य परिणामशूल को नाञ्च करे ॥ 


ठोहादिलेह T 
कोस्य रजसो भागख्रिफलायास्तथा अयः । गुडस्य 
तथा भागा Ter 35 चतुग्रुणम्‌ ॥ एतत्सव च विरिदद्रडपा- 
कषिधानतः । लिहेचेव यथाराक्ति क्षये I च पाके ॥ 
अथ-लोहभस्म १ भाग, त्रिफल्ला ३ भाग, गुड ८ भाग और SIUS गुड से चौ- 

गुना खव इन सब का एकन करके गुडपाक के समान पाक कर जब इस का अव- 

लह बन जवे तब रोगी का वाब विचारके देवे तो क्षय, अपक्रशूल इन 


का नाश कर ॥ 
कष्णाभयालोहचूण विलिहन्मधुसपिंषा । 
परिणामभवं श्रं सो हंति सुदारुणम्‌ ॥ 


शूलरोंगकमेविपाकः । | १२६७ 
अथ-पीपल, हरड, छोहभस्म इन का चरणे सहत और घीं से मिलायके देवे तो 
तत्काल दारुण परिणामशूछ को नाश करे ॥ 
gea लोह 
कृष्णाभयालोहचूण गुडन सह भक्षयेत्‌ । 
पक्तिशूल निहंत्याशु जठराण्यम्िमंदताम्‌ ॥ _ ._ . 


अथे पीपल me, लोहभस्म m को समान भाग ले गुड में मिलायके देवे di 
पक्तिशूछ, उद्र ओर मंदाग्नि इन को नाश करे |i 
शंबूकादि गुटिका 
रांबूकमूषणं चेव पंचेव खवणानि च । nisu me 
कलंबुकरसेन वा ॥ प्रातभोजनकाले वा भक्षयेत्त यथावरम्‌ | 
शूलद्विम॒च्यते जंतुः सहसा परिणामात्‌ ॥ 
. अर्थ-छटि शंख की भर्म) काली मिर्च, निमक, सुहागा, सधा निमक, बिड 
नमक) सचर्‌ नमक य समान भाग इक कलबूक नाम का STUDI रस मे वा 
टके WI] बनाय छ्वे. इस में से प्रात!कारू अथवा भोजन के सप्रय यथाशाक्ति खाय 
तो परिणामशल से युक्त होवे ॥ 
चतुःसमलोह 
गंधं qui रसं खोहं प्रत्येक मारितं परम्‌ । सवमेतत्समादत्य 
विपचेत्‌ कुशखो भिषक्‌ ॥ आग्ये पलढद्वादशके दुग्धे रातपछे 
वरे । पक्ता तच्च क्षिपेत्रंण dud घनतां त्रनेत्‌ ॥ विडंग 
जिफलावहित्रिकटूनां तथेव च । faro परोन्मितानेतान्य 
था संमिश्रतां नयेत्‌ ॥ ततः पिट्ठा शुभे भांडे स्थापय 
पिचक्षणः । आत्मनः शोभने ep पूजयित्वा रवि गरम्‌ ॥ 
घृतेन मधुना मये भक्षयेनमापरसंमितम्‌ । अष्टो मापक्रमादा- 
वन्मजास्थं भवेत्ततः ॥ अन्नपानं च दुग्धेन नारिकेलोदकेन 
वा । जीणेशास्यत्रमुदरा श सिता मांसरसादयः ॥ रसोनमवि- 
रुद्धानि पलन्नान्यपि भक्षयेत्‌ । । हूच्छूलं qud च साम- 
वातं कटिग्रहम ॥ ग्रुल्मशूलं च सतै च यकृरत्प्रीहानिशेषतः d 
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आग्रेमांय क्षय कुष्ठ चरसि कस विचाचकाम्‌ ॥ अर्मरा मूत्र 


कच्छ च यांगनानन साम्यात ॥ 

अथे-गंधक, तामे की भसम, एरे की भस्म, लोहे की भस्म प्रत्येक पल पल 
अथांव चार २ तोछे छेय इन सब को एकत्र करके ४८ तोले घी और ४०० तोले 
दूध में डालके ओटवे फिर वायविडंग, Beer, (sm, त्रिकुटा इन प्रत्येक का 
चार २ dij चरण उस पाक में डके मिलाय देवे. फिर पाक हो जावे तब उतार- 
के उत्तम WI में भरके धर देवे ओर शुभ gH Hz में Wd, गुरु की पूजा करके 
सहत घृत इन के साथ उडद्‌ के प्रमाण सेवन करे ओर नित्य एक २ उडद qe 
इस प्रकार आठ उड़द पर्थत बटवे अनुपान दूध के साथ अथवा नारियछ के जले 
के साथ सेवन करे. तथा पुराने SÍ का भात, HT, सकर, मांसरस और दूसरे 
आविरुद्ध फल अन्न भक्षण करे तो हृदयश्यूल, पाश्चेशुछ, आमवात, करिग्रह, गुल्म- 
शूल, यकृत, gie, मंदाग्न, क्षय, कुछ, चास) खांसी, विचचिका, पथरी) मूच्छ 
इतने रोग इस योग से शांत होवें ॥ 

€ 2 b. 
विडंगादि मोदक 

(dé de व्योष॑ तिवृदतिसचित्रकम। सर्वाण्येतानि संहत्य 

सुक्ष्मचणानि कारयेत्‌ ॥ गुडन मोदकान्कृत्वा भक्षयेत्पातरु- 

e ta CS स NNUS a 

त्थितः। उष्णादकायुपानेन द्यादग्रिविवर्धने ॥ जयेत्रिदोषनं 

यड पारणामसमुद्धवम्‌ ॥ 

अथे-वायविडंग, चोखा, त्रिकुटा, निसोथ, देती, चिचक इन सब का चणे कर 
उस में गुड डालके लड़ बनाय लेवे प्रातःकाङ खाय तो त्रिदोषशूलछ, परिणामशूल 
इन को नाश करे और अधिको प्रदीप्त करने के qued इसे गरम जल के साथ 
सेवन करे ॥ 


तिद्दादवदा 
तिलनागरपथ्यानां भाग शवूकमस्मनाम्‌ । हुभागगुडसयुक्त 
वटा झत्वाक्षमागकाम ॥ शीताबिना ५वत्‌ प्रतभक्षयत्‌ क्षार 
जिनम्‌ । सायाह्न रकं पता नरा सुच्यत इनरत्‌ ॥ पार 


णामसमुत्यान्न शखाचिरभषादपि ॥ 
अथे-तिल, dis, हरड, शंख की भस्म सब समान भाग ले बथा गुड दो भाग 


8 UN 


डालक एक २ ताल का गाला बनाव 3 गारा को शातट जल क साथ प्रात+काल 


शूलरोगकमोविपाकः | १२६९ 
में सेवन करे तथा दृधभात भोजन करे और सार्थकाट में रस पीवे तो m3 
ओर बहुत दिन का परिणामशूर दूर होवे ॥ 

खंडामलकरस 
सुपीडितं च कूष्मांडं gerd अष्टमाज्यतः। प्रस्थाध खंडतुल्य॑ 
तु पचेदामख्कीरसम्‌ ॥ प्रस्थं सुस्विन्नकूष्मांडरसं प्रस्थं पुरे 
पचेत्‌ । दव्य ठेपगते तस्मिन्‌ चूर्णीकृत्य विनिक्षिपेत्‌ ॥ द 2 
पल कणाजाजश्चठना मरिचस्थ च । पल ताद्षसधान्याक- 
चातुजातकमयुस्तकम्‌ ॥ कृपप्रमाण प्रत्यकं प्रस्थाव माक्षिकस्य 
च । पाक्तश्यूरु नहत्यतद्‌पत्रयभव च यत्‌ ॥ छद्यम्ठापत्त 
मुच्छ च कासआासावराचकम । हच्छूट रक्तापत्त च पृष्टश्च 
च नाशयत्‌ ॥ रसायनामद श्रेष्ठ सडामठकसज्ञकम्‌ ॥ 
अथ-२०० ताल पेठे के बारीक टुकड़े कर ओर धोयके खूब दाषके निचोड 
डाले फिर उस को घी में भून छेवे फिर आमले का रस ३२ तोले, मिश्री ३२ तोर 
ओर पेठे का रस ६४ तोले सब को एक कर पचावे जब की से चिपटने ङ्गे 
तब इस में पीपल, जीरा, सोंठ ये आठ २ तारे, काढी मिर्च ४ तोले तथा ताली- 
सपत्र, धनिया, दालचीनी, पत्रज, इलायची, नागकेशर, नागरमोथा ये प्रत्येक एक 
२ dig, सहत 33 dig सब को मिलायके सिद्ध कर छेष, यह खंडामलकरस 
रसायन त्रिदोषज पक्तिशूल, वांति, अम्लपित्त, mesi, खांसी, धास, अरुबि, हृदय 
का श्र, रक्तपित्त इन सब को नाश करे ॥ 
जाणशूल पर गुड़ 
उाटंटा शग्मं च मयूर सपव समम्‌ I 
द्विगुडं जीणेशूलं च यात्येतद्णभक्षणात्‌ ॥ : 
अथ-ऊर्टंकटरी, सहजने की wm, सपेद ओंगा, सेंधानिमक ये समान भाग लेकर 
चूण करे तथा चण से दुगुना गुड पिरवे इस को भक्षण करें तो अजीण से उत्पन्न 
हुए शयु को नाश करे ॥ 
योगांतर 
भूमितवेटमूलं च शूलजित्कोष्णवारिणा । 
सदयोद्रवं इत्‌ शुरं equi चारनालकम्‌ ॥ 


१८४७ 


११७० बृहन्नियण्ट्रत्नाकरे 
घृतेन सेंधवं वाथ उष्णतोयः सुवर्चलम ॥ 
अथ-भ्रइतरवड की जड के चरण को गरम जल के साथ देवे अथवा निमक 
काजी अथवा षी, सेंघव अथवा गरम जल से संचर निमक षवे तो तत्काल SIS को 
नाश करे ॥ 
शंबूकभस्मयोग ._ 
signet भस्म पीतं जलेनोष्णेन तत्क्षणात्‌ । 
पक्तिजं विनिहंत्याशु SIS विष्णुरिवासुरान्‌ ॥ 
अथे-छोटे शंख की भस्म को गरम जल के साथ पीवे तो तत्क्षण पक्तिशूछ को 
नाश करे ॥ 
नामि प्र मदनाद ट्प 
मदनस्य फूल तक्ता sp तिक्त च वारणे ! 
कृष्ण कुयान्नाभलप शूलशातभंक्‍त्ततः ॥ 
अथे-मेनफल, कुटकी इन को जल में पीसके कुछ गरम कर नामि पर SY 
करे तो शूल को दूर करे॥ 
रसादि लेप ४ 
रसं गंध विषं म्डच्छ मणिमेथं च ठकणम्‌ । सोराष्ट्र मरिचं नागं 
हरितां मनःशिछाम्‌ ॥ नेपारं कारिक ded नवारं पृथक 
समम्‌ । एतत्सव ।क्षपेत्खटवे आरनालंन पेषयेत्‌ ॥ उद्र eu 
कुयोच्छीघ्रतः Wen ॥ 
अथे-पार)) um, सिंगिया विष, ताश्नभस्प, सेधानिमक, सुहागा, फिटकरी, 
काली मिरच, शीशे की भस्म, हरताल, मनसि, जमालगोटा, गूगल, लीलाथोथा, 
नोसदर ये प्रत्येक समान भाग ले. खरल में कांजी से घोटे. फिर इस का पेट पर 
E करे तो सवै शूलों का नाश करे ॥ 
. शतपुष्पादि लेप 
शतएष्पसुरद्ादिनशपयाोगद्रामठसिधुभव Sud i —— 
अपि ठपास्थतोस्थिगतं iere «IT त्रिदिनात्सततम्‌ ॥ 
अथ-सोंफ, देवदारु, जाक का दूध, कूठ, हींग और सधा निमक, इन का पेट 
पर लेप करे तो उदरशूछ, कमर का शक और संधिशूलछ इन को नाश करे ॥ 


शुरोगकमेविपाकः | १२७१ 


कुबेराक्षयोग 
एक एव कुबेरक्षो हंति शूलशतत्रयम्‌ | 


कि पुनलशुनापतः सथधवन च ह्गुना ॥ 
अथ-एक हीं ठताकरंन तीन सो शां का नाश करे यदि उस में लहसन 
सेंधा निमक और हींग मिलायके सेवन करे तो फिर क्या ही कहना है ॥ 


क्षारयोग 

वंध्या ठांगलिकामूल शोषं च द्विगुणं तयोः । जयाणां भावये- 

णं यहं जंवीरजनद्रषैः ॥ रष्वा गनपुटे पाच्यं तत्क्षारं मरिचे- 

dd: । क्षमां पिवेच्छूलात्तत्क्षणान्मुक्तिमापुयात्‌ ॥ 

अथ-वध्याककाडा, कछयारा दाना समान भाग लू साफ २ भाग इन ताना का 
3" " "M + MS ho "lg क bed yid 2e द्व्‌. Im eM SC SI [नकट 
के WISI मरच आर घी इन W ९ ताल दवेता तत्क्षण शूद्ध स मुक्त SIS ॥ 

छंडपिप्पटी 

कणाचूण तु कुडवं षट्परं हविषस्तथा । पटं षोडशकं खंडं 

शतावर्याः पछाष्टकम ॥ श्ीरपरस्थद्रये साधं Sp तदुद्ध: ` 

ta । त्रिजातमुस्तधान्याक॑ शुंठी मांसी द्विजीरकम्‌॥ अभया- 

मलकं चैव चूण द्वादशकार्पिकम्‌ । तद्ध मरिचं भागं सारं खा 

दिरमेष च ॥ मधुत्रिफलसंयुक्त खादेस्सिद्धं यथावरम्‌ । शूखा 

रोचक सच्छर्दिपित्ताम्टरोगनत्‌ ॥ भग्निसंदीपनी दथा d 


इ (पप्पाख्का मता ॥ 

अथ-पीपल का चूणे &? तोर, घी २९ di, मिश्री ६४ तोर) शतावर ३२ 
dig, दूध १६० तोले सब को एकज कर मंदाग्नि पर पक करे जब गाढा हो जावि 
तब उतारके उक्ष भें दालचीनी, इलायचीं, पत्रज, नागरमोथा, धनिया, सोर) 
जटामांसी, काछाजीरा, सपेदजीरा, हरड, आंवला ये प्रत्येक १९ तोले UD ओर 
कालीमिरच, चैरसार, सहत, हरड, बहेडा, आंवला इन प्रत्येक का चूणे छः छः तोले 
ले इन सब को मिलायके सिद्ध करे यह सिद्ध हुई ओषध बलाबल देखके भक्षण 
करे तो शूल, अरुचि हछ्ास, वमन, अम्छपित्त इन को नाश करे इस ओषध को 
स्वंडापिप्पली कहते हैं. यह अग्निदीपक और हय है ॥ 


१२७२ बर इविषण्टुरस्नाकरे 


मातुलुंगादि घृत 
ganarse देयो मातुलिगरसो द्धि । शुष्कयूलककोलाम्ल- 
कषायो दःडिपाँभसा॥विडंगं ख्वणं क्षारं पंचकोलयवानिभिः । 
पाठामूलककल्केन सिद्धं शख wd मतम्‌ o! enis 
वे श्वापतं कासं दिक्षां तथेव च । वध्मयुहमप्रमेदाशान्वातम्या 
धींश नाशयत्‌ ॥ 


(OON 


अथ-घा १ भाग आर्‌ बिजार का रस ४ भाग, दहां १ भाग, सूखा गरहा, बेर, 
बिजार इन का काटा एक भाग, अनार का रस १ भाग, वायविडंग, संधानिमक, 
सुहागा, साठ, मिर्च, पीपर, eq, चित्रक) अजमायन, पाठ) HT इन का चण 
१ भाग इस प्रकार लेकर सिद्ध करा हुआ घी हृदय, कूख इन स्थान का शूल, AT. 
खांसी, हिचकी, qq, गोषखा, प्रमेह) बवार्सार, वातव्याधि, सामान्यशूछ इन को 
नाश करे ॥ 
"S 
de 
नारायणेन तेलेन बस्तिकर्म हितं तथा ॥ 
अथ-सपूणं शरां पर नारायणतेर से बस्तीकम करे तो SIS नष्ट होय ॥ 


अन्नद्रवशू लनिदान 
जीणें जीयत्यनीे वा यच्छूठमुपजायते । 
पथ्यापथ्यप्रयोगेण भोजनाभोजनेन वा ॥ 
न डमं याति नियमात्सोन्नह्वव Sape: ॥ 


^ € श 0v 


अथ-भक्षण करा हुवा अन्न जीणे होकर वा जीणे होने के समय जो SIG उत्पन्न 
होता है वह पथ्य करने से वा पथ्य न करने से अथवा भोजन करने से वाभोजन न 
करने से जो श्रू शांत नहीं होता उस को अन्नद्रवशूछ कहते हे ॥ 
E EN 
अत्रव्वदयूर के दक्षण 
* EN je न 9 श्र T 
अन्नद्वाख्य श्र तु न तावत्स्वास्थ्यमश्चुतं । 
द e^ e ४९ e*€ 
यावत्कदुकपाताम्लमन्न न च्छदर्यत्‌ दवम्‌ il 
अथे-अन्नद्रव से जो झूल उत्पन्न भया वह NS जबतक कटु) पीत) अम्ल ऐसे 
पदार्थो का वमन नहीं हुवा तबतक रोगी के चित्त को स्वस्थता नहीं देता ॥ 


शूलरोगकमविपाक; | १२७३ 


वमन-विरेचन 


जातमात्रे जरत्पित्ते शूलमाशु विनाशयेत्‌ । 
पित्तात वमन ऊत्वा कफात च विर्चनम्‌॥ 
अभ-जीण पित्त से जो SIS होता है वह तत्काल नाश करे है इसवास्ते पित्त 
जबतक गिरे तबतक वमन qup और कफ निकलने पर्यंत विरेचन कराना चाहिये ॥ 
सामान्ययतं 
अन्नद्रवे च तत्काये जराप्पित्त यदीरितम्‌ । 
जरत्पित्ते तु तत्पथ्यं प्रोक्तमन्नद्वे तु यत्‌ ॥ 
आमपक्काशय शुद्ध गच्छद्न्नद्रषः रामम्‌ ॥ 
अशथे-अन्नद्रवशूल पर वो उपचार करने चाहिये जो जंरत्पित्त पर कहे हैं और 
जरत्पित्त शख पर वो पथ्य करे जो अन्नद्रवशूल पर कहीं हैं. आमाशय और पक्काशय 
के शुद्ध होने से अन्नद्रव शूल शाति होय ॥ 
मार्पेंडरी 
माषेडरी aequi सुस्विन्नां तेलपाचिताम । 
ताहशी सपिषा resa FIIIT: ॥ 
अथे-उडद के बड सैंघानिमक मिलायके नरम तेलपकों कों घी के साथ खाय 
तो अन्नद्रव शूछ नाशक है ॥ 
quies 
धात्रीफलभवं चृण्णमयश्चवणेसमन्वितम । 
यहीचूर्णन वा युक्तं लियात्क्षोद्रेण तद॒ते ॥ 
अ-मव के चृण के साथ अथवा युलहदीं के चूणे के साथ लोहभस्प सहत में 
मिलछायके खावे तो अन्नद्रवशूल शांत होय ॥ 
पायस 5 
अ्यामाकतंडुलेः सिद्ध सिद्धं कोद्वतंडुलेः । 
प्रियंगुतंडुलः सिद्धं पायसं सहितं हितम्‌ ॥ 
अर्थ-सामखिया या कोदां अथवा कांगनी इन के चाव डालके बनाई हुई 
खीर अन्नद्रबश्चु पर हितकारी है ॥ 


2x99 बहत्रिपण्ट्रत्नाकरे 
EU अत्न ध 
गोडिकं सोरणं केदं कूष्मांडमपि भक्षयेत्‌ । 
कुखाययवसक्छन्वा सद्न्वा जलसंभवान ॥ 


अथे-इंख, जमीकंद, पेठा, मटर, जां का USD इन के चुन अथवा खीला का चन 
इतने पदाथ सेवन करने से हितकारी होवें ॥ 
EE! 
कुलित्थसक्तूनथवा दघाययाहाधिकं वचा । 
चणकानामथा सर्‌ कांडवस्थोदून तथा ॥ 
अथ-कुलथी का चन अथवा वच का चरणे अथवा चने के चन को अथवा 
कोदों का भात दही के साथ खाय तो अन्नद्रवशुल को नाश करे ॥ 
सत्र 
गोधूम मंडरं तत्र सर्पिषा गुणसंयुतम । ` 
ससितं शीतदुग्घेन दितं कथितं हितम्‌ ॥ 
अथ-गेहं का च॒न dl, गुड डालके पकावे अथवा दूध ओर wis डाके 
मसलकर पचावे, फिर इस को एक मंडल ८ दिन qüq सेवन करे तो अन्नद्रष- 
शूलों पर हितकारी होय ॥ EE 
à „ सामान्याचाकत्सा 
E EE दुन्िकित्स्वा दुर्विज्ञया महागदः | 
तस्मात्तस्य परमन पर यतत समाचरत्‌ ॥ 


(8 


अथ-अन्नद्रवशूछ वोर mum और परीक्षा करना भी कठिन है. इसी कारण इस 
के शांति करने के वास्ते बडा भारी यल करना चाहिये |i 
STRICT 
- PSU QUE US URS Lm. 
sm जरात्पत्त बाह्मदा भवेद्यतः d 
९९० es €^. AN, 
तस्मादत्नान्नपानानि मात्राहीनानि कारयेत्‌ ॥ 
अथ-अन्नद्रव और जरसित्त इन दोनों में अग्नि मंद होती है दसीवास्ते इस रोग 
में जहांतक रोगी से हो सके तहांतक थोडा भोजन करावे || 


ett | 
कूठाययवगोधूमाः इयामाकाः कोरदषकाः । राजमाषाश्व मा- 


शूलरोगकर्मविषाक: । १२७० 


पञ कुलित्थाः कंगरुशालयः ॥ दपि muU क्षीरं सर्पिगेवयं 

समाहिषम्‌ | वास्तुकं कारवे च कर्कोरकफखानि च । 

बहिंणो हरिणा मत्स्यरोहितादाः कपिजखाः । एतस्मिन्नामये 

रास्ता मता मुनिचिकित्सकेः ॥ 

अथे-मटर, जां, गेहू) सामखिया; कोद) चोरा, उडद, कुछथी, कागनी, साली 
चावल, दही) मथा हुआ दूध, गौ का वी, मेंस का di वथुआ, 5I, ककोडा, 
मार, हरण, राहतादक मछठ्ा, सपद्‌ तातर यच पदाथ अन्नद्रव्द्ू पर उत्तम 
मुनिवेयों के मान्य हैं ॥ 

Bass V LAB oci 

गुडामलकपथ्यानां WU प्रत्येकशः पलम्‌। DNO रोकं 

i स्थात्तत्सव मधुसपिषा ॥ समालोड्य «ufum 

प्रमाणतः । आदिमध्यावसानेषु भोजनस्य निहंति तत्‌ ॥ 

अन्नद्रव॑ जरत्पित्तमम्लपित्त सुदारुणम्‌ । परिणामसमुत्थं च 

शरं संवत्सरोत्यितम्‌ ॥ 

अथे-ग्रुड, आपे) हरड इन का चूण प्रत्येक चार तोले, छोहकीद की भस्म 
१२ तोले लेकर सहत ओर घी में मिछायके उस में से १ तोले के अनुमान भोजन 
के प्रारंभ में, मध्य और अंत में सेवन करे तो अन्नद्रव, जरात्पित्त, परिणामशूल, इन 
से उत्पन्न हुआ शुर एक वषे का भी नष्ट होय ॥ 

Sram 

संरोध्य वर्णितं कृत्वा मंदरस्य पराषएटकम्‌ । शतावरीरस- 

स्यष्टौ द्रस्तु पयसस्तथा ॥ पठन्यादाय चत्वारि तथा गः 

व्यस्य सपिषः। विपचेत्सवेमेकत्र यावत्पिडत्वमागतम्‌ ॥ सिद्ध 

तु भक्षयेन्मप्ये भोजनस्याग्रतोषि वा। वातात्मक पित्तभवें 


*) NC UN 


शर च परिणामजम्‌ ॥ [नहत्यव हि यागाय NEXCT न संशयः ॥ 

अथे-मंडूरभस्म ३२ तोले, सतावर का रस, दही) दूध प्रत्येकं ३२ तोर, गौ 
का घी १६ did, सब को एकत्र करके Wu करें. जब गोला बंधने गे तब उतारके 
धर ठेवे इस में से यथाशक्ति भोजन के पूर्व अथवा मध्य में खाय तो वातशूल, पित्त 
SIS, परिणामशूल इन का यह मद्र का याग नाश कर. इस म सशय नहा ह ॥ 


१२७६ बहतिषण्ट्रस्नाकरे 
शूलरोग में पथ्य 

Ea: स्वेदा et पायुवातिवास्तानिंद्रा रेचनं पाचनं च । अब्दा 

त्पन्नाः शाख्यः पष्टिमंडस्तप्तं क्षीरं नागानां रसाश्च ॥ पटो- 

रप्भाननकखंद्क शाह च पाक्यान च वस्तुकानं। 

सामुद्रसोवर्चलहियुविश्व॑ बिडं शताह। gri equa ॥ एर 

इतं सुरभीं च्‌ तथांबुजंबीररसापे कुष्ठम्‌ । vq च 

क्षारनांस चेति वगा हता शूठगदादतेभ्यः ॥ 

अथे-वमन, सखेदन, d", गुदा में बत्ती डालना, निद्रा, जुछ्ाब, पाचन, एक 
वषे à पुराने चावल, वाद्यमंड, गरम दूध, जंगली जीवों के मांस का रस, परवल, 
सहजना, करेले, बेंगन, पके हुए आप, दाख, dep, SISTI, चिरोंजी, शाटिच 
शाक, पत्ते के साग, वथुआ, समुद्रानिमक ( पगा ), संचरनिमक, हींग, सोंठ, वायवि- 
€T, सतावर, लहसन, लोंग, अंडी का तेल, गो का पत्र, गरम जल, जभीरी का रस, 
कूठ और हलके ओर खार का चूण ये संपूणे वस्तु शूलरोगी को हितकारी कही हैं॥ 

शूलरोग में अपथ्य 

विरुद्वान्यन्नपानानि नागरं विषमाशनम्‌। रूक्षतिक्तकपायाणि 

शीतटाने गुरूणि च ॥ व्यायामं Wd मयं वैद कटकानि 

च्‌ । वंगराध SP क्राध व्जयच्छुलवान्नरः ॥ 

अथे-विरुद्ध अन्न पान) रात्रि में जागना, विषम भोजन, रूखे, कडवे, कषेले, 
शीतल और भारी एसे पदाथ, दंड कसरत, मैथुन और मद्य ये शुलछरोगवाले को 
वर्जित कहे हैं ॥ | 
इति श्रीवृहननिषंटुरलाकरे झूकरोगकर्मविषाक-निदान-चिकित्सा पथ्या5पथ्यसहिता समाप्ता | 


त्‌ © e 
आनादोदावत्तकमविपाकः। 
देवद्विनक्षेत्रतडागवल्मीककूपादिनां यो भेदनं करोति d वा- 
यसो नाम ग्रहो गृहाति तष्टक्षनमाप्मान उदावती ज्वरभरुचि- 
मान्पाददाही च जायते ॥ 





आनाहोदावतेकमविपाक: | १२७७ 


अथ-देवता, ब्राह्मण इन की पृथ्वी को हरण करे तथा तलाव, बाबी, कूआ। बावडी 
आदि को जो बिगाड करे अथोत्‌ इन को तोडे उस को वायस नामक ग्रह ग्रहण 
करे उस के लक्षण ये हैं कि अफरा, उदावत्ते, ज्वर) अरुचि ओर पैरो म दाहवान्‌ 
होता है ॥ 
: ST CA e 
ज्यातशाशत्र का सभव्राय 
*- -— 0 .N es (NON क 2 
मध्ये पापग्रहयोश्वद्रे मदने स्थिताकेनं जंतोः । 
Eu शिया. S MN 
धासक्षयविद्रधिगुल्मप्रीहादिपीडितः स नरः ॥ 
अथे-जन्मकाल में पाप ग्रहों के मध्य में चंद्रमा और सप्तम स्थान में शनि होय 


- M nes 


तो श्वास क्षय, विद्रधि, गोला, ग्रहा इत्यादिक रोगों से पीडित होता E ॥ 
उदावत्तानदान 
g^ ¢ NC £? FR S 
वातावण्मूतज भासतक्षवाद्ा रवमादेय: । 
: क्षुत्ृष्णाच्छासानद्राणां पृत्योदावतसभवः ॥ 
अथं -अधोवायु, विष्ठा, मत) ज॑भाई, अश्रुपात, छींक) डकार, वमन) शुक्र, 

प्यास, ATH ओर निद्रा इन तेरह वेगों फे रोकने से उदावत्तरोग उत्पन्न होय है,तेरह 
के नियम के करने से यह प्रयोजन है कि क्रोध, छोभ, मन इत्यादि वेगो के धारण 
करने से रोग उत्पन्न नहीं होय. क्योंकि इन के रोकने में तो स्वस्थता प्राप्त होती 
है. सब उदावत्तों में मुख्य कारण वायु है. उदावत्ते की निरुक्ति इस प्रकार हं 
( उद्धतेन वेगविधारणन आतवृत्तस्य वायोरावत्तनमुदावत्त+ | ) |i 


वातनिरोधनन्य SH 
वातमृत्रपुरीषाणां संगाध्मानं इमो रजः d 
जठरे वातजाशभान्ये रोगाः स्युवातानिग्रहात्‌ ॥ 
अथ-अधावायु कं राकन W अधावायु, He, मर्य बन्द हां जाय, पट फूल 


जवे, अनायास, श्रम ओर पद में वादी से पीडा होय तथा और वातकृत ( तोद्‌ 
श्ुखादि पीडा ) होय ॥ Sas : 
मल राकन का उदावत्त 
se Ier परकात्तका च सगः पुरापस्य तथाधृवातः d 
पुरापमास्यादथ qrII पुराषवगऽभहतं नरस्य ॥ 
 अथ-मछके वेग रोकने से पेट d गुडगुडाहट होय, शख होय, शुदा में कतरने 


£* 


की Wi पीडा होय, मल उतरे नहीं, डकार आवे) अथवा मल मुख के द्वारा [imei 
१४८ 


१२७८ बृहत्निपण्ट्रत्नाकरे 


मूत्र रोकने का SSH 
बास्तमहनयों: शुर qv DIS | 
विनामा वंक्षणानाहः स्थालिंग मृत्रानग्रह ॥ 
अथ- म्रत्र के वेग रोकने से बस्ति (मत्राशय ) और शिक्ष इंद्रिय इन में dier 
होय, मूत्र कष्ट से उतरे, मस्तक में पीडा) पीडा से शरीर सीधा होय नहीं, पेट में 
अफरा हाय ॥ 
| जंभाईं रोकने का उदावत्त 
मन्यागरुस्तंभश्चिरोषिकारा जंभोपरोधात्पवनात्मकाः स्थुः । 
तथाक्षनासावदनामयाश्र मवति तत्रः सह कृणरागः ॥ 
अथे-जंभाई आती हुई के रोकने से मन्या किये नाड के पीछे की नस और 
गा इन का स्तंभ होय और वातजन्य विकार मस्तक में होय, उसी प्रकार नेत्ररोग, 


Eu ila 8, 


अश्रुपात रोकने का उदावत्ते 
आनन्दजं वाप्यथ शोकजं वा नेबोद्कं प्राप्तममुंचतो हि | 
शिरोगुरुत्वं नयनामयाश्र भवंति dip सह पीनसेन ॥ 
अथे-आनंद से अथवा शोक से प्रगट अश्रुपातों को जो मनुष्य नहीं त्याग करे, 
उस के इतने रोग प्रगट होय. मस्तक भारी रहे, नेत्ररोग ओर पीनस ये प्रबल हों ॥ 
छीक रोकने का SSH 
मन्यास्तंभशिरःशूलमदिताधविभेदकी । 
इन्द्रयाणी aH क्षवथाः स्यादधारणात्‌ ॥ 
अर्थ-मन्या ( किये नाड के पिछाडी की नस ) का स्तंभ ( कहिये जकड़- 
जाना ), शिर OSEE का चलना, आधा मुख टेढा हो जाना, अर्धांगवात और सब 


^M == ०, 


if दुबे हो जाना इतने राग आती हुई छीक रोकने से होते हैं ॥ 
डकार रोकने का Sq 
कंठास्यपूर्णत्वमतीव तोदः कूजंअ वायोरथवाऽप्रवृत्तिः । 
उद्वारणेगेऽभिहते भवंति जंतोविंकाराः पवनप्रसूताः ॥ 
अथे~-आती हुईं डकार के वेग के रोकने से वातजन्य इतने रोग होते हैं. कंठ और 


आनाहोदावतेकमेविपाकः १२७९ 


मुख भार।सा माठुम हाय; अत्यन्त नाचने का सी पीडा होय) अव्यक्तभाषण, ( अ- 
थोत्‌ जो समझ म न अवे) ॥ 


.O"m रोकने का उदावत्ते 
कृड़कोठाराचव्यंगशोथपांडामयन्वराः । 


; RESTI SETTE गदाः ॥ 
अथ-जो मनुष्य आती हुई वमन के वेग को रोके उस के अंगों में खुजली चले 
देह में चकत्ता हो जाय, अरुचि, मुख पर झा सीं पडे) सूजन, पांडरोग, ज्वर, 
कुष्ठ, खाली रह, विसपरोग ये हांय ॥ | 


वार्य रकन का उदावत्त 


मृत्राशय वे a8 33D] शांथां रजा सुत्रावानग्रहश्व d 
STRIS तत्छवण भवच एतं विकारामहत च ph ॥ 


अथ-मैथुन करते समय वीयं निकलते को जो मनुष्य रोके अथवा और 
प्रकार से शुक्र के वेग को रोके उस के मृत्राशय में सूजन EDT तथा गुदा में और 
अंडकोशों मे पीडा होय, पूज बडे कष्ट से उत्तरे, शुक्राश्मरी ( पथरी के निदान में 


NONO S 


आगे कहेंगे ) EDT, शुक्र का स्राव होने ऐसे अनेक प्रकार के रोग हय ॥ 
भूक रकेन का उदावत्त 


तन्द्रांगमदावरुचिः भ्रमश्च क्षुपामिषातात्कृशता SEES: ॥ 

अथ-भ्रस क रान स तन्द्र) SUID का टूटना, अराच, श्रम आर हांष्ट कामन्द 
हाना ये राग प्रगट हाय. चकर स करता आर दुबद्धता हाथ य अन्य qm 
जानना ॥ | 

प्यास रोकने का उदावत्त 

कंठास्यशोषः श्रवणावराधस्तृषपाभिषाताद्2धदयव्यथा वे ॥ 

अथे-प्पाप्त के रोकने से कंठ और मुख का सूखना, कानों से मन्द्‌ सुनना और 
हृदय में पीडा ये लक्षण होय ॥ 

श्वासोच्छास रोकने का उदावत 

श्रांतस्य निःश्वासविनिग्रहेण इदोगमोहावथ वापि Jem: |i 

अथ-जो मनुष्य हार गया हो ओर वह MTS को रोके उस के हृदयरोग) मोह 
और वायगोढा इतने रोग होय ॥ 


१२८० बृहन्निपण्टुरत्नाकरे 


निद्राविधातजन्य उदावत्ते 


जभागमदाक्षाशरातिनाद्य निद्राभवातादथवाप तद्रा ॥ 

अथ-आता हुई निद्रा क रोकने से जमाई, अगा का टूटना, नेत्र आर मस्तक 
का अत्यंत जड होना और तन्‍द्रा ये विकार होय. अब कहते हैं कि वेग रोकन से 
प्रगट रोगा को कहके अब रुक्षादि कारणों से कुपितवायु से उत्पन्न होनेवाले उदा 


वत्त रागा का कहते ई ॥ 
रुक्षादि कुपितवातज उदावत 
वायु कोष्ठानुग रूक्षैः कृषायकट्तिक्तकेः । भोजनैः कुपित 
सद्य उदावत्ते करोति च ॥ वातमूघपुरीषाश्चुकफमेदवहानि 


है ४ ems 


च । स्रतस्युदवतयति पुराष चातवत्तयंत्‌॥ तता इद्रास्त- 


(ऋ किति 


शूलातां हलछासारातेपीडितः।वातमृत्रपुरीषाणि कृच्छेण रभते 

नरः ॥ श्वासकासप्रातिश्यायदाहमोहतपाज्वरान्‌ । वर्मीहिका- 

शिरारागमनःश्रवणावश्रमान्‌ ॥ बहुनन्या|श्र v3 वका 

रान्वातकापजान्‌ ॥ 

अथं-रूखा, कषेला, तीखा ओर कड्ञा ऐसे भोजन करने से कोष्ठगतवायु, 
TUUS, अश्चुपात, कफ आर मेद इन के वहनंवाली नाडीन के HDD का रोक दे 
आर us का सुत्राय द तब रागा हृदय-प्ृत्नस्थान म शूद्ध हनं Ud me हा, 
सूखा रद, अस्वस्थपना इन सं पाडत हाय. ममू आर वात ये कष्ट स उतरे 
आर श्वास, खांसी, पीनस, दाह, मोह, प्यास, ज्वर, GUT, हिचकी, मस्तकरोग, 
मन कीं SU, मंद सुने तथा वातकोप से ओर भी बहुत से विशार होंय ॥ 

अधोषातजन्य उदावत्ते की चिकित्सा 


fos ७७ ७ 


अधावातानराधात्थ ganHd हित मतम्‌ । 
सहपान तथा स्वदा STIS ॥ 


ॐ 009 0 


अथ-जो प्राणी अधोवात ( पाद्‌ ) रोकने से उदावत्ते करके पीडित हाय SH 
का स्नेहपान, सेह) बस्ति ओर अन॒लोमक आओषध ये हितकारी हैं ॥ 


मलनिरोधन उदावत्तें की चिकित्सा 
विडविवातसमुत्थे तु विड़भेयन्न तथाषधम्‌ । 
वत्येभ्यंगावगाहाश्च स्वेदा वस्तिहितो मतः ॥ 


आनाहोदावतेकमविपाक; | १२८१ 


अथे-मल के रोकने से जो उदावत्त राम होवे उक्ष पर मल को निकालनेवाले 


अन्न; ओषध ओर अभ्यंगरनान, स्वेद, बस्ति ये हितकारी हैं ॥ 
मृत्रानराधन् उदावत्त का चाकला 
मृत्रावरोधजनिते क्षीरं वारि च ना पिवेत्‌ । 
- दुस्पशास्वस्स चाप कषायं ककुभस्य च ॥ 
अथ-मत्र रोकने से प्रगट हुए उदावत्ते पर दूध, जल दोनों को मिलायके पीवे 
अथवा कटेरी का स्वरस अथवा कोहवृक्ष की SIS का काटा did |i 
— उवारुबीन TT पवद्रा वणाकृतम्‌ । सतामशुरस क्षार 


द्राक्षाससमथा पे वा ॥ सवं SES प्रकुवीत सूत्रकृच्छाइम रीविधम्‌ ॥ 
अथ-खीरा कं बाजा का SIE WW सधा नमक डाठक पवि अथवा मप्र, 
इख का रस, दूध अथवा दाख का रस पव तथा मृत्रच्छ अर पथराक TATE कर 
तो म्रश्नजन्य उदावत्ते दूर होवे ॥ 
जंभाइनराधन उदावत्ते कौ चकित्षा 
जं भानिरोधनं क्षेहं स्पेदं चापि प्रयोजयेत्‌ ॥ 


e 


अंथ-जभाई के रोकने से जो उदावत्ते होता है उस पर स्रहपान, पसीने 
ये उपचार करे ॥ 


वाष्पावराधन्र व्‌ छक क राकन कृं उदावत्त का चाकत्सा 

अन्यानपि प्रयुंनीत समीरणहरान्यधीन्‌ । नेत्रनीरावरोधेत्थ 

मुचदुचटशा नलम्‌ ॥ स्वप्याल्छुखन qeu कथयच्च शभा 

कृथाः । शक्षावधातन ता्ष्ण्राणनस्याकद शनः ॥ प्रवत 

यत्क्षुत सक्ता सहस्वदा च Seu ॥ 

अथ-आए हुए अश्रुपातां के रोकने से जो उदावत्त होवे उस पर अन्य दूसरे 
वातहरणकत्ता उपचार करे तथा इस अश्चपात रोकने से प्रगट उदावत्त पर नेत्रों से 
बहुतसा पानी निकालना चाहिये, फिर स्वस्थता पूवक सुछावे, उत्तम वातो सुनावे. 
छींक के उदावत्तें पर dir पदार्थों के वास से अथवा नस्य) सूर्य के सामने देखना 
ऐसे उपाय करने से रुकी हुई छक साफ RIDE तथा पर्सीने निकालक सेह पान ml 


जभाश्जानत उदवत्त का विार्कत्स 
स्हस्वदरुदावत जभन सयुपाच्रत्‌ | 
असमाक्षनन कायाः CRI WT DHT कथाः ॥ 


१२८२ बृहतिषण्टुरस्नाकरे 


अथ-जंभाई के रोकने से उत्पन्न उदावत्तेवाले को सेहन तथा स्वेदन ये उपचार 
करे और अंसमोक्षज उदावक्ते पर निद्रा लेना, मद्य पीना और कणेप्रिय. वात्तोओं का 
सुनना ये उपचार करे ॥ 
छींकजन्य उदावत्तें की चिकित्सा 
क्षवजे क्षवपत्रेण घ्राणस्थे नानयेत्क्षमम | 
तथाष्व॑नदुकेभ्यगः स्वेदा धूमः समाहतः ॥ 
अ्थ-छींक के रोकने से उत्पन्न उदावत्ते पर इंख इत्यादिक के पत्ते को नाक में 
डाके छीक er तथा गरदन पर मालिस, पसीने निकालना, धूमपान इत्यादिक 
उपचार्‌ करे ॥ 
उद्रारछदिनिरोधन उद (वत्तं की चिकित्सा 
उद्गारस्यावरोधे तु सेदिकं धूममाचरेत्‌ । छदिनियदसंनाते 
पृमनं e हितम्‌ ॥ विरेचनं चाच मतं तेलेनाभ्यंजन हितम्‌। 
वस्तञ्युद्धकरः REIS चतुग्रुणनल पयः ॥ 
अथ-डकार के रोकने से उत्पन्न उदावत्ते पर [UH पदां आग्ने में डालफे उस 
का धूंआ पीवे, आई हुईं रह के वेग को रोकने से उत्पन्न उदावत्ते पर वमन GRON 
तथा लंघन, विरेचन, तैढ की मालिस ओर बस्तिशुद्धकतो ओषधों का काटा gis 
दूध में डालके पिलावे ॥ 
उद्रार ( डकार ) जन्य उदावत्त पर 
हित वातप्रमाज्यं च d चोत्तरभक्तिकम्‌ | 
उट्रारजं क्रमांपत WIS चूममाचरत्‌ ll 
अथ-डकार रोकने से उत्पन्न उदावत्ते पर वातनाशक धृत Qd qui देह के ऊपर 
के भाग पर उस धृत को छगवे ओर सेहयुक्त धूमपान करे ॥ 
छदिजन्य उदावत्त पर 
छद्यांपातं यथादोषं नस्यस्लेहादिभिजंयेत्‌ | 
भुक्त्वा प्रच्छदन धूमो Su रक्तमोक्षणम्‌ ॥ 
अथे-वमन रोकने से उत्पन्न उदावत्ते को नस्य और स्नेहन इत्यादिक कर्मों से 
जीते ओर भोजन करके रह करके निकाल देवे तथा धूमपान, GUY ओर रुधिर 
का निकालना ये उपाय करे ॥ 


आनाहोदावतेकमेविपाक: । १२८३ 


श्षुधातृपोत्थ उदावत्ते पर 


भ्रुद्धिधातसमुद्धृते सषिग्धषुष्णं तथा Sg! रुच्यमरपहितं 
wed पुष्पं सेव्यं सुगंधि यत्‌ ॥ तृपाविषातसंयूते शीतः सों 
वाधाहतः । कप्राशाशर सखट्प पिवत्तायं अनः उनः dM 
अथे-भ्रख के रोकने से उत्पन्न उदावत्ते पर (984, गरम, हलके, रुचिकारी, थोडे, 
हितकारी ऐसे पदार्थ भक्षण करे. सुगंधित फूलों को संघे ओर तृषा ( प्यास ) रोकने 
के उदावत्ते पर संपूर्ण शीतछ उपचार करें तथा कपूर मिलायके शीतर करे जल 
को धीरे २ qu ॥ 
श्रमनिद्रोत्थउदावत्तें पर 
श्रमश्वासकृते शस्तो विश्रामः सरसोदनः । निद्रावेगविषातोत्थे 
पिषतक्षार सतायुतम॥सवाहन सुगय्यात्राहितस्वप्रः प्रयाः कथाः ॥ 
अथे-श्रमजन्य उदावत्ते पर विश्राम लेवे ( सस्ताना ), मांसरस के साथ भात 
भोजन करे. निद्रा के रोकने से उत्पन्न उदावत्ते पर मिश्री मिलाय दूध पीवे और 


SC 3 


उत्तम शब्या, पेरों को दाबना, प्यारी कहानियों को सुनना, इस प्रकार से निद्रा 
लानी चाहिये ॥ 


सामान्य चिकित्सा 


रुक्षान्नपानं व्यायामो विरेकश्वात्र शस्यते । 
बस्तिशुद्धिकरं वापि चतुग्रेणनर्ू पयः ॥ 
अथे-उदावत्तं व्याधिवाले को रूक्ष अन्न और पान, विरेचन) बस्तिशुद्धकारी 
ओषध देवे और qu में चौगुना जल (erm पिरवे ॥ 
विधारादि टेप 
उदावतेषिनाशाय त्युदावतें seqq |! 
विधारा मृत्तिका चेव करंजा सारिवा तथा ॥ 
गोमूत्रेण प्रलेपोयमुदावर्त विनाशयेत्‌ ॥ 
थे-विधायरा, गांपीचदून, कजा, सारवा इन को गाम्र्र में पीस उदावत्त पर 
लेप कर तां उस का नाश करे ॥ 


१५१ ८४ बृहत्रिपण्टुरत्न(करे 


^ रसोनादि प्राश 
रसोनमदं सामेश्य पिवेत्पातः प्रकांक्षतम । 
गुल्मोदावतेशूलपं दीपनं बलवर्धनम्‌ ॥ 
थे-छूहसन और मदय इन दोनों को मिलाय प्रात+काल षवे तो UI, डदा- 


S 


वत्ते ओर झूल इन को नाश करे ॥ 

कदलीफलयोग 
दुःस्पशेस्वरसेवापि कपाये कुंकुमस्य च । 
ओरवारुबीजं तोयेन पिषेद्रा ख्वरीफटम्‌ i 


थः 


अथ-धघधमास का सरस कशर क काढ म अथवा खार क बजा W पस उस का 
जल म छान छव उस Ww «erc मटायकं पाव तो Sam रांग दूर हाय dl 


पंचमूरक्षीर 
पचमूरीक्रतं क्षीर द्राक्षारसमथाएे वा । 
सवेथव प्रयुंनीत मृत्रकृच्छाइमरीविधो ॥ 
अथ-पचमृठल का काटा अथवा दास का काटा म्रत्रकुच्छु आर Wu इन पर a i 
सुवचेखादि पेय 
सुवचेलाब्यां मदिरां मृत्रेण च गवां पिबेत्‌ । 
„एलां वाप्यथ मयेन क्षीरेण च पिवेन्नरः ॥ 
अथ-सोरे का चूणे डालके मद्य [4 अथवा गोमूत्र देवे अथवा इलायची मयं 
के साथ अथवा दूध के साथ पीवे ॥ 
धात्रीस्वरस 
धानीफलानां स्वरसं जरं वापि पिविभ्यहम्‌ । 
रसमश्वपुरीषस्य गदेभस्याथवा पिबेत्‌ ॥ 
अंधे-आवलों का स्वरस अथवा काटा तीन दिन पैवे अथवा घोडे की या T- 
की लींद का रस पीवे तो उदावत्ते दूर होय ॥ 
वादि यूष  _ 
वव्यायूषेण पिप्पल्या मूटकानां रसेन च । 
भुक्ता िग्धष्ुदावतोद्रातय॒ल्माद्विसुस्यते ॥ 


आनाहोदावतेकमविपाकः । १२८५ 
अथे-पीपछ का यूष अथवा पीपल के रस में घी डालके पीवे तो उदावक्ते और 
वातगुल्म ( वायगोला ) दूर होवे ॥ | 
शामादि काथ 
सामा दंती द्रवंती m महाशामामृता जिवृत्‌। सतख शंखिनी 
शता राजवृक्षः सावल्वकः ॥ कापलछक करनजश्व हमक्षारात्यय 
गणः। सापस्तल रजःक्काथः कत्कश्चान्यतम तथा॥ उदावता- 

द्रानाहावपग्रुत्मावनाशनम ॥ 
थ-हलदी, दंती, द्रवंती ( रुदंती ), थूहर, काछा विधायरा, गिलोय, Prata, 
सातला (थूहर का भद्‌ ), सखाहूखा, कटरी, अमढछतास का गूदा, बेर गिरा) Sa, 
कजा, गूलर इन सब का काढा अथवा mem, घी, तेल अथवा GIU इन में से किसी 
एक का उपयोग करने से उदावत्ते,उद्र, अफरा, विष और गोदा इन को नाश करे ॥ 
नाराचचूण 
We पठ [41180 कृष्णाकपदय चणम्‌ । प्राग्भाननस्य मउ ना 
बिडारूपदकं नरो लियात ॥ एतद्वाठपुरीषे ज्ञेयं Barman । 
मधुर नरपातयाग्य चूण नाराचक नाम ॥ 
थे-मिश्री » तोर) निसोथ १ तोला, पीपर २ तोले इन का UD भोजन के 
प्रथम सहत के साथ १ तोका चटि तो जिस का मढ भीतर कठोर हो गया हो उस 
को यह दूर करे तथा उदवत्ते को नाश करे यह मिष्ट हे इसी कारण इस को राजा 
बाबू आदि सुकुमार मनुष्यों को देना चाहिये. इस को नाराचचूण कहते हैं ॥ 
दंत्यादिक वती 
विपाच्य सृत्राम्टरसन दता पढातकृष्णाबंडकुप्टयूमः । 
वति करांग्रष्टनि्भा घृताक्ता गुदे रुनानाहहरीं विदध्यात्‌ ॥ . 
अथ-दंती की se, Tama, पीपर, विड निमक, कूड, धूँआ इन के चूण को 
गोम, नींबू का रस इन में ओंटायक्े कपडे में लगाय उस की हाथ के अंगूठे के 
समान मोटी बत्ती बनावे उम्र को घी में भिगोय लेवे फिर इस को गुदा में रखे 
पीडा और अफरा इन को नाश करे ॥ 
हिम्वादत्त्‌ण 
हिगूग्रगधावडशुस्यनानी दरातका SSH Sq I 
भागात्तर चणतमतादषए्ट गुल्मादरानाहा|वपू।चकासु ॥ 


— 


१२८६ शहनत्रिधण्ट्रत्नाकरे 
अथे-हींग १, षच २, बिड निमक ३, सोंठ ४, जीरा५, हरड 8) पुहकरपूछ ७, 
कूट ८ इस प्रकार भाग देकर इन का बारीक SUD करके भक्षण करें तो गोला; 
उद्र, अफरा, विषूचिका इन को नाश करे ॥ 
भद्रदावादि ei 
भू्रदर्‌ वनं मूवां हरिद्रा मधुकं तथा। 
कोलप्रमाणं तु पिबेदंतरिक्षेण वारिणा ॥ 
अथे-तेढिया देवदारु, नागरमोथा, मरवा, हृदी और मुछहटी इन का चरण तोले 
भर qui के जल के साथ पीवे तो उदावत्ते दूर हो ॥ 
हुरीतक्यादि चूण 
हरीतकी यवक्षारपीटुनी ब्रिवृता तथा । 
धृतं चणमिद्‌ पेयमुदावत्त विनाशयेत्‌ ॥ 
अथे-छोटी हरड, जवाखार, अखरोट, निसोथ इन का वृणे घी के साथ खाय तो 
उदावत्ते नाश होय ॥ 
गुडाएक 
सव्योषं पिप्पडीमूर्ल विवृहंती च चित्रकम्‌ ERE UE SEP RU 
भक्षयेत्पातरात्थितः॥ एतहुडाइक नासा SEPTA, । 
उदावतेप्ठीहगुटमशांथपांडामयापहम्‌ ॥ 
अधथ-ब्रिकुटा, पीपराम्रठ, निसोथ) ddl, चित्रक इन का चरणे कर गुड पराय 
ले फिर इस को ग्रातःकाल भक्षण करे इस को गुडाष्टक कहते हैं यह बल, वणे, 
अग्रि इन को बढावे तथा Wap. पहा) गोला, सूजन, पड़ इन सब रोगों को 
दूर करे ॥ 2 
शुष्कमूटाद dd 
मूलक॑ शुष्कमाद्र च वषामः पंचमूलकम्‌। 
कृतमालफल चाशु पक्त्वा SH पचेत्‌ ॥ 
तत्पीतं रामयल्क्प्रमुदावतमशेषतः ॥ 
अथे-सुखी zi मी) अद्रख, पुननेवा, लघु (uz, अमरृतास इन के के 
में घी डालके सिद्ध करे. इस के पीने से संपूर्ण उदावत्तों का नाश होय ॥ 
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तन्रकृदुकाधा बात 
वतिध्कटकरमेधवसषपयहधूमङुष्ठमदनफरेः। मधुनि Js वा 
पक्षानाहिता सांग्ष्प पारमाणा॥ वातारय दृएफलाशनः प्राणहेता 
गदे घृताभ्यक्ता । आनाहोदावतों शमयति जठरं तथा Jem ॥ 
अथे-त्रिकुदा, सेंधानिमक, सरसो; घर का qe, कूठ, मेनफछ इन के 
चण को सहत अथवा घी मे मिगोयके बत्ती बनाय ले इस को गुदा में रखे तो 
अफरा, उदावत्ते, उद्र, गोका इन को दूर करे. यह प्रयोग अनुभव करा 
( अजमाया हुआ ) है ॥ क्‍ 
मदनफलादिक फलवर्ति 
दन पष्पली कुछ वचा गोराश्च सर्षपाः । 


| गुडक्षारसमाय॒ुक्ता फलवातार हा दता ॥ 
अथ-मेनफट) पीपर) कूट, वच; सफेद सरसों ओर गुड इन को दूध से 
पीसके कपडे पर लेप देवे फिर इस की बत्ती बनायके गुदा में रखे तो उदावत्ते 
नाशक होवे ॥ । 
। , हिग्वादि वति 
हिगुमाक्षिक्सि धूत्थेः पक्तवा वति सुवतिताम्‌ । 
घृताभ्यक्ता गुदं दययादुद्‌वतेविनारिनीम्‌ ॥ 
अथ-हींग, सहत) सेंधानिमक इन को एकत्र खर कर कपडे में छगायके उस 
की बत्ती बनाय लेवे. फिर इस को आंचपर Wm S3. फिर थी में भिगोकर mal 
डाले तो उदावत्ते को नाश करे ॥ 
उदावत पर पथ्य 
उदावत हित सवे पाचन ठघुभानजनम्‌ ॥ 
अथ-उदावत्तरीग पर gu पाचक ऐसे पदार्थ भोजन करना हितकारी हे ॥ 
उदावत पर अपथ्य 
विष्टभीनि विरुद्धानि कपायाणि गुरूणि वा। 
उदावतें प्रयतेन वजयेत्सततं नरः ॥ 
अथे-विष्टभ कारी, भारी, विरुद्ध पदाथे, कषेके इतने अन्न उद्‌ वत्ते रोग पर मनु- 
प्य को यत्नपूवेक त्याग देने चाहिये ॥ 
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आनाहरोगनिदान 4 
आमं arat निचितं कमेण भयो विबद्धं विगुणानिलेन । 
प्रवत्तेमानं न यथास्वमेनं विकारमानाहमुदाहर॑ति ॥ 
अथ-आम अथवा पुराष क्रम से साचत हा ID वायु स वारवार विबद्ध ह 
कर अपने मागे से अच्छी रीति से प्रवृत्त होय नहीं इस विकार को आनाह कहते ह॥ 
आमजन्य आनाह 
तस्मिन्‌ भवत्यामसमुद्रषे तु तष्णाप्रतिश्यायशिरोविदाहाः ! 
आमाहझये शलुमथो Jeep हृत्स्तंभ उद्गारविषातनं च ॥ 
स्तभः कृटापृष्पुराषमूतरे शुखेऽथ मूच्छ शङ्गतन्च Si: ॥ 
अथे-आम से प्रगट आनाहरोग म प्यास, पीनस, मस्तक W दाह, आमाशय मे 
SIE, देह म भारीपना, हृदय का SURE जाना, श, गच्छा) डकार, कमर, dis, 
मल, मूत इन का रुकना, SIS, च्छा ओर विष्ठा मिली हुई रह-॥ 
पक्तारायजन आनाह 
शासाश्र पकाञयजे भवंति तथाऽङसोक्तानि च रक्षणानि ॥ 
अथ-चास, यह लक्षण हाय ॥ पक्राशय म आनाहराग हन सं आहसरांगांक्त 
लक्षण ( आध्यानवातरोधादिक ) होते हैं ॥ 
उदावत्तें के असाध्य लक्षण 
तषणार्दितं परिक्निएं क्षीणं शुलेरुपदु तम्‌ । 
stad मतिमानुदावतिनमुत्सनेत्‌ ॥ 
अथ- प्यास पस पाडत, S3. क्षण, शट स पाडत आर मल का 9 कर 
नवार एस उदावत्त रागा का वंद्य त्याग | 
सामान्यविधि 
आस्थापनं मारुतने सिग्धस्िित्रे विशेषतः d 
पुरीषने तु seu विधिरानाहकोदितः ॥ 
अथ-आमजानत आनाहरागवाढ रागाक प्रथम सहन आर स्वद्‌ नकारक 


1 (1 


नरूहवस्ता दव तथा मठजानत आनाहरांगा का आनाहराग पर जा वाव कहां 
जावंगा वह कर ॥ 


आनाहे तु यथायोग्ये सेवयेन्मतिमान्‌ नरः ॥ 


आनाहोदावतेकमविपांकः | १२८९ 


अथ-आनाहरोग में यथायोग्य अन्न, पान, ओंषाधे आदि विचार कर देवे ॥ 
चिकित्सापरिभाषा 
तुस्यकारणकायतवादुदावतहरा क्रियाम्‌ । 
आनाहेपि च कुवीत विशेषश्वामिधीयते ॥ 
अथ-उदावत्त और आनाह इन में कारण और कायं ये दोनों समान हैं इस 
कारण आनाहरोग पर उदावत्ते की जो क्रिया लिखीं है वह सब करनी चाहिये ॥ 
; आनाह 
अन्नाभ्यगावगाहश्र मद्राखरगायुधः | 
शालिपेया निरूहाश्व हितं मेथुनमेव च ॥ 
अर्थ-उदावत्ते रोगी को अभ्यंग, जल में स्नान, RUIT, SUD का मांस, भात 
का मांड, निरूहबस्ती और मेथुन ये हितकारी हैं ॥ 
भुधायोतिहितं RU बस्तपत्यं च भाजनम्‌ । 
तृष्णाघाते पिवन्मंथं यवागूं वापि शीतटम्‌ di 
अर्थ-क्षुधा करनेवाले, हितकारी) चिकने तथा बकरे के मांसयुक्त भोजन देवे 
तथा GNI बढने से मंथ अथवो सीतल यवागू दवे ॥ 
हिग्वादि wur 
द्विरुत्तरा हिंगु वचा सकुष्टसुवांचका चेति विडगचणेम्‌ । 
सुखाबुन नाहविषूचिकातिदद्रोगगुल्माधस्मीरणघ्रम्‌ ॥ 
अथे-हाग १) वच 3,95 ५, Wer 9, वायविडग ९ भाग इस प्रकार सब 
ओषध लेकर इन के चण को सुखोपष्ण जल से देषे तो आनाह, विष्चिका, हदय- 
रोग, गोटा और अद्धौगवायु इन को नाश करे di 
फलचूण 
फट च मूल च HIR REN दशमूलमग्र्यम्‌ । खु 
चित्रकश्वेति पुननेवा च तल्यानि सवेवणानि पंच ॥ oui: 
समुद्रः सह ननराण सरांखसंधा विपचेत्सुलिते। पक gre 
ख्वणं तदन्नेः पानेस्तथानाहरुजामयप्रम्‌ ॥ 
अथे-दस्त करानेवाछे फल और मूल, हींग, आक की जड, दशगर, जिफला, 
थूहर, चिक, पुननेवा ये सब समानभाग लेवे तथा पाचों निमक) सब औषधों की 
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बराबर घी और समुद्र निमक और खीलों का चण करके उस को शंख में भर उस 
की संधियों को लेप करके बंद कर देवे फिर पुट में धरके फूंक दवे. जब शीतल 
होय तब निकाल खरल कर लेवे इस को अन्न में मिछायके अथवा जल में मिलायके 
देवे तो आनाह रोग को शात करे ॥ 
+ € 
e कर ०३९३ 
तुब॒ुरुखाभया [83 पष्केर ख्वणत्रयम्‌ । यवानां च यव- 
e 6 e. e VA NC s C OC us 
क्षार विडगन समानं च ॥ तज़वान्रगाणेत चण पिर्बदुष्णन 
"M oes 
वारिणा । आनाहमुद्राण्यशे विट्बंधं चापि नाशयेत्‌ ॥ 
अथ-धानिया, हरड, हींग, पुहकर मूल, Wurst, बिडनिपक, कवियानिपकः 
अजमायन, जवाखार, वायविडंग ये सामानभाग छे निसोथ तीन भाग इन सब का 
e 1 
चूण गरम जल से पीवे तो अफरा) आठ प्रकार के उद्र और विट्बंध इन को नाश करे॥ 


वचादि चरणे 
वचाभयाचित्रकया च शुकान्‌ सपिप्पछठीकातिविषान्सकुष्ठान्‌ । 
उष्णांबुनानाहविमूखवातान्पीत्वा e qp स हि तोदनाशी ॥ 
अथे-वच, हरड, चित्रक, जवाखार, पीपल, अतीस, कूठ इन के चूणे को गरम 
जल कं साथ द्वे और जल्युक्त उत्तम भांजन करे तो यह अफरा) मृठवात इन 
को नाश करे ॥ 
बिबृतादि गुटिका 
ग्रिवृत्कृष्णाहरीतक्यों द्विचतुःपंचभागिकाः । 
Je तु तुदया वरिका हरत्यानाहमुट्बणम्‌ ॥ 
थ-नस थ, पीपल आर हरड य क्रम स दा; चार आर पांच भाग लू चण 
कर लेवे. इस चणे का बराबर गुड डालक गोली बनाय ले. इस के खाने से दारुण 
आनाहरोग दूर होय ॥ 
खुद्यादे वदी 


(कात्‌ v6 


निब्रद्धरतक। रयामा खाहक्षारण ERAT । 


टिका मूत्रपातास्ताः श्रष्टास्त्वानाहनाशनाः ॥ 
थे-निसोथ, हरड, पापद्ध इन के चणम थूहर क दूध का भावना दव फर्‌ 


M =9 


इस का गा करक गापृत्र साथ OUT ता यह STRUD नाश करने मे 348 $ ॥ 
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दारुपटकादि लेप 
दारुपटकादिलेपश्व सोष्णः कांजिकपेषितः । 
आनाहस्य Nam पवेवेधेः प्रकीतितः ॥ 
अथ-नाच [SUI हुआ दवदारु पटक आपधा का mI W पाक्ष गरम २ लेप 


S d We 


रे तो आनाह रोग को शमन करे, इस प्रकार पहले qui ने कहा है ॥ 
दारुपटकाद याग 
(e ७३३ 


दवंदारु वच कुछ शताद्वा हिगु सधवम्‌ । 


आपद्ञा काोजक लपादानाह नाश्ययत्याप ॥ 
अथे-देवदारु, वच; कूठ) सतावर, हींग, संधानिपक इन का चूण कांजी में पीस- 
के लेप करने से आनाहरोग नाश होय ॥ 


स्थराद वृत 
Eo CEU पुननेवायाः शंपाकृभृर्तीककरंजयोश्व । 
सिद्धः कषायो द्विपलासिकानां प्रस्थो घृतं स्यात्‌ परिवृद्धवाते ॥ 
अथ-साटपण्यादि वगे, पुननेवा, अमलतास का गूदा) चिरायता, कजा इन का 
काटा ८ तोले ठे उस में केडेकारस ६४ तोले और घी ६४ dig डालके सिद्ध करे 


न = 


इस घृत को कुपित वात पर वैद्य देवे ॥ 
उदावत्ते पर पथ्य 
सेदस्वेदविरेकाश्च बस्तयः फलवत्तेयः । अभ्यंगश्व यवाः स्वै 
सृष्टविण्पृत्रमारुतम्‌ ॥ ग्राम्पोदकानूपरसा Sd च वारूणी । 
वारमूरकरम्याकत्रिवत्तिरमुधादछ्य्‌ ॥ pnt a 
यवक्षारो हरीतकी । स्वगं रामठं द्राक्षा गोमू खवणानि च ॥ 
अधोवातसपृत्थे तु सेहस्वेदाश्च वत्तेयः । वस्तयोऽन्नानि पा- 
नानि समीरणहराणि च ॥ पुरीषे तथा बस्तिः स्वेदोऽभ्यं 
गोऽवगाहनम्‌ । फलवतिश्व पानानि विड्भेदीन्यरनानि च ॥ 
मूत्रवेगसमुत्पन्ने Bu बस्तिकमे च d स्पेदोऽभ्यंगोवगाह 
सर्पिपश्चावपीडनम्‌ ॥ उद्रारोत्थे तु (emp quus कास- 
जिद्विधिः bep स्वेदनं धूमो Wd चोत्तरबस्तिकम्‌ ॥ क्षव- 


११९३ बृहब्रिपण्टरत्नाकरे 


प्रवत्तेन नस्यमभ्यंगश्रोध्वेजञकः । शीतान्नपान तष्णोत्थे जृ- 
म्भोत्थे वातजित्किया॥ निद्रावेगोप्थिते क्षीरं east संवाहनानि 
च । बुभुक्षात्थे [सग्धमल्पमुष्णं च ठघुभोजनम्‌॥ बाष्पजं 

ष्पसंमोक्षः स्वप्रा मयं प्रियाः कथाः । आमश्वासससुत्पन्ने 
विश्रामो वातहारि च ॥ शुक्रोत्थे बस्तिरभ्यंगोउवगाहश्वरणा- 
युधः। शाख्या मदिरा क्षीरं प्रिया यौवनगर्विताः ॥ gg 
dud धूमां भुक्तप्रच्छदेनं श्रमः । रुक्षाणे चान्नपानानि 
विरेको रक्तमोक्षणम्‌ ॥ इति पथ्यमुदावतं नृणासुक्ते महपिभिः ॥ 


अथे-स्नेहनः स्वेदन, विरेक, qul, Sequi, मालिस, जो, सवे ममूज्रादि और 
अधोवायु का त्यागना, आमसंचारी जीव, जलसंचारी जीव आर जछसमीप के जीवों 
का सरस, अंडी का तेर, वारुणीं ( सराव ), नवीन मूल, अमढतास, निसोथ, 
तिल, चूना, नागरे के पान, अद्रख, बिजोरा, जवाखार, हरड, GT, हींग, 
दाख, गोमूत्र ओर निमक. अधोवात के उदावत्ते में स्नेहन) स्वेदन, बत्ती, बास्तिकम 
ओर बातहरणकत्तों अन्न जल देवे. मछजन्य उदाबत्त में बास्तिकमे, स्वेदन, मालिस 
ओर WI, फलवती!) दस्त लानेवाले अन्न पान देवे. pp. उदावत्त में तीनों प्रका- 
र की बास्तकम, स्वेदन कमे, मालिस, स्नान, घृतपान पीडन. डकार के Su में 
हिचकी के नाशक कमे करे, ओर खांसी रोकने के उदावत्ते मे खाप के नाशक कमे 
करे. छीक रोकने के उदावत्ते मे धूमपान, घृतपान, उत्तरबस्ती, छक लानेवाले कमे 
करना, मास और हसढी के उपर शोधन करना. प्यास रोकने के उदावत्ते में शी- 
तल अन्न और जर देवे. जंभाई रोकने के उदावत्ते में वादीनाशक कमे करे. निद्रा वेग 
के उदावत्त में qu पीवे, सोवे और संवाहन बाष्पजन्य उदावत्ते में बाष्पनाशक क्रिया 
करे सोवे, मद्यपान और उत्तम २ वात्तो कहे. श्रम की श्ाास रोकने के उदावत्ते में 
विश्राम ( तहदली लेना ओर वातनाशक कम करे. शुक्र के वेग रोकने के SRI 
में स्नान, मुरगे का मांस, शाढीचावल, मद्यपान, दूध और योवनगर्वित खरी का आलि- 
गन करे. वमन के उदावत्ते में Ge घूमपान, भात) वमन) परिश्रम तथा Wu अन्न 


आर पान, दस्ता का कराना जर WDR का निकाढ्नना यह महाषयां ने उदावत्ते 
राग मे पथ्य कहा है ॥ 


उदावत्ते पर अपथ्य 
qW वेगरोध॑ च शमीधान्याने कोद्वान । नीलोशाक च 


गुल्मरोंगकमेविपाक: । १२९३ 


" DENM | e. e. " B @ + 
शाटकं siad ककेटीफटम्‌ ॥ पिण्याकमाटुकं स्वं करीरं 
(~ भ (^ + eA (^ द्ध es. e. es 
पिष्ठवेक़तम्‌ । वष्ठभीने षिरुद्धानि कषायाणि गुरूणि च ॥ 
A -— येः " " 
उदावत्ता प्रयत्रेन वजयत्सतत नरः ॥ 
अधे-वमन करना, मलमूत्रादि के उपस्थित वेगों को रोकना, सेम के धान (प्रग 
मोठ आदि) वा ( छोकरे की फटी ); कोदों, नाडी का साग, भप्तीडा, जामन, 
ककडी, ख) सब प्रकार के करीलफल, पिष्टपदाथ ( चन, मेदा, पिट्ठी ), विष्ठभी, 
विरुद्ध और भारी पदां इन सब को SGH रोगी त्याग देवे उदावत्तेरोंगवाले को 


= =, न 


यावन्‌ WIS पदाथ कहे हैं वे और पाचक तथा लंघन करना ये आनाह ( अफरा ) 
। [| *-. "- दि Qn = host] eS 
रोग में वैय योजना करे तथा जो उदावत्तरोर्गा को अपथ्य कह आए हैं उन सब को 
आनाहरोगवाला यत्नपूवक त्याग देवे ॥ | 
दति ओबृहन्निघंटुरत्नाकरे आनाहोदावतरोगस्य निदान-चिकित्सा 
 पथ्याउपथ्यसहिता समाप्ता | 


गुट Pole A iudi JI € e. A 
अथ ग़टमरागकर्मावपाकः i 
गरं प्रत्यथितां यातो गुल्मवान जायते नरः । 
आचरेत्तत्िव्च्यथ मासमेकं प्रयोत्रतम्‌ ॥ 
अथे-जो अपने गुरु के पास भीख मांगे वह गुल्मरोगी होय इस के dX करने- 
को एक महिने पयोव्रत करे तो गुल्मरोग दूर होय ॥ 
गुल्मरोगनिदान 
eSI वातादयो5त्यथ मिथ्याहरविह्नरतः | 
कुवन्ति पञ्चधा ल्म कोशंतग्राथरूापेणम्‌ ॥ 
अर्थ-पिथ्या आहार और मिथ्या विहार करने से अत्यन्त दुष्ट भये वातादि दोष 
aig ( पेट ) में zw ( गांड ) पांच प्रकार का गुल्मरोग उत्पन्न करे हैं ॥ 
गुल्मरोग के स्थान 
तेषां पञ्चविधं स्थानं पाशचदघ्राभिषस्तयः ॥ 


अथे-उस गुल्मरोग के पांच स्थान हैं दोनों पसवाडे, हृदय, नाभि और बस्ति ॥ 
१५० 


१२९४ ` तैहतिषण्डुरत्नाकषरे 


गुटम का रूप 
Y Y Lin. क ( ^ $ e. e^. 
इ व्राभ्यारन्तर pun सचारा याद वाषइचलः । 
AN x e es es e 
वत्तश्चययांपचयवान्स Jeu इत काततः ॥ 
अभे-हदय और नामि तथा बस्ति ( मत्रस्थान ) इन में चढायमान अथवा 
निश्चर्‌ गोल कभी घटे कभी बटे एसी म्रन्थि (गांठ ) होय उस को गुल्म गोला 
का रोग कहते हैं. इस छोक H नामि शब्दसे बस्तिका ग्रहण करा है ॥ 
- WAR 
* S US dE M AX LNPS अं 
स व्यस्तनायत दाषेः समस्तराप चाच्छतः । 
परुषाणा तथा ल्या SPD रक्तन चापरः IL. 
अथ-क्ुपित भये दोषों से Teu २ और सब दोष मिलकर एक ये चार प्रकार 
के गुल्म पुरुषों के होते हैं ओर fap के रक्त ( रज ) के दोष से एक प्रकार का 
gem होय हे) परंतु प्रथम जो लिख आये हैं कि गुल्मसेग पांच प्रकार का है सों 
इस का निश्चय नहीं है, क्योंकि रक्तगुल्म स्त्रियों के होय है पुरुषों के नहीं हाय, 
धातुरूप रक्तजगुल्म नो हे सो स्त्री पुरुष दोनों के होय है, यहक्षीरपाणी का मत 
है. पाच प्रकार का eu है इस पर बहुत शाथे ओर मतमतांतर हैं, जिन को 
देखने की इच्छा हो सो मधुकोश और आतंकदपेण टीका में देख v4 ॥ 
e 
प्वरूप 
उद्ारबाहुट्यपुरापबपरतत्यक्षमत्वात्रावकूननान । 
आटोपमाध्मानमपक्तिशक्तिरासन्नगुल्मस्य वदन्ति चिहम्‌ ॥ 
अथ-डकार बहुत अर्व, मल का अवरोध होय, STRIS अन्न मे होय, सामथ्ये का 
नाश होना, आंत बोले, पेट मे पीडा हाय ओर अफरा होय, तथा पेट का जकड जाना, 
HaT होना यह लक्षण होय तो जानना कि gem ( गांछा ) रोग शीत्र प्रगट 
होना चाहता है ॥ H 
गुल्म कं साधारण रूप 
f^. ०१५. = ^ [3 es q 
We: ऊच्डछावण्मृत्र वातनात्रावकून्ननम । 
em Erde सवगुट्मंषु लक्षयत्‌ ॥ 
अथे-अरुचि, मलमत्र कष्ट से उतरे, वादी से आंत बोले, पेट WS अवे, ऊध्वे- 
धात होय, यह लक्षण सब गुल्मो मे होय है. सब युल्मरोग में वात कारण है सो 


f 


खरक ओर सुश्रुत में भी लिखा है॥ 


गुल्मरोगकमेविपाकः | १२९५ 


वातगुल्म के लक्षण ध 
रुक्षान्नपानं विषमातिमाज विचेष्टन॑ पेदविनिग्रह् । शोका- 
भिषातो5तिमलक्षयश्र निरत्रता चानिलगुल्महेतुः ॥ यः स्था- 
नसंस्थानरुनो विकल्पं विड़्ातसड़ं गलवक्रशोपम्‌। इयावारु- 

e (es 6s . es SO "UNO 9 = 6. 
णत्वं शिशिरज्वर च छृत्कुक्षिपाश्रोसाशिरोरुज च॥ कराति 
जीणेंध्प्यधिकं च कोप॑ भुक्ते मृदतं समुपेति पश्चात्‌ । वातात्स 
गुल्मा नच तत्र रूक्ष कषायातक्त कट्नापक्षेवयत्‌ ॥ d 

अथ-रूखा, विषम और अतिमात्र ऐसे अन्नपान सेवन करने से, बलवान पुरुष स 
लढना, मलमत्र आदि वेगो के धारण करने से, शोक ओर अभिघात ( ठकडी आदं 
की चोट ) विरेचन आदि से मल कां क्षय करना, उपवास ये सब वातगुल्म के कारण 
Y. जो गुल्म कभी नाभी, कभी बस्ती, कभी quare मे चला जाय तथा कभी 
लंबा कभी मोटा गो अथवा छोटा होय, तथा उस में पीडा कभी थोडी) कभी 
बहुत होय, तोदभेद्‌ ( सुई चभाने की सी पीडा ) होय अथवा अनेक प्रकार की 
पीडा होय, मछ की और अधोवायु की अच्छी रीति से प्रवृत्ति होय नर, गला 
ओर यख सूखे, शरीर का वर्ण नीला अथवा छाछ होय, शीतज्वर, हृदय, Ws 
पसवाडे, कंधा और मस्तक इन में पीडा होय ओर गोछा जीणे होने पर अधिक 
कोप करे और भोजन करने के पिछाडी नरम हो जाय, वह गोला वादी से प्रगट 
होय है. उस से खूखा, कषा, कडुआ, तीखा पदाथ खाने से सुख नहीं होय॥ 

व वातगुल्म पर साधारणक्रिया & 
प्रागेव वतन गुल्म SIT स्पदेतं नरम्‌ । रोचेत Wet 
निरूहः सानुवासकेः ॥ उपाचरेद्धिषक प्रज्ञो मात्रां काले 
विशेषतः ॥ | : 
अथे-वातगुल्मरोगी को प्रथम घृतपानादि कों से स्निग्ध करके पसीने निकाले, 
स्निग्ध रेचन) निरूहवसिति और अनुवासनबस्ति देकर फिर ओषध करे ॥ 


2o. समान्य चिकित्सा 
सेहस्वेदविरकेस्तु गुल्मः ओेभिल्यमाप्रयात्‌ । 
तस्मादनेन विधिना गुट्मरोगमुपाचरत्‌ ॥ 
अथ-स्नेह, पक्षीने, रेचन इत्यादि क्रिया से गुल्म शिथिल होता है इसी से प्रथम 
उन क्रियाओं को करके फिर ओषध करे ॥ 


१२९६ वृहति षष्ट्रलाररे ` 


सामान्य उपचार ध 
वातगुल्मप्रतीकारे SECUS यदा कफः । शस्तमुछेखन त 
चरणाद्याश्च कफापहाः ॥ यदि कुप्यति वा पित्तं विरकस्तत्र 
भेषजम्‌ । दाषध्रेरप्यशांते च गुल्मे राणितमाक्षणम्‌ ॥ 
अथ-वातगुल्म पर उपचार करन सं यद्‌ कफ कुवपत SI ता छखन आर कफ 
नाशक चणादक अध दवं आर पित्त कापत हाय ता उस का रचक अध देवे 
याद एसा करने पर दाषशात नहा ह।य qi उस का झावर नकार i 
, मातलंगादि योग 
मातुलिगरसा हग दाडिम बेडसंधवम्‌ । 
„ _ सुरामंडेन पातव्यं वातगुल्मरुञापहम्‌ ॥ 
ji अथ-1बजार का रस, हग, अनारदाना, बडनान आर सधा [नमक इन का 
एकत्र कर सुरामड क साथ सवन करन स वातग्र॒ुटढ्म का नाश कर ॥ 
रन्यादे याग 
गराधपट पिएं द्विपले लुंगकस्य च । 
तिरुस्येकं qeu क्षीरेणोष्णेन पाययेत्‌ ॥ 
वातग्ुल्ममुदावत यानिश्ूडं च नारायेत्‌ ॥ 
अथ-साठ का चूण २ die, बजार का चूण ८ ताले, Ido का चण ४ ताड 
आर गुड ४ ताले इन सब का VR करके चणं कर. इस का गरम जड क साथ 
पिवे तो वोतगुल्म, उदावत्ते ओर योनिश्वूछ इन को नाश करे ॥ 
क्‍ कैतकीक्षारयोग 
स्वाजकाकुषटप्तादतः क्षारः केतकिसभवः d 


पातस्तरन शमयद्रातगुलम सुदारुणम्‌ ii 
अथ-सज्नक्षार) कूठ ओर केतकी का क्षार ये समान भाग G4. सब का एकत्र 
चण कर तिल के तेल से सेवन करे तो कठिन भी वातगुल्म को शमन करे ॥ 


5 वारुणीमंडयोग 
पिवेदरंडतेल वा वारणीमंडमिधरितम्‌ । 
तदेव d पयसा वातगुल्मी पवेन्नरः ॥ 


गुल्मरोगकम विपाक; | १२९७ 


NS 


अधथ-बातगुल्मरोगवाढा अंडी के तेल को सुरामंड से अथवा दूध | वात- 
गुल्म को नाश कर ॥ 
वातगुल्म पर हबुषादि SET 
हपुषाजाजिप्रथ्वीकापिप्पठीसू लचित्रकेः । क्षीरमूठककोलानां 
रसेश्च विपचेदृतम ॥ वातग्रुल्मारुचिश्ासशूलानाहज्वराश- 


es Ns 


साम्‌ । ग्रहणायानदाषाणा प्रतमतान्नवारणम्‌ ॥ 

अथे-ही ऊबेर, जीरा, काला जीरा, पीपर म्र ओर चित्रक इन के कटे आर 
विदारोकद और बेर इन का रस इन मघा मायके पचावे वह घी वातगुल्म, अरुचि, 
श्वास, झूछ, पेट का फूलना, ज्वर) बवासीर, संग्रहणी और योनिदोष इन पर देवे ॥ 

| चित्रकाद घृत 

चित्रक॑ व्योषपिधूत्थपृथ्वीकाचव्यदाडिमेः । दीप्यकयंथिका- 

जानीहपुषाधान्यकेः समे: ॥ दध्यारनार्वदरमूखकस्वरसेष- 

तम्‌ । पक्तवा पिवेद्रातगुल्मदीबल्याटोपशूलचुत्‌ ॥ 

धे चित्रकः सोंठ, भिरच) पीपल, संधा निमक, विदारीकंद, चव्य; अनारदाना, 
अजमायन, पीपरामूल, जीरा, होऊबेर ओर धनिया ये समान भाग ले काटा कर 
dq ओर इस काहे में घी, दही, काजी) बेर और म्रीं इन का रस ये सब TIU 
मिलायके पचावे. इस घृत के सेवन करने से वायगाङ(, दुषेता, पेट में गुडंगुडाहट, 
शब्द होना इन को नाश करे ॥ 
$a dq 


fe सोव चल 235 सिधुज दाडिमाक्षकेः । पुष्कराजानिधान्या- 
करम्ल्वंतमाचत्रकः॥ अश्वगधा वचा चव निगुडी सकत्रकः i 
प्रतचूणः कृषासत॑ प्रस्थ चव वृतं ददत्‌ ॥ पच्य घ्तावशेष 
च पराधमनु शीलयत्‌ । वातग्रुल्मं च गुरं च आनाहं च वि- 
नारायेत्‌ ॥ 
अथे-होंग, सचरनिमक, स।(ठ, पिरच) पीपल, संधा नेपक, अनारदाना, पुहकर- 
म्र, जारा, धानिया) अमलवेत, चित्रक, असगंध, वच, निगुड। और REX प्रत्येक 
ताल २ भर ख्व. इन के काठ म॑ ६४ dI थाडालक धुत शष रहे इस प्रकार 
टावे फिर इस को उतारके वह घी दो तोले लेके अनुपान के साथ देवे तो वाय- 
ग, we आर अफरा इन का नाश कर ॥ 


१२९८ बुहत्निषण्टुरस्नाकरे 


उयूषणादि घत 
यूषणं त्रिफलाधान्यविडंगचव्यचित्रकेः । 
कल्केरतेघृतं सिद्ध सक्षीरं वातगुल्मनुत्‌ ॥ 


अथ-सोंठ, पिरच) पीपछ, हरड, बहेडा, ergo, धनिया, वायविंडंग, च्य 
ओर चित्रक इन के कल्कं में घृत, दूध मिलायके सिद्ध करे यह घृत वायगोले 
को नाश करे ॥ 
हि © 
d 
"^ e es 97 ee CNET. LS d 
राजवृक्षस्य तड च निष्क पततु गुटमाजत्‌ ॥ 
अथे-अमलतासवृक्ष का तेल आधा तोला I3 तो संपूर्ण edi को नाश करे ॥ 


(क 


कुछाद तल 
शवेतकुषठं तथा feu प्रतिनिष्कद्रयं दयम्‌ । क्षारं तत्रिफलाचूण 
दशभागं सुचूर्णितम्‌॥ pest गोक्षीरतः पिका पूवं तले खुहिड- 
तम्‌ । पचत्तेखवरेषं तु पिवेन्निष्कद्रयय द्वयम॥ विरेकांते तु 
तक्रेण sens भोजयेलघु । चतुर्दिनांते दातव्यमिदं तेडं न 
नित्यशः ॥ गुलम जलोदर ण्ह SIS च श्रयश्प्रणुत्‌ ॥ 
अथ-सपेद कुष्ठ १, हींग १, जवाखार १ और त्रिफला का SUD १० भाग इन 
को DN Homem करके उस में तेल और थूहर का दूध मिलायके ते शेष रहने 
पर्यत पचावे जब तेयार हो जाय तब उतार लेय इस में से १ तोले देवे जब दस्त 
हो जवि तव छाछभात का हका भोजन देवे. इस प्रकार चार २ दिन में दस्त 
करावे नित्य न करावे. यह कुछादि तेल गोला, जलोदर, Wien S5 और सूजन 
इन को दूर करे ॥ 
विडंगादि कल्कं 
Ie गाडम्‌ [83 सघवलासुवचलम । 
मातालगरस पाता कषक सुरया सह ॥ 


वातगुल्म॑ हरेत्पीत्वा प्राणनाथो रसोपि वा ॥ 
थै-वायविडंग, अनारदाना, हींग, सेंघानिमक, इलायची और संचरनिपक इन 
सब को बिजारे के रस में बारीक पीस यह mem एक तोल को दारु मिलायके 
वे तो वादी का गोला नाश करे अथवा प्राणनाथरस देय ॥ 


गुल्मरोगकमविपाक: |. १२९९ 


गुग्गुलयोग 
गुग्यु qr गवां qa: पिवेद्वल्मातिशूलनुत्‌ ॥ 
अथे-गूगल को गोमूत्र में मिछायके देवे तो गोला और SS इन को नाश करे॥ 
कुलत्थादि काथ 
कुलित्थं जांगली शारी क्षीरं वा तक्रमुस्तकम्‌ | 
तकारी च हितं पथ्या धान्यांबु कतं पिषेत्‌ ॥ 
अथ-ङखथी) कपूरकचरी, भात, दूध, SIS, दही का पानी) अरनी, हरड, 
धनिया और नेत्रवाला इन का काटा करके देवे ॥ 
हिम्वाद चूण 
हिंगुसेंधववृक्षाम्लराजिका नागरे: समेः । 
चूण eH स्यादेतद्धिगुपंचकम्‌ ॥ 
अथ-हींग, सधा निमक, तंतडीक, राई, सोंठ इन सब का समभाग चर्ण करे 
यह हींगपंचक सेवन करने से वायुगोले को शांत करे ॥ 
वातग्रुल्म पर विरेचन 
वातारितेलेन पयोयुतेन पथ्यासमेतेन षिरेचनं हि। 
सस्वद्न [स्रग्धमातग्रशस्त प्रभननक्रापकृत तु गुटमे ॥ 
थे-अंडी के तेल में दूध ओर छोटी हरड का चरणे उल्क देवे और देह में 
तैलादिक fuv पदार्थ की मालिस करके पसीने निकाले यह क्रिया वातगरुल्म 
पर उत्तम है ॥ 
शखवाडवरस 
मारितं सूतताम्राअं गंधक माक्षिकं समम्‌ । महयेचिज्रकद्रावि- 
यवक्षारयुतं दिने ॥ Dui भक्षयन्तं नागवछीदछेन च । 
वातग्रुल्महरः स्याता रसाय शाखवाडवः ॥ 
अथे-पारे की भस्म, ताम्रभस्म, अश्रकभस्म) गंधक, सुवणेमाक्षिक, जवाखार थे 
एकत्र कर उस में चित्रक के रस की भावना देवे और इस में से तीन रत्ती पान में 
रखके खाय तो यह शिखशिवाडवरस सवे वातमगुल्मों को नाश करे ॥ 


१३०० | बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


पथ्य 
तात्तरश् मयूरान्‌ REST क्राचवातकान | 
सपिशालप्रसन्नाश्व वातगुरमं च UU ॥ 
अथ-तीतर, मोर, मुरगा, क्रोंच और बटेर इन पक्षियों का मासरक्ष, घी भात, 
मद्य अथवा सुरामंड ये वातगुल्म पर पथ्य देना चाहिये di 
पित्तगुल्म के लक्षण 
कटम्ल्ताक्ष्णोणविदाहिरुक्षक्ीधातिमद्याकंह ताशसेवा । आ- 
माभिषातों रुधिरं च दुष्टं पेत्तस्य गुल्मस्य निमित्तमुक्तम्‌ ॥ 
ज्वरः पिपासा वदनाडुरागः शुं महनीय॑ति भोजने च । स्मे 
दा वदाहा व्रणवच्च ग्मः स्पशासहः पात्तकग्रुस्माचद्वम ॥ 
अथ-कट्‌, खटा) तीक्ष्ण रस, दाहकारक ( वंशकर।छादेक ), रुखा ऐसे भोजन 
करने से, क्रोध से, अति मद्यपान, सूये की धुप में डोखने से, अधि के समीप रहने 
से, विदग्ध अजीण से दुष्ट भया रस उस से अभिघात किये छकडी आदि छगने 
से) रुधिर का बिगडना ये पित्तगुल्म के कारण कहे हैं. ज्वर) प्यास, मुख और अंगों 
में छालपना, अन्न पचने के समय अत्यन्त शूछ होय) पसीना अवे, जून होय, 
कोडा के समान स्पशे सहा न जाय ये पित्तगुल्म के लक्षण di 
द्राश्षाद्‌ इण 
द्राक्षाभयारसं गुलम पेत्तिके ws पिवेत्‌ । 
सशकर वा वारन्‌ जिफलाचूणसुत्तमम्‌ ॥ 
अ्थ-पित्तयुस्म पर दाख के रस से छोटी हरड के चरणे को गुड मिलायके देवे 
अथवा त्रिफला के चूणे में खंड मिलायके देवे तो पित्तयुल्प दूर होवे ॥ 
PERS. SUE 
पित्तगुल्मे rrt पातव्यं जिफरलांबुना। विरेकाय सितायुक्तं 
कंपिलं वा समाक्षिकम्‌ ॥ अभयां द्राक्षया खादेत्‌ पित्तगुल्मी 
गुडेन वा ॥ 
अथे-पित्तगुल्म पर त्रिफले के काटे मे निसोथ 
किरु मधु ( सहत ) के साथ देवे अथवा छोटी ह 
के साथ सेवन करे ये योग दुस्त करानेवाह्ा है ॥ 


p च॒णे मिलायके देवे अथवा 


$ 
€ के चरण को दाख अथवा गुंड 


गुल्मरोगकमविपाकः । १३०१ 


पित्तगुल्म पर पथ्य 
शालिगोछागढुग्घं च परर घ्रतमिश्रितम। द्राक्षां परूषकं 
वाना जहर दाड्म सताम्‌ ॥ पथ्याथ Wm Ue" बरख 
तायं प्रयोजयेत्‌ ॥ 

' अथे-शालीचावलों का मात) गो अथवा बकरी इन का दूध, परवल, घी, दाख, 
फालसे, आंवले, खिज़र, अनार, मिश्री, खिरेटी ये पदाथं पित्तगुल्म पर पथ्य हैं 
इस वास्ते देवे ॥ | 

द्राक्षादि TT 
द्राक्षामुकसजूरं विदारी च शतावरी। परूषकाणि eret 
साधयत्पठसामताम्‌ ॥ जखटक पादशेष रसमामलकस्य च I 
पृतमिक्षुस्सं क्षीरमभयाकल्कपादिकम ॥ साधयेच qd सिद्ध 
शकेराक्षोद्रपादिकम । प्रयोगः पित्तयुरमघ्रः सर्वगुल्मविकारनुत्‌ ॥ 
अथे-दाख, मुहहटी, खज़र, विदारीकंद, सतावर, फालसे और [mr ये 
प्रत्येक चार २ तोले तथा जट २०६ तोले में डालके काढा करे जब चतुर्थोश रहे 
तब उतारके छान लेय और इस में आमले का रस, इस का रस, हरड का कल्क; 
और घी ये काटे के चतुर्थोश डाके पचन करे तो धृत सिद्ध होय. इस में चतुथौश 
मिश्री मिलायके तथा सहत डालके सेवन करने को देवे यह योग पित्तगुल्म तथा 
संपूर्ण गुल्मविकारों को नाश करे di | 
आमलक्यादि घृत 
रसेनामलकेक्षूणां wu विपाचयेत्‌ । 
पथ्यायाश्र पिवेत्सर्पिस्तत्सिद्धं पित्तमुल्मनुत्‌ ॥ 
अथे-आंवले का, इस का और छोटी हरड के रस dogm घी डाल पचा- 


M अ 


तो घृत सिद्ध होय इस के पीने से पित्तगुल्म का नाश होय ॥ 
आयमाणादि घृत 
जले दशगुणे साध्यं त्रायमाणचतुःपलम्‌ । पंचभागानितं Td 
कल्के संयोन्य कार्पिकेः ॥ रोहिणी कटका मुस्ता जायमाणा 
दुरालभा । द्राक्षा तामलकी वीरा जीवंती चंदनोत्पटम्‌ ॥ 
१५६१ 


१३०२ बुहन्निपण्ट्रत्नाकरे 


रसस्यामलकानां च क्षीरस्य्‌ च धृतस्य च! पानि प्रथग- 

शाट सम्यक्‌ दत्वा विपाचयेत्‌ ॥ freuen रक्तमुल्मं विसपे 

पित्तजं ज्वरम्‌ । हद्गोंगं कामखां कुष्ठं हन्यादेतदतोत्तमम्‌ ॥ 

अथे-त्रायमाण १६ WIS को १६० तोले जल में डाके जओटावे जब पंचमांश 
जल रहे तब उतारके कपडे में छन ठेवे. फिर छोटी हरड, कुटकी, नागरमोथा) 
त्रायमाण, धमासा, दाख, भूयञवछा) घीगुवार, गिलोय, चंदन ओर कम इन 
आषधा का एक * ताल कल्क अद्रख का रस, दूध ओर थीं जाद > पढ रू 
उस काटे में डालके quid जब धृत मात्र शेष रहे तब उतारके देवे तो पित्तग्ुल्म, 
र्तगुल्म, SV, पत्तर, हृद्यराग, कम्रा जर्‌ इट इन का नाश कर ॥ 

कफगुल्मनिदान ओर लक्षण 
शीत गुरु सिग्धमचेष्रनं च संपूरणं प्रस्वपनं दिवा च। गुल्मस्य 
हतुः कफसंभवस्य सर्वस्तु gui निचयात्मकस्य ॥ स्तेमित्य- 


(स 


चातज्वरगात्रषाददखसकासादचगसवाणि । शत्य qi 
काठनन्नितत्व Nene] रूपाणि कफात्मकस्य ॥ 
अथ-शीतल, भारी) चिकन ऐसे पदाथ के सेवन से तति की अपेक्षा, आक 
भोजन करना, दिन में सोना ये कफोत्पन्न गुदम होने का कारण है. और जो वात- 
जादि तीनों eui के कारण कहे हैं, वे सब सत्निपातगुल्म के कारण जानने 
देह का गींढापना, शीतज्वर, शरीर की ग्छानि) सूखी रह ( उवाकी ), खी, 
अरुचि, भारीपना, शीत का लगना, थोडी पीडा होय, गुल्म ( गोला ) कठिन होय 
और ऊंचा होय इतने ये सब कफात्मकग्रुल्म के लक्षण हैं ॥ 
सामान्य चिकित्सा 
यागेश्व वातगुल्माक्तः रष्मगुटममुपाचरत । 
अपरश्व Sem gig सम नयत्‌ ॥ 
थे-कफगुल्म पर वातगुल्मोक्त योग देवे तथा और भी कफनाशक योग युक्ति 
पूवक योजना करके शमन करे ॥ 
., Nim 
यवानीत्रणित तक्र विडेन खवणीङृतम्‌ । 
शेष्मय॒टमे पिबेद्रा तन्मुत्रवर्चोंचुलोमनम ॥ 


गररमरोगकमोविपाकः । १३०३ 


अथ-अजमायन का चूण और बिड निमक इन को SIS में डालके कफगुत्म 
में देवे तो TEES का अनुरोमन होकर WV और GS साफ़ होय ॥ 


हग्वाद चूण 

दियप्रथिकधान्यजीरकवचा चव्यायिपाठा शदी वृक्षाम्लं ख्वण- 

S त्रिकटक SIUE दाडमम्‌ । पथ्या पाष्करवतसाम्ल्हपु 

पाजाज्यस्तदाभः कृत चण भावतमंतदाद्करसः स्यद्रनप्‌- 

Vx: ॥ गुट्माध्मानगुदाकुरग्रहाणकांदावतेसज्ञी गदा प्रत्या 

प्मानगदद्राइमरिउतास्तूनादयाराचकान्‌ । उरस्तभनात्‌ 

WH च मनसो बाधियमष्टीलिकां प्रत्यष्ठीलिकया सहापहरते 

प्रावपीतम॒ष्णांबुना ॥ दत्कुक्षर्वक्षणकरटीनठररातरेषु q[eq- 

स्तनांसफलकेषु च पाशयोच । STSTT नाशयति वातबला- 

सजानि हिग्वाद्यमाद्यमिद्माश्रिनसंहितोक्तम ) 

अथ-हींग, पीपरामुल, धनिया, जीरा, वच, चव्य, चित्रक, पाठ, कचूर, SETTE, 
संधा निमक, बिड निमक, कचिया निमक, ure, मिरच, पीपछ, सज्जीखार, जवाखार 
हरड, पोहकरम, इमली, हाऊबेर और काटा जीरा इन को समान भाग 
ठे चरणे करे फिर इस को अदरख के रस की तथा बिजोरे के रस की भावना 
देवे तो चरण तेयार हो. इस को गरम जल के साथ सेवन करने से गोला, 
पेट का फूलना, बवासीर, संग्रहणी) उदावत्ते, प्रत्याध्मान) उदर) पथरी, त्नी, 
प्रतूनी, अरुचि) ऊरस्तेभ) मतिभरंश) बहरेपना, अ्ठीला, भ्रत्यह्ठी्ा और हृदय का 
कूख का) वक्षण) कमर, पेट, बस्ति, स्तन, du, पसवाड़े इन के शुर तथा वातकफ 
संबंधी शृ इन को नाश करे यह अश्विनीकुमार ने कहा है ॥ 

पंचकोलादि qq 

पिप्पली पिपपरीमूरं चव्याचित्रकनागरेः । पलिकेः सयवक्षारे 

घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ क्षीरप्रस्थेन तत्सर्पिहति gen कफा- 

त्मकरम्‌ । ग्रहणापांड्रागप्न प्रहकासज्वरापहम्‌ ॥ 

अथे-पीपल, (Ime, च्य, चित्रक ओर dis ये चार २ तोले Od इन का 
अष्टमांश काथ करे फिर इस में १ शेर प्रत) जवाखार ४ तोके और दूध सेरभर 


| १३०४ | बुहन्निषण्टुरत्नाकरे 
_डालके पचवि जब धृत मात्र शेष रहे तब उत्तार Sd. यह वी कफयुल्म) संग्रहणी, 
पांडुरोग, पीहा, खांसी और ज्वर इन को नाश करे ॥ 
कफशुलम प्र पथ्य 
कालठ्त्थाजगणेशालंश्व पाशएकान्यवांगढान्‌ । ` 
$m aS nous १ a et: 
मद्य तंर धृत तक कफगुटम प्रयाजयत्‌ ॥ 
अथ-पुराने कुलथी, पुराने सादी चाव, जो, जंगली जीवों का nig, "T, 
तेल, धृत और छाछ ये ward कफग्ुल्म पर पथ्याथे देवे ॥ 
तिखाद ठप आर सक 
कि, जर, o es 0 9 € $ क भ 
तित्रडातसाबीज सेषं च विरपषयत्‌ । 
के १01 €, जड ८ v 
` तेन लिप्तादर स्वेद्यमकृपत्रः geste wt: ॥ 
अथ-तिल, अंड ओर अलसी इन के बीज तथा सरसों इन सब को एकत्र 
पीसके इस का पेट पर लेप करे ओर आक के पत्तों से पेट को सेके तो कफग्ुल्म 
नष्ट होय ॥ 


be 


सके 


es. 


एरडाकदृदवाथ WISI: स्वयन्मुहुमुहुः ॥ 
अथे-अंड अथवा आकर इन के गरम २ पत्तों करके वारंवार सेके तो कफगुल्म 
दूर होय ॥ 9 
दर्द de 
दशमूलकणा द्राक्षा स्याम धाती पटं पठम्‌ I 
प्रस्थमेरडतंरस्य प्रस्थपटर गवां पयः ॥ 
TIO ठ duo कफगुटमनुत्‌ ॥ 
अथे-दशम्‌ल, पीपर, दाख) हरड और आंवले ये चार २ dig Gd इन के 
करे काटे में ६४ तोके अंडी का तेछ और गो का दूध ३८४ dIS सब को एकत्र 
कर तेल शेष रहने परयत पचावे यह de कफगुल्म का नाश करे ॥ ` 


त्रिवृत्तादि घृत 
विवृत्ता त्रिफला दंती दशमं पलोनितम्‌ । जले qq 
क्त्वा चतुभोगावरोषिते ॥ सर्पिरेरंडतेल च क्षीरं चेक साध 
येत्‌ । संसिद्धो मिश्रकः सेहः सक्षोद्रं कफयल्मुत्‌ ॥ 


गस्मरोगकमेविपाकः | १३०५ 


थे-निसोथ, हरड, बहेडा, ` वहा, जमालगोटे की जड (db) और 
qs ये सब एक २ पल Od. चोगुने जल मे इस का काटा कर चतुर्थाश रहने 
पर उतार छेवे. छानके इस में घी, अंडी का तेल ओर दूध ये सब एकत्र करके 
आभे पर पचावे. जब तेल और धृत शेष रहे तब उतार ले यह मिश्रकघृत है. 


इस को सहत में मिलायके खाय तो कफगुल्म को नाश करे ॥ 
विद्याधररस | 
गंधक तालक॑ ताप्यं मृताअं च मनःशिलाम्‌ । शुद्धसूतं च तु- 
ल्या मदयेद्रावयेहिनम्‌ ॥ पिप्पल्यास्तु कषायेण KE 
भावयेत्‌ । नेष्काध अक्षयेत्क्षोद्रेगुल्मप्रीहादिक जयेत्‌ ॥ रसो 
विद्याधरं नाम गामं च पिबेदचु ॥ 
अथ-गधक, हरताल, Sa p HIR, अभश्रकभरम, Heu आर शुद्धपारा यं 
समान भाग छव. इस का पाप का काटा आर get के दूय का एक एक ददन 


भावना देवे. यह विद्याधररस सहत के साथ तीन मासे देवे ओर ऊपर से गोमन 
पीवे तो gem और एीहा इन को नाश करे ॥ 


नाराचरस 
जुद्धसूतं समं गंध पार्‌ त्रिफलासमम्‌ । 
विकटं पेषयेकषद्ेरनिष्कं genet लिहेत्‌ ॥ 


गुल्मोदरहरः ख्यातो RISUS रसात्तमः॥ 
अथे-शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, जमालगोंटा, हरड) बहेडा, आंवला, सोंठ, मिरच, 


पीपछ इन सब को एकञ्च UOS करे इसमे से छः पासे यह नाराचरस सहत 


eh साथ «4 ता गांढा आर उदर इन का नाश करनवाला ग्रांसद्ध ह ॥ 


ददजगुरमानदान आर लक्षण 
निमित्तलिड्भान्युपलभ्य यमे संसगैजे दोषबलावर्ल च। 
व्यामिश्रलिड्रानपरांश्व गुल्मांत्रीनादिशेदोषधकरपनाथंम्‌॥ 
 अर्थ-द्दरन gen में कारण, छक्षण और दोषों का बढाबल जानकर चिकित्सा 
करने के वास्ते, मिश्र लक्षण के और तीन ग्रुल्म समझने चाहिये अर्थात्‌ एकः दोष 
बलवान होय तो चिकित्सा करनी चाहिये और द्विदोष बलवान वा त्रिदोष बलवान 
होय तो चिकित्सा न करे ॥ | 


१३०६ बुहब्निघण्ट्रत्नाकरे 


द्राक्षादि कल्क 
द्रक्षाचंदनयश्याहय पद्मक तंदुलोदकेः । 
पिडका क्षीरविदारी च स्र पाययेदनु ॥ 
पचवक्रा री दया गरम तु कफवातजं t 
अथे-कफवातगुल्म पर दाख, चंदन, युखहटी, पद्माख और दूध निकटनेवाटा 
विदारीकंद इन को चंवो के धोवन के साथ पीसके इस कल्क को सहत डाके dd 
और ऊपर से पंचवक्र रस देवे ॥ 
पेधवादि तेल 
"ud चित्रकं दंतिशक्राह च पटं परम्‌ । द्रात्रिशत्पलगोमृत्रे 
पचेद्शावशेषक ॥ कषायस्य सम तल पात च विपाचयत्‌। 
 तंखवरषमुत्ताय अनुपानः पवत्छदा॥ 
अथ-सैंधा निमक, चित्रक, जमालगोटा और इन्द्रजो ये प्रत्येक चार २ तोले 
लेय इन को १२८ तार CES में अष्टमांश काटा करे. इस में इन पूर्वोक्त ओषधों 
का कल्क जर जितना काटा होवे उतना ही तेल मिलायके सिद्ध करे जब ते 
पात्र शेष रहे तब उतार ले छानके धर रखे फिर इस को गुल्पादिरोगों पर अनु- 
पान के साथ ad ॥ 
| नाराच रस 


"s Ni 


पित्तश्ेष्मस्थिते गुल्मे देया नाराचको रसः ॥ 
अथे-पित्तछेष्मज गुल्म पर नाराचरस को देवे ॥ 
करंजादि पुटपाक 
करंजवटपत्राणि चव्यं वहिः कटुत्रयम्‌ | इंद्रवारुणिकासूलं 
पुटे पाच्यं ससेधवम्‌ ॥ तद्धवे वारिणा पीतं पराध मधुनापि 


वा । हतं ग्रुर्मादर पड़ zzwW श्रयश्वु तथा ॥ 

अथे-चव्य, चित्रक, सोंठ, मिरच, पीपर ओर इन्द्रायन की जड ओर सेधा 
निमक ये बारीक पीसके कजा ओर बड के पत्तों में छपेट कर पुटपाक की विधि से 
पाक करे फिर इस को जल से पीस दो तारे सहत डालके qd तो गोढा, उदर, 
पाड्राग, ददन व्याधि इन सब को नाश करे ॥ 


गुल्मरोगकमेविपाकः । nue 


सन्निपातगुल्म 
महारुनं दाहपरीतमइ्मवदनोन्नत शीक्रविदाहदारुणम्‌। 
मनःशरीराभगिवलापहारिणं तिदोषजं गुल्ममसाध्यमादिशेत्‌ ॥ 
अथे-भारी dier करनेवाला, दाह करके व्याप्त) पत्थर के समान कठिन, तथा 
ऊंचा ओर शीघ्र दाह करके भयंकर, मन, शरीर, अग्नि और बढ इन का नाश कर- 
नेवाला, ( अथोत्‌ मन को विकल करनेवारा, शरीर को कृश करनेवाङा और विवणं 
करनेवाला, अग्निवेषम्यादिकारक, असामथ्ये करनेवाढा ) ऐसा त्रिदोषज गुल्म 
असाध्य जानना ॥ 
सामान्य 
धीमाठुपाचरेत्‌ ges प्रत्यास्याय त्रिदोषणम्‌ । 
सन्निपातोत्थिते Jed त्रिदोषप्नो विधिर्हितः ॥ 
अथे-बुद्धिमान पुरुष को त्रिदोषजन्य गुल्म को असाध्य जानके उपचार करे. 
सन्निपात गुल्म पर त्रिदोषप्न ओषधि हितकारी कहीं है ॥ 
वरुणादि काथ क्‍ 
वरुणादिकषायस्तु गुल्मदोषत्रयोत्यितम। 
हंति हत्पाश्वशखाव्यं सोपद्रवं न संरायः॥ 
अर्थ-वरुणादिक औषधों का काटा त्रिदोषजगुल्म का नाश करे और हृदय 
तथा पाश्वं इन के उपद्रवयुक्त शूछ को नाश करे ॥ 
वरुणकाथ मध्यविद्रधि पर 
वरुणादिगणक्राथमपक्रे मध्यविद्रधो । 
रुपकादिरसेयुक्ते पिवेच्छमनहेतवे ॥ 
अ्थ-वरुणादिक औंषधों का गण अगे कहा हुआ उस का काढा करके तथा रुष- 
कादिक औषध का चरणे आगे कहा है उस को Sd काढ़े में डालके पीवे तो um 
नहीं हुआ विद्रधि अथोत्‌ कुछ २ कचे विद्रधिरोग को दूर करे ॥ 
वरुणादि काथ 
वरुणो बकपुष्पं च विल्वापामार्गचित्रकाः। अगनिमंयद्वयं शि 
य॒द्रयं च ब्रहतीद्रयम्‌ ॥ QUod qai quio किरातकः । 


१३०८ बुहतिषण्टुरत्नाकरे 


अन्गी च fq4 च करंनभ शतावरी ॥ वरुणादिगणकाथ 


कफमंदाहरः स्प्रतः । हति गुल्म शिर'शूल तथार्यतरविद्रधान्‌ ॥ 
अथ-वरना, वकपुष्प, बेरगिरी, ओंगा, चिक, दो प्रकार की अरनी ( छाटी, 
बडी ), दा प्रकार का सहजनां ( मीठा ओर ड्ज), कटेरी ओर बडी कटेरी, 
तीन प्रकार की कटसरैया ( पीछा, «rer और सपेद ), 4T, काकडासिंगी, चिरा- 
यता, मेढासिंगी, कंदूरी की जड अथवा पत्ते, कजा, सतावर इन सब ओषधों का - 
काटा करके पीवे तो कफ, मेदरांग तथा मस्तक का शुर और गोला ये दूर होवें 
अंतर्विद्रधि नाम करके जो रोग होता है वह दूर होवे मूल में “तथा विद्रधिपीनसान ? 
ऐसा भी पाठ है इस का यह अथ है कि विद्रधि और पीनसरोग को दूर करे ॥ 
~= जयत्याए दी काथ .. ५ 
जयत्या वा जयाया वा गडः साष्णनल पवत्‌ । 
«WI हरहुत्म रसा वानद्भेरवः ॥ 
अथ-जयंती या जया इन का गरम काटा गुड डालके देवे तो त्रिदोषोत्थगुल्म 
नष्ट होवे ॥ 
राजवृक्षाद पुटपाक रः 
राजवृक्षख्रही भानुकरजांकुरुजंबुकम्‌ । पाटल रजनी विचा 
पेप्पठी च पुननवा ॥ अपामागस्य मूलानि समं रष्वा gs 
पचेत्‌ । द्विनिष्क पलगोमूत्रेजयेहुल्म॑ त्रिदोषजम्‌ ॥ 
अथे-अमलतास, थूहर, आक) केना) अंकोल, जामुन, पाट, हलदी, इमली, 
पीपल, पुननवा और ओंगा इन की समान भाग जड लेके पुटपाक की विधि से पचा 


च ० का 


वे इस मे से एक तार लेके आठ तोर गोमत से दवे तो जिदोषगुल्म को नाश करे ॥ 
अभयादयग 
अभया dud तक्रे भोजनांते पिवेदनु । त्रिफलां सुवर्चला- 
क्षीरं तस्यं यंनेककं भक्षयेत्‌ ॥ भिदोषोत्थं ze त्रिफला 
सचर तथा । उष्ण तक्र पवत्कषं मडामरूर च वारणा ॥ 
अथ-हरड , सेंधानिमक इन के चरणे को छाछ में मिछाय भोजन करने के पश्चात्‌ 
पिवे तथा हरड, बहेढा; आवला और संचर निमक इन का चणे एक रत्ती भक्षणं 
करे किवा गोरखपडी की जड wg मे पीस छाछ में anms du पवि तो 
जिदोषोपन्न गुल्मरोग का नाश होय ॥ 


गुल्परोगकमेविपाकः | १३०९ 
संप्राप्तिपूषक ख्लीगुल्म 
esc QT हो NO 
नंवप्रस्ताइहितभाजना या या चामगर्भ वसर्जहत।वा। वा- 
युहि तस्याः परिगृह्य रक्त करोति गुल्मं Uu सदाहम्‌ ॥ 
पित्तस्य fega समानटिद्धं विशेषणं चाप्यपरं निवोध । यः 
स्पंदते पिडित एव argued ges समगभेरिद्गः ॥ 
स रोधिरः स्ीभव एव गुल्मो मापे व्यतीते दशमे चिकित्स्यः ॥ 
अथ-न प्रसूत भई खी के अपथ्य सेवन करने से अथवा अपक गर्भपात होने 
से अथवा ऋतुकार के समय अपथ्य भोजन करने से, वायु पित होकर उस ul 
के रुधिर ( जो ऋतुसमय निकले उस को ) लेकर qeu करे वह गुल्म पीडायुक्त 
व दाहयुक्ते होय है और पित्तगुल्म के जो लक्षण कहे हैं वे सब क्षमे होय, और 
इस में दूसरे विशेष लक्षण होते हैं उन को कहता हूं सुनो. यह गुल्म बहुत देर में 
"ig गोह हिले, अवयव कहिये हाथ पैर के साथ नहीं हिले, शूलयुक्त होय गभ॑ 
के समान सब लक्षण मिले, ( अथात्‌ मुख से पानी छूटे, मुख पीछा पड जाय, 
स्तन का अग्रभाग काला हो जाय और दोहदादि छक्षण सब मिलें. ये सब छक्षण 
व्याधि के प्रभाव से होते हैं. जैसे खड रोगवाले को सत्रीरमण की इच्छा और कषे 
मेख ताल्वादिक होते ह) यह रक्तजगुल्म [ur के होय है, qu महीना 
व्यतीत हो जायं तव इस रक्तगुल्म की चिकित्सा करनी चाहिये. कोई कहते हैं 
कि यह गभ है अथवा रक्तगुल्म है, यह शंका जानकर माधवाचाये ने ( दश्च महिना 
व्यतीत होने पर ) ऐसा कहा है. कारण इस का यह है कि नववां ओर दश्वा 
महीना यह प्रसूत हने का समय है # दांका-क्योंजी (यः स्पंदते पिडित 
एव नागैः ) इत्यादिक विशेषणो से स्पष्ट प्रतीति होय है क्योंकि गर्भ तो निरंतर 
प्रस्येक अवयव के साथ श्रुलरहित फडकता है ओर रक्तगुल्म के इस से विपरीत 
लक्षण हैं, फिर दश्च महीने व्यतीत होने पर चिकित्सा करना चाहिये ये क्या कहा ¦ 
# उन्तर-इस का कारण इसं प्रकार है कि इस रोग में जब तो दश महीना 
व्यतीत हो जाथ जब चिकित्सा करे तो सुखसाध्य होय है) कुछ प्रसव के नियम से 
नहीं कहा क्योकि प्रसव ग्यारह बारह महीनों में भी होय है; सो चरक में भी: 
लिखा है d खी प्रसूते सुचिरेण गभ स्पष्टा घदा वषंगणेरपि स्यात्‌ 
जैसे जीणेज्वर होने पर दूध पीना और दस्त का लेना हितकारक होय है। इसी से 
gap में भी लिखा है “ रक्तगुल्मे पुराणत्व सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ 


इस रक्तगुल्म को दस महीने व्यतीत होने पर पुरानापना होय है और जेज्जट ने भी 
१५२ 


१३१० ब्हतिषण्टुर ाकरे 


कहा € कि दस महीनों के पहले मदेनादि क्रिया करने से गर्भाशय को विकार होय 


$ क्याकं «Ww उस [ठकाने पर जमा हाय ह आर ग्यारह महान मे ग्रुल्म का 
गोला बहुत अच्छा जम जाता है, इसी से ग्यारहवं महीने ख्रहादिक करके सब 
शरीर wm (नरम ) करने से भेदन क्रिया करे तो गर्भाशय भले प्रकार अच्छा रहे ॥ 
दृत्यादि वरी 
क x e? es e es e^. 
दंतिहियुयवाक्षारालाबुबीन॑ कणा गुडः । खुहिक्षीरेण शयिका 
सर्वेषां कषेमात्रिका ॥ भक्षिता रक्तगुटमन्नी रुधिरसावकारिणी ॥ 
थ-दता क जड, हम, जवाखार, क डइ धाया क बाज, WING, गुडं इन 
का थूहर के दूध मं खरल करके * ताल का गडा बनाव एक Uer साय ता रत 
गुल्म का नाशक आर रधर कं सवि करनवाल। 8 (परतु बलाबल विचारक पत्रा दंवे)॥ 


पटाराघ्रत 
पलाशक्षारयोगेन सर्पिः सिद्धं gx: ॥ 
अथ-परस ( ठक ) के क्षार के योग से घृत को सिद्ध करके यह स्त्री को 
पीना चाहिये ॥ | 
गताहादे कल्के 
गताह्ाचिरबिल्वतग्दारुभाड़ीकणोड्भव 
qe: पीता हरेहुल्मं TERI VR ॥ 
अथ-शतावर, कंजा की छाछ) दारुहलदी, भारंगी, पीपछ इन के चूण को तिर 
के काटे के साथ Id तो रक्तगुल्म का नाश होय |i 
तिलक्काथ 
तिलकाथो गुडघृतव्योषभाड़ीरजोन्वितः । 
पीतो रक्तभवे ग्रुल्मे dU शुके च योषितः ॥ 
के काठे में गुड, घी ओर साठ, पिरच, पीपल, भारगी इन का चरण 
र्तगुर्म आर ख्रया का जा SIE SIUS उस पर परमात्तम $ ॥ 
बे ग्योदिवण — 
भाङ्ग क्रिणाकरजतलम्पंथिकामरदारुजम्‌ | 
चण तिखनां काथन रक्तग्रट्मरुनापहम |i 


अथ 
प 


तिल 
डालके पवेत 


gem: । १३११ 
अथ-भारंगी) पीपछ, कंजे की छाल, divus, देवदारु इन के चण को 
तल के काट म Were V ता CIN का नाश करे ॥ 
तिलमूलादि चूर्ण 
तिमर च शिघ्रं च ब्रह्मदंडीयमूखकम्‌ । मधुयप्टी त्रिकटके 
युतं चूर्णमुपासते ॥ पुष्परोपे वातगुरमे श्रीणां सयः सुखावहम्‌ ॥ 
अथ-त्िर का जड) सहजने की जड, ब्रह्मदडी की जड, मलहटीं, is, 
मरच आर पीपल इन का चणे सेवन करने से खया का नष्टपुष्प, वायगोछा इन 
का तक्रार सुखदा होय ॥ 
Lii DA, ९. 
मुंडीरोचनिकाचूण शकरामाक्षिकान्वितम्‌ । विदधीतास्ययु- 
ल्मिन्यां मठसंरेचनाय च ॥ उष्णेवौ भेदयेद्धिन्नेविधिवा- 
सग्परो हितः । अतिप्रवृत्तमश्च तु भिन्ने JH निवारयेत्‌ ॥ 
थे-मंडी ओर वशलोचन इन का चण मिश्री और सहत इन से रक्तगुल्म पर 
रचन द्व, अथवा गरम आपधा स गख का die. जब गट £4 जवि तब रक्त 
गुल्म के ऊपर जो यत लिखे हैं वे उपाय करे. यदि गोला टूटने से सुधेर अधिक 
निकलन लगे ता उस को उसा दम बंद कर ॥ 
गुलम के असाध्यलक्षण 
सञ्चितः कमशो गुल्मो महावास्तुपरिग्रहः। कृतशुङः शिरा- 
नद्धो यदा कूम इवोन्नतः ॥ दोबंट्यारुचिह॒छासकासच्छद्ये- 
रतिज्वरः । तृष्णातंद्राप्रतिश्यायेयुज्यते स सिद्धयति ॥ 
गहीत्वा सनज्वरं श्वास च्छ्द्यतीसारपीडिेतम्‌ । छन्नाभिवस्तिपा 
देषु शोथः क्षिपति यल्मिनम्‌ ॥ शाकः शुरं पिपासान्नविद्रेषो 


ग्रन्थिमूठता | जायते दुषेख्त च गुटमना मरणाय वे ॥ 

अथे-क्रमक्रम से बठा गुल्म जब सब उद्र ( पेट ) म फंड जाय ओर धतु- 
ओं में उस का मूल जाय पहुंचे, तथा उस पर नाडियों का जार डिपट जाय ओर 
कछआ की पीठ के समान Nem ऊंचा होय) तब इस रागा के निःसखपना,) अरुचि) 
सूखी रह, खासी) दमन, अरति ओर ज्वर तथा प्याह; तन्द्रा आर पीनस ये 
लक्षण होय, ऐसा रोगी असाध्य है वमन और अतिसार इन से पीड़ित एता 


१३१२ बृहन्निपण्ट्ररनाकरे 


गुल्मरोगी का हृदय, नाभी) हाथ, पैर इन ठिकाने सूजन होय और ज्वर, दमा जिस 
के होय ऐसे छक्षण होने से रोगी बचे नहीं. CGU, SIE, प्यास, अन्न में अरुचि 
और गुल्म की गांठ का एकाएकी नष्टा हो जाना और दुबंलता ये लक्षण होने से 
जानना कि गुल्परांगवाले की neg समीप है. शाॉंका-क्योंजी अंत्वेंद्रधि ओर Zen 
रोग इन मे क्‍या भेद हैं इन दोनों के स्थान ओर स्वरूप तो एक से हैं फेर भेद 
क्या है ? उत्तर-तुम ने कहा सो ठीक है अन्तावैद्राधि पचता है ओर Ze" नहीं पचे है 
इस का कारण यह है कि गुल्म dp निराश्रय है सो सुश्चुतने कहाभी है ॥ 


दूसरे लक्षण हि 
न निबंधोस्ति गुल्मस्य विद्रधिः सनिबंधनः । गुल्मस्तिष्टाति 
दोषे स्वे विद्रधिमौसशोणिते ॥ विद्रधिः पच्यते तस्माहुल्म- 
शपि न पच्यते ॥ ६.6 


अथ-गुल्प का निर्वेध नहीं है और विद्रधि का निर्वेध है, Zen अपने दोषों में 
रहता E और विद्राधे का ठिकाना मांस रुधिर में है, इसी से विद्रधि का पाक ED 
न बडा है ओर विद्रधि इस 


हे ओर gem का पाक नहीं होय, Ze" Sel के 


सं कुछ जीयादा बडा होय है ॥ 

तीसरा रक्षण 
ग्रथनाशः श्ासशूलतृष्णान्नद्वेषणादयः। गटिमनां KE E च 
मरणाय विनिद्शेत्‌ ॥ शिरावनद्धः सुकठार उग्रता व्याप्ती 
द्रो uve Jem । हृछासकासाराचेकाइयतृष्णाछाद- 
स्वृरातं न सिद्धमत ॥ जरः शासकापसप्रतिश्यायतेद्राव- 
मिश्रातियुक्त त्यनहुदसमिनं तम्‌ । गुदं नाभडद्रस्तिपादषु 


यून कुञ्च सातसार तपाशूल्युक्रम ॥ 

थे-जिस गुल्परागवार के gpe i कां नाश, श्वास) SIS, प्यास, अन्नदरेष 
ओर दुबलता ये लक्षण हों वह असाध्य है. जो गतम नसो से कठिन, ऊपर उठा 
हुआ, जिस ने पेट व्यापा, कगवात्‌, He से जल गिरे, खाँसी, अराच, कशता, प्यास, 
के और ज्वर, MIU इन लक्षणों से युक्त गुल्मरोगवाला अच्छा नहीं होता. ज्वर 
श्वास, खांसी, प्रतिश्याय, तंद्रा, के) आति और गुदा, नाभी) हृदय; हाथ, पाँव इन 
पर अफरा होवे, mdr, अतिसार, प्यास और SIS इन छक्षणोवारे ग्रुल्मरोगी को 

ये की छोड देना चाहिये ॥ | 


गुल्मरोगकमेविपाक) । १३१३ 
पुननवादि qe 
धेतं पुननंवामूर्ल gei सेधवच्रूणितम्‌ । 
सघृतं jeudi क्षोद्रवाथ जठोदरी ॥ 
अथे-सपेद पुननेवा ( विषखपरा ) की जड में बराबर का WI [DT डालके 
पीसके mes करे. उस में घी मिलायके गुल्म पर देषे. तथा सहत डालके जलोंदर 
पर देवे ॥ 
चत्रकाद कथ 
चित्रक्ंथिकेरंडशुंटीकाथः प्रं दितः । 
शूलानाहावेबंधेषु सहगविडसंधवः ॥ 
अथ-चित्रक, पीपरामूछ, अंड की जड और सोंठ इन का काढा fw, बिड- 
निमक ओर सेधा निमक डालके देवे तो gem, शू, अफरा और विबंध इन पर 
अत्यंत हितकारी है ॥ 
गि नादेयादिकाथ 
नादेयीकुठनाकंशिय्रवृहतीस्नुेछभछातकव्यात्रीकिशुकपा- 
रिभद्रकुटनापामागनीपामिनाम । वासासुष्ककपाटर्ां WU] 
दग्धां जले पाचितं हिग्वादिप्रतिवापमेतदुदितं गुल्मोदराष्ट्रीलिषु ॥ 
अथे-भंयनाय॒न, कुडा की छाल, आक) सहजना, कटेरी) शहर, काली मिरच, 
frere, बडी कटेरी) पराप्त) नीम, ईद्रनो, ओंगा, कठव, चित्रक) अडूसा, मोखावृक्ष 
की छाल, पाठ और भुना हुआ निमक इन का काटा कर उस में हींग डालके गुल्म, 
उद्र ओर अष्ठीला इन पर देव॥ — 
पारदादि वरी 
पारदं शिखितुत्थं च नेपाटं पिप्पणीसमम्‌ । 
आरग्वधफ मन वच्रीक्षीरेण मदयत्‌ ॥ 
मापमात्रां वरया खादत्छाणा गुल्माद्रप्रणुत्‌ ॥ 
अथ-पारा, गंधक, लीलाथोथा, जमाढगोटा, पीपछ, अमछतास का गूदा d 
समान भाग ले इन को थूहर के दूध में खर करे फिर एक २ मासे की गोटी 
बनावे वह सब [udi के गोले तथा उदर इन को नाश करे ॥ 
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मूलिकादि धारण 
टांगल्या वापमागोत्थरिद्रवाराणिकापे वा । 
शरं यानिगतं SIE धारण पुष्पराधनुत्‌ ॥ 
अथे-कलियारी, ओंगा अथवा इन्द्रायन इन की जड को यानि में धारण करे 
यानशूद्ध आर पुष्पावराध इन का नाश कर ॥ 
निवादि वदी 
निबेरंडस्य बीजानि IET नबदखद्रवैः । 
गुटिकांतगता योनो लेपोय भगशुललुत्‌ ॥ 
अधथे-नीम की निबोरी ओर अंडी इन को पीस नीम के पत्तों के रस में गोली 
बनावे इस गोली को योनि में रखे तो अथवा इस का योनि में लेप करे तो योनि- 
शूल का नाश करे ॥ ; ६ 
सत्यादि ककायनवदी . _ 4 
सठी पुष्करमूल च दाताचेत्रकमाठकस्‌ । ATTI qui च प- 
लिकानि समाहरेत्‌ ॥ ur पड चेव कुयोत्रीणि च हि 
Jo: । यवक्षारः परे द्रे च दे १९ चाम्लवेतसम्‌ ॥ यवान्यजा- 
निमरिचं धान्यकं चति काषिकम्‌ । उपङल्याजमांदाभ्यां तथा 
एमिकामपि ॥ मातुलिगरसोपर्ता गुटिकां कारयद्धिपर्‌ । 
ताप्तां वेका पिष वा तिस्र वाथ सु्खाबुना ॥ अस्लेश्व मये 
यूपेश्व घृतेन पयस्ाथवा । एषा काकायनेनाक्ता गुटिका गु 


ट्मनाशनी ॥ 

अथे-कचर, पुहकरम॒ल, दता, चच्रक ये ९०६ तरे आर साट, वच ये चार २ 
तारे निसोथ 9 तोर अर हागल ३ dig, जवाखार ८ तोले, अमलवेत ८ तोले 
ओर अजमायन; जारा, काला मिरच आर धनिया ये एक २ तारे जर ५१८, अज- 
माद्‌ ये ३२ ताल ठे इस प्रकार सब ओषध लेकर चणे करे. इस को बिजोर के 
रस Wo खरल करके गोला qum ले इस में सं १। २ अथवा ग।छ। गरम जल 
के साथ, खटाह से) सहत d, यूष से, Ud से कंवा दूध के साथ देवेता यह 
कांकायनोक्त गुटिका गुल्मरोग को नाश करे ॥ 

यवान्याद शटा 


यवानी जीरकं धन्यं मरिचं गिरिकणिका। अजमोदोपकुंची च 
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चतुःशाणः पथक्‌ प्रथक्‌ ॥ (ey षटराणकं कार्य ज्चाणो खव- 
णपचकम्‌ । ugs: शाणेः प्रत्यकं कल्पयेत्सुधीः ॥ 
देती शठी पोष्करं च विडंगं दाडिमं शिवा । चित्राम्लवेतस 
टी शेः षोडशभिः पथक्‌ ॥ वीजप्ररसेनेपां गुटिकां का- 
रयेहधः । gqa पयसा चाम्लरसेरुष्णोदकेन वा ॥ [qi 
कायनग्रोक्ता टिका गुल्मनाशिनी। मयेन वातिकं गमं गोश्षु 
रेण च पैत्तिकम्‌ ॥ मूत्रेण कफंगुल्म च दशमूरेखिदोषनम्‌ । 
उशीद्ग्धेन नारीणां रक्तगरुल्मं निवारयेत्‌ ॥ व्रां ग्रहणीशुल्ल 
कृमीनशापि नाशयत्‌ ॥ 
अथे-अजमायन, जीरा, धनिया; काटी मिर्च, सारिवा, अजमोदं, कटोंजी ये 
प्रत्येक चार २ तोले, हींग ६ तोर) पचा [UTE एक २ तोर, निप्तोथ ८ dig, 
जमाठगोटा) कचर, पोहकरमरङ) वायविडंग) अनारदाना, अवा, पीपल, अमल- 
वैत आर साठ य प्रत्यक साखह ९ तटे ठे सब को एकन कर बिजोरे के रस मे 
उन को खरछ करके गोली बनाय लेवे इन को घी, दूध, खट्टे रस अथवा गरम जल 
के साथ देवे तो गुल्मरोगनाश हीय. वातजन्य गुल्म पर मय के साथ) पत्तिक गुल्म 
W गाखढ़ के साथ, कफगुट पर UIS स) निदापगुल्म पर दुश्ग्रढ के काढ के 
साथ, स्त्रियों के रक्तयुत्म पर अटनी के दूध से ओर हृदयरोग; संग्रहणी) su, 
m ओर बवासीर इन पर अनुपान के साथ देवे इस प्रकार कांकायनऋषे 
ने कहा है ॥ (गिः 
स्वभिकावदी _ 
स्पमिका शाणंमाना स्यात्तावदेव गडा भवेत्‌ | 
उभयोवेटिकां खादेद्रहमामयषिनाशिनीम्‌ ॥ 
अथ-सज्ञाखार ३ मासं आर गरड तान मास इन का गारा बनायके सवन करे 
तो CER का नाश करे ॥ 5p. ol 
Ware dI 
प्रवाल्मुक्ताफलशंखशुक्तिकपर्दिकानां च समांशभागम्‌ । प्रवा 
CWI द्विगुणं प्रयोज्यं सवः समांशं रविद्ग्धमेव ॥ vam 


तेत्खलु भांडमध्ये क्षिप्त्वा मुखे बंधनमत्र योज्यम्‌ । पुटं च दया 
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दतिशीतले च उद्धत्य तद्भस्म क्षिपेत्करंडे ॥ नित्यं हि वारं 
प्रतिपाकयुक्तं वह्लप्रमाणं हि नरेण सेव्यम्‌ । आनाहगुल्मोदर- 
परीहकासश्वसायिमांघान्‌ कफमारुतोत्थान्‌ ॥ भनीणेमुद्रारहः- 
दामयप्न ग्रहण्यतीसारविकारनाझम ॥ मेहामयं मूजररोगं मूच 
कच्छं quim । su संदेहो सत्यं गुरुवचों यथा ॥ ` 
पथ्याधितं भोजनमादरेण समाचरेब्रिमंलचित्तवृत्त्या । प्रवाल- 
पंचामृतनामधेयो योगोत्तमः सर्वंगदापहारी ॥ 
थे-गरगा, मोती, शंख, मोती की सीप) कोडी ये सब समान भाग G4 परंतु 
गगा को भस्म दूना खव तथा सब का बराबर आक का दूध डालक सब का एकव 


पीसंके किसी पात्र में भरके ऊपर से टके ओर कपडमिट्टी करके संपुट में रखके 
फूंक देवे जब शीतल हो जावे तब निकार शीशी में भरके रख dd. यह भसम १ 


qg रोगी को खाने के and देवे तो पेट का फूलना, गोला, उदर, प्रीहा, खाँसी, 
श्वास, मंदागे, कफवातसंबधी रोग, अजीण, हृदयरोग) संग्रहणी, अतिसार) प्रमेह, 
प्रत्नरोग, मृन्रकुच्छे, पथरी इन को नाश करे इस प्रकार गुरु ने कहा है इस मे उत्तम 
पथ्य कर चित्त की वृत्ति निमे रखे. इस यांग को प्रवालपंचाम्त कहते हैं 


यह योग उत्तम होने से संपूर्ण रोगों का नाश करे है ॥ 
SUI dq 
हिगुपुष्करमृलाने तंबरूणि हरीतक । um विडं सधवे च 
यवक्षारं महाषधम्‌ ॥ यवक्षारोदकेनतत्पृतश्रएं तु पाचयेत्‌ । 


तेनास्य भयतं Ze: सशुलः सपारंग्रहः ॥ 
अथे-हींग॑, पुहकरमूल, dau, su. पीपर) बिड निमक, सधा निमक, 
जवाखार ओर die ये समान भाग ले चण करे. इस को जवाखार के जल Gd 
मिलायक १ सेर घी मिलायके (d पर पक्र करे. जब सिद्ध हो जवि तब उतारके 
छान ले इस को सेवन करे तो गुल्म फूटकर अच्छा होवे तथा शूलादिक रोग 
शाति होवे ॥ 
vim 
धाजीफलानां स्वरसविडंगं विपचेड । 
शकेरासेंधवोपेतं तत्विदं सर्वेगुल्मनुत्‌ ॥ ` 
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अंथे-आवलों के स्वरस में वावविडंग का mem और घी डाछके धृत सिद्ध करे 
इस में मिश्री मोर संधा निमक डाछके देवे तो संपूर्ण medi का नाश होय ॥ 
qeqedd 
पड़मिः पलेमंगधनाफलमूलचव्यं विद्वोषधन्वरनयावकक- 
ल्कपकम्‌ । प्रस्थं घतस्य दशमूल्यरबूकभाजी काथोप्यथो 
पयसि वा दधिषटूपरख्यम्‌ ॥ गुट्मोद्राराचेभगंदरवद्विमांच- - 
कासन्वरक्षयशिरोग्रहनिविकारान्‌ | सयः रामं नयति ये च 
कफानिलोत्था भाङ््योख्यषरपरमिदं प्रवदंति तज्ज्ञाः ॥ 
अथे-पीपल, पीपरामूछ, च्य, Wis, चिक और जवाखार ये qui २ तोके 
dq. इन का Wem कर यी ६४ dij, quz, अड की जड ओर भारंगी इन का 
काटा) दूध और दही ये २४ तोले छे सब को एकत करके धृत को पचावे. यह 
धृत गोला, उद्र, अरुचि, भगंदर, मंदाग्नि, खांसी, ज्वर, u$, मस्तकशूरू भौर 
कफवातोत्पत्न भ्याधि इन सब को यह षट्‌पटनामक घृत दूर करे ॥ 
EIU! 
विडदाडिमसिूत्थहुतभुग्व्योपनीरकेः । हिगुसोवर्चेरक्षारखु- 
कवृक्षाम्लवेतसः ॥ बीजपूररसोपतेः सपिदेधि चतुगुणम्‌ । 
माधितं दधिकं नाम्ना गुल्महत्प्ीहनुत्परम्‌ ॥ 
अथे-बिड निमक, अनारदाना, सेधा निमक, चित्रक) सट, मिस्व) पीपल, 
जीरा, हींग, संचरनिमक, चका, इमी, अमलवेत और बिजोरे का रस ये प्रत्येक 
«ig २ भर 94 और घी तथा दरी चार २ dig सब को एकञ कर पचवे. इस 
को WT नामक धृत कहते हैं. यह IST और SIE इन को नाश करे ॥ 
£s -. खहिक्षीराथ [i ^. ^ 
UEM पे 2 तु प्रस्था चे afit: । कंपि पठमेकं तु 
पठं संधवस्य च ॥ जिवृत्ताया: पल चके धन्याः कुडवमेव 
x तोयप्रस्थेन विपचेचेवं war मिषक्‌ ॥ quani 
दातव्यं seemed । तथा कच्छपरागेषु युंजीत मति- 


हि क कि 


मान्‌ भिषङ्‌ ॥ एतहुल्मान्‌ ससमीरान्‌ निहति सपरिषरहान्‌ । 
१५३ 
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निहंत्येष प्रयोगो हि वायुजंखधरानिष ॥ पंचगुल्मवधोपायं 

सपिरतत्रकीततम्‌ । सवासुरवधाथाय यथा वचं स्वयंभ्ुवा॥ 

अथे-थूहर का दूध < तोले, घी ३२ तोछे, कवीडा ४ तोले, सधा [m 
२ तोले, निसोथ ? qi3 ओर अवा १६ तोले इस प्रकार सब को ले ६४ 
तोले जल में डालके मंदाग्ने से पचवे. यह स्नुद्यादि धृत एक dio देवे तो उद्र, 
पीहा; कच्छपरोग, गोला, वायगोला और पांच प्रकार के गुल्म इन को नाश करे. 
जैसे संपूर्ण देत्यों के वध के वास्ते वञ्च रचा है उसी प्रकार संपूण रोगों के नाशं 
करने को ब्रह्मदेव ने यह Ud उत्पन्न करा है ॥ 

क्‍ erigat 

हिंगुभागो भवेदेको वचा च द्विगुणा भवेत्‌ । पिप्पली त्रिगुणा 

ज्ञेया शंगबेर चतुणम्‌ ॥ यवानिका पंचगुणा षड्गुणा च 

हरीतकी । चित्रकं सप्तयुणितं कुष्ठ mJ भवेत्‌ ॥ एतदा 

तहरं चरणं पीतमात्र प्रसन्नया। पिवेहभा मस्तुना वा सुरया 

कोणवारिणा ॥ उदावतेमजीण च freta तथा । अंगानि 

यस्थ शीयते विषं वा यन भक्षितम्‌ ॥ अर्शोहरो दीपनं च 

शखरा गुल्मनाशनः। कासं धातत निरहत्याज्चु तथव क्षयना- 

रानः ॥ चूणों दयम्रिम्ुखो नाभ्रा न कचिस्परतिहन्यते ॥ 

 अथे-दींग १, वच २, पीपल ३, सोंठ 9, अजमायन ५, हरड ६, चित्रक ७ और 
कूठ ८ इन भागों को क्रम वृद्धि से ले UD करे. यह वातहारक Gub मथ, दही का. 
जल, मद्य अथवा गरम जल इन के साथ पीवे. यह उदावत्ते, अजीण, प्रीहा, उद्र, 
अंगपाक, भोजन करा हुआ विष और बवासीर इन सब को नाश करे तथा यह 
दीपन, शूलनाशक और गुल्मनाशक है और खाँसी, श्वास और क्षय इन को नाश 
करे यह erreur कदाचित्‌ खाली नहीं जाता ॥ 
पिप्पस्यादि svi 
पिप्पली पिप्पढीमूल वित्रकाजाजिसेंधवम । 
Wd तु सुरथा हति गुटममाशु सुदुस्तरम्‌ ॥ 

अथे-पीपल, पीपराम) चित्रक) जीरा और सेधा निमक इन का चण करके 

सहत से देवे तो तत्काल गुल्मरोग का नाश होय ॥ 
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हिंग्वादि चूर्ण 
हिंगूअगंधाविडशुत्यनाजीहरी त की पुष्कर घू लकुछ । 
भागोत्तरं चूणितमेतदिएं शुल्मोद्राजीणेषिषूचिकासु ॥ 
अ्थ-हीग, वच, बिडनिमक, सोंठ, जीरा, eve, पुहकरमूक और कूठ ये सब 
ओषध भागोत्तरवृद्धि से लेकर चरणे करे. यह गोछा, उद्र) अजीणरोग और विषू- 
चिका ( हैजा ) इन को दूर करे ॥ 
क्‍ चित्रकादि चूणे 
चित्रकोी नागरं feg पिपली पिप्पछीमटा । चव्याजमोद्‌। 
मरिचं प्रत्येकं कषेसंमितम्‌ ॥ स्वर्जिका च यवक्षारः fag 
Wide बिडम्‌ । सामुद्रकं रोमक च कोल्मात्राणि कारयेत्‌ ॥ 
एकीकृत्याखिलं चूण भावयेन्मातुलिंगजेः । रसेदौडिमनेवपि 
शोषयेदातपेन च ॥ एतद्ूणं जयेद्‌ ger ग्रहणीमामजां रु- 
जम्‌ । अग्नि md did रुचिकृत्कफनाइनम्‌ ॥ 
अथ-चित्रक, सोंठ, भुनी हींग, पीपछ, पीपरामृूछ, चव्य, अजमोद और मिरच ये 
आठ ओषध एक २ कषे ठेवे तथा सज्जीखार, जवाखार, सेंधानिमक, संचरनिमक, 
बिडनिमक, सामुद्रनिमक, पांगानिमक ये सात क्षार एक २ कोलप्रमाण लेबे फिर सब 
औषधों का चरणे कर बिजोरे के रस की पुट देवे अथवा अनारदाने के रस की पुट देष 
फिर इस को धूप में सुखाय लेवे इस रणे के सेवन करने से गोला, dne, आम- 
वात दूर RIS तथा आग प्रदीत्त हो, मुख में रुधि अवे तथा कफ दूर होय ॥ 
त्रिफलादि चरणं 
त्रिफला कांचनक्षीरी सप्ता नीखिनीं वचा । ridi हपुषा 
तिक्ता जितृत्सेंधवर्षिप्पठी ॥ पिवेद्धि चूण कोष्णेन वारिमांसर- 
सादिभिः । सर्वेगुल्मोदरप्ठीहकुष्ठाशःशोथवारणम्‌ ॥ 
अथ -हरड, बहेडा, आवा) चो) साता ( थूहर का भेद ), नीछी, वच, जाय- 
माण, हऊबेर, कुटकी, निसोथ, सैंघानिमक और पीप इन के चरणे को गरम जछ d 
साथ अथवा गरम मांसरस के साथ देवे तो गोरा) उद्र, पीहा, कोट) बवासीर और 
सूजन इन को नाश करे ॥ 


१३२० — बहन्रिषण्टुरत्नाकरे 
कुमारीयोग 


गुल्मी कुमारिकामांस कषोषं गोघृतानितस । 


गिलदयाषाभयात्तवु सु श्मचृणाव घूलितम्‌ ॥ 
अथ-वीगुषार का गूदा छः मास, गो का घी, Wis, मिर्च, पीपछ, हरड और 
संधा निमक इन को मिलायके सेवन करे तां गुल्मरोग शांत होय ॥ 


नाराचचूण 


शतपुष्पा वचा कुष्ठ का रवीजाजे धान्यकम । दर क्षारे पिप्पली- 
मूठ सठयुग्रा चोपकुंचिका ॥ स्वणक्षीरीवाजिगंधाविज्ञालाबि 
अकाः WWE । तरवृहती सप्तख च एषां द्वेत्रिगुणानपि ॥ ना- 
(PRINS ख्यातं चूण श्रेष्ठ विरेचनम्‌ । गुटमानाहविषानीणं 
शासकासगलग्रहम॥ शाफाशग्रहणीदाषं गुल्मान्‌ पंचविधानापे॥ 
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थे-सोफ,) वच, कूट) करोजी) जीरा, धनिया, SEDIT, जवाखार, पीपराम्रल, 
कचर ओर बडा जीरा, चोक, असगंध, इद्रायन और चित्रक ये समान भाग Sq 
और निसोथ २, जमालगोटा ३ और सातडा ३ भाग इस प्रमाण से लेकर चे 
कर लेवे. इस को नाराचचूण कहते हैं. यह रेचनविषय मे उत्तम है तथा गोला, 
अफरा, विष, अजीण, श्वास) खांसी, गलग्रह, सूजन, बवासीर, संग्रहणी और पांच 
प्रकार के गोढ़ा इन को नाश करे ॥ 


क्‍ पूतिकादि चूणे 
प्तीकृपत्रगजचिभंट्चव्यवृहिव्योष॑ च युक्तरचितं खणोपधा 
नम्‌ । दभ्रा विच्ण्यं द्पिमस्तुयुतं प्रयोज्यं गुल्मोदरश्यथु पांडु 
गदोद्धषेषु ॥ 
अथ-कज क पत्त कचारया, चव्य, चन्क) साठ, मरच, पापट आर नमक 

इन कं चण का दहा W WIE. फर इस का दह क जल म - म्हाय दवेता "IST, 
उदर, सूजन ओर पांडुरोग इन को दूर करे ॥ 
हस्तिकर्णादि चरणे | 
तक्रेजंटोदरहरी हस्तिकर्णी च कर्षिका । तिटमूखुकषायेण 
्रह्मदंब्यास्त॒ मूरुकम्‌॥ यही त्रिकटुचूण च युक्तं पानेथ गुल्मनित्‌॥ 


गुल्मरोगकमविपाकः । १३२१ 

अथ-हस्तिकर्णी के कंद को छाछ में पीसके १ तोडे जछोदरवाले रोगी को 
देवे. तथा तिर की जड का काटा करके उस में ब्रह्मदडी की जड) युखुहटी, सोंठ, 
मिरच और पीपल इन का wp डालके खाने को देवे तो गुल्म का नाश करे ॥ 

हिग्वांदे चृण 

दि त्रिकटुकं पाडा हपुषा चाभया शठी । अजगंधा यवानी ` 

च तित्रिणी फख्षेतसम्‌॥ सारिवा पोष्करं धान्यमजाजी MEER 

को वचा । अरकं तीह्ष्णक॑ ताप्यं खगं तुंबरूणि च ॥ दरो 

क्षारो ख्वणे द्रे च चव्यमेकच चूणेयेत्‌ । चूणमेतत्प्रयोक्तव्य- 

मन्नपानेषु प्रत्यहम्‌ ॥ प्रातरदयाच्च वरर्णोयं मश्रेनोष्णोदकेन 

वा । पाशवदद्रस्ति्ुटेषु गुट्मवातवखापतके ॥ आनाहे मू 

कच्छे च शुदे योनो च पीडिते ग्रहण्यशञोविकारेषु प्रीहपांडा 

मयरुचा ॥ उरावबध हक्काया कास खास TIS । भावित 

मातालगरसय दाडमस्प्‌ रसन च |! des Jr काया 

आद्रेकस्य रसेन वा । नाम्ना feng चरण शूलगुल्म- 

विनाशनम्‌॥ : 

अर्थ-हींग, Wis, मिरच, पीपर, पाट, हाऊबेर, हरड) कचूर, वनतुरुसी, 
अजमायन, तंतडीक, अमलवेत, सारिवा) पोहकरपूल, धनिया) जीरा, चित्रक, वच, 
अभ्रकभसप, पोछादलछोह की भस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, GUT, dau, सज्जीखार, 
जवाखार, सेधा निमक, साह्यरनिमक ओर WS इन को समान भाग ले चरण करे. 
इस को अन्न के साथ, जल के साथ अथवा प्रातःकाल WD के साथ अथवा गरम 
जल से देवे तो DE. दद्य) वरति इन का झूछ, UST, वातकफ, अफरा 
मत्रकृच्छ और गुदा, योनि इन का ss, संग्रहणी, बवासीर, पीहा) पांडुरोग, 
अरुचि, छाती का भारी होना, हिचकी, खांसी, MW. गलग्रह, इन को नाश करे 
इस चण को अनारदाने के अथवा अद्रख के रस में घोटके गोढी बनाय S 
और रोगी को देय. यह हिंग्वादि चूण शुरू, गोछा इन को नाश करे ॥ ` 


विद्यापररस 
सूतो गंधस्तालकस्ताम्रताप्यं तुत्थं सवे खल्वमध्ये तु पिट्ठा । 
कृष्णाकाथेः खुहिक्षीरेभांवितं वास्तेमूत्रेनाम विद्यापरः स्यात्‌ ॥ 


१३१२ बुइन्निषण्टरत्नाकरे 


निष्काधोंय 3emgen निहन्यात्पथ्यं युक्तं सवैरोगे प्रशस्तम्‌। 


आदौ gen रक्तमोक्ष विधाय प्रोढः कार्यो यो बिधिः स्वने वा॥ 

थे-पारा, गंधक, हरता) ताभ्रभस्म, सुवणमाक्षिक और छीलाथोथा इन सब 
को खरल कर पीपल के काटे में थूहर के दूध तथा बकरे के मृत्र में इन को खरल करे. 
इस को विद्याधर रस कहते हैं. इस को तीन मासे कफगुल्म पर देबे और wd 
रोगोक्त पथ्य देवे तो उस का नाश करे. रक्तगुल्म पर प्रथम रुधिर निकले तथा 


(8 ox 


[o हान WX «4 आर सान्नपातज गुल्म का HII कर di 
वडवानलरस 
तिक्तकार्थ पिबेदाज्यं भांड़ीव्योपगुडान्वितम्‌ । 
पुष्परोधे रक्तगुल्मे edem रसः ॥ 


अथ-च्ियो के gw ( ऋतुधम न होने ) पर भारंगी) सोंठ, मिरच, 
पीपल इन का काढा गुड डालके पीवे अथवा विद्याधर रस भक्षण करे ॥ 


गुरमादरगजारातरस 

सृतगंधकणापथ्यातुत्यारग्गधकान्ह ठम | मदेयेद्रबिदुग्धेन मा- 

पाध खादयाहनम्‌ ॥ ग्ुटमादरगजारातनामप्रा भरवानामतः d 

em se skr पथ्य शल्यादन दाच ॥ चिचाफलरस- 

स्थापि पानमास्मन्ययाजयत्‌ ॥ 

अथै-पारा, गंधक, पीपल, हरड, नीलाथोथा, अमलछतास का गूदा इन को 
समान भाग ले चरणे करे फिर थूहर के दूध से खरल करे, इस में से नित्य £ रत्ती 
देवे. इसे gem और उद्ररूप गज का शत्रु गुल्मोदरगजाराति इस नाम से भैरव 
ने उत्पन्न करा है. यह ख््रियों के जलोदर का नाश करे इस पर दही भात पशथ्य में 
देवे और इमली का रस पान करे ॥ 

उद्दमाख्य रस 

सूतः कषेः शांसवृक्षस्य नीरेः WISI: पेषयेदस्रमेकम । 

भूमः कुक्षा पचधंव एटा Sue चारुज॑पाल्गभांत्‌ ॥ 

उद्दनाख्यः स्यथाद्रसः WITNT या युन्यायु रत पत्तयुट्म नहा d 

द्राक्षापथ्याक्षाथ एवानुपान वर्यं सवे पत्तर दाहकार ॥ 


गुल्परोगकमेविपाकः । १३२३ 

अथे-पारा १ तोला लेकर शंखपुष्पी के तथा सरफोका के रस में एक दिन 
खरल करे फिर इस को ज॑मालगोटे की छृगदी में vum अग्नि की पांच पुट देवे तो 
उदामनामक रस वने. यह दो रत्ती Gu घी के साथ देवे तो गुल्मरोग 


का नाश कर. 1पत्तव्याथ पर दाख आर हरड इन के काट के अनुपान क द्व तथा 
पथ्य म सपृण 1पत्तकारक आर दाहकारक पदाथ वाजत ह ॥ 


नाराच रस 
जुद्धसू तसम॑ गंधं जेपाल त्रिफलासमम्‌ । 
त्रिकट पेषयेत्क्षोद्रमिश्र॑ गुल्मं लिहन्हरेत्‌ ॥ 
उष्णादक Idas. नाराचाय रसात्तमः ॥ 
अथ-पारा, गंधक, जमालगोटा, हरड, बहेडा, आंवला, सोंठ, पिरच, पीपल ये 


एकतर खरल कर सहत में पराय के चाटे ऊपर से गरम sz पीवे तो गोले का 
नाश EDT. इस को नाराचरस कहते हैं ॥ 


गुल्मकुठाररस 
नागवंगाअकं mid समं ताम्रं समांशकम । जंबीरस्वरसेषश्चा 
वटी गुंनाप्रमाणिका ॥ मधुनाद्कनीरेण क्षारयुग्मेन सेविता । 
अजीण॑मम्लपित्तं च हत्पाश्ोदरशूलकम ॥ नाम्रा गुल्मकु- 
ठारोयं सवोन गुल्मान्व्यपोहति ॥ 
अथ-शीरशे की भस्म, रांगे की भस्म, अभ्रकभसम और कातेलोह की भस्म ये 
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समान भाग तथा सब का बराबर ताम्रभस्म ठव. सब का SRIRIMIS $ रस म 
२ रत्ता का गा ला करे. इस का सहत अरर अदरख के रस म जवाखार आर 


MA, LES 


सुहागा डालके देवे तो अजीण, अम्छपित्त ओर हृदय, पसवाडा आर पेट इन के 
SIS को नाश करे. इस को गुल्मकुठाररस कहते ६ ॥ 


गुल्ममदेभसिहरस zt 
रसगंधवराटताम्रशंसविषवंगाअककांतती&#णमुंडम्‌। अहिहियु- 
ठटंकणं समांशं सकल तत्रिगुणं पुराणकिट्टम॥ पशुसूत्रविशो- 
पितं सुभष्ठा तिफटभृंगतथाद्रैकोत्थनीरेः । सुविशोष्य व- 
रामृतालिवासास्वरसेरएगुणेः पुननवोत्थेः ॥ पृथगग्मिधृतं घनं 
विपच्य गुटिका गुंगयुता निजानुपानेः। जरां इत॒षाघ्पेत्य- 


१३२४ . बुहनब्निषण्टुरत्नाकरे 


गुल्मक्षयकासस्व॒रमग्निमांयमूछों:॥ पवनादिषु दुस्तराएरोगान 
सकलान्‌ पित्तहरं गदावृतं च। बहुना किमसो यथार्थनामा स 


कल्व्याधिहरों मदेभसिहः ॥ 

थे-पारा, गंधक, कौडी) ताम्रभस्म, शंख, वंगभस्म, अश्रकभस्म, कतिरोह की 
भस्म, तीक्ष्णरोह, मंडलोह, शीशा इन की भस्म, SPTZ, सुहागा ये सब समान 
भाग लेवे. तथा सब से तिगुनी त्रिफला ओर भांगरा इन की भावना देकर तैयार 
करी हुई पुरानी कीटी सब को एकज करके जिफला, गिलोय, कमलकंद आर IS 
इन सब का अठ गुना स्वरस OG पथक्‌ २ आग्नि पर रखके भावना देवे. जव गादी हो 
जवे तब इस की एक एक रत्ती की गोली बनावे, इस गोडी को रोगोक्त अनुपान 
के साथ देवे तो ज्वर, पड़, प्यास, रक्तपित्त, गाला, क्षय, खाकी, स्वस्भंग, मंदा- 
ग्रे, मच्छो, वादी से आदि ले घोर अष्ट महारोग और संपूण पित्त के रोग इन को 
नाश करे. बहुधा करके यह सपण व्याधि को नाश Gu. इस को Wer de 


रस कहत ह. जस [सह मत्त हाथा का नाश कर ह उस प्रकर यह रस पून 
ब्याधया का नाश कर ॥ ' 


qst 
digi dd काचं यवक्षारं सुवर्चम। टंकणे सनिकाक्षारं qe 
चूण प्रकैटपयेत्‌ ॥ अकेक्षीरेः खुहिक्षीरेल्रालितं च विभावयेत्‌ । 
erui feuda र्दा भांडे पुटे पचेत्‌ ॥ dem चूणेयि- 
त्वाथ अयूषणं त्रिफलठारजः। जीरकं रजनी वहिनंवकस्य च 
गतः ॥ क्षारा योजयेत्सम्यगेकी कृत्य षिचूणेयेत्‌ । वजक्षा- 
रमिमं पूर्व स्वयं प्रोक्तं पिनाकिना ॥ सर्वोदरेषु गुल्मेषु शुलुशो 
फेषु योजयेत्‌। अग्निमांचे esti च भक्ष्यं निष्कंद्रयं qur i 
वाताधिके जले कष्णे घृते पित्ताधिके हितः । कफे गोमू्रस- 
युक्त आरनाले बिदोषनुत्‌ ॥ 
अथ्थे-समुद्रनिमक, संधानिमक, कचियानिमक, जवाखार, सारा, सुहागा, सन्नी 
ये सब बराबर खव. सब का चर्ण करके आक आर्‌ धूहर के दूध म खरल कर 


फिर इस कजटी की मिट्टी को आक के पत्तों पर छेषप करके इन को एक हांडी में 
भरके मुख को बेद कर देवे. फिर इस को SJ पुट देकर निकाल छेवे बारीक पीसके 


गुल्मरोगकमोविपाक: | ३२५ 


इस म आधा साठ) मरच, पापछ, EXE, NEST, आवला, जीरा, हद, चित्रक 
इन का चण डाके फिर खरल करके धर रखे. इस को वज्रक्षार कहते P. यह 
प्रथम व T कहा ह यह सवे उद्र, गार) श्र) सजन ओर अग्रिमा, अजीणे इन 
पर आठ मासे खाय, वाताधिक्य होय तो गरम जर के साथ सेवन करे, पित्ता 
धिक््यहेयतो धी के साथ ओर त्रिदोषाधिक्य में काजी के साथ सेवन करे ॥ 
गुट्मराग पर क्षार 
es zr NRI LeSEICME 
स्वाजका यावशूल्श्र SITGTTRE TE 18. । ज्ञेय वाहूसमी SI 
eso zr bas RADO पैक NO e^ e 
स्वामकायावशख्का ॥ क्षाराश्वान्योंप ग्रुटमाशांग्रहणारुकाछद्‌ः 
fS ut त्व e f^ : 
सराः । पाचनाः क्ामपुस्तम्नाः शकराश्मारनाशनाः ॥ 
अथे-सज्जीखार और जवाखार ये दोनों क्षार Gu के समान देदीप्यमान हैं 
तथा आक, इमली, ओंगा, थूहर, केला, सहजना इत्यादिक जो और अओषधों के 
क्षार वे सब गोला, बवासीर ओर संग्रहणी को दूर करते हूँ तथा दस्तावर होकर 
अग्ने को IW करे तथा कृमिरोग और पुरुषत्व ( पुरुषाथे ) और शकेरा तथा 
पथरी इन को नाश करे हैं ॥ 
बत्ता 
$E = S e € ९5२ 
वातवचानरांधपषु सामुद्राद्रक्सपपः । 
2: "€ 6. "" e ON. es (केर " 
कुत्वा पाया विधातव्या वत्तया मारचान्वतः ॥ 
अथे-वायु और मल इन का रोध होने से समुद्रनिमक, अदरख, आक का दूध, 


S5 ries Ry 


सरसा। आर DW इन स कपड का भग बत्ता बनायक 8p मे रख ता मल 
आर वायु निकल ॥ 
चविकासव 
चविकायास्तुठाध तु तदधं चित्रकस्य च । वाष्पिका पोष्करं 
मूल पटग्रंथा हपुषा सठी ॥ पटोलमूल जिफला यवानी कुट- 
जत्वचः । विशाखा धान्यकं ut दंती दशपलोन्मिता ॥ कृमिः 
प्रमुस्तमंजिष्ठा देवदारु कट्भिकम्‌ । भागान्पंचपलानेतानए- 
द्रोणेभस्तः पचेत्‌ ॥ द्रोणे शेषे रसे पते देयं गुड्शतत्रयम्‌ । 
धातक्या विशज्ञतिप्ं चातुनोतं पराष्रकम्‌ ॥ equ 
कंकोर पादिकानि प्रक्पयेत्‌ । निद्ध्यान्मासमेक तु घृत 


१३२६ बृहत्रिघण्टुरत्ताकरे 
भांडे सुम्स्कृते॥चतु पलां पिबेन्मात्रां प्रातः पीता नियच्छाति । 
सवगुटमावेकार्राश्व प्रमेहाँचव विद्यातम॥ प्रतिश्यायं क्षय काप 
- मष्ठीलां वातशोणितम। उद्राण्यत्रवृद्ध च चवेक्राल्यां RII: ॥ 
— अथे-चव्य २ did, चित्रकं १ तोले, रुदंती, पुहकरमुछ, वच, हाऊबेर, RT, 
पटोल की जड) ज्िफला, अजमायन, कूडा की SIE. इन्द्रायन, धनिया, राज्रा 
और दंती ये mers दश्च २ पल लेवे. वायविडंग, नागरमोथा, मजीठ,देवदारु, सोंठ, 
मिरच, पीपल ये प्रत्येक पाँच २ पल ले इस को जवकुट करके १४ मन २५० dX 
जल में डाके ओटावे जब एक द्रोण अर्थात्‌ २०४८ तोले ज शेष रहे तब उता- 
रके छान लेवे और इस में ८० घाय के फूल, ३२ तोले चातुजोत, खग और 
कंकोल ये आठ २ तोर उषे फिर घी के चिकने बासन में इन सब को भरके एक 
महीने पर्यत धरा रहने देवे तो आसव सिद्ध होय इस की मात्रा 9 तोले की है. 
परातःकाङ इस को पीवे तो संपूर्ण gem के विकार, वीस प्रकार के sue, 
प्रतिश्याय ( सरेकमा ), क्षय, खांसी, ener, वातरक्त, उदररोग और 3I 
इन सब को यह चविकाख्य आखव दूर करे यह महाआसव || 
| कुमारीआसव 
कुमायाश्र रसहांग S पलशत तथा । तुला।तव्रसणछया नया 
काथयेत जलामंणे॥ चतुर्थाशावशेषे gd तस्मिन्निधाप- 
. यृत्‌। qd act धातक्याः पलपाडशम।|स्रग्धभांड 
` विनुक्षप्य कल्क चव प्रदापयत्‌ । जातीफल ख्वम च ककड 
च कृषावकम्‌ ॥ जाटला चब्याचेत्र च नातापन्री सकरकटम्‌ । 
सक्ष पुष्करपूल च प्रत्यकं च पर पटम्‌ ॥ मृतशुर्त॑ तथा 
 ठछहशयुक्तम्ि प्रापयत्‌ । भूम्या वा थान्यराशो वा स्थाप- 
योदिनविद्यातिः ॥ ततोद्धत्य पिषेन्मा्ां यथाचापिबरबदम्‌ | 
पचकास तथा श्वास क्षयरोग च दारणम्‌ ॥ उदयाणे तथाषश 
च पडशास च नाशयत्‌ । वातव्याधमपस्म[रमन्यान रगा 
सुदुस्तराच्‌ ॥ जाठरं mud दीप्तं कोष्ठशूल च नाशयेत्‌ । 
गरल्माएक «quU नाद्यत्पक्षमकतः ॥ कुमारकाक्षवा SI 


e eS 


बृहस्पातावानामतः ॥ 
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अध-पघीगुवार का रस २०४८ did, गुड ४०० तोले भाग १०० तोले और जख 
१०२४ qid ले इन का काट) करे. जब "qul रहे तब उतार के छन v 
इस में २०६ तोले सहत, ६४ dig धाय के फूल डालके घी के चिकने वासन में भरके 
उस के मुख पर जायफल, लोग, कंकोल, कबाबचीनी, जटामांसी, चव्य, चित्रक, जाविन्नी, 
कांकडासिंगी, बहेडा, JESUS इन प्रस्येक का कल्क चार २ तोके और तमे 
की भस्म, लोहभस्प ये दो दो dig डालके मुख बंद कर धरती में अथवा धान 
की राशि में २० दिन गाढ qd. फिर इस को निकाह छेवे. यह कुमार्यासव 
रोगी का «ere और en को विचारके देना चाहिये. यह ५ प्रकार की खांसी, 
शास, असाध्य क्षयरोग, ८ प्रकार के उद्र, & प्रकार की बवासीर इन को नाश 
करे. यह वातव्याधि, अपस्मार ( मरगी) ) ओर जो अन्य रोग इन पर देवे तो जठ- 
Ur को प्रदीत्त करे) पेट के शुर को नष्ट करे, आठ प्रकार के गुल्म, नष्टपुष्प इन 
सब रोगों को १० दिन में नाश करे. यह कुमारिकासव बृहस्पति ने कहा है ॥ 
दंतीहरीतकी लेह क्‍ 
जलद्राणे विपक्तव्या IST: पच चाभया। दृत्या: Wed 
तावाति [EU तथेव चे॥ तेनाष्रभागरोषंण पलेदतीसम 
गुडम्‌ | ताश्चाभया्चव्र्णतट चाप gue ॥ पलमके 
कणाशुव्याः सिद्ध cos SII । क्षाद्र तठसम ved 
जातपल तथा ॥ तता cse: पल er जग्प्वा चका हरातको- 
म्‌ । सुख विरच्यते सग्धा दापप्रस्थप्रनामयः ॥ छहश्यथु 
गुटमाशाद्टत्पांडप्रहणागद[: । शाम्यात छुगशाविपमज्वरकु 


घान्यराचकम ॥ 

अथे-हरड १०० तोले, दंती १०० ताके, चित्रक की छाछ १०० तोढ़े इन 
का काटा करके उस में गुड १०० तोले तथा उसी WIE में हरह १६३ gi, नि- 
सोथ का चरणं १६ तोर, ते १६ तोछे ओर पीपल, dis ये चार २ तो 
इस प्रमाण सब को एकत्र कर लेह सिद्ध करे. जब यह शीतल हो जवि. तब इस में 
सहत ?& तोले और दाङचीनी) इछायची, पत्रज ओर नागकेशर इन सब का p 
चार २ dig लेके डाले तो यह अवलेह तयार हो. इस में से चार तोले अवलेह 
सेवन करने से ओर एक हरड खाय तो स्निग्ध कोठा हकर सुलपूर्वेक दस्त हों 
तथा Wien सूजन, गोहा) wa, हृद्रोग) vie संग्रहणी, विषमज्वर, कोट, 
अहाच ये शान्त हा ॥ 


१३२८ व हृधिषण्डुरस्नाकरे 

चिचाशंखवटी 
 चिचाक्षारं छुहिक्षारमकक्षारं पल पटम्‌ । 1288 शखभ्रात च 
रामठं च पराधेकम्‌ ॥  ख्वणानि च सवाणि पलमाजाण 
याजयत्‌ । क्षारद्रयं परध च सवेमेकन qd ॥ जंबीरकर- 
समग्रमनलस्य दिनत्रयम । भृंगराजस्य निगडीमुव्योश्चेव प्रथ- 
षः ॥ आइकस्य रसनेव प्रत्येक मदयेदिनम्‌ । वदरीबीज- 
मात्रां तु वाठकां कारयेद्धष।एकैकां भक्षयेत्प्रातः पंच IRI 
न्वयपोहति । सर्वशूल निहंत्याशु TRU च विषूचिकाम ॥ 
मदाम्त नाशयच्छाव्र पश्य तलखम्ख्वाजतम्‌ चचाशंखवटा- 

नामा ग्रहणारागदत्परा ॥ 
अथ-इमली, थूहर, आक इन का खार चार २ WIS, शंखभस्म € तोर, हींग 
२ तोले, सेंघानिमक ४ तोले, कालानिमक, कचियानिमक, बिडनिमक, साह्मरनिमक, 
खारीनिमक, सेंधानिमक, मद्री का निमक, सूर्येखार, ये सब चार २ ig, 
सजीखार, जवाखार दो दो तोले इस प्रपाण से ले एकच चरणे करे और जंभीरी के 
रस में खरल करे. फिर चित्रक के कांढे में तीन दिन खरल करे. फिर MUNI, 
(él गोरखमुंडी ओर अदरख इन के रख में एक २ दिन पृथक्‌ २ खरल करे. फिर 
मेर की गुठली के बराबर गोली बनावे. प्रातःकाल एक एक भक्षण करे तो पांच 
प्रकार के गोले, सवे e. अजीण, विषूचिका, दायि इन को शीघ्र नाश करे. इस 
का खनिवाला पथ्य में de, खटाई न खाय. इस को चिंचाहांखवटी कहते हैं. 
यह संग्रहणीरोग का नाश करे ॥ 
क्षारादि चणं 
क्षारदयानल्व्योपनीलीलवणपंचकम्‌ । 
"IUE सापषा पय सर्वगुट्मादरापहम॥ 

` अथे-सुहागा, जवाखार, चित्रक, gio, मिरच, पीपर, नील और पांचों निमक, 


इन सब का चण एकत करके थीं के साथ सेवन कर्‌ ता सपूर्ण गुल्म आर उद्ररोग 
इन का नष्ठ कर ॥ 


"ge से शंखद्राव 
प्रस्थ जवीरनीरें पलसुपरिमितं काकतुंडस्य मूर qur स्व 
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निकायाश्िपटपटयुतं नव्यसारं पलार्धम्‌ । तत्सवं gu 
 भ्रूनिदिनयुगुरं काचकुप्यां निधाय हन्याद Ze सुतात्रं जठ- 
रमररूनं शंखकद्रावसंज्ञः ॥ 
अथे-जंभीरीनींबू का रस १ सेर, लाल काकडोडी की जड ४ तो, सजीखार 
छः मासे, हरड, बहेडा, आवां चार २ di2, नोसदर २ IS इन सब को 
एकत्र शीशी में भर १९ दिन पर्यतः धूप में रकखा रहने देवे. इस को शांखद्राव 
कहते हैं. यह घोर तीव्र TET, उदर, मल की कठोरता इन पर dd || 
_ द्वितीयशंखद्राव 
फटकीपलमक च Ud पलमेव च । ट्रिपल यवजक्षारं EZ 
नवसागरम्‌ ॥ चतुःपरल्ं gua पलाध कासिसं तथा । डम 
रूयंत्रयोगेन चूल्यां वे बदरींधनेः ॥ साधयेहाववात्तण शंव 
द्रावरसः परः । गुटरमादसवंरागंषु दयः सवेसुसप्रदः ॥ 
अथ-फटकरी ४ dig, संधानिमफ़ ४ तोके, जवाखार ८ dig, नोसहर ८ 
did, WI १३ तोर, हीराकसीस २ तोले इन सब क्षारो को उमख्यंत्र में भरके 
"eg पर चटाय नीचे बेर की ठकडी की अग्रि देवे ओर बडी होशयारी m साथ 
इस में से तेजाब को GI S4. इस को शंखद्राव कहते हैं. यह द्राव उत्तम है. 
इस को गुल्मादिक सव रोग पर Wd तो सुख होय | 
8 तीसरा रखद्राव E 
सेंघव॑ च यवक्षारं नव्यसारं तथेव च । प्रत्येक॑ द्विपरल "d 
सुराक्षारं चतुःपठम ॥ फटकोफलमेक च परा कासं 
तथा । सवेमेक duisi डमरूयंत्रमध्यगे ॥ eut प्ररोह- 
यत्तत्त ज्वाल्येत्खादिरंधन: । द्राषितं तत्समादाय तेजोरूपं 
जलग्रभम ॥ द्रावयंद|खटान धात्र्‌ वराटाश्च न सशयः | 
शखद्रावरसा नाम गृल्माद्रहरः परः ॥ 
अथे-तंधानिमक, जवाखार) नोसदर ये प्रत्येक आठ २ तोर) SRI १६ तोले, 
फटकरी ९ तोले, हीराकसीस २ तोले इन सब को (ES कर डमरूयंत्र में भर ऊपर 
से कपडमिट्टी करके weg पर चढावे नीचे खेर की लकडियों की अच देवे, इस में 
से जो द्रव ( तेजाब ) खींचे उस को जलग धर देवे यह ज के समान स्वच्छ 
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होता है . यह संपूणं धातुओं को द्राव करे है तथा कंडी को इस में डाले तो कोडी 
गल जावे इस में क्या संदेह है. इस को शंखद्राव कहते हैं. यह गुल्म और उद्र 
को नाश करे॥ 


। सारण्क 
पलाशवत्रशिखरीचिचार्कतिठनाढ॒ुजः | यावकः स्वर्जिका 
चेति क्षाराश्वाशे प्रकीतिताः॥ गुल्मशुलहराः क्षारा अजीणंस्य 
uj पाचनाः ॥ 

अथ-पलास ( ढाक ), थूहर, आगा, इमी, आक ओर तिलों की नाल इन 
की राख से निकाले हुए क्षार ओर जवाखार तथा सज्जीखार ये आठ क्षार गुल्म, 
SIS इन को नाश करे तथा अजीण को पचावे ॥ 


रारपुंखक्षार 
शरपुंसस्य ठवणे पथ्याचूणे समं द्रयम्‌। 
; शाणप्रमाणमश्नीयात्रण गुल्मगदापहम्‌ di 
अथ-सरफोके का क्षार ओर हरड का चरण ये दोना चार २ मासे लेवे इन को 
भक्षण करे तो गुल्मरोग को नाश करे ॥ 
गुल्मरोग. पर पथ्य 
सेहः स्वेदो विरेक बस्तिवाहुशिराव्यधः। ठंवनं वत्तिरभ्यंग 
सेहः पके तु पाटनम्‌ ॥ संवत्सरसमुत्पन्नाः कमा रक्तशाख्यः। 
खंडः कुलत्थयूपश्थ धन्वमां सरसः सुरा ॥ गवामजायाश्व पयो 
मृद्रीका च परूषकम्‌ । खज्ञरं दाडिमं धात्री नागरं चाम्ख्वे- 
तसम्‌ ॥ तक्रमेरडतेरं च लशुनं बालमूलकम्‌ qmd qr 
स्तुकं [30 यवक्षारो हरीतकी ॥ रामठं मातुलुंगं च यूषणं 
मुरभीनठ्म्‌ । यदन्न प्रिग्धमुष्णं च बृंहणं घु दीपनम्‌ ॥ 
वाताचुलोमन चैव पथ्यं gen qui भवेत्‌॥ क्‍ 
। अथे स्नेहन, स्वेदन, विरेचन) वस्तिकमे! बाहु ( हाथ ) की फस्त खोलना) 
खयन? वरत्तो, dw आदि की मास, पके गुल्म को उखाडना, एक वषे के पुराने 
कमा आर लाल चाव, खाड, कुल था, यूष, जगढ़ा जावा का मात रस, PITT 
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ओर बकरी का दूध, दाख, WIES, खिज़र, अनार, आँवले, नारंगी, अमलवेत, 
छाछ, अंडी का तेल, लहसन, कच्ची Hel] का साग, पत्ता का साग) वथुआ, सह- 
जना,जवाखार, हरड, हींग, बिजोरा) जिकुटा, गोमूत्र ओर जो अन्न चिकना, गरम, 
बरुकन्ता, हलका, दीपन) बात को अनुलोम करनेवाला है वह सब gem (गोले ) के 
रोग में मनुष्यों को पथ्य होता है ॥ 
गुटमराग पर सपथ्य 
f^. er. श 7३६. 1 # 0s, e f 

माषादयः शमाधान्य शक थान्य यवादयः । वातकाराणं सवाण 

विरुद्धान्यशनान च ॥ वद्र Wem मत्स्य मचुरगाण mem 

च । शुष्कशाक शमीधान्य वष्टभान गुरूण च ॥ अधावा- 

युशकन्मृत्रश्नमसशासाशुधारणम्‌ | वमन लघन पान ग्रुटम- 

E E eo EMEN a 

रोगे विवर्जयेत्‌ ॥ 

अथे-उडद आदि फटी के धान और sp से आदि छे शुकधान्य, Suv वात्‌ 
करनेवाली वस्तु, विरुद्ध पदाथं का भोजन, सूखा हुंआ मांस, मूली, मछली, मीठे २ 
फल, सूखे साग, फटी से प्रगट होनेवाले धान, विष्टभकारी, भारौ पदाथ का सेवन, 
अधावायु ( पाद ), मछ, म्र, श्रम के उवास को और आंखुओं को रोकना, वमन 
करना, लघन करना ओर अधिक जल का पीना गुल्म (गोरे) के रोग म वजित है ॥ 


AU. 


इते भरीआयुवदाद्वार बृहान्नपटुरत्नाकर मुत्मरांगस्यानदान-नचाकत्सा समाप्ता | 


हृद्रो गकमविपाकः | 


क ऋ क 9 स्‍अ 4 क...0हु.... 
£s 05, 


उदक्या वीक्षितं भुक्ता जायते कृमिरोद्रः। 


गोमूत्रयावकाहारः सप्तरात्रण शुध्यति ॥ 
अथ -रजोदशेनवाडी खी के देखे हुए अन्न को जो प्राणी भोजन करता है उस 
के उदर में कृमि उत्पन्न हाती हे. इस को सात दिन गोमृत्र और जां इन का आहार 
करे तो शुद्धि होवे ॥ D ja dads 
अभक्ष्यभक्षण चेवं जायते कमयो इदे । 


अथवा तद्विशुद्धयथमुपोष्यं भीष्मपंचकम्‌ ॥ 
>जो प्राणा अभक्ष पदाथ का भक्षण करता है उस के qu wi gp 


be. hey 


ती हैं वह प्राणी कार्तिक के महीने में भीष्मपंचकत्रत करे तो शुद्ध होय ॥ 
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गने च निहते वाश कृमिकृक्षिस्तु जायते ॥ 
अथ-जो प्राणी हाथी अथवा घोडे को मारता है वह इस पाप से उदर मे कृमि- 
रोगवाला होता है ॥ < 
मृते भतरि या नारी नीटावख्र प्रधारयत्‌ i 
सा मृता नरकं याति कामेकाक्षस्ततः परम्‌ ॥ 
अथे-पति के मरने पर जो स्त्री नीले रंग के वख को धारण करे वह मरने पर 
नरकों में जाय और फिर दूसरे जन्म में उस के पेट में कृमि होवें ॥ 
o ,, ज्योतिःशाघदरारा निर्णय 
पाटितहदयाचेहिबुके निवाहनबां पवातिक्तिसाख्यम्‌ । 
पाल्यां व्याधतदंहीं नसरामधरां भवत्‌ आरः ॥ 
अथ-जन्पकाटर म चत्थस्थान म जक्ष के पापग्रह हवे ता उस का उर लत, 
बरधुपाडा, बाल्य अवस्था मे हां शरीर का व्यापध तथा नख क्श इन का वरण 


करनेवाला EIS ॥ 
हृद्रोगनिदान 
अत्युष्णगुवम्लकषायतिक्तेः श्रमामिषाताध्ययनप्रसंगेः । 
संचिन्तनेवेंगविधारणेश्वच हृदामयः पंचविधः प्रदिष्टः ॥ 
अधथे-अति गरम, अति भारी; अति खट, अति mer अति कड़वा ऐसे पदाथ 
सेवन करने से श्रम ( धनुष आदे का सचना ), अभिघात ( हृदय में चौट लगना) 
और भोजन के ऊपर भोजन नित्य करने से; संचितन (राजा के भय से चिता) 
We आदि वेगों के रोकने से, वातादिक के क्षय और सत्निपात करके तथा Wi 
हृदय का रोग होय है वह पांच प्रकार का है ॥ 
qud 
दृषायेत्वा v दषा विणा इदयं गताः । 
इदि बाधा प्रकुवान्त इद्राग त प्रचक्षत ॥ 
थे-कुपित भये दोष रस को ( हृदय में जो रहता है ) EE करके हृदय में 
अनेक प्रकार की पीडां करे उस को हृदयरोग कहते हैं ॥ 
वीतनन्य इदयराग 
आयैम्यते "med ईदयं तुद्यते तथा । 


निमथ्यते दीयते च स्फोलते पाठ्य॑तेपि च ॥ 
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नेसरीखा, फोरनेसराखा, 
समान पीडा कर है॥ 


हँद्रोगकमविषाक; | 


अथ-वातज हृदयरोग में EX $चासरीखा, सुई से 
[| टुकड़ा करने के समान, मथने के समान, कुहाडी से फार 
पचभ्रूटक्राथ 
वातापसए द्यं वामय त्तग्पमातुरम । 
द्िपचमूालक्काथन सस्रहलवणन qp 
अथे-वातजन्य हृदयरोग पर स्रेहपान करके वमन कर dd अथवा दशप्रक्त के 
काठ में स्नेह ओर सेंघव डालके m ॥ १ 
TUIS 1 
पिप्पल्येला वचा [897 यवक्षाराथ RETI । सोवचेलमथां शुंठी 
द्‌ (प्यश्चत विच्वाणतम ॥ पछ वान्याम्लकालत्थद![धृरमदव- 
सादाभः । पाययच्छुछदहर्य वातह॒द्रांगशांतय ॥ 
अथे-पीपल, इलायची, वच, हींग, जवाखार, HIE, संचरनिमक, सोंठ, 
अजमायन इन का चूण तोले २ भर छे तथा काँजी अथवा कुलथी का जल 
अथवा दही अथवा मद्य अथवा मसि सेह इन में से किसी एक के साथ वमन 
अथवा रचन से शुद्धि हुए मनुष्य को पिछावे तो वातद्दयरोग शांत होवे |i 
पुष्करादि qm 
SER TOT महापव 3p NA[ च Spes d 
क्षीराम्लससापलवणविमिश्रः स्थाद्ातहूद्रोगहरों नराणाम्‌ ॥ 
अ्थ-पुहकरमृख, [uu की जड, dis, SX, ETE इन का कल्क दूध अथवा 
काजी अथवा घी अथवा सेंघानिमक मिठायके खाय तो वातहद्रोगनाश हेय ॥ 


e £^, 98 


पुननवादितेल 
पुननवादार्पपंचमूखरास्ायवाकोरकपिल्थविस्वम्‌ । 
पत्तवा जले तेन पचेच तेरुमनभ्यंगपानेनिर्टदयह्नम्‌ ॥ 
अभ -पुननवा) दारुहलदी, पंचमल, (9I, यव, घी, बेर, कैथ) बेठफल इन के 
काट कं साथ RT कर हुए तल का मालक कर अथवा पवि ता वात्जन्य हृदय- 
राग चष्ट होय. इस को पुननेवाद्‌ लेल कहते है ॥ 
पित्तनन्यद्द्यरोगनिदान 
तृ्णोणदाहमोहाः eg: पेत्तिके हृदयझ्ुमः । 


धूमपान च मृच्छा च स्वदः शापा Sec च ॥ 


५५ 
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अथे-पित्त के हृदयरोग में प्यास, किचित्‌ दाह, मोह और हृदय की COT, 
qui निकलतासा मालूम होय) म्रच्छो, पस्ीन॒ ओर मुख का सूखना ये VR 
होय हैं ॥ 
सामान्याचकत्सा 
शीताः प्रदहाः परषचनं च तथा TIRE इद्‌ INSTR. ॥ 
अथे-पित्तजन्य हृदयरोंग पर शीतल लेप, जक का छिडकना, रेचन ये 
उपचार करे ॥ 
दरक्षाद चूण | 
द्राक्षासिताक्षोद्रपरूपकेः स्याच्छुद्वे च पित्तापहमन्नपानम्‌॥ 
अथ-पित्तजन्य हृदयरोग पर SETS करायके शुद्ध होने पर दाख, मिश्री, सहत) 
फालसे इन को एकत्र करे हुए ऐसे अन्न ओर पान देने चाहिये ॥ 


श्रीपण्योदि रेचन ओर वमन 


"M € 


आपणा मधचुक क्षोद्र सता Zee । 
पित्तापसृए हृदय वरकः प्राक्त हि हृद्रागहरां नराणाम ॥ 
अथे-कायफल, मुठहटी, सहत, मिश्री, गुड ओर ज इन का वमन देवे 
अथवा विरेचन देवे तो पित्तजन्य हृद्यरोग शांत होय ॥ 
हारहूरादि Wu 
हरहूराहरातक्यास्तुर्य शक्रया रजः | 


पत हमड़ना इत पत्तद्द्रागमजसा ॥ 
थे-काली दाख) हरड इन के च॒णे के साथ मिश्री लेकर एकञ्च कर शीतल 


(3 9 INC 


जद क साथ पाव ता 1पत्तजन्य ह्दयराग का dente नाश कर ॥ 
अजुनाद क्षार 
(९९ (० 


अञ्जनस्य तचा Rs क्षारापत्तददाताजत्‌ | 


सितया पचसूरया वा बालया मधुकन वा ॥ द 

थ-अजुन ( कोह ) वृक्ष की छाल के काढे के अथवा Sg qms के काटे 

के साथ अथवा मुलहटी इन के साथ सिद्ध करा हुआ दूध पित्तहदयरोगनाशक 
जानना ॥ 


हद्रागकमेविपाकः | १३३० 


"Ws कसेरुकादि काथ 
कसरुकाशवल,शंगवेरप्रपोडरीक॑ मधुकं SW! 
ग्राथश्व सांपः पयसा पचत्तः क्षोद्रान्वर्त पेत्तद्नदामयप्रम्‌ ॥ 
अथ-कचर, काई, साठ, पुंडरीकवृक्ष, मठ॒हटी, कमर की Sel, बांस की गांठ 


इन के चूण को धृत) दूध इन को एकत्र ओटायके सहत डालके पीवे तो पित्तहद्य- ` 
रोगनाश करे ॥ 


3 कफजडद्रोगनिदान 
गोरवें कफसंस्रावो5राचेः स्तंभोग्रिमादवम । 
माधुयमपि चास्यस्य 3er वत्तते «s ॥ 
अथ-कफ Wd हृदय व्याप्त हन Ww भारापना, कफ का BR अर्च) हृदय 
जकड जाय, W«aI, इख म IHSTH 9 ठक्षण हत है ॥ 
कफनन्यद्धद्रोग पर सामान्य चिकित्सा 
हदरीगे कफ़न स्विन्ने सुवातं षितं नरम्‌ । 
„ कफम्नभप्जयुज्यान्ज्ञत्वा दीपं STER ॥ 
अथ-कफजन्य हृदयराग पर WT चकि, वमन कराय, eT करायक मनष्य 
कं दृषा का बल़ाबल विचारक mS उपचार कर | 


2 निवृतादियण 
त्रिवच्छठी बला रासना शटा पथ्या सपोष्करा। 
चूणिता वा श्रता मूत्रे पातव्या कफर ॥ 


अथ-नसाथ, कचर, सरद, रास्ता, साठ, हरड आर पुहकरमल इन का 
काटा अथवा चण का UTD m क साथ पाव ता हृद्यराग का नाश कर ॥ 


सक्ष्मेलादि चरणं 
deer मागधीमूल्ं प्रखीटं सर्पिषा सह । 
नाहयेदाशु हूद्रोंगं कफर्ण सपरिग्रहम्‌ ॥ 
अथ-छोटी इलायची, (qme इन का चभ थीं के साथ चाटे तो उपद्रवस- 
हत कफजन्य हृद॒यराग को नाश कर ॥ 
सन्निपातन हृदयरोगनिदान 


| ans ERA, m" 


विद्यात्रदाष त्वाप सवालद्भम्‌ ॥ 


१३३६ बृहब्रिघण्ट्रत्नाकरे 


अथ-जिस में सब लक्षण मिलते हय वह बत्रिदोष का ZU जानना, इस में 
कुछ भी अपथ्य होने से गांठ उत्पन्न होती है) उस गांठ से कृमि dap होय हैं, ऐसे 
चरक में कहा है ॥ 

64 ré d *N eS emo i 
Ie ESI के चाकत्सा 

PU NC uS fx e n^ xs $ XS 

त्रिदोपने लपनमादितः स्यादत्र तु सषु हिते।विधेयम । 

चरणान्‌ सपं च व््यमाणान्यतर प्रयाज्यान भपाग्भराशु ॥ 

अथे-िदोषजन्य हृदयरोग पर प्रथम dua करे तथा संपूर्ण हृदयरोंगों पर 
हितकारी अन्न भोजन करे तथा आगे लिखे हुए चर्णों को घी में मिछायके जिदोष 
जन्यं हृदयरोग पर द्वै ॥ Yo 

en tee sU a ET 
E obe RR s पी . de वनं तोदः se 
तंाब्रातताद SIS सकण्ड्‌ spa: SIT तादः 319 «- 
छासकस्तमः wm supe SUUS: कामजे भवत्‌ ॥ 
थे-तीत्र पीडा करके तथा नोचने की सी पीडा करके तथा WD करके 

युक्त एसा हद्गोग कृपिजन्य जानना. उत्केद ( आकारं आने के समान WIS हो), 
थूकना, ताद ( सुई चुभाने की सी पीडा); SIE, दाक्ष) अंधेरा आवे) अरुचि, नेत्र 
काले पड़ जाय ST मुखशाष यह लक्षण कृमिज हृदयरोग में होते है. जय्यट्‌ का 
यह मत है के ( उच्छेद से लेकर तम qug ) [Ne के लक्षण कहे हैं जेत तोद, 
SS थे वादी से होय. उच्छेद, इछास ओर WIN ये कफ से ओर तप ये पित्त से 


लक्षण होते हैं ओर अरुचि से छेकर शोषपयन्त कृमिज हृद्रोग के लक्षण जानने, 
इस विषयं में प्रत्येक आचार्यो के भिन्न भिन्न मत हैं ॥ 


«qu क उपद्र 
ऊामसादा जमः चपि ज्ञयास्तषाञ्पद्रवाः | IRSE कमना 
ताना उव्मकरणा चय मत्ताः ॥ सस्तभः सनज्वर्‌ पार ow 
रपरा तह गुर । | आध्मानकुक्षद्धवत्कठवातावण्यूत्रराधता ॥ 


Cx CS AN 


तदाराचकशू दान तस्थ गान नादशंत्‌ ॥ 

अथं-#म काहये पिपासा ( प्यास ) स्थान उस में शुनि होय, अम, शोष ये 
सव उन हद्रागा कं उपद्रव जानने ओर कफ का कृमिरोग के उपद्रव पिछाडी कह 
आये ह साहा कृ मिज हद्गोग के लक्षण हाते $. ओर स्तंभ, घोर ज्वर और हृदय रूक्ष 
भारा हत्ता है जर उस का स्पशे सहा नहीं जाता. आध्मान होता है, कुक्षी, दद्य, 
अपानवायु, विष्ठा) पत्र इन का निरोध) तंद्रा, अरोचक, शक ये लक्षण होते हैं ॥ 


इट्रोगकर्मविपाक) । १३३७ 


ez की सामान्यचिकित्सा 
इ द्रागे SETS काय ud चापतपेणम्‌ i 
पश्चात्कृमिहरं कमं कृमिरोंगोक्तमाचरेत्‌ ॥ 


अथ-क्ामजन्य हृद्यराग पर CH. रचन य प्रथम करके पश्चात्‌ क्रामरांग पर 
कह एस क्ामनाशक उपचार कर ॥ 


गोमूजपान 
कृमिजे च पिमेन्मूतर विडंगामयसंयुतम्‌ । 
हद स्थताः पतत्येव ह्यसाध्याः कमय त्रणाम्‌ ॥ 
अथे-कृमिजहदयरोग पर गोमू मे वायविडंग और कूठ का चणं डालके पी 
ताषटम स असाध्य भा काम BIS जायम॥ 
: दुग्धपान 
चतुविशतिपलं क्षीरं गवामथ पचेच्छनेः । द्विरश्पलक याव- 
तावत्कुयात्त शीतलम्‌ ॥ सिता क्ष्रं घृत तस्मिन्‌ दुग्धे चाधः 
परु क्षिपेत्‌ । कषकं पिप्पटीचूण कषिप्सा पेयं हतं qur स- 
वेदाषात्थद्द्रागं जरं कास क्षय जयेत्‌ ॥ 
अथ-छियाणवे ९६ dig गो के दूध को म॑ंदाि पर धरके अधौटा करे फिर 
उतारके शीतल कर लेवे और इस में मिश्री, सहत, थीं ये दो दो तोर डालके तथा 


पीपल का चरणे एक तोखा डालके षवे तो सवेदोषजन्य हृदयरोग, ज्वर, खांसी, 
क्षय इन को पराजय करे ॥ | 


१।८्कर[द्‌क५्‌ " 
e gu पाष्करमाताल्गपद़ाशाबूताकसदाएुराद्ः | 
सनागराजाजवचायवाहः सक्षार उष्णा लवणन पवः ॥ 
अथे-पुहकर मल, बिजोरा, पलास, अजमायन, कचर, देवदारु, सोंठ, जीरा और 
वच इन का काढा कर उस में जवाखार, सज्जीखार, सेंधानिमक) संचरनिमक ये 
डालके गरम २ वे तो हृदयरोंग अच्छा हाय ॥ 


«xidelia sr 
दशामूलक्कतः काथः सयवक्षारसंधवः । 
दद्रागगरट्मञ्चखाति कासं SHE च नारायत्‌ ॥ 


१३३८ बृहन्निपण्टररनाकरे 


अथे-शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, कटेरी, बडी कटेरी, गोखरू) बेलगिरी, अरनी, टट, 
कंभारी, पाट, इन दशे की जड UU इन का काटा करे उस में जवाखार और सैंधा 
निमक डालके पीवे तो इस से SX में जो रोग होता है वह तथा गोले का श्ूढ 
तथा शवस, खांसी इन का नाश करे ॥ 


रंडादिकाथ 
पवनारिजटा द्विपलाएगुणे सलिले पचिता यवनेन युतम्‌ । 
कथनं हृदयोद्भधवपाश्रकटीशूलविदारणसिहनखम्‌ ॥ 
अथे-अड का जड ८ ताल का अटग्रुन wo मर डालक sem इस Ww जवा- 
खार डालक पविता ze UT, कूख ) कमर्‌ इन के SIS क IG करन से 
सिह के नख के समान है ॥ 
बह्नीकादि क्राथ 
बाहवीकविश्वदहनायवयावशुकेः पथ्याभयाविडकणारुचकैर्नि- 
हन्यात्‌ । काथः सपुष्करनटाभववारि पीतो «P 


कृरत्वमतिप्रबद्धम्‌ ॥ 
अथ-हींग, di, चित्रक की छाल; जवाखार, हरड, कूठ) बिडनिमक, पीपल, 
संचरनिमक और पुहकरम्‌ल इन का काटा पीवे तो हृदयरोग, मंदाम्मे ओर मलब- 
द्धता इन को नाश करे ॥ 
नागरादिक्ाथ 
नागरस्य पिवेदुष्णं कषायं चाथिषधनम्‌ । 
काप्त॒थ्वासानिलहरं शूलहूद्रोगनाशनम्‌ ॥ 
अथे-सॉठ का गरम ९२ काटा पविता SOIT Sé तथा I. खसा ) वादा, 
शूछ ओर हृदयरोग इन को नाश करे ॥ 
नागबलादि दुग्धपान 
मूल नागबलायास्तु गोदुग्धेन च पाचयेत्‌ । हृद्गोगधासकासप्रं 
कुंकुमायाशथ्थ dem ॥ रसायनं परं बल्यं वातजिन्मासयो- 
जितम्‌ । संवत्सरप्रयोगेण जीवेद्रषेरातं भुवम्‌ ॥ 
अथे-गंगेरन की जड को गो के दूध में ओटावे इस को Id तो TU खाँसी 
इन को नाश करे तथा सेमर को SIS दूध में सिजायके एक महीने पर्यंत Qn 


हंद्रोगकमविपाक) । १३३९ 


यह रसायन अत्यंत बलकारक और वातनाशक है. इसी को एक वषे पर्थेत पीवे तो 
सो वषे पयत जीवे इस में संदेह नहीं ॥ 
हिगुपंचकनरणं | 
विश्वोषधेन रुचकेन सदाडिमेन स्याचचाम्ट्वेतसयुतः Gf 
गुभानुः । तद्धिगुपंचकमिदं हृद्यामयप्न॑ भेडामिधानमुनिना 
गदितं सनीनाम्‌ ॥ 
अथ-सोंठ, संचरनिमक, अनार की SIS, अमलवेत और भनी हुई हींग इन 
का समान भाग qup करे यह हिंगुपंचक पहले रोगग्रस्त मुनियों को देख हद्रोगना- 
शनाथ भेड युनीश्वरने कहा है ॥ 1 
पुष्करचृण 
चूण पुष्करजं खिद्यान्माक्षिकेण समागुतम्‌ | 
ट द्रागश्चास्तकासन्न क्षप हिकानवारणम्‌ ॥ 
अथे-पोहकरमूल के चरणे को सहत के साथ WIE तो हद्यरोग, शास, खांसी, 
हिचकी इन को तत्काल दूर करे ॥ 
हरिणश्रंगभस्म 
शरावसपुट दृग्प्वा चग हारणज पवत्‌ d 
गव्यंन सांपषा पष छच्छूलठ नाशयद्रवम्‌ ॥ 
अथ-हिरण के सींगों के छोटे २ टुकडे सरवा में रख ऊपर से दूसरे सरवा 
को ढक देवे ओर उस की कपडमिट्टी करके संधियों को लेप कर देवे. cr में 


£A. CO 


रखके dun दषे. जब भस्म हो जावे तब चरणे कर गो के घी में मिङायके Qi तो 
हृदय का शूछ नष्ट होय ॥ 


हिमा चण 
हिगूग्रगधावडावशक्ृणाकुष्ठाभयाचत्रकयावश्ूकम्‌ । 


पिवत्ससावचलपुष्करास्य यवाभसा शूल्ट॒दामयप्रम्‌ ॥ 
अथ-हींग, वच, बिडनिमक, dis, पीपल, कूठ, हरड, चित्रक) जवाखार, संचरनि- 
मक और पोहकरमल इन का चूण जो के काढे के साथ पीवे तो हृदयरोग को नाश करे॥ 


qa rera 
घृतेन दुग्धेन गडांभस्ता वा पिबेति चृण ककुभल्वचोत्थम । 
हद्रोगजीणे ज्वररक्तपित्तं जित्वा भवेगुश्िरजीषिनस्ते ॥ 


१३४० बृहन्रिषण्टुरत्नाकरे 


अथी) दूध, DS इन में से किस एक के साथ कोहवृक्ष को छाल का 
e La = ०रै\४ 


णे जो पीते हैं वह हृदयरोग) जीणेज्वर, रक्तपित्त इन को जीतकर चिरंजीव होते द ॥ 
कृट्क्यादच्रणम 
पिष्ठा वा कटुका पेया सयष्टी वा सुखांबुना । 
जीण॑ज्वरं रक्तपित्तं हद्गोंगं च व्यपोहृति ॥ 
अथ-कुटकी और मुलहटी इन के चणे को गरम ws के साथ पीवे तो जीणे- 
ज्वर) रक्तपित्त, हृदयरोग इन को नाश करे ॥ _ 
हरातक्याद चण 
हरातकापचारासापपदनजरज्तम | 
राठीपष्करमूखात्थं चूण इद्रागनाङनम्‌ ॥ 
अथ-हरड, वच, रास्ता, पीपल, सट, नागरमोथा और पुहकरमूल इन का GUI 
हृदयरोगनाशक है ॥ Xi 
पाडाद्‌ चण एतः 
पाटा वचा यवक्षारमभयासाम्ल्वृतसम्‌ । दुरार्भा चित्रकं च 
ज्यूषण च फलात्रकम्‌ ॥ चग पृष्करमृूल च [I SI सदा 
[इमम्‌ | माताल्गस्य मूलानि शक््णच्रूणानं कारयत्‌ ॥ उ- 
ष्णाद्कन मद्वा इतान्यतान पायर्धत्‌ । मार शूल च ट॒द्राग 
गुल्मं चाशु व्यपोहति । 
 अथ-पाट की जड) वच) जवाखार, हरड, अम्लवेत, "HIT, चित्रक, is, 
मिरच, पीपल, हरड, बेडा) आवला, सोंठ, पुषहकरमूढ) इमली, अनारदाना; बीजेरे 
का जड इन सब को समान भाग छठे बारीक णे करे. फिर इसको गरम जल के 
साथ Q4 अथवा मद्य से पीवे तो हृदयरोग, मलव्याधि, शख और गोखा इन को 


नाश करे ॥ ^ 1 
गोधूमादि चूण 
गोधूमककुभचूण पक्मजाक्षीरगव्यसर्पिभ्योस 1 
मधुशकरासमत्तं अमयति हद्रांगमुद्धतं Wa ॥ 

थे-गेहू, काहवक्ष का छर इन के UD को बकरा के दूध 

डाके ओटावे जब सीज जावे तब उतार सहत, मिश्री डालके q 

का घोर हृदयरोग शांत होवे ॥ 


में गो का घी 
वे तो मनुष्यों 


हृद्रोगकर्मविषपाक; | १३४१ 


qgWdd 
स ताधममयाना तु सावचलपलद्यम | पचत्कट्कघतप्रस्थ 
दत्ता क्षार चतुगुणम्‌ ॥ धत व्ठभक नम्रा ब्र हृद्रागनाशनम्‌ ॥ 
अथे-पचास हरड, संचरनिमक ८ तोले इन के चूणे को S? तोले घी और 
घी से चौगुना दूध एकत्र कर पक्र करे इस को वल्लुमघृत कहते हैं. यह ददयरोग- 
नाशक हे ॥ 1 
यट «tia चत्‌ 
यप्रीनागवरादिच्याञ्जनंः सापः सुसाधितम्‌ । 
हूद्रोगक्षयपित्तास्नरधासकासज्वरातिजित्‌ ॥ 
अथे-मुलहटी, नागबला, खस, कोहवृक्ष की SIS इन को डालके घृत सिद्ध 
करे. यह घृत हृदयरोग, क्षय, पित्तरक्त, धास, खांसी, ज्वर इन की पीडा को जीते ॥ 
मलाद्‌ घृत 
gd 3er ae क्राथन कलट्कन च qur i 
विद्ध नहन्याद्द्यामय हं सवातरक्तक्षतरक्तापत्तम्‌ ॥ 
अथे-खिरेठी, नागबछा और कोह्क्न की छ इन केकटेके साथ और 
मुछहटी के चरणे के साथ सिद्ध करा हुआ घृत हृदयरोग, .वातरक्त, रक्तपित्त इन 
को नाश करे di i 
द 44.8 
सूताकेगंधं क्राथेन वराया auis TH । काकमाच्या वरीं 
siet चणमात्रां तु भक्षयत्‌ दद्याणवनामाय ड द्रागदटना रसः ॥ 
 अथ-पारा, गंधक, तामे की भस्म, इन को हरड, बहेडा, आवहा इन के काटे 
में एक दिन खरल कर फिर काकमाची ( पकोय) के काटे में एक दिन खरल कर 
चने के बराबर गोली बनायके खाय तो ददयरोग का नाश हेय. इस को EGUITUD- 
यरस कहते हैं ॥ 
रसायन 
रसगधाअ्रभस्मान पाथूृतरक्षत्रगंबुना 6 एकावशातेथा WH 
भावितानि विधानतः ॥ माषमाचमिदं चण मधुना सह लेह- 
यत्‌ । वातज पत्तज SR वा चद्‌षजम्‌॥ कमन चापं 
इद्राग नहृत्यव न सशयः ॥ 
१५६ 
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अथ-पारा, गंधक, अभ्रक इन की भस्म समान भाग ले कोहवृक्ष की छाल के 
रस में अथवा प्याज के रस में धूप में रखके इसे भावना देवे. फिर इस चण को 
सहत के साथ एक मासे खाय तो वात, पित्त, कफ, जिदोष इन से होनेवाले हृदय 
रोग अथवा कृमिजन्य हृद्यरोग इन सब को नाश करे ॥ 

हद्रांग पर पथ्य 

स्वेदो विरेको वमनं च STE वस्तिरविलेपो चिररक्तशाख्यः। 

मृगादरेनाजांगरुसंज्ञयान्वेता यूषा रसा मुहकुलत्थसम्भवाः ॥ 

राभाः खड IHESU खंडवा भव्य पटर कृददाफ- 

SI । उराणकू माडरसालदाउम शम्याकशाक नवसूल- 

कान्यापे ॥ एरंडतेल गगनाम्बु संधव॑ द्राक्षा च तक्रं च UU 

गडः । शटी यवानी eri हरीतकी $8 च इुस्तुबुरुकृषणण- 

WIR ॥ सोवीरशुई मधुषारुणीरसः कस्तूरिका चंदनक 

प्रपानकम्‌ । तोबूठमप्यष गणः सखा मवन्मत्यस्य इद्रगानः- 

पीड़तात्मनः d 

अथे-स्वेद्‌न) वमन, विरेचन, छं धन्‌; बस्तिकम, विलेपी, पुराने खर चावि, 
मृग ( जगा जीव हरण आदि ), पक्षी ( तोता मेना आदि); यूष ( सप्तमुष्टिक 
आदि ), मूंग, कुलथी आदि के रस, राग ( पीने का पदां ), खांड, कांबलिक) 
खांडव, नागरमोथा) परवल, केला की गहर, पुराना पेडा, आम, अनार, अपछतास् 
की फलियां का साग) नई मूली, अंडी का तेल; वषा का जर, सेंधानिमक, दाख 
छाछ; पुराना गुड) साठ) अजमायन, छदहसन) हरड, कूठ, धनिया, पीपर, अद्रख, 
कांजी, सिक।) सहत, मद्य, कस्तूरी, चंदन, पने और पान के बीडा ये सब हृदय- 
रोग पीडित प्राणी को हितकारी होते हैं ॥ 

|, ववष चाय | 

de gIqu a SE SIR IRTRITRCRTUTS SI, । 

सद्याद्रिविध्याद्रिनदीनखानि मेषीपयो दृष्टनरं कषायम्‌ ॥ 

अथ-प्यास, वमन; मूत्र; अधोवायु, वीये) खांसी, डकार, अमजन्य श्वास, मछ 
ओर आंसू इन के उपस्थित वेगां को रोकना, सद्यपवत, विंध्याचछ पवत इन के 
जद) WE का दूध, दूषित ( बिगड़ा हुआ ) जल, कषेले रस, विरुद्ध पदाथ) गरम 


प्रजकच्छरकमेविपाकः | १३४३ 


भारी, कडवा) खट्टा ओर पुराने पदाथे एवं पत्ते का शाक, खार, महुआ, दाँतन 
करना, फस्त खोदना इन सब कर्मं को हृद धरोगवाछ प्राणी त्याग 3 |i 
इति ओरीबहन्निषटुरत्नाकरे expe निदानचिकित्सा समाप्ता | 





Cnm e e. 
VD vSRWW । 
गुरुजायाभिगमनान्मूतरकूच्छ प्रनायते । 
] तेनाप [नष्कातः काया Ses वत्मना ॥ 
अथ-गुरुखी के साथ गमन करने से मूत्रकृच्छृव्याधि उत्पन्न होती हे, उस की 
शांति के अथे TE कहे प्रमाण उस की निष्कृति ( शांति) करे ॥ 
पशुयोनो च गमनान्मूअकूच्छ प्रनायते । 
[ROI चैव स दयादात्मञ्चुद्धय ॥ 
अथं-जो प्राणी पशु ( बकरी, घोडी, कुत्ती आदि ) से मैथुन करता है उक्त के 
Hs रोग होता है उस को आत्मशुद्धि के वास्ते ३ तिल॒पात्र दान करना चाहिये॥ 
तिलपूर्ण ताम्रपात्रं सहिरण्यं द्विजातये । 
प्रात्तदंच्वा तु विधवइ स्वप्न प्रातहति सः ॥ 
अथे-प्रातःकाल तिलों से भरे हुए तांबे के पात्र को दक्षिणासहित ब्राह्मण को 
देता है उस कादुःस्वप्रका नाश ED तथा म्रत्रकृच्छूरोग शंत होय ॥ 
uera 
जन्मकाल यदा यस्य स्मर भवति WTERIU ! 
(EU: प्रकुरुते मृत्रकृच्छादिकां रजम्‌ ॥ 
अथे-जि प्राणी के जन्मसमय सप्तम स्थान में शनैश्चर और राहु पडे होवे उम्र 
के मृत्रकच्छादिक रोग होते हैं ॥ 
मूत्रकृच्छनिदान 
प्यायामतीह्णोषपरूक्षमयप्रतंगनित्यद्वुतप्ृष्ठयानातू । _ 
अनूपमत्स्याध्यशनादजीगात्स्युमत्रकृच्चाणे वृणामिहाष्।॥ 
अ्थ-व्यायाम ( दंड कसरत आदि ), तीक्ष्णौषध ( राई आदि )) झूखा पदाथ 


(१ P. 


और नित्यप्रति मद्यपान करना और निस्तर षाड पर चढ़ने से ओर जलूसपीप 
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रहनेवाले पक्षी ( हंस, सारस, चकवा आदि) का मांस खाने से ओर मछला, 
भोजन के ऊपर भोजन करने से और कच्चे पदाथ इस्यादिकों के खाने से मनुष्यों के 
आट प्रकार का म्रत्रकृच्छूरोग होय है. पृथक दोषों से ३, WISIN से १, चोट रूगने 
का १, मल रोकने के २, वीये रोकने का १ और पथरी का १ ये सब मिल 
करके आठ भये॥ 
मंप्राप्ति 
NONE E ae ४. न Y 
पडला, स्व : कुपिता निदानः सवेऽथ वा की पसु पेत्य षस्ता। 
मृत्रस्य मा परिपीडयाति यदा तदा सूजयर्तीह कृच्छात्‌ ॥ 
अथे-अपने कारण से कुपित भये जो वातादिक दोष अथवा सब दोष बरित 
में कुपित होकर ES के माग को पीडित करें, तब मनुष्य को बडे कष्ट से मूत्र उतरे ॥ 
वातमूजङ्च्निदान 
तीवातिरुवक्षणवस्तिमेद्र स्वस युहुमूजयतीह वातात्‌ ॥ 
अथे-वात के प्रश्॒कृच्छ से वक्षण (जां और ऊरु इन की संधि) मत्राशय 
और इन्द्रिय इन H पीडा होय और प्रज वारंवार थोडा थोडा उत्तरे ॥ 
वातमृत्रकुच्छु पर सामान्ययत 
अभ्यंननं सेहनिरूहवस्तिः स्वेदीपनाहीत्तरवस्तिसेकान । 
स्थिरादिभिवोतररेश्व॒ सिद्धान्‌ दष्याद्रसांश्वानिलयृत्रकृच्छे ॥ 
अथ-रनेह की मालिस, स्रेहपान, निरूहबस्ति, पर्तीने निकालना , उपनाह, उत्तरबस्ति, 
जल का छिडकना;स्थिरादि वातनाशक क्रय इत्यादि उपचार वातमजछृच्छ पर करे ॥ 
काथ 
अमृता नागरं थात्री वाजिगंधा तिकंटकम । 
[MSIE प्रापवत्काथ URS समारज॥ 
अथ-गिरोय, सोंठ, आवला, असगंध, गोखरू इन का काठा करके वातमरत्र- 
qe पर देवे ॥ 
त्रिकंटकादे कथ 


जिकेटकारमपदुभकाक्षयवासधाजागीर भद॒पथ्या: d 
निन्नात पाता मथुनाइमरा च समापतृत्याराप मृत्र#च्छुम ॥ 


प्रत्कच्छकमविपाक; | १३५५ 
अथ-गोंखरू, अमलतास, EDT, कासि, धमासा, आवहा, पाषाणभेद और हरड 
इनका काटा सहत ` डाके पैवे तो आसजन्नमृत्यु भी हो तथापि उस की पथरी 
ओर पृत्रकृच्छ नष्ट होय di 
एलादि चरणे 
एलाइमभेदकशिलाजतुगोक्षुराणामेवोरुबी नल्वणोत्तमकुंकु मा- 
नाम्‌ । चूणोनि तंदुलजले लुलितानि पीत्वा प्रत्यक्षमृत्युरपि 
जीवाते UR ॥ 
अथ-इलायची, पाषाणभेद, शिलाजीत, गोखरू) काकडी के बीज, सैंधानिमक, 
केशर इन के चण को चांवलों के धोवन के साथ पीवे तो आसतन्नम्रत्युवाला भी मत्रकृच्छी 
रोगी होय तो भी बच जावे ॥ 
पित्तमूञङृच्छनिदान 
पीतं सरक्तं सरजं qa कृच्छे मुहुमृत्रयतीह पित्तात्‌ ॥ 
अथे-पैत्तिक mee से पीठा, कुछ छाल, पीडायुक्त, अग्नि के समान वारंवार 
कृष्ट से मत्र उतरे ॥ 
कुशकाशादि काथ 
कुराकार शरो दर्भ इश्षुश्वेति तणोद्धवम।पित्तकृच्छ हर॑ t C 
बस्तिविद्योपनम्‌॥ एतेः सिद्धं पयः पीतं HS होते शोणितम्‌ ॥ 
 अथ-कुश) कास, EDT, रामशर ( सरपता ), इख इन की जड का काटा पित्त- 
मृत्रकृच्छूनाशक ओर बस्तिशोघक हे तथा इस quss से सिद्ध करा हुआ दूध पीवे 
तो शिस्न ( लिंग) के नीचे को सूजन जो दुष्ट रुधिर से हुईं है उस का नाश हो ॥ 
शतावरीकाथ 
शतावर्रकासकुशअद्‌शाविदारिशालीक्षुकसेरुका णाम्‌ । 
काथ सुशात मधुशकराभ्यां युक्तापवत्पीत्तकमृत्रक्ृच्छ ॥ 
अर्थ-शतावर, कांस, कुश, गोखरू, विदारीकंद, शारीचावर) इंस, कसेरू इन 
की जड का काटा शीतल होने पर सहत ओर मिश्री मिलायके db पित्त- 
मत्रकृच्छ पर उत्तम है ॥ 
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| एवोरुबीनपान , 
एवोरुवीज मधुकं सदाव पितते पिवेत्तदुठधावनेन । 
द्वी तथेवामरूकीरसेन समाक्षिकं पित्तकृतेथ कृच्छे ॥ 


अथे-खी रे के बीज, युढहटी, दारुहरूदी इन का चणे चावला के धावन के 
साथ मिलायक पवे अथवा दारुहहूदी का चर्ण आवले के रस के साथ सहत 
डालके पीवे तो पित्तम्रत्रकृच्छ नष्ट होय ॥ 
द्राक्नाद कल्क 
(वाक्‌ L1 e 
द्राक्षासतापढाकृरक कच्छघ्र मस्तुना युतम्‌ i 
पविद्रा कामतः क्षारमृष्ण गुडसमायुतम्‌ ii 
अथे-दाख, मिश्री इन कां एकत्र कूट दही के जछ के साथ did अथवा दूध को 
गरम करके उस म गुड डालके यथेष्ट पीवे तो WS नाश हीय॥ 


नारिकेडनलपान 
QI RS SES यान्यं गुडधान्यसमन्वितम । 
सदाहमृत्रकुच्छे च रक्तपित्तं निहति च॥ 
अथ-नारियल का जल, गुड, धनिया इन को मिलायके d तो यह दाहसहित 
प्रत्रकुच्छ, रक्तपित्त इन को नाश करे ॥ 
0 रक्तनारिकेलनलपान 
रक्तस्य नारिकेलस्य जटं कतकसंयुतम्‌ । 


शर्करेलासमायुक्त मृत्रकृनच्छुहरं विदुः ॥ 
थे-लाल नारियल का जल, निमी के बीज, मिश्री, इलायची इन को एकत्र 
पीसके पीवे तो मत्रकुच्छु का नाश करे ॥ 
कफनन्य gamers 
वस्तेः सलिगस्य गुरुत्वशोथो qi सपिच्छे कफमूत्रकृच्छे ॥ 
अथं-कफ के म्त्रकृच्छ में लिंग और म्त्नाशय भारी हो तथा सूजन होय और 
मज चिकना होय ॥ 


 कफजन्य मूच्छ की सामान्य चिकित्सा 
्षाराष्णतीक््णोषधमन्नपानं स्वेदीपवासं वमनं निरूहः । 
तकर च तिक्तीषणसिद्धतेरं बस्ति शस्ताः कफमूत्रकूच्छे ॥ 


मत्रकृच्छकमविपाक: | १३४७ 
अथ-खारा, तीखा, गरम ऐसे ओषध, अन्न, पान तथा स्वेदन, लंघन, वमन, 
निरूहबस्ति, छाछ ओर कडुए, चरपरे, ऐसी औषधों से सिद्ध करे हुए deb 
वस्तिकम इत्यादे कफम्रत्रकृच्छ पर उत्तम है ॥ 
एलादि चरणे | 
रूण सुरया वापि कद्छीस्वरसेन वा । 
कफकृच्छावनाशाय TERT करत्वा तट पवत्‌॥ 
अथे-गोमत्र, मद्य, केले का रस इन में से किसी एक के साथ EVI 
चूण को पीवे यह कफम्रत्रकच्छ पर उत्तम है ॥ 
सितदारुकादि चूण 
तक्रेण युक्तं सितवारुकस्य बीजं पिवेत्कृच्छविधातहेतोः । 
पिबेत्तथा तंदुलधावनेन प्रवालचृण कफमृत्रकृच्छे ॥ 
अथे-छाछ के साथ सपेद खीरा के बीजों को कूटकर पीवे अथवा चांवलों के 
भोवन के साथ मूंगा की भस्म पीवे तो कफमत्रकृच्छु पर हितकारी है ॥ 
सन्निपातमृत्रकृच्छनिदान 
सवोणि रूपाणि तु सतिपाताद्धवनिति तत्कृच्छृतमं हि कच्छूम॥ 
अथ-सत्निपात से सवे लक्षण होते हैं यह मृत्रकृच्छू कष्टसाध्य है ॥ 
सव जिदोपप्रभवे तु 22 VUE कर्म समीक्ष्य कायम्‌ | 
तत्राषिके प्राग्वमन कफे स्यातिपत्ते पिरेकः पवने तु वस्तिः ॥ 
अथ-त्रिदोषजन्य मत्रकृच्छ पर बाबर विचार सवे उपचार करे और विशेष 
इतना है कि कफ अधिक होय तो प्रथम वमन देवे) पित्त अधिक होय तो जुछाब 
देवे ओर वात अधिक ED तो बस्तिकमे करे इस प्रकार प्रथम करे ॥ 
बृहत्यादि काथ 
बरदतीधावनीपाठायष्टमधुकणिगकान्‌ । : 
पक्त्वा क्राथं पिवेन्मत्यों कृच्छ्रे दोषत्रयोज़बे ॥ 
अथ-न्रिदोषजन्य मरत्रकृच्छू पर कटेरी, बडी कटरी, पाट की जड, पुरहदी 
ओऔर इन्द्रजों इन का काटा करके पीवे ॥ 


१३४८ बुहब्रिपण्टर त्नाकरे 


. शततावर्यादिकाथ _ 
शतावयांस्तु मूखानां काथश्व ससितों मधुः । 


quar निरहत्याञ्च वातपित्तकफोद्धवम्‌ ॥ 
अथे-शतावर के काटे में मिश्री और सहत डालके पैवे तो त्रिदोषज मत्रकृच्छ 
को नाश करे ॥ 


दुग्धयाग 
गुडन माश्रत दुग्ध कदुण कामतःपवत्‌ । 
qam सर्वेषु शकैरावातरोगयुत्‌ ॥ 
अर्थ-जिस में गुड मिला हो ओर कुछ गरम ऐसा दूध पीवे तो समे मत्रकृच्छ, 
शकरा और वातरोग ये दूर होय ॥ 
| Rf यवक्षार ~ 
सपादशाणतुद्धा यवक्षारः सितायुतः । 
भक्षितो नाशयत्येव मूत्रकृच्छे न संशयः ॥ 
थे-जवाखार ५ मासे को मिश्री मिछायके खाय तो मूत्रकुच्छ को नष्ट करे ॥ 
 गाकटकाद्‌ छट 
गोकंटकं सदल्मूलफलं ग्रहीत्वा संकुट्टितं पलशत कथितं सु. 
बोधेः । पादस्थितेन च नटेन पलानि दत्त्वा पंचाश्चते परिपचे- 
दथ चकंरायाः॥ तप्त्वा घततमुपगच्छात चाणतान दद्यात्प- 
ठुद्रयमितानि सुभेषनानि । शुंठीकणातृटिजवाग्रजक्रेसराणि 
सयाति SISTERE Ag menti वशचपरषएकामह प्राणेधाय 
नित्यं लिब्यात्सुसिद्धममृर्त परपंमितेन । हंत्याशु मू्रपरिद्‌- ` 
ग्धविबधङ्च्छ Umum e us ॥ 
थे-गोखरू के पर्चांग को जवङ्कुट करके ४०० ताछ s में डालक कडा 
करे जब जल चतुर्थाश शेष रहे तब उतारके छान 94. फिर इस में २०० तोके 
श्री मिलाय घृत के समान होने पयत पचावे. इस में Wis, पीपछ, छोटी इला- 


यची, जवाखार, नागकेशर, जावि, कोहवृक्ष की छाल, खीरा और वंशलोचन ये 
प्रत्येक ३२ तोले gd. सब का चरणे मिलाय ठकके रख देवे. इस में से नित्य 


परजकृच्छरकमविपाकः । १३४९ 
चाटा करे तो मत्रकुछ, दाह, मज कान न उतरना, पथरी, म्रश्नकृच्छ ओर रक्तप्रमेह 
इन को नाश कर ॥ 

गल्यज Wim 

मूजवाहिषु श्येन क्षतेष्वभिहतेषु च। मूत्रकृच्छ तदाघाताजा- 
यते भृशदारुणम्‌॥ वातकृच्छेण तुल्यानि तस्य लिगानि लक्षयेत्‌॥ 
अथर वहनेवाले स्रोतत( मागे ) शल्य ( तीर आदि ) से विध जाय अथवा 
पीडित होय तो उस घात से भयंकर मूत्रकृच्छ होय है इस के लक्षण वातमू्रकृच्छ 
के समान होंय॥ 
सामान्यक्रम 
gd rated वातकृच्छक्रिया हिता i 
पंचचल्कलकूछेपः कवोष्णात्र प्रशस्यते ॥ 
अथे-चोट ठगने से उत्पन्न हुए पृच्छ पर Te, पीपर) पाखर, आंब, जामुन 
इन की छाल का कुछ २ गरम २ लेप करे तो उत्तम है ॥ 
रोहभस्मयोग 
अयोभस्म शछक्ष्णपिष्ठं मधुना सह योजितम । 
मृत्रकृछं निह॑ंत्याशु त्रिभिलेपन संशयः ॥ 
अथ-लांहभस्म का qnie पासक Wed के साथ «4 ता तान बदन स्वन करन 
से नःसदह मत्रऊच्छ नाश हाथ d 
रसपान 
रसं qe यवक्षारं सितातक्रयुत पिबेत्‌ | 
मृत्रकृच्छाण्यशषाण हन्यतं पानता जवात्‌ ॥ 
अथ-पारा २ Xx[f, जवाखार, मन्ना इन का एकतर खरड कर छाछ कं साथ 
पीवे तो म्रत्रकुच्छ नाश हीय ॥ 
पुरीषन qus 
ग़कृतस्तु प्रतीषाताद्रायुर्विग्रणतां गतः । 
आध्मानवातशखा च WEE करोति i 
अथे-मल के ( विष्ठा के) अवरोध होने से वायु विगुण ( उलठटा ) होकर अ- 
dT, वात, शूछ और मूत्रनाश करे तब मत्रकऋच्छे प्रगट हीय ॥ 


१३५० बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 


सामान्यचिकित्सा 
स्वेद्तरणेक्रियाभ्यंगो बस्तयः स्युः पुरीष । 
कच्छे तञ विधिः कार्यों सवेशुक्रविबंधनित्‌ ॥ 
अ्थ-मङ की उपस्थित बाधा के रोकने से जो पमत्रकृच्छ होता है उस पर 
पसीने निकालने, चरणे का खाना, अभ्यंग, बस्ति ये उपचार करे तथा शुक्रविबंध- 
नाशक उपचार करे ॥ j 
गाश्षुरक्काथ 
काथा ग्वुरनाजाना यवक्षारयुतः सदा | 
पीतः प्रशमयत्येव मृत्रकृच्छे चरोत्थतम्‌ ॥ 
अथे-गोखरू के काटे में जवाखार डाके पीवे तो निश्चय बहुत दिनों का HS- 
gres दूर होय ॥ | 
आमख्क्यादि काथ 
गुडेनामलकीकार्थ श्रमघ्रं तपंणं परम्‌ d 
पित्तासरदाहशुलन्न मृत्रकृच्छानवारणम्‌ ॥ 
अथे-आवलों के कटि में गुड मिलायके देवे तो रक्त) दाह और NS इन कर- 
के युक्त UTE का नाश करे ॥ E 
SN LIN "^ STI = 
पवेन्मयेन सूक्ष्मेलां धात्रीफलरसन वा| 
शितिवारकबीज वा तक्रे छक्ष्णं चणतम्‌ ॥ 
अथे-मद्य अथवा आंवले का रस इन के साथ छोटी इलायची के चरणे को पीवे 
अथवा सपेद खीरा के बीजों को बारीक पीसके छाछ के साथ id |i 
Quum चण | 
खज़्रामलबीनाने पिप्पखी च शिलाबतु । एलामधु- 
कपाषाणं चंदनोरवास्वीजकम्‌ ॥ धान्याकं शकेरायुक्ते पातव्यं 
ज्येष्ठवारिणा । अंगदाह लिगदाहं गुद्वंक्षणशुक्रमम्‌ ॥ शकरा- 
अमरिशुलप्न बल्यं वृष्यकरं परम्‌ ॥ 
` अथे-खजूर, ओवा, पीपल, शिछानित, इलायची, युखहदी, पाषाणभेद, चंदन, 
खीरा के बीज और धनिया इन के cep में मिश्री मिढाय मुरहटी के काठे से सेवन 


प्रतकच्छकमविपाक! । १३०१ 
करे तो अंग, गुदा, वंक्षण, शुक्र इन स्थानों के दाह को) शकेरा) पथरी का IS 
इन का नाश करे. बल) वृष्यकत्तो है ॥ 

निफलार्‌ कटक 

(Gier सुपिष्टायाः कल्कं कोरुसमनितम्‌ । 
वारुणी ठुवणीकृत्य पेबेन्मू्ररुनापहम्‌ ॥ 
अर्भ-जिफटे का चण कर उस में वरने का कंको का ओर WU निमक का चूणं 


CN UM 


मिलायके पीवे तो मृत्रकुछरोंग को नाश करे ॥ 
अय्मराजन्यमृत्रकूच्छ 
अश्मरीहेतुतत्पृव सूत्रकृच्छमुदाहरतू ॥ 
अर्थ-पथरी के योग से जो mme होय उस को पथरी का प्रत्रकृच्छू कहते ह ॥ 
अरमराजन्य Win 
अरमराज WESS स्वदया वाताजाक्या | 
प्र-पथरी के कारण से हुए see पर स्वेदादिक वातनाशक क्रिया करे ॥ 
कथ 
पाषाणभेदक्राथस्त॒ कृच्छमइमारज नयत्‌ ॥ 
अभ-पथरीजन्य ssmeg पर पषाण भेद का काटा करके देवे ॥ 
Ws काथ 
एटीपकुस्यामचुकाइमभदकाताीशवद्द्ावृषकारूबू के | 


श्तं पिबेदरमजतुप्रगाटं सकर सासमारमृत्रक्ृनच्छ ॥ 
थ-इलायची, पीपल, युर, पाषाणभेद, रणुकर्बाज, TIG, अद्रा! अड 
का जड इन के काट म्‌ पाषाणभद्‌ अथवा मन्न इक पव ता WIS 
का नाश कर ॥ 


शुक्रज मूजकुच्छ 
शै दोषेरुपहते मृत्रमागें विधारिते। 


. _ सरक मूजयत्कचटाइस्तिमहनशूडपा प्‌ ॥ 
अथ-दोषों के योग से शुक्र ( वीये ) दुष्ट होकर मूनमाग म गमन कर तव उस 
मनुष्य के मत्राशय भौर लिंग इन में शूठ हो ओर मूत्र क सग वर्यिपत्तन हय |i 


प 


१३९२ वुहतिषण्टुरसाकरे 


| _ , . . . सामान्यचिकित्सा 
qz शुकविषंधोत्ये शिलानतु समाक्षिकम्‌ । सक्षीरं सितं सपि 
प्रभाते प्रपिवेन्नरः॥ शुकदोषविश्युद्धयथं समदां प्रमदां श्रयेत्‌ ॥ 


अध-वीये रोकने से उत्पन्न He पर सहत के साथ शिल्ाजीत अथवा 
दूध मिश्री और wa इन को मिायक्े dp और शुक्र दोष दूर होने के वास्ते 
पदोन्पत्त सखी का सेवन करे अथात्‌ उस के साथ मेथुन करे ॥ 
qu quedq 
तृणपंचकमूलेन सिद्धं सर्पिः पिबेदपि ॥ 
अथ-इख, EDT, काश, सरपता, कुशा इन के काठे के साथ सिद्ध करे हुए धृत 
को पवे॥ 


बलाद्‌ क्षीर 
बाहिगुयुत॑ क्षीरं सा्पमिश्च पिवेन्नरः । 
मृत्रदापावशुद्धयथ शुक्रदापहर च यत्‌ ॥ 
अथे-खिरेट), हींग, दूध, थी इन को एकत्र करके पवि तो प्र्दाष और शुक्र 
दोष दूर होय ॥ 
पथरा आर शकरा का निदान 
SIS शकरा चव तुत्यसम्भवल्क्षण । विशषण शकराया 
णु कृत्तियता मम्‌ ॥ पच्यमाना5इमरा पत्तच्छष्यमाणा 
च वायुना । [वम्क्तकृफसधाना क्षरता शकरा मता॥ हत्पीडा 
443: शूर कुक्षावाप्मश्व॒ इड | तथा भवति मच्छ च मृत्र- 
कच्छ च दारणम्‌ ॥ 
अथ-अर्मर। ( पथरी ) आर शकरा इन दाना का सप्राप्ते ओर लक्षण समान 
* परत इन मे थाडासा भद्‌ ह उस का कहता [पत्त स पकनवाला आर वायु से 
शुष्क होनेवाली ऐसी पथरी कफ से बंधी न होय) तब UN के मांगे से रेत के समान 
झरने लगे उस को राकंरा कहते हैं. उस्त शकेरायांग से हृदय म पाडा, कम्प, कूख 
म श्ट, Wa, मच्छा और भयकर मूजकृच्छय राग SIT |i 
मूलपंचकयोग 
He कुशकाशश्षुशराणां चक्षुवालुका । 
मृत्रापातास्मर्रकृच्छं पंचमूदीतृणात्मिका ॥ 


प्रश्रकृच्छुकमंविपाक: १३०३ 


अथ-कुश, काश, इख, सरपता, EDT इन पांचों के जड का काटा मत्राघात 
प्रजाइमरी, मत्रकृच्छू इन को नाश करे ॥ 
शिलाजत्वइ्मभित्कृष्णातृटीनां वा पिषेद्रनः ॥ 
अथ-शिलाजित, पाषाणभेद, पीपल, इलायची इन के चण को जट के साथ 
पिवे ततो Wm को दूर करे ॥ 
हारद्रा मधुक सवा मुस्तक दवदार्‌ च। 
पिबदक्षसम कलक पयसा सृत्रपीडतः ॥ 
अथे-हलदी, मुलहटी, Wa, नागरमोथा, देवदारु इन का चरणे एक WIS को 
दूध के साथ मत्रकच्छरोगी को पिछाना चाहिये ॥ 
एलाइमभेद्सशिलाजतु पिप्पलीनां चृणानि तंदुलजलेलेलिता- 


ने पाता | यद्रा गरडन साहतान्यवल्यय धामानस्त्रमल्युराप 
जवति पृत्रकृच्छा ॥ 
अथे-इलायची, पाषाणभेद, fera, पीपल इन के चरण को चाँवलों के 
धोवन के साथ p अथवा गुड में मिलायके खाय तो मत्रइच्छी आसतन्नमृत्यु भी 
होय तो भी बच जावे ॥_ ४ Nr 
अंकाोलातेलकाष्टानां क्षारः क्षत्रेण संयुतः । 
. , दधिवाय्येनुपानेन सूचरोर्ध नियच्छति ॥ 
अथ-अंकोछ, तिर की छकडी इन का खार सहत ओर दही के जल से षषे 
तो मत्नरोध को नाश करे ॥ du. 
दाडमाद रसपान 
दाडिमाम्लयुतां तृत्या शंबूजीरकसंयुताम । 
. . पीत्वा सुरां सख्वणां मूजकूझ़ात्पम॒च्यते ॥ 
अधथे-खट्टे अनार का रस, इलायची, शंख, जीरा इन के चरणे के साथ मय 
अथवा संधानिमक डाके पीवे तो spes) से युक्त होय ॥ 


e LAS 


निदाग्धकारसपान 


सितातुल्यों यवक्षारः सर्वकृच्छुनिवारणः ॥ 
अभथ-मिश्री ओर जवाखार समान भाग लेकर खाय तो म्रत्रकृच्छू को नष्ट करे॥ 


निदग्पिकारसो वापि सक्षोद्रः कृच्छुनाशनः ॥ 
अथे-कटेरी का रस सहत के साथ सेवन करे मृत्रकृच्छ नष्ट करे ॥ 


१३०४ बृहन्रिपण्ट्रस्नाकरे 


यवक्षारपान 
यवक्षारसमायुक्तं पिवेत्तऊक॑ च कामतः । 
... मूतकुचछविनाशाय तथेवाइमरिनाशनम्‌ ॥ 
अथ-जवाखार को छाछ में मिलायके पैवे तो म्त्रकृच्छु, पथरी इन को नाश करे॥ 
.  यवक्षारपान 
मापमेकं यवक्षारं कूष्मांडस्वरसं पलम्‌। 
शकराकषसंयुक्ते मूजकृच्छनिवारणम्‌॥ 


अथे-जवाखार पसे को पेठे के 9 wie रस मं १ तोले [m 
पवे ता म्रत्रकुच्छू दूर होय di 


मिलायके 


21 0 पाषाणभेदकाथ "T1 
पापाणभदखिवृता च पथ्या दुरालभा पुष्करगाक्षुर च । 
पलाश-श्वंगाटकककंटीनां बीजं कषायः सानिरुद्धमूत्रे ॥ 

अथ-पाषाणभेद, निसोथ, हरड, धमासा, पुहकरम॒ठ, गोखरू) पलासपापडा, 
सिंघाडे, ककडी बीज इन का काटा प्र॒त्॒कृच्छू पर उत्तम है ॥ 

o. इरीतक्यादिकाथ 

हरातकागाक्षुराजवृक्षपाषाण[भद्धचवयवासकानाम्‌ । 
काथं पेबन्माक्षकसंप्रयुक्ते च्छे सदाहे सरुने विबंधे ॥ 
थ-हरड, गोखरू) अमरता, पाषाणभेद, धमासा इन के काटे मे सहत डाल- 
के पैवे तो दाह, पीडा इन करके युक्त मत्रकृच्छू पर उत्तम है ॥ 

1 पापाणमदाद काय ५. 
पाषाणभेदकृतमालकपन्वयासपथ्याजेकंटककपायनिषेवणेन | 
मध्वान्चतन सहसा।वरह प्रयाते रुग्दाहवधरससाहत कर SIRE, ॥ 

अथे-पाषाणभेद, अमलतास का गरदा, धमासा, छोटी हरड, गोखरू ये समान 
भाग ले काटा करे. उस में सहत डालके पीवे तो पीडा, दाह, इन करके युक्त जो 
मृच्छ अथात्‌ पेसाब का पीडा के साथ उतरना दूर होय ॥ 
गाक्षुराद काथ 
समूटगाक्षुरकराथः सितामाशिकसथुतः । 
नाशयेन्मूजकृच्छांणे तथा चोष्णसमीरणम्‌ ॥ 


प्त्रकृच्छकमेविपाक १३५५५ 
अथ-जडसहित गोखरू के वृक्षकाकाटा करके उस में सहत डाल 
के QI तो मत्रकृच्छू तथा उष्णवात ( सोजाक ) दूर हाय di 
हरीतक्यादि कथित = 
हरीतकीदराल्भाकृतमाठकगोक्षुरेः ! पाषाणभेदसादेतंः काथां 
माक्षिकसयुतः ॥ विवध UR च सदाह Wes [हतः ॥ 
अथे-छोटी हरड, धमासा, अमछतास का गूदा, गोखरू, पाषाणभेद इन 
पांच ओषधों का काटा करके उसमे सहत मिलायके I तो दाह तथा पीडा एवं 
वायु का अवरोध ये उपद्रव हैं जिस मे ऐसा मूत्रकृच्छ दूर होय ॥ 
| यवादि काथ 
यवारबूकं तृणपंचमृठीपाषाणभेदः Sarai: i 
m 5g गल्मष्वभयावामन्रः करतः कषाया गुडसप्रयुक्तः ॥ 
ओर्‌ EXE इन के काटे d गुड डालके मत्रकृच्छ ओर गुस्मरोग इन पर देवे ॥ 


कटकादि घृत 


त्रिकंटकेरंडकुशाद्रभीरुकेरोवारुकेशुस्वरसेन सिद्धम्‌ । 
सर्पिगुंडाधोशयुत् प्रपेयं कच्छाइमरीमूत्रविषातहारि ॥ 
अथ-गोखरू, अंड की जड) कुशा, काश) डाभ) सरपता, महाशतावर, सीरा, | 
इख इन के रस कं साथ [सद्ध करा हुआ वां उप्तम गुड Wen पवता मृत्र- 
कृच्छर, पथरी, मृत्राधात इन को नाश करे ॥ 
ग़तावर्यादि घृत 
घृतप्रस्थं शतावय्यां रसस्याधोठके पचेत्‌ । अजाक्षीरेण d- 
युक्तं चतुःप्रस्थान्वितेन तु ॥ द्विगोक्षुरामृतानंताकाशकंटकनी- 
रसाच्‌ । कुडवाध पथक्‌ दत्त्वा पिष्टेयेश्किट्वयेः ॥ श्रदंशफ- 
लनीदुग्धाशिलानत्वइ्मभेदकेः । त्रिसुगंधानितेरधेपलांशे- 
स्तद्रतं पुनः ॥ शकैरद्रिपरपेतं क्षोद्रं पादसमन्वितम्‌ | 
हंति कृच्छाणि सवाणि मृत्रदोषाइमशकंराः ॥ शतावरीघृत॑ 
चैतत्‌ Sh प्राज्नचिकित्सकेः ॥ 


१६५६ वृइन्निषण्टुरंलाकरे 
अथे-घी ६४ तोर) शतावर का रस १२८ dI बकरी का दूध १२८ तीरे सब 
को एकत्र कर WU. फिर गोखरू, छोटे गोखरू, PISDT, धमासा, काश, कटेरी 
इन को पथक्‌ २ आठ २ dig छेके डाले तथा मुलहटी, जिङ्कटा, गोखरू) we, 
e«t, शिछाजीत, पाषाणभेद; दालचीनी, इलायची, पत्रज इन के तरणे प्रत्येक तीन 
तीन ai ले मिश्री ८ तोछे इन सब पदार्थों की मिलायके एकत्र कर फिर पचवि 
यह घी संपूर्ण मत्रकृच्छु, जदोष) शकेरा इन का नाशक है. इस को शाताव- 
रीघृत कहते हैं. यह बडे भारी बुद्धिवान्‌ वेय का कहा हुआ है ॥ . 
क्‍ तरिकंटकादि TIE 
निकटकाना काथतदानन्न पुर पचत्पाक वधानयुत्त्या | फल- 
es LN SN ९. L NC Nc. 6s € $^ 
निकव्यापपयांधराणा चण परण SU विद्व्वात्‌ ॥ वट 
प्रमेहं च समू्रघातं सवातकृच्छ॑ च तथाइमरी च । शुक्रस्य 
दोषान्‌ सकरा वातान्‌ निहंति मेघानिव वायुवेगः ॥ 
अथ-गोखङ के काटे मे गृगहपाक की विधि से gue पचावे. फिर जिफला, 
त्रिकुटा, नागरमोथा इन का चण गूगल के बराबर डाल गोली बनव. फिर एक 
एक गोली सेवन करने से प्रमेह, मत्नाधात, वातकृछू, पथरी, शुक्रदोष, Wd वात के 
रोग इन सब को नाश करे जैसे वायु का वेग मेघों को नाश करे है ॥ 
गोक्षुरादि लेप 
पिष्ठा वद्द्ञाफलमालकाभरवारुबीजान सकानजिकान d 
आ्प्यमानानं समान वस्ता मूत्रस्य सशुद्धकरांण सथः ॥ 
अथे-गोखरू को जड सहित छे ओर गोखरू की बराबर खीरे के बीज ले 
इन को काजी में पीस बरित पर लेप करे तो तत्काल मूत्र की शुद्धि होय ॥ 
किशुकस्वेद 
"Mo. "NN e. € ve *N 
बस्तावेरडतलेन REST S3 590 । 
es inc e es E E Wess S EN 
स्विन्नपुष्पद्दत्सक सूजकुच्छापशातय॥ 
अथे-मृत्रकृच्छू की शांति के वास्ते अंडी के तेल से प्रथम वस्ति को शुद्ध करे 
फिर परास ( ठा ) के फूलों को औदाकर वाफ देवे ॥ 
आखुविटकल्क ü 
. कोष्णाखुविद्कल्कलेपो बस्तेरुपरि कृच्छिणः ॥ 


मत्रकृच्छकमविपाक। | १३०७ 

अथ-मजक़छ़ी मनुष्य को वस्ति के ऊपर मंसे ( चूहे ) की ठंडी को पीस 
मंदोष्ण छेप करे ॥ 
अपुपादि बीनप्ररस 

तपुसीबीजलेपो वा धारा वा किशुकांभसः । ज्वलच्छिद्रे चेंदु- 
दानं रेषो वा चटकाविरशाः ॥ मेघनादशिलालेपः स्वेदो वा 
ककेटांभसा । पातो वा कोष्णतेलस्य धारा वा कोष्णवारिणा ॥ 
नवेते पादिका योगा मृत्रकृच्छुहरा मताः ॥ 


E NOTER S 


अथे-खीरे के बीजों का लेप अथवा पढास के फूलों ESTE की धारा अथवा 
छिद्रों मे जन होने से कपुर का छेप अथवा चिडेयाके मेंगनी का ठेप अथवा 
चोलाई का लेप अथवा शिलाजीत का लेप अथवा ककडी के जर से खेद अथवा 
किचित्‌ गरम तेल की धारा अथवा गरम जल की धारा डालना इतने उपाय बस्ति 
पर करने से मृत्रकृच्छुरोंग का नाश होता है ये नो योग छोक के एक २ पाद में 
समाप्त हुए हैं ये सब म॒त्रकृच्छुनाशक हैं ॥ | 


मंथादि योगय 
मंथं पिवेद्रा ससितं च सर्पिः श्रितं पयो वाद्सितं प्रदेयम्‌ । 
धात्रीरसे चेक्षुरसं पिबेद्रा कृच्छे सदाहे मधुना विमिश्रम्‌ ॥ 
अथ-दाहयुक्त game पर पि्रीयुक्त मथ अथवा जओंटाया हुआ दूध, घी करके 


9, ne n0 क 


युक्तं बराबर का मन्ना प्राय अथवा आवल का आर इस क रस का एकन्र कर 
उस में सहत डालक पिरव ॥ 
ओर्वारुवीनयश्टयाव्हदावी वा तंदुांभसा। तोयेन कर्कं द्राक्षा 


याः पिवेत्पयुषितेन वा॥ पिवेन्मयेन Heel पात्रीफलरसेन वा ॥ 
अथ-खार क बज, युटहट), दर्द इन सब का चावला के धावन म पास- 
के पाव अथवा बास पाना W दाखा का पक्षक पाव अथवा इलायचा का चण मपय 


न HE NI 1७ 


कं साथ अथवा आवल क रस स पर्वता Wm दूर हाय ॥ 
हरिद्रादि योग 
हरिद्रागुडकर्षेक चारनालेन वा पिवेत्‌ । वंध्याककोंटकार्कंद 
क्षेत्षोद्रतितायुतम्‌ ॥ अमरी हंति नो चित्र रहस्य॑ हि 
शिवोदितम्‌ ॥ 


M6 


१३५८ | वुहन्निषण्ट्रत्राकरे 
अथ-हलदी, Je इन को मिलछायके एक तोल काजी मे पिरवे अथंवा ais 
ककोडे का कद्‌ * dig सहत में मिलाय सहत के साथ खाय तो पथरी का नाश 
करे इस में आश्चय नहीं है यह रहस्य शिव ने कहा है ॥ | 
भृशेक्षुरसपान 
भृषरक्षुस्वरसं ग्राह्ममाखुविडिहितं पिषेत्‌ । 
नाशयन्सूत्रकृच्छाण स्य एव न सशयः UI 
अथ-इख को gaz उस के रस को निकाल लेवे उस में qu की वीट ( छेंडी ) 
मिलायके पीवे तो तत्काल म्रत्रकृच्छ का नाश करे इस में संशय नहीं है ॥ 
कुटजयांग 
[NET गोपयसा खक्ष्णं कुटजस्य त्वचं पिवेत्‌ । 
तनापश्ञाम्पत क्षप WESS सुदारुणम्‌ ॥ 
अथे-गां के दूध में कूडा की छ को बारीक पीस कल्क करे इन को षवे. 
तो भयकर NSUESS तत्काल दूर होय ॥ ` 
छुक्र 
रसभस्म च भागेक चतभागं तु गंधकम। पिष्ठा वराटकान्‌ 
पूयाद्रसपादं च टकणम्‌ ॥ क्षीरेण पिष्टा रुष्वास्यं भाड़ रष्वा 
ga पचत्‌ । c1 5 विद्दग्याथ लघुलाक रसः ॥ चतु- 
गनो धते देया मरीयेकोनविरातिः। जातीमूल पर्कं तु ह्य ना- 
क्षीरेण पाचयत्‌ ॥ शकंराभावितं चाच पीतं कृच्छुहरं परम्‌ ॥ 
अ्थ-पारद की भस्म १, गंधक 9 भाग, दोनों को एकत्र खर कर कोडी में 
भर देवे फिर कजली से चतुर्थाश सुहागा छे उस को दूध में wig कर उन कौटि- 
यों के मुख को बंद कर देवे फिर इन कीडियों को मठके में रख मुख को बंद कर- 
के संपुट dm देवे जव खांगशीतल हो जावे तब सावधानी से निकाल S खर कर 
४ रत्ती के अनुमान इस को घृत के साथ देवे इसे लघुलोकोश्वररस कहते हैं 
फिर १९ मिर्च और ४ di चमेली की जड को बकरी के दूध में औदाय उस में 
मिश्री मिलायके देवे तो अत्यंत कृच्छृहारक है ॥ 
KIEV 
प्रत्येक कषमा स्यात्सूतं ताम्रे तथाअकम द्विय॒णं गंधक॑ चेव 
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MONS 


करत्वा कनटिकां शुभाग ॥ मुस्तादाडिमदूवोत्थः केतकीस्त 
TS: । सहदेव्या कुमायाश्र पर्पटस्य च्‌ वारिणा ॥ रामशी- 
तलिकातोयः शतावयों रसेन च । भावयित्वा प्रयतेन दिवसे 


CC* ^-^ 


दिवसं प्रथक्‌ ॥ तिक्ता गुड़ाचिकासत्वं पपंठोशीरमाधवी । श्री- 
गंधं सारिवा चेषा समानं सूक्ष्मचूणितम्‌॥ द्राक्षाफलकपायेण 
सप्तधा परिभावयंत्‌ । ततः पात्राश्रय कृता वलयः कार्याश्वणा- 


® 60 060 


पमाः॥ अथ चंद्रकडानाम्रा रकषद्रः परिकाततः । सवापित्तगद्‌ 
SUIT वातापत्तगदापहः॥ अतवद्यमहादाह विष्वघनमहावनः। 


Nc ec 


आप्मकाल शरत्काडावश्षण प्रशस्यत ॥ कुरुत STITHTST च 
महातापजवर्‌ दरत्‌ । अरम मृद नहत्याशु ISTE रक्त STR] 
वम॥ उष्वाधारक्तपित्त च रक्तवाति वशेषतः । मृतक च्छाणे 


NN *» * 

सवोि नाझयेन्नात्र संशयः ॥ 

अथे-पारदभस्म, ताम्रभस्म, अश्रकभस्म, प्रत्येक एक २ तोले और गंधक रतोले 
ले इन की कजली करके नागरमोथा, अनार, TW, केतकी की कोपर) WISI, घी- 
ग्रवार, पित्तपापडा, आरामशीतला और शतावर इन के रस की पथ्‌ ५ भावना 
देकर फिर कुटकी, गिलोयरस पित्तपापडा) खस) मधुमालती, बेलफल, चंदन, 
सारिवा इन का बारीक चूणे कर उस में दाख के काटे की सात भावना देवे फिर 
इस को प्वोक्त चण में मिलाय लेवे फिर किसी उत्तम चीनी वा शीशे के पाज्न में 
भरके सब को मिलाय चने के बराबर गोली बनावे. इस को चंद्रकलारस कहते हैं. 
यह वातपित्त के रोग, भीतर और बाहर का दाह इन को नाश करनेवाला हें. गरमी 
की ऋतु में ओर शरदऋतु में विशेष करके प्रशस्त यह मंदाग्नि नहीं करे तथा संताप, 
ज्वर, भ्रम, म्रच्छो, स्त्रियों के रुधिर का जाना, उब्वरेक्तापत्त, रुधिर की उल्टी 
होना, अधोगत रक्तपित्त) सवे प्रकार के म्त्रकृच्छू इन को नाश करे. इस में संदेह 
नहीं है ॥ 

सूतं स्वणे च वेक्रांत शृत deu च मदय॑तू। चोंडालारात्षसाद्रा 

वीद्रयामात गाटकम्‌॥ शुष्क रष्वा पुट्चानु करापाग्रो महापुर॥ 

अथ-पारे की भस्म, सुवणेभस्म, वेक्रांतमस्म ये समान भाग लेवे इन को शिव 
feit और भोरमांसी इन दोनों के रस में दो प्रहर XV कर गोदी बनाय ले जब 
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सूख जवे तब किसी मिद्ठी के पात्र में भरउप्त के Hu को बद्‌ कर देवं फिर आरन 

उपला कं सपुट मे रखके फूक «4 ता यह आंषधा सिद्ध होय इस कां अनुपान के 

साय ene विचारक खाय ता मत्रकृच्छ का नाश कर ॥ 

gessi d$ 

गोकंटक॑ पशतं ZSHIS तथेव च । पाषाणमभेदोष्टपरं गुड़ 
चीपलपंचकम ॥ एरंडा भीरुरणशे च मूर दहापलं पथक्‌ । प 
झमूल चाश्वगेधा प्रत्येकं पटविशतिः ॥ सर्वमेकत्र संकुत्य ज- 
टद्रणे विपाचयेत्‌ । पादरोषं तु संग्राह्य quud समाक्षिपेत्‌ ॥ 
गव्याज्यं प्रस्थमेकं तु शिखानं च तथा स्मृतम्‌ iin तु 
संनाते दरव्याणीमानि दापयेत्‌ ॥ तालमूछी शताहा च त्रिकट 
जिफला तथा । सूक्ष्मला भूतकेशी च mid नागकेरारम्‌ ॥ 
पद्मकं नातिपत्रत्क्मधुयष्िरोचना। जातीफर्पुशीरं च त्रि- 
वृता रक्तचंदनम्‌॥ धान्याकं कटका क्षारो नागवद्ी च AIDE । 
पुष्कराहूं शठी दार शीसं लोहं च वंगकम ॥ द्रव्याणीमानि 
संगरद्य प्रत्येकं पटमा्कम्‌ | खदेद्रखम्नि संप्रेक्ष्य पथ्यं सेवेत्त 
मानवः ॥ सिग्धभांड निधायाथ नित्यं लिह्यात्पटोन्मितम्‌। 
अश्मरीं que च gama विबंधताम॥ प्रमेहं विरति चेव 
द॒ कदोषं तथेव च । धातक्षये चोष्णवाते वातकुंडलिकादयः ॥ 
ते सर्वे प्रशमं यांति भास्करेण तमो यथा । नातः परतरं कि 
चित्कृष्णात्रेयेण पूजितः ॥ 


अथे-गोखरू ४०० did, कुशा की जड ४०० तोले, पाषाणभेद ३२ dig, 
गिलोय २० dig, अंड की जड ओर शतावर ७२ तारे, कमल का mq ओर अस- 
गंध ये ८० तोले 94 qq को एकत्र कूद १०२४ तोले जल में चटायके ओंटवि जब 
चतुथ जल शेष रहे तब Wd छान G4 इस Sv मं गो का घी ६४ तारे 
शिलाजीत ९४ तोले डालके पचवि जब गाढा हो जावे तब इस में काटी मूसली, 
शतावर, साठ, मिरच, पीपल, हरड, बहेडा, आवा, छोडी इलायची, जटामासी, 
एस, नागकेशर, पद्माख, जाएं॑त्री, दालचीनी, युखहदी, वेशछोचन, SUITS, d3- 
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बाला, निसोथ, लाल चंदन, घानिया, कुटकी, जवाखार; सुहागा, नागरवेल, काक- 
डासिगी) पुहकरम॒ल, कचर, दारुहलदी, शीशे की भस्म, लोहभस्म, वंगभस्म ये 
प्रत्येक चार २ तोले $4. सब का चरण करके उस में माय देवे जब GTI हो 
जवि तब उतारके शीतल कर उत्तम चिकने बासन में भरके धर रखे इस को quI- 
बल विचारके ४ तोले के अनुमान खाय तथा पथ्य से रहे तो पथरी, म्रत्रकृच्छू, मत्रा- 
घात) प्रबंध) २० प्रकार के प्रमेहरोग, शुक्रदोष, नष्टशुक्र, अम्लपित्त, धातुक्षय, 
उष्णवात ( सुजाक ), वातकुंडली यं सब सूयादय होने से Gd अंधकार नष्ट होवे 
उसी प्रकार नष्ट हो, इस गोकंटकादि लेह से परे दूसरा लेह उत्तम नहीं है इस 
प्रकार रुष्णात्रेय ने कहा है ॥ 
gsm पर पथ्य 
hs - - x $ ex es " het he CX ~ UN . "M ON 
वाताड्व5भ्यगानरूहबास्तः स्रहावगाहीत्तरबास्तसकः । पत्त 
^ es MA = स ८ M Am MAC 0 P I 7 कह ० NIIT 
वगाहः शिशिरप्रदेहा ग्रेष्मी विधिवेस्तिषिधिविरेकः ॥ शष्मो- 
AE ANS 0 ^ e e. rfe 
द्रव स्वदावरकवास्तः क्षारायवान्नान च ताह्णप्ुष्णन्‌। नदा 


(^, ^~ 


पजेऽभ्यगपुरःसराणि सवाण्यमूनि aetati ॥ मूजवात- 
विकारात्थे वातक्घच्छ क्रिया मता । लेहः शुक्रविबंधोत्थे BI 
टाजतु समाक्षिकम्‌ ॥ स्वेदचूणकरियाभ्यंगषस्तयः स्युः पुरी 
पने! जथो यथादोषमयं गणोऽपि पुरातना छोहितशाल्यश्र ॥ 
तक पयो दध्यपि गोप्रभूतं घन्वामिषं सुदरसाः सिता च । पु 
राणकृष्मांडफर्ल पटो महाद्रकं गोक्षुरकः कुमारी wap 
खजरकनारिकेरं ताख्दरमाणां च शिरांसि पथ्या । तारस्थि- 
मज्ात्रपुषं [Zap शीतानि पानान्यरानानि चैव ॥ प्रतीरनीरं 


हिमवालुका च मतर व्रणा स्यात्सततं Wem us ॥ 

अथे-वातजन्य प्रत्रकृच्छ रोग में मालिस करना, निरूहण बस्ति, सहन कम, उत्तर- 
बस्ति, सेचनकमे ये करें पित्तजन्य म्त्रकृच्छ में जल में धप्तके स्नान, शीतलप्रदेह 
तथा जो गरमियों में करना चाहिये वह विधि, दस्त कराने ये कमे करें. कफजन्य- 
मत्रकृच्छ मे स्वेदन) वमन, विरेचन, बस्तिकम, क्षार) यव के पदार्थ, तीक्ष्ण और 
गरम पदाथ देने चाहिये. जिदोषजन्य म्रत्रकृच्छ में प्रथथ माठिस करना ओर जो 
तीनों दोषों पर कम करने लिखे वह करें. म्रत्राधातविकार में वातजन्य म्रश्रकृच्छू पर 
जो क्रिया छिखी है वह करे. शुक्र के रुकने से प्रगट मृत्रकुच्छ में शिक्वाजीत और 
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सहत मिलायके अवलेह देवे. पुरीष (मक ) जन्य मूत्रकृच्छ में स्वेदन कर्म, चरणं 
क्रिया, मालिस और बस्तिकमे करे. ये पूर्वोक्त गण यथारोगानुसार देवे तथा पुराने 
लाह चावल, गौ की छाछ, दूध, दही, जंगली जीवों का मास, मंग का रस, iz, 
पुराना पका पेठा, परव, अद्रख, गोखरू) घीगुवार, सुपारी, खिज़्र, नारियल, 
ताड की शिरा) हरड, ताड का गुदा, खीरा, इलायची छोटी, शीतल पीने के पदाथ 
आर भोजन, नदा काठ का जर आर 3I DÀ ये सब पदाथ मत्रकृच्छुरागा 
को परम हितकारी हैं ॥ | 
मृत्रकच्छ पर अपथ्य 
e e 0 E e e So . * 
मदं शरमं निधुवनं गजवाजियान सवे विरुद्धमशन पिषमारानं 
+ n € न्ड, 9 ® n € 
च । तांबूलमत्स्यलवणाईकतेलभृए्ट पिण्याकहिगुतिरुसपंप- 
मूघवंगान्‌ ॥ माषान्‌ करारमाप ताश्णावदाह रुक्षमम्ल प्रम 


चतु जनः सति मृत्रकृच्छे ॥ 
थै-मद्यपान, परिश्रम, खीसंग, हाथी घोडे की सवारी, संपूर्ण विरुद्ध भोजन 


और विषमाशन, तब, निमक, अद्रख ओर तेल की भुनी मछली, खल, हींग, 
[A] S 
तिल, सरसों, रज के वेग को रोकना, उडद, करील ओर तीक्ष्ण वस्तु तथा दाहका- 


~ 


री पदाथ, रुक्ष पदार्थ और खटाई इन को पूत्रकृच्छू रोगवाढा त्याग देवे ॥ 
हति श्रीवृहुनिषणष्टुरत्नाकरे मूत्रकृच्छुनिंदानचिकित्सा समाप्ता | 





मूत्राघातनिदानचिकित्सा। 
जायन्ते कुपितेदोषमृज्राघाताख्रयोदश । 
प्रायो सत्रविषातायेवातकुण्डलिकादयः ॥ 
अभ-मर्के वेग रोकने से ( आदिशब्द से मल शुक्रादि वेग रोकना और रक्ष, 
भोजन आदि जानना ) कुपित भये दोषों के वातकुण्डलिकादिक तेरह प्रकार के ` 
मरजाघातरोग को करे ॥ | 
मृत्राधात के १२ भेद 

वातकुंडलिकाष्टीला वातवस्तिस्तथेव च bp: qeu 


प्रजाघातनिदानचिकिरसा | 1388 


मृत्रात्सगक्षयस्तथा ॥ मृत्रग्माथस्ृत्रशुक्रमृष्णातस्तथेव च d 
सूतरासादा वटावघाता राग दादश SEE ॥ 
अथ-वातकुंडढिका, अष्ठीढा, वातबस्ति) म्रत्रातीत, मत्रजठर, प्रन्नोत्सेग, GS 
क्षय, मजग्रायि, म्रत्नशुक्र, उष्णवात, मत्रसाद और विड़ात ये बारह प्रकार के प्रजाघात 
कहे जाते हैं ॥ 
वातकुडलका क क्षण 


€... 


र क््याद्रगावघाताद्रा वायुबस्ता सवदन: । सूत्रमाविदय चरत 

विगुणः कुण्डलीकृतः॥ मूजरमल्पाल्पमथ वा सरूज॑ संप्रवततेते। 

वातकुण्डालकां ता तु व्याव वद्यात्सुदारुणाम्‌ ॥ 

अथे-रूखे पदार्थ खाने से अथवा महमत्रादि वेगों के धारण करने से, कुपित 
भई जो WI सो बास्त ( मत्राशय ) H प्राप्त हो W[ST कर आर म्र से मिलकर 
मत्र के वेग को विगुण ( उलटा ) करके वहाँ आप कुण्डछ के आकार ( गोछाकार ) 
मूत्राशय में विचरे तब मनुष्य उस वात से died हो मूत्र को वारवार थोडा थोडा 
पीडा के साथ त्याग करे इस दारुण व्याधि को वातकुण्डलिका रोग कहते हैं ॥ 

अष्टीला के लक्षण 
आध्मापयन्वास्तगुद रष्वा वायुश्वलन्नतः । 
कुयात्ताब्रातमष्ठाला Ws HT. ॥ 

अथे-बस्ति ( मत्राशय ) ओर गुदा इन म यह वायु अफरा करे तथा गुदा की 
वायु को रोककर spp ओर उन्नत ( उचा ) ऐसा अष्ठीला ( पत्थर की पिण्डी के 
सदश ) को प्रगट करे यह मृ के GP को रोकनेवाल्ली और भर्थकर पीडा 
करनेवाली है ॥ of 

वातबास्त कं vU 

वेगं विधारयेब्रस्तु मूजस्थाकुशलो नरः। Ret gd तस्य 

बस्तेवस्तिगतोऽनिरः ॥ मूत्रसंगो भवेत्तेन वस्तिकुक्षिनिपी- 

डितः । वातवस्तिः स विज्ञेयो व्याधिः कृच्छ्रप्रसाधनः ॥ 

अर्थ-जों मनुष्य अड (जिद) से मृत्र बाधा को रोके उसकी बस्ति ( मताय ) 
का वायु वास्ति के मुख को बन्द करदे तब उस I NS बंद हो जाय और वह वायु 
बस्ति में और कूख मे पीडा करे उस व्याधी को वातवस्ति से कहते है. यह 
बडे कष्ट से साध्य होय ॥ 


१३६४ बहतिवण्डुरत्नाकरे 


मृत्रातीत के लक्षण 
चिरं धारयतो मूत्र त्वस्या न प्रवत्तेते । 
मेहमानस्य मन्दं वा मृत्रातीतः से उच्यते i 
अथे-म्॒न्न को बहुत देर रोकने से पीछे वह जल्दी नहीं उतरे ओर प्रतते समय 
धीरे उतरे इस रोग को सूत्रातीत कहते हैं ॥ 
मूजनठर के लक्षण क्‍ 
मृत्रस्य बेगे5 भिहते तदुदावत्तहित॒कः | अपानः कुपितो वायु- 
रुदं पूरयेद्भशम॥ नाभेरपस्तादाध्मानं जनयत्तीव्रवेदनम्‌ । 
तन्मृत्रजठर विद्यादधोबास्तनिरोपनजम्‌॥ 
अथे-प्रत्र के वेग रोकने से मूतजरवेगधारणननित और उदावत्ते का कारणभूत 


CN UON 


ऐसा अपानवायु कुपित होकर dz बहुत फूल जाय और नाभि के नीचे तीव्र वेदना- 

संयुक्त अफरा करे, अधोबस्तिका रोध करनेवाला ऐसे इस रोग को सूत्रजठर ऐसे 
अ 9M ठ 

कहते हैं ॥ 


be 


धौ 


मृत्रोत्संग के लक्षण 
वस्तो वाप्यथवा नाले मणो वा यस्य देहिनः मूं प्रत्तं qan 
सरक्तं वा प्रवाहतः ॥ rese TH ed "ust वाथ नीरुजम्‌ । 
विग्ुणानिलजो व्याधिः स मृत्रोत्संगसंज्ञितः ॥ 
अथे-प्रवृत्त भया मूतर बस्ति में अथवा शिक्ष में (लिंग में ) अथवा शिक्ष के अर 
भागमे अटक जाय और बल से NS को करे भी तो वादी से बस्ति को फाडकर 
जो मत्र निकले वह मंद मंद थोडा थोडा पीडा के साथ अथवा पीडाराहित रुधिर- 
सहित निकले ऐसी विगुण वायु से उत्पन्न इई इस व्याधि को सूचोत्संग कहते हैं॥ 
मृत्रक्षय के लक्षण 
रुक्षस्य झंतदेहस्य वस्तिस्थों पित्तमारुतो । 
मूत्रक्षय सरुग्दाई जनयतां तदाहयम्‌ ॥ 
अधे-रूखा भया अथवा श्रांत ( थक गया ) देह जिस का ऐसे पुरुष के बस्ति 
( मृत्राशय ) में रहे जो पित्त और वायु सो मूत्र का क्षय करे ओर पीडा तथा दाह 
होता है उस को मूत्रक्षय ऐसे कहते हैं ॥ 


प्ज्रावातनिदानचिकित्ता | १३६५ 
NEL LEE 
अन्तबेस्तिमुखे qu: स्थिरोऽल्पः सहमा भवेत्‌ । 
अश्मरीतुल्यरुग्ग्रन्थिमृत्राग्नन्थिः स उच्यते ॥ 


' श्थे-बस्ती के मुख में गोल स्थिर छोटी सी गांठ अकस्मात्‌ होय उस में पथरी 
के समान पीडा होय इस रोग को मूच्रग्रन्थि ऐसे कहते हैं ॥ 
... समजशुक् के लक्षण 
मूत्रितस्य [e यातो वायुना शुक्रमुद्धतम्‌ । स्थानाझ्युतं 
मूनयतः प्रक्पश्चाद्रा प्रवततं dd भस्मादकप्रताकाशं मृत्र- 
शुक्र तदुच्यत ॥ 
थ-मूच्रवाधा को रोकके जा मनुष्य Wd करे उस के वायु शुक्र को उडाय 
स्थान से SE करे) तब मूते के पहिले अथवा ue के पीछे शुक्र गिरे और उस 
का वणे राख मिला पानी के समान होय) उस की सूत्नशुक्र ऐसे कहते हैं ॥ 
उणवात क छक्षण ४ 
व्यायामाध्वातपेः पित्तं बस्ति प्राप्यानिरयुतम्‌ । बस्ति qi 
गदं चेव प्रदहैतघावयेदधः ॥ सूत्र हरिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव 
च । कृच्छर त्पुनः पुनजतारुष्णवात वदति तम्‌ ॥ 
अथे-व्यायाम ( दंड, कसरत ), अति पाग का चलना और धूप में डोलना इन 
कारणों से कुपित भया जो पित्त सो बस्ती में प्राप्त हो वायु से मिल बस्ति अंडकोश 
और गुदा इन में दाह करे और हलदी के समान अथवा कुछ रक्त से युक्त वा छाल 
ऐसा मूज का स्राव वार॑वार कष्ट से होय, उस को उष्णवात रोग कहते हैं ॥ 
वा वि 0. 
पित्तं कफो वा द्वो वापि संहन्यतेऽनिख्न चत्‌ । meurt 
तदा पीतं रक्तं थतं घनं wd ॥ सदाहं राचनाशखचरणवण 
वेत्तु तत्‌ । शुष्क समस्तवण वा सूजसाद वदति तम्‌ ॥ 
अभथे-पित्त अथवा कफ वा दोनों वायु करके विगड हुए होय तव मनुष्य पीला, 
छाल, सफेद; गाठा एसा कष्ट से मूत आर मृतन क सपय दाह हाय आर जब वह 


मूत्र पृथ्वी में सूख जाय तब गोरोचन, शंख के चूण सा वणं हाय अथवा सवे वणं 
का होय इस रोग को मूत्रसाद्‌ कहते हैं ॥ 
५ 


१३६ ६ बृहन्निषण्टरत्नाकरे 


विड्रविधातलक्षण 

(0 रूक्षदुबलयावातनादावत शक्षथदा। मृत्रस्नाताउनुपदंत व 

दिस तदा नरः॥ विडं धं मृत्रयेत्कृच्छादिड़ियातं विनिर्दिशेत्‌ ॥ 

अथे-रुक्ष और दुबेल पुरुष के शकृत्‌ ( मल ) जब वायु करके प्रेरित Sand 
को प्राप्त हो तब वह मल US के मागे में आवे उस समय मनुष्य Cad ङ्गे तो बड 
कष्ट से मत्र उतरे ओर उस के ga में विष्ठा की सी दुगंध अवे) उस को विड़ि- 
घात कहते हैं ॥ 

मृत्राधात के असाध्यलक्षण 
मूृत्राधातः कफोत्पत्ना न सिध्यति कर्थचन । 
रोषगोरवयुकासेग्ध शेतं महति यो घनम्‌ ॥ 

अथ-जिस के कफ से उत्पन्न मत्राधात हुआ है और रोगी यदि रोष और जडत्व 

से युक्त हो ओर चिकना, सपेद और घन मूते तो असाध्य है ॥ 
बस्तिकुंडलिका के लक्षण 

दरताष्वर्वनायाप्तराभवताद्मपाडनात्‌।स्वस्थानाद्रास्तरदत्‌ 

eT [equi TR ॥ शुल्स्यन्द्नदाहाता [बिन्दु बन्द स्रव- 

त्याप । पाडतस्तु सजद्वारा सरभाद्रएनातमान्‌ ॥ qim 

डलमाहुस्तं "T शघ्रविषापमम्‌ । पवनप्रबहं प्रायो दुनिवारम- 

बुद्धाभ्‌ः ॥ तास्मान्पत्ताचतं दाहः अछ मूत्रववणता । छ- 

प्मणा गख शाथः I सूत्र घन सतम्‌ ॥ 

अथे-जल्दी जल्दी चलने से, छंघन करने से, परिश्रम से, ऊकडी आदि की 
चोट छगने से, पीडा से बस्ती अपने स्थान को छोड ऊपर जाय, मोटी होकर गभे के 
समान कठिन रहे, उस से शु, कम्प और दाह ये हाय. मृत की एक एक इन्द्‌ 
गिरे) यदि बस्ती जोर स पीडित होय तो बडी धार पडे, बस्ती में सूजन होय) पेट 
में पीडा होय इस रोग को बास्तिकुण्डल ऐसे कहते हैं. यह शस्त्र के समान जल्दी 
प्राणनाश्चक और विष के समान कार्लातर में प्राण का नाश कत्ता भयंकर है. इस में 
प्रायः वायु प्रबल है, मन्दबुद्धिवाले वेया से इस का निवारण ( चिकित्सा ) करना 
कठिन है. इस को अन्य दोषों का सम्बन्ध होने से जो लक्षण होते हैं उन को 
कहता हूँ वही बस्तिकुंडल पित्तयुक्त होने से दाह ओर HD का ब्रा रंग होय और 
कृफयुक्त होने से eU, सूजन, मूत्र चिकना, गाटा, सपेद्‌ ऐसा होय ॥ 


मत्राघातानिदानचि कित्सा | १३६७ 


पाध्यासाध्यत्वकथन 

शष्मरुदढगला बास्तः पित्तादीणा न सिद्धयति । आविश्रांत- 

विरः साध्यो न च यः कुण्डलोक्ृतः ॥ स्याद्रस्ता कुंडलीभूते 

त॒ण्मोहः श्राप्त एव च II 

अथ-कफ करक जक्ष का मुख बन्द हाय एसा आर पत्त करक em भई 
ऐसी बस्ती साध्य नहीं होय और जिस बस्ती का मुख खुला होय तथा जो कुण्ड 
लीकृत होय नहीं सो साध्य है. बस्ती कुण्डलीभत होने से प्यास, दाह और श्वास 
यह लक्षण हाय ॥ 

मृत्राधात की सामान्यचिकित्षा 


स्ेहस्वेदापपन्नस्य [ed सेहविरेचनम्‌ । 


द्द्यादुत्तरषास्त च uar सवदन ॥ 
अथ-पीडायुक्त मजाघात पर स्लेहन, पर्सीने निकालना इत्यादि करके सरेहयुक्त 
विरेचन देवे अथवा उत्तरबस्ती इत्यादिक उपचार करे ॥ 


मूजृच्छ्रारमरीरोगे भेषजं यत्मकीतितम्‌ । 
मृत्राधातषु 848 तत्कुयादकालावत्‌ ॥ 
अ्थ-मूञकृच्छर, मत्राइमरी इन पर जो ओषध कही है वह देश और काठ जान- 
नेवाले मनुष्यों को संपूण मत्राधात पर करना चाहिये ॥ 
गोक्षुरादि वदी 
[358 प्रिफलातुल्य UIS च समांशकम्‌ । गाक्षुरकाथसयुक्ता 
गुटिकाः कारयेद्धिपक ॥ दोषकालबलपेक्षी भक्षयेचायुरोमि- 
काम्‌। न चात्र पारचारास्त कम कुयाद्रथाप्ततम्‌ ॥ प्रमहान 
वातरोग वातशोणितमेव च। मूजाघाते SARI प्रदरं चाशु 
नाशयंत्‌ ॥ 
अथे-सोंठ, मिरच, पीपल, हरड, बहेडा, आवला ये समान भाग ले तथा सब 
के बराबर गूगल ठे. सब को गोखरू के काटे से खर्छ कर DI बनवे यह दोष, 
काल, बल इन को विचार कर देवे, इस पर किसी प्रकार के खाने पीन आदि का 
निषेध नहीं है यथेष्ट आचरण करे. यह प्रमेह, वातरोग) वातरक्त, मत्राघात; मत्रदोष, 
ओर प्रद्र इन सब को नष्ट करे ॥ 


१३६८ । बृहत्रिधण्टुरस्नाकरे 


पयादि 
शृतं शीत पयो nist चंदनं तदुखांबुना । 


पिवृत्सशकर श्रष्ठमुष्णवात सशोणत ॥ 
अथ -जौटायकर शीतल करा हुआ दूध, जटामांसी, चंदन, चावां का धावन 
श्री इन को एकतर कर पीवे तो रक्तसहित उष्णवात पर श्रष्ट हं ॥ 


एेवौरुषीनादि कटक 
कल्कमेवार॒बीजानामक्षमात्रं ससेधवम्‌ । 
qr पीलेव मृत्राघाताद्विम्मुच्यते ॥ 
अथ-खीरे के बीज १ dier लेके पीते फिर इस कल्क में सेंघानिमक डालके 
काजा म मलायक दव ता मतज्राधातराग स छूट जवि ॥ 
सामान्ययत 
दयादत्तखस्ति वा मूत्राघाते सवेदने । 
अथ-वद्नाययुक्तं प्रञ्माधात पर उत्तरबस्ता दव ॥ 
अतिमेथुन करने से रुधिर गिरे उस पर यत्र 
ख्रीणामतिप्रसंगेन शोणितं यस्य सिच्यते। 
मेथुनोपरमस्तस्य बृंहणीयो विधिर्हितः ॥ 
अजथ-आतमथुन क याग स जस का wp खग क द्वारा [नकट उस का 
शुन न करना चाहय आर पाष्तकक आषधा का सवन कर ॥ 
देयः पाषाणभेदोत्रान पाने: कृच्छनाश्चनः। 
शीतोपचारं बहुल कुयोलिगोद्धवे गदे ॥ 
अथे-पाषाणभद का अनुपान के साथ देवे ता मृत्रकृच्छ को नाश करे और छग 
म हानवाल राग पर अत्पत शातट उपचार कर ॥ 


पिवेच्छिलाजतुकाथे गणे वीरतरादिके i 
रसं दुरालभाया वा कषायं वासकस्य वा॥ 


अथ-वारतवाद्गण क काट म शिलाजात मरायक पव अथवा जवासा अथ 
वा अड्सा इन के काटे mi षवि॥ 


नजिकटकरडशतावराभः सद्‌ पया वात्तमय सशूल ! 
गुड़अगाढ सचत पया वा RIS ङच्छ्रदषु SERE, ॥ 


प्रआाधघातनिदानाचिकित्सा | १३६९ 


अथे-गोखरू, अंड की जड, शतावर इन का काट। वातजन्य शूलयुक्त UST 

पर उत्तम है तथा गुड, घी, दूध इन को एकत्र कर मत्रकृच्छादेक रोगों पर प्रशस्त ll 
वीरतवांदि काथ 

पीरतरवृक्षवंदाकाशः सहचरत्रयम्‌ | ESUCTTGT HAT बकपु- 

प्योग्रेमेंथकः ॥ मूवा पाषाणभंदश्व स्यानाकाो गोक्षुरल्तथा । 

अपामागे कमल ब्राह्मी चोते गणो वरः ॥ वीरतवादिरि ` 

त्यक्तः शकराश्मारकृच्छहा । मूवाचात वायुरागन्नाशयात्न 

खिलानाप ॥ 

अथ-कोहवृक्ष की छा १, बांदा २, कांत ३, सपेद पीयावासा ४, पीडा पीया- 
वांसा ५, काटा पायावांसा ६, छटा डाभ 9, बड़ी डाभ <, TOS 3, JT 
( पटर ) Xo, बकपुष्प ११, अरनी १२, Wap १३, पषाणभेद्‌ १९४, स्योनाक 
(टट) १०, गोखरू १8, ओंगा १७, कपल १८, ब्रह्मी फे पत्ते १९ इन उत्रीक्ठ 
ओषधों का काटा करके पीवे तो शकरा, पथरी, मत्रकृच्छू, मत्राधात ओर वादी के 
रोग ये सब दूर हों ॥ 

E सशूट्मृतराधात पर 
नलकुशकाशक्षुशिफाकृथतं प्रातः सुशीतर ससितम्‌ । 
पिवतः प्रयाति नियत THE: सवेदनः du: ॥ 

अथ-नरसछ, कुश, काश, इख इन की जड का काटा कर शीतर होने पर 
मिश्री मिलायके rd तो पीडायुक्त म्रत्राघात को शमन करे ॥ 
जिफलादि काथ 
qUS छखवण चव WHd यः पषिन्नरः। 
तस्य नरपत वमन सुत्रापाताद्वयादश ॥ 


अथ-नन्नफल क काट म नमक आर षर SIS जा पवि उस के तरह प्रकार 
के मत्रकृच्छ नष्ट हवे ॥ 


गोधावन्यादि क्राथ 
गोधावन्यामूल कथितं प्रततेलगोरसोन्मिश्रम । 
पीतं विरुद्धमचिरात्‌ भिनत्ति मृत्रस्य संघातम्‌ ॥ 
अथ-ऋषभक, पिठवन इन की जड का काहठा घी, तेल, दूध डालके पीवे तो 
तत्काल मत्रसघात का फाडक FOIS « ॥ 


१३७० बहतन्रिधण्ट्रत्नाकरे 


. , दशमरखादि काथ 
दशमूलीशतं पीत्वा सशिरानतुराकेरम्‌ । 
वातकुंडलिकाष्टीलावातबस्तो प्रयुज्यते ॥ 


अथे-दशग्रट के काठ म शिलाजीत ओर मिश्री डालके qr तो वातकुंडलिका, 
अष्ठीढा, वातबस्ती ये नष्ट होवे ॥ 


गाक्षुरादि क्राथ 
पीतो मोकटकक्राथः सशिलानतुकोशिकः । 
EG PEE ET: Efe HIE Noi ॥ 


NUT IAS. INN. 


अथ-गाखरू का काटा शिलाजात आर TIT डालक पवि ता म्रत्नकुच्छू, मत्रशुक्र, 
प्रजोत्सग इन से छूट जवि ॥ 


प्रकारांतर 
काथं समूलप्त्रस्य ipu: सफलस्य च। 
पिवेन्मधुसितायुक्तं सृत्रकृच्छूरुनापहम्‌ ॥ 
अथ-गोसखङू के पंचांग का काढा करके उस में सहत और मिश्री erem n 
तो मृत्रकुच्छ की पीडा शांत होय ॥ | 


वरुणादि क्राथ 
वरुणगोश्लुरविश्वभ्ृतं जरं गुडयवाय्रजकल्कसमन्वितम्‌ । 
नयति साइमरिमूजविनिग्रह षिरजमप्यतिविस्तरसंचयम्‌ ॥ 
अधै-बरना, गोखरू ओर dis इन के काटे में गुड और जवाखार मिलायके पीवे 
तो पथरी, म्रत्ननिग्रह, मत्रशकेरा इन को नाश करे ॥ 
रातावयांदिं स्वरस 
वरीगोध्ुरुधाअीमूखानां स्वरसं पटम्‌ । माषमेकं यवक्षारं सोरं 
माषट्यं तथा॥ (23st ठकणक्षारं सवेमेकच मेलयेत्‌। पिषेत्तत्त 


वेनाशाय मूत्रावतं सुदारुण ॥ 
अभ-शतावर, गोखरू, भ्यआवला इन की जड का खरस चार २ तोले, जवा- 
खार ९ मसि, सोरा २ मासे, सुहागा २ रत्ती ये सब एकत्र कर घोर. दारुण 

मूजाघात के नाश करने के विषय में देवे ॥ 


प्रजाधातानेदानचिकित्सा | १३७१ 


तिलक्षारयोग 
दुग्धमाक्षिकयुता सखे यदा सेविता तु तिलकोलभूतिका | 
मूत्रधातजनितव्यथा तदा दाहवत्यपि तृणां न तिष्ठति ॥ 
अथे-तिलों की राख को दूष H मिछाके उस में थोडासा सहत मिलायके पवि 
तो मूत्राधात अथोत्‌ मृतने के समय दाह हो वह सब इस के पीने से शांत होकर 
गरज अत्यंत उतरे ॥ अ. | 
तालस्य मूलमपि तंदुलवारिपिष्टम्‌ । 
मूृत्रोष्णवारिशमन सितया समेतम्‌ ॥ 
अथे-ताडवृक्ष की जड को चावछो के धोवन के जल में पीस उस में मिश्री 
मिलायके देवे तो मृत्र की उष्णता को शमन करे ॥ 
se 
कपूररजसा युक्ता वद्रवर्तिः रनः शनेः। 
मेद्रमागातर न्यस्ता मूत्राघात व्यपोहात ॥ 
अथे-कपूर के चरण को कपडे मे मिराय बत्ती बनाय 4 फिर उस 
शिस्न ( fe ) में प्रवेश करे तो मृत्राघात नष्ट होय ॥ 
: निद्ग्धिकास्वरस __ 
निद्ग्धिकायाः स्वरसं पिवद्रा तकामेश्रतम । 
जल कुंकुमकलक॑ वा सक्षोद्रमुशित नशे ॥ 
अथे-कटेरी का स्वरस छाछ के साथ [3 अथवा रात्रि के समय जल में केशर 
भिगोय देवे प्रातःकाल उस मे सहत मिलायके पीवे तो म्रजाघात नष्ट होय ॥ 
वान 
सशकरं सीतं च लीढं शुद्ध शिखानत्‌ । 
निहति मूत्रजठर मृत्रातीतं च देहिनाम्‌ ॥ 
अथ-जुद्ध करा हुआ शिलाजीत, मिश्री) कपूर इन को एकत्र करके खाय तो 
मनुष्यों का मृत्रजठर और मूत्रातीत इन को नाश करे ॥ 
_ कर्कटीवीनादि चरणे 
ककैटीवीनसिधूत्थतिफटासमभागिकम्‌ । 
पीतयुष्णांभसा 319] मूजररोधं निवारयेत्‌ ॥ 


SN 


[ परे २ 


१३७२ — बुँहन्निषण्टरत्नाकरे 


अथे-ककडीं के बीज, सेंधानिमक, हरड, बहेंडा, आवला इन को समान भाग 
iN 


ल किया हुआ ep गरम जल के साथ पाव ता मत्ररागा को नाश कर ॥ 
भद्रादि चे 
सदा भद्रारमभिन्मूं शतावर्याश्व चित्रकम्‌ | रोहिणीकोकि- 
grep च क्रॉचस्थूलत्रिकंटकम्‌ ॥ इलक्ष्णं [qu सुरापीतं 


मृत्राधातानपूदनम्‌ ॥ 
थ-राङ शिवनी, पाषाणभेद, शतावर की नड, चित्रक, कुटकी, WRIST, 
कमलाक्ष, बडे गोखरू इन का बारीक चूण कर मय के साथ पैवे तो मूत्राघात को 
नाश करे ॥ 
स्वगुताद wp 
सस्‍्वग्रताफलमृद्राकाकृष्णक्षुगासतारणः । समानमधभागाने 
क्षारक्षद्रध्रतान LUSIT. सम्यागमदाक्षमात्रां लाह्य पयः पे 


तू। हति शुक्रक्षयोत्थाश्व द्‌।षान्वध्यासुतप्रदम्‌ ॥ 


 अर्थ--सपेद्‌ रजा के फल मनुकादाख, काली इस, नीक इन के समभाग चणे._ 


SUR दूध, Wed, घास अवि २ भाग ठव. सब का एकत्र मदन करक * die 
सेवन करें ऊपर से दूध पीवे तो शुक्रक्षय में उत्पन्न हुए दोषों का नाश करे तथा 
वध्याख्ियों को gs देवे ॥ 
उशीरादि svi 
उशीर वालकं पद्यं कुष्ठं पाची च मोरी । wer exu द्राक्षां 
कुंकुमं नागकेशरम्‌ ॥ पद्यकेसरकं चेवं क्र चदनद्रयम्‌ | 
व्योषं मधुकलाजाश्व अश्वगंधा शतावरी ॥ गोक्षुरं ककैराख्यं 
च जाती कंकोट्चोरकम्‌ । एतानि समभागानि (um 
 इकेरा ॥ मत्स्यंडिकामधुभ्यां च प्रातरेव बुभुक्षितः । क्षयं 
च रक्तपित्तं च पाददाहमश्चग्दरम्‌ ॥ qanm मृत्रकृच्छे रक्त- 
घव च नाशयेत्‌। अश्चीतिवातजाच्‌ रोगान विर षान्‌ मेहनुत्परम्‌॥ 
थे-खस, नेत्रवाला, कमलगद्टा, कूठ; आवला, Wdq प्रसा, इलायची, रण 
Gas, दाख, केशर, नागकेशर) कमक का केशर, कपूर, चंदन, छाल चंदन, त्रिकुटा, 
सीर) असर्ग॑घ, शतावर, गोखरू, काकडासिगी, चमेढ़ी, कंको, गठोना ये सब ओषध 


मृञ्नाघातनिदानचिकित्सा । १३७३ 


समान भाग eR सब का चूण कर आर एक भाग चूर्ण, दा भाग घी तथामन्रा इस 


प्रकार मिछायके सेवन करे अथवा मिश्री और सहत इन के साथ प्रातःकाल सेवन करे 
तां क्षय, रक्तपित्त) पाददाह) असृग्दर, मत्राधात, मत्रकृच्छु, रक्तल्लाव, अस्सी प्रकार- 
. का वायु, विशेष करके प्रमेह इन को नाश करे ॥ 


eis aq 
क्षेद्राधभागः कर्तव्यो भागः स्यात्क्षीरसर्पिषोः । शर्केरायाश्र 
चूण च दराक्षाचरूणे च तत्समम्‌ ॥ स्वयंयुप्ताफटं च तथेवेक्षु- 
रकस्य च । पिप्पलीनां तथा चूण समभागं प्रदापयेत्‌ ॥ तदे 
qe मेलयित्वा खल्वेनान्मथ्य च क्षणम्‌ । तस्य पाणितङ्‌ चूण 
लिहेत्क्षीरं ततः पिबेत्‌ । एतत्सर्पिः प्रयुनानः शुद्धदेहो नरः 
सदा ॥ शुक्रदोषान्नयेत्सवानेवातिभृशदुनेयान्‌। जयेच्छोणित- 
दषा वध्या घ्री गर्भमापुयात्‌॥ 
अथ- सहत आधा भाग, दूध, घी एक र२ भाग; मिश्री का चणे ओर दाख 
ये एक एक तोला, कोच के बीज, तालमखाने, पीपर का चण ये समान भाग P 
सब को एकत्र मिलाय खरल 8 थोड़ी qx पीसक इस मे से १ तोढ़ा ओर घी इन 
का चादक ऊपर Ww «4d पाव ता सप्ूण शुक्रदाष, रक्तदाप इन का नाश हाय. याद 
खी इस को सेवन करे तो गर्भ धारण करे ॥ 
E [uo E cie Rs 
न्यगोक्षुरकक्ार्थ कल्कसिदधं Wd हितम्‌॥ 
मृत्राधातेषु कृच्छेषु शुक्रदोषे च दारुणे ॥ 
अथे-धनिया, गोखरू इन के कटे में अथवा कल्क में सिद्ध करा हुआ घृत से- 
बन करे तो मूजावात, मूत्रकृच्छु, दारुण झुक्रदोष इन को दूर करे ॥ 
चित्रकायघृत 
(ET सासि चैव बला कासा च सारिवा । द्राक्षा विशल्या 
पिप्पस्यस्तथा च त्रिफला भवेत्‌ ॥ तथेव मधुकं दद्याददादा- 
मलकानि च । घृताढकं पचेदतेः कल्केरक्षतमच्वितेः॥ क्षीरद्रोणे 
जलद्रोणे तत्सिद्धमवतारयेव। शीतं word चेव शकराप्रस्थसृ- 
| 2. 
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gau ॥ तुंगाक्षियां des मतिमान्परिमिभ्रयेत्‌ । ततो 
मितं पिबेत्काले यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ मूजग्रंथि मूजसादसुष्ण- 
वातमसर्दरण। Rr निहंत्येतद्वस्तिकुंडलिमप्यल्म्‌ ॥ 
सर्पेरेतत्प्युंजाना खी गभ लभते चिरातू। अस॒क्‍्दोषे योनिदोषे 
STIS तथंव च ॥ प्रयाक्तव्यमिदं स्पिश्वित्रका्ं सदा बुधेः॥ 
अथ-चित्रक, सारिवा, खिरेटी, नीली, छोरी सारिवा, दाख, गिलोय, पीपर, हरड, 
बेहडा, आवला, मुलहटी, भूयआवहा इन प्रत्येक को एक २ तोले ले सब का कस्क 
कर उस में २५६ तारे ga मिलाय १०२४ तोले जर तथा इतना ही दूध 
पिायक्के घी को सिद्ध करे. जब यह शीतछ हो जाबे तब इस में मिश्री २५६ तो- 
d तथा इतना ही वंशछोचन ड।छ्के मिलाय देवे. फिर दोष और बल बिचारके 
मात्रा देवे तो मत्रग्रथी, परजस्राद) उष्णवात ( सोजाक ), रक्तप्रदर, HII, 
बस्तिकुंडली इन को नाश करे, इस धृत को भक्षण करनेवाल्ली खी को गभे रहे और 
रुधिर का दोष, मत्रदोष इन पर इस चिच्रकादिघृत को बुद्धिवान्‌ वेद्य देवे ॥ ——— 
मृत्राधात पर पथ्य 
अभ्यंजन स्वेदाविरेकवास्तः स्वेदावगाहीत्तरवस्तयश्र । पुरात- 
ना लोहितशाल्यश्व मासानि धन्वप्रभवानि मद्यम॥ तक पयो 
द्व्यतिमाषयूषः पुराणकूष्मांडफर्ट पटोलम्‌ । उवारुखज्तरक- 
नारिकेटतालद्ुमाणामपि मस्तकानि । Tune सवोमिद च 
म॒त्राधातातुराणां हितमादिशंति ॥ 
अथे-उबटना, सहन, विरेचन, बस्तिकम, पसीने निकालना, जल में प्रवेश कर 
न्हाना, पुराने लाल IG, सांठी चव) जंगलीजीवों का मांस, मद्य; छाछ, दूध, 
दही, उडद. का यूष, पुराना पेडा, परव) अद्रख, ताल की उडी और गूदा, हरड, 
नया नारियल, "up, (ux, तालवृक्ष की कोप ये सब यथा दोषानुसार 
सूत्राघात रोगीको पथ्य कहे हैं ॥ 
मूत्राघात पर सपथ्य 
विरुद्धान्नानि सवाणि व्यायामं WISI । 
रुं विदाहि विष्ठ॑मि व्यवायं वेगधारणम्‌ ॥ 
करीरं वमनं चापि मृत्रापाती विवनयत्‌ ॥ 


अश्मरीरोगकर्मविपाक; | १३७५ 
अथे-संपूण विरुद्ध पदाथ, दंड कसरत का करना, रस्ते का बहुत चलना, 
रुखे, दाहकारी, विष्ठ॑भी पदार्थों का सेवन, 


थुन करना, महगम्रत्नादि वेगो का धारण 
करना, करील ओर वमन करना ये सब म्रत्नाधातवाले रोगी को वनित हैं ॥ 





he Ley "No 
इति ओीआयुर्वेदोद्धारे बृहन्निपंटुरत्नाकरे मृत्राधातस्य निदान-चिकित्सा समाप्ता | 


es Cn e P. 
अङमररागकमविषाकः। 
LL Ne rot 1 अली 
que] अपस्मारी भवत्यशमरीवान ॥ 
अथे-परख्ी गमन करनेवाला पुरुष अपस्मार ( ममी ) अथवा अमरी मत्रक- 
च्छ्वाढ्ा होय है ॥ 


शांति 
स्वणेदानं कार्य तस्य SRI दानसुक्तलात्‌ ॥ 
दान करे ॥ ` 


अर्थ-संपणे रोगों मे सुवणेदान कद है इसी कारण पथरीरोगवाढा सुवणं 


ज्योतिःशात्र का मत 

शूलप्रमेहपीडितमश्मयोपहतमानस सितो जनयति रविणा eut 
जीवग्रहे चंद्रजः पुरुषम्‌ । गुरुगअ॒हवतमानरावदह एबुधजान ता इम- 
रीरोगप्रतीकारपूर्वक॑ बुधप्रीतये पूर्वोक्तमेव जपादिकं कुयात्‌ ॥ 


अथे-जिस प्राणी के जन्म के समय गुरु के घर में बुध बेठा हो तथा सूयं उस 
को देखता होय तो शुर; प्रमेह तथा पथरी रोग उत्पन्न होय वह प्राणी बुध के 
प्रसन्न करने को पूर्वोक्त जपादिक करे ॥ 


अद्मर ( पथरी ) नदान 
वातपित्तकफेस्ति्शचतुथी शक्ना मता । 
प्रायः डेष्माश्रयाः सवो eru: स्युयंमोपमाः ॥ 
अधथ-बात, पित्त, कफ इन से ३ चौथी झुक्र से अश्मरीरोग ( पथरी ) होय 


है ये पथरी विशेष करके कफाश्ित हैं, ' यमापमा ^ कहिये अच्छी चिकित्सा न 
होय तो यह अवश्य प्राणनाशक है ॥ 
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718 मंप्राप्ति 
विशोषयेद्वस्तिगतं सशुक मूत्र सपित्तं पवनः कफ वा । 
यदा तदाइमयुपजायते तु कमेण पित्तेष्विव रोचना गोः ॥ 
अथ-वायु बस्ती मे प्राप्त होय, शुक्रयुक्त अथवा पित्तयुक्त मत्र अथवा कफ को 
सुखाव तब उस स्थन पर पथरा S3 हाता ह. जेंस गर क [WAT OW गारोंचन जम 
हं उसा प्रकर «ar Ww वाय से पथरा हाथ ह | 
अश्मरी का qd 
नेकदोषाश्रयाः सवो अश्मयेः प्र्वेलक्षणम । बस्त्याध्मानं 
तंदासन्नदशषु परितोडतेरुक॥ मूञ equ ue मृत्रकृच्छ- 
SqvISSISE ॥ 
अथे-सब अश्मरी ( पथरी ) एक दोष के आश्रय नहीं हैं अथात्‌ अनेक दोषा- 
धित हैं, बस्ती का फूलना, बस्ती के आसपास अत्यंत पीडा होनी, TN में बकरे के 
पेशाब की सी mH अवि) USUS, ज्वर, अरुचि ये पथरी के पूवेरूप जानने ॥ 
अश्मरी के सामान्यलक्षण 
पामान्यलिग WE नाभिसेवनीषस्तिमूषेसु । anum सूत्र 


ees 


स्यात्तया मागानराधन ॥ तन्यपायाल्छुख महंदच्छ गामदका 

पमम्‌ | तत्सक्षाभात्क्षत साम्रमायासाचातरुग्भवृत्‌ ॥ 

अथे-नामिसेवनी ( अंडकोश के समीप का भाग ) और बस्ती का अग्रभाग 
इन मे शूल होय, पथरी के योग से म्रत्रमागे रुकने से मृज की धार फटी निकले, 
पथरी म्रत्रममाग के पास से हट जाय तो मत्र अच्छी रीति से उतरे और स्वच्छ गोमे- 
दमणी के समान होय, अमरी ( पथरी ) के योग से बस्ती में घाव होने से रुधिर 
मिला gs उतरे और Hed समय जोर करने से बडा Esp और पीडा होय ये 
सामान्य छक्षण जानना di i 

वाताभमरा के दक्षण 
तन वाताडश व्याप्ता इन्तान्खादति वपत । RAUS HS नाभ 
पीडयत्यनिं णन्‌ ॥ सानि guid शङ्कन्मुहु्महति विन्दु 


SU । वावा रुक्षाइ्मरा चास्य स्याञ्चता कटक ॥ 
थे-वायु की पथरी से रोग अत्यंत पीडा करके व्याप्त होय) दांतों को चवाबे, 


eremi: | १३७७ 
कांपे, लिंग को हाथ से रगडे, नाभि को Ure और रातदिन दुख से रोवे ओौर 
प्रज आने के समय पीडा होने के कारण अधोवायु को परित्याग करे, प्रश्न वारंवार 
टपक टपक गिरे उस की पथरी का रंग नीला और रूखा होय उस के ऊपर कांटे होंय॥ 

अश्मरा का सामान्याचाकत्सा 
वाताश्मरापूवरूप स्रहपान प्रशस्यत UU 
अर्थ-वाताइमरी के पूवरूप पर स्नेहपान करना उचित है ॥ 
जुव्यादिचृण 
शोव्ययिमंथपाषाणमिदुग्वरुणगे्ुरेः । अभयारग्धफटे 
काथ कत्वा विचक्षणः ॥ रामटक्षारख्वणः पृण दत्ता पव्‌ 
eU । वाताहमर दात इच्छ NIERAADdESU ॥ कटयूर्‌ 
गुदमेद॒स्थं वृषणस्थं च मारुतम्‌ ॥ 
अ्थ-सोट, अरनी, पाषाणभेद, कूठ, वरना, गोखरू, हरड और अमङतास इन 
के काटे में हींग, जवाखार) सेंघानिमक इन का ep मिटायके पीवे तो बाताइमरी, 


को नाश कर ॥ 


यवादिषित | 
यवकोलकुलित्थानि कतकस्य meld च । चतुथाश्चकषायेण 


पाच्यमतच्छरत घृतम्‌ ॥ शमयद्रातस्भूतामरमर क्षप्रमव च UI 
थ-जो, बेर) कुलथी और निमी के बीज इन के चतुश्च काटे में धृत 
डालके सिद्ध करे यह वातोत्पन्न पथरी को नाश करे ॥ 


वीरतवादिकाथ 
वीरतवादिकः काथ gai वातनाईमरीम्‌ d 
Wen दति यवक्षारग्रुडयुक्तो dau ॥ 


अथे-वीरतवादिकाढा, जवाखार, गुड इन को मिलायके पीवे तो तत्काल वात- 
पथरी को नाश करे ॥ 


अत्र 
क्षारान्यवागूं Tala : कृषायाणि पयांसि च । 
भोजनाथ प्रयोज्यानि वाताइमरिरुजां qu ॥ 
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= 


अथे-खार, कांजी) पेया) काटा) दूध ये वाताशमरीवाले रोगियों को भोजन में देवे ॥ 


4  वर्णभ्ूटक्ाय 
कराथ। वरुणमूलस्प तस्य कल्केन संयतम्‌ । 
[SETTE च काथः कदुष्णशाईमरी जयेत्‌ ॥ 
अथे-वरना की मूल का काटा तथा उसी जड का कल्क मिलायके षीवे अथवा 


= 0 UN o „न, 


अमलतास की जड का काटा किचिन्यात्र ग्रम करक पाव ता पथरा का नष्ट qi | 
oU 
पित्तेन दह्यते बस्तिः पच्यमान इवोष्मवान | 
भछातकास्थिसंस्थाना रक्ता पीता सिताइमरी ॥ 
अथे-पित्त की पथरी से रोगी के बस्ती में दाह होय और खार से जैसा दाह 
होय ऐसी वेदना होय) बस्ती के ऊपर हाथ धरने से गरम मालूम होय ओर भिराए ` 
की मीगी के समान होय, er, पीली, काली होय d 
| पाषाणभेदिक्काथ 
पीत्वा पाषाणमित्काथं सरिखाजतशर्करम्‌ । 
पित्ताइमरी निहंत्याशु वृक्षमिद्राशनियंथा ॥ 
अथे-पाषाणमभेद्‌ के काठढे में शिकाजीत, मिश्री मिछायके Qj तो पित्ताइमरी 
को दूर करे ॥ क्‍ 
कफ की पथरी का लक्षण. 
ब्स्तानस्तुद्यत इव छेष्मणा Sigel गुरः । 
अरमरी महती शक्ष्णमधरुवणांथवा सिता ॥ 
अथे-कफ की पथरी से बस्ती में नोचने की सी पीडा होय) शीतरूपना होय 
ओर पथरी बडी मरगी के अंडे समान, स्वच्छ ओर मद्य ( दारू ) के रंग की सी 
अथोत कुछ पीरीसी होय. यह कफ की पथरी बहुधा बालकों के होती है ॥ 
इस का बालकों के होना 
एता भर्व॑ति बालानां तेषामेव च भूयसा। 
आश्रयोपचयाल्पत्वाद्‌ ग्रहणाहरणे सुखाः ॥ 
अथ -पूरवोक्त जिदोषजा अमरी ( पथरी ) विशेष करके बालकों के होय है 
कारण उन का भारी, मीठा, शीतर; चिकना आहार है और उन की बस्ती छोटी, 


अश्मरौरोगकमोविपांके! | १३७९ 
तथा पुष्टता थोडी होय है इसी से वेद्यों को उसका चीरना, फाडना, काटना, निका- 
छना कठिन नहा होय सा ( usn ) ने भी कहा है ॥ 

'शिडकाय ५ 
क्राथो निपीतः सक्षारः शिष्त्वश्वरुणत्वचोः । 
कफ़जामईमरी हंति शक्कराशनिरिव ZU ॥ 
अथ-सहजने की छाल और वरना की छाल इन के काटे में जवाखार मिला 


यके पीवे तो कफ की पथरी को नाश करे जैसे इन्द्र की अशनि ( वज्न ) वृक्ष 
को नाश करे॥ 


शुकारमरीनिदान 
शुक्राशभरा द महता जायत शुक्रपारणात्‌ i 
स्थानाध्युतममुक्त हि मुष्कयारन्तरडानलः ॥ 
शाषयत्युपसंडत्य शुक्र तच्छुष्कमइमरी ॥ 
अथ-शुक्राउमरा यह शुक्र (वीय ) के रोकने से बड मनुष्यां को ही होती हैं 
मथुन करन के समय अपने स्थान से चलायमान हो गया हुआ वीये उस समय मेथुन 


न करे तब शुक्र ( वीयं ) बाहर नहीं निकले, भीतर ही रहे तब वायु उस शुक्र को 
उठाकर सुखा देता है उसी को शुक्रजाइमरी कहते हैं ॥ 


शुक्राशमरा के काय 
बस्तिरद्चच्छूमूत्रत्व॑ मुष्कश्यथुकारिणी । 
तस्यामुत्पन्नमात्रार्या शुक्रमेति विछीयते ॥ 

2 अथ-इस करके अंडकोषों में सूजन, वि मे पीडा और ूनङच्छरता होती है 
और शुक्राइमरी होने पर उस की जगह घसने से वह शुक्र में ही मि जाती है॥ 
शुक्राश्मरा का सामन्याचाकत्सा 
SIPRISWA तु सामान्या वाधररमारनाशनः ॥ 
अथे-शुक्राश्मरी पर अश्मरीनाशक सामान्य यत्न करने चाहिये ॥ 

यवक्षारयाग 
यवक्षारगुडोन्मिश्र॑ पिवेत्पुष्पफलोद्भवम्‌ । 


es 0 


रस WES शुक्राश्मारॉवनाशनम्‌ ॥ 
अथे-जवाखार, गड इन को मिलाय मूत्ररोधनाशक पुष्प का अथवा फल का 
रस Qr तो शुक्राइमरी नष्ट होय ॥ 


१६८० बृहन्निधण्ट्रत्नाकरे 


gas 
पिबतः gei द्ध्रा पथ्यमन्नं च खादतः। 
निपतत्याचेरादस्य निश्चितं मेदशकंरा ॥ 


(6 1 E 


थे-कूडे की छार को दही में मिछायकर पीनेवाले और पथ्य के meu; 
के मेद्‌ ( लिग ) से शकरा निश्चय बहुत जल्दी गिर जावे ॥ 


® 08. 


शकराइमरीनिदान 

पीडिते त्ववकाशेस्मिन्नइमयेव च शकेरा। अणुशो वायुना भिन्ना 

सा तस्मिन्ननुठोमगे ॥ RET सह मृत्रेण प्रतिरोमे विवध्यते। 

मृत्रस्नोतःप्रवत्ता सासक्ता कु्यादपद्रवाच्‌ ॥ दोबेल्ये सदनं 

कारय gren । पांडुत्वमुणवातं च तृष्णां हृत्पी- 
e वमिम्‌ ॥ 

थै-शुक्राश्मरी की आदि में छिंग और अंडकोष, डू इन में पीडा हो 

बाय के नाश हन के कारण पथरा का नाइ शकरा उत्पन्न हता $. वाशु W 

अनुलोमगाति से प्रवेश हीय तो वह शकरा वायु कर छोटे छोटे इकट्ठी होक 

कं साथ बाहर नकद आर याद A प्रात्छम हाय ता पमृन्नमाग का रक द; याद्‌ 


न Mess S NU e cS 


प्रत्रमाग में प्राप्त हीय तो मूत्र के वहनेवाले छिद्रों को रोक दे) फिर इतने उपद्रवों को 
प्रगट करे दुबेरता) ग्छानि, कृशता, कूख में शूछ, अरुचि) पाण्डुरोग) उष्णवात, 
प्यास, हृदय H पीडा) वमन ये सब उपद्रव होय ॥ 


START के असाध्य लक्षण 
प्रशुननाभिवृषणं बद्धमूर् रुजानितम्‌। 
अश्मरी क्षपयत्याशु शकंरा सिकतान्विता ॥ 


अथे-जिस की नाभे और वृषण सूज जाय, मूत्र उतरे नहीं, पीडा होय ऐसे 
पुंरंष के शकेरा ओर सिकतायुक्त पथरी प्राणनाश करे ॥ 


 पाषाणभेद्रस 
शद्धसृतं द्विधा गंधं सवेतपोननेवद्रवैः। मदयित्वा दिनं we 
र॒ड्भाधो भूधरे पचेत्‌॥पाषाणभेदसंयुक्तं (081 चूणे प्रकल्पयेत्‌। 
भक्षयेदरमरीं हंति रसः पाषाणभेद्‌कः ॥ 


अस्मरीरोगकर्मविपाक: | १३८१ 


अर्थ-शुद्ध करा हुआ पारा १ भाग, गंधक २ भाग दोनों को सपेद पुननवाके 
रस में १ दिन खरल कर भ्रधरयंत्र में पक करे फिर इस की बराबर पाषाणभेद 
का चरणे मिछाय एकत्र खरछ करे. फिर शक्तिप्रमाण भक्षण करे तो पथरी को नाश 
करे इस को पाषाणभेदी रस कहते हैं ॥ 

जिविक्रमरस 

ताम्रभस्म त्वजाक्षार पाच्य तुल्य घत पचत्‌। तत्ताग्र शुद्ध 

Sd च गधक च सम समम्‌ ॥ नगगमुड़यृत्थद्वर्मथ दिन तहां- 

लमाहरत्‌ | यामक वाढुकायत्र पाच्य य्य DIS ॥ 

बीजपूरस्य मूल त॒ Wr चानुपापयेत्‌ । रसब्लिविक्रमो नाता 

सिकता चाइमरीप्रणुत्‌ ॥ | 

अथे-ताम्रभस्म को बकरी के दूध में डाठके और घी मिलायके wm करे. उस 
ताम का बराबर गधक आर पारा ये न्रा के रस मे ९ प्रहर खरल कर वाल 


NEN ES eS P TNIENO 


. SRI म पचाव फर इस WoW - २ रत्ता का मात्रा दव्‌ आर बजार का जड का का 


ep अनुपान में देवे तो यह जिविक्रमरस संपूण शकरा ओर पथरी इन का 
नाश करे ॥ 


रसभस्मयोग 

विदारीगोक्षुरुयेश्किशरं च समं भवेत्‌ । ते quu पिबे- 

cela CERT पुनः ॥ मृत्रकृच्छा द्विप् च्येत साध्याताध्या- 

त्र संशयः ॥ 
अथ -विदारीकंद्‌, गोखरू) पुलहदी, नागकेशर इन को समान भाग लेके d 
कर उस oW सहत तथा पार का भस्म prepa WI ता साध्य अथवा असाध्य ष. 
सा SE दूर होय ॥ 

ठचुठोके थररस 

मृतं रसस्य भागेक॑ चत्वारः spere । पिड्ठा वराठिकां 

तेन रसपादं च टंकणम ॥ क्षीर [qut gei सिला तासां ताश्च 

धमेत्पुटे । स्वांगश्चीतं विनृण्याथ छवुरोकेश्वरो रसः ॥ पिता- 

सह इदं खादेन्मूत्रक्च्छहरं परम्‌ ॥ 


१६१ 


१३८२ बृहन्रिघण्टरस्नाकरे 


अथे-पारे की भस्म १ भाग, शुद्ध गध २ भाग इन को UU कर उस 
कजली को पीछी कोडियों में भरे उन के मुख को तीन मासे सुहागे को दूध में पीसके 


डपम्रिट्री से बंद कर देवे. फिर इस को गजपुट में रखके फूंक देय जब स्वागर्शातङ 
हो जावे तब निकालके कोडियों को पीस लेय. इस को लघुलोकेश्वर रस कहते 
हैं. इस को खांड के साथ सेवन करे तो मत्रकृच्छ को नष्ट करे ॥ 
TRIS qe 
गधवहस्तहहृत व्यात्रागाशुरकक्षकात्‌ | 
मूठकरक पवहत्रा सचुरणाइमभेदनस ॥ 
अज्थ-सपेद अड, कटेरी, बडी कटेरी, गोखरू, काछी इख इन की जड को 
[2 दही में पीसके पीवे तो अश्मरी को तोड डाले ॥ 
तिलादिक्षार 
तिद्ापामागकददापलाशबबव सभव ; | 
क्षारः पेयो विमूत्रेण शर्केरास्वज्मरीषु च ॥ 
अथे-तिङ, आगा, कला, पलास ( ठक ), जी इन का खार भंड के mig 

साथ rd तो मत्राश्मरी, मत्रशकेरा इन पर प्रशप्त है ॥ 


शिदानतुयाग 
अश्मया चरमसक् च शिदाजतु समाक्षिकम्‌ । 


यवक्षार गाक्षुर च ESSE चाश्मराहरस ॥ 
अथे-अश्मरी और अश्मरीयुक्त मूत्रकृच्छ्र इन मे सहत मिलायके feng सेवन 
करे अथवा जवाखार ओर गोखरू खाय ॥ 


हिग्वादे याग 
हिग्वेलाक्षीरसापस्तु मूत्रशुक्रामयापहम्‌ ॥ 
थ-हीग, इलायची, दूध, घी इन को एकञ्च करके पीवे तो मत्ररोग, शुऋरोग 
इन की नाश करे ॥ 
IP शरृगवेरादि कल्के 
शुगबेरयवक्षारपथ्याकालीयकांजनम्‌ । 
आज दधि भिनत्त्यग्रामइमरीमाशु पातनम्‌ ॥ 


अश्मरीरोगकर्मविपाक! । १३८३ 
अथे-अदरख, जवाखार, हरड, दारुहलदी, काला सहजना इन को बकरी के दूध 
में पीसके पीवे तो शुक्राइमरी फूटकर निकल जावे ॥ 
क्‍ आनंद्भेरवीवटी 
तिलापामागेकांडे च्‌ कारवल्या यवस्य च । पारक्य 
त्तं सवे qe दहैतपुट ॥ तग्नष्कैकमनामूने वर्टी चानद्भेखी- 
म्‌ । पाययदहमर। इति सत्तवारत्र सशयः ॥ 
अथ-तिल, ओंगा, करेला, जो इन की उडी, पलास की ठकडी ये सब समा- 
न भाग ले सब को मठके में भरके पुट देकर जलाय छे फिर इस में से चार मासे 
राख को बकरी के mp में पीस गोली करके खाय इस प्रकार सात वार खाय 
तो पथरी का पाचन होकर नाश होय इस में संदेह नहीं है ॥ 
मंजिष्ठादिं चरणे 
मंजिष्ठा 398 बीज जीरकः शतपुष्पिका । quits qai 
Tq च मनःशिला ॥ एतेषां समभागानां Wu टकृमितं 
नरः । भक्षयेन्मधुना साथ पतेत्तस्याइमरी भुवम्‌ ॥ 
अथे-मजीठ, खीरा के बीज, जीरा, eim, आवला, बेर) गंधक, मनसि ये 
समान भाग लेकर चरणे करे इस में से १ तोले के प्रमाण ठे सहत में मिल्ायके सेव- 
न करे तो उस की पथरी अवश्य गिर जावे ॥ 
त्रिकंटकादि चूण 
जिकंटकस्य बीजानां चूण माक्षिक्ंयुतम्‌ | 
आविक्षीरेण सप्ताह पिवेदश्मरिभेदूनम ॥ 
अध-गोखरू के चरणे को सहतयुक्त मेड के दूध में मिलायके ७ दिन वेतो 
पथरी के टुकडे २ होकर गिर WU ॥ 
केशरयोग 
पुराणान्यन साप्ट पातं Weed : 
कुकुम नाशयत्याशु दाहना 823180 li 
अथ-पुराने घी में केशर को खरर कर तीन दिन सेवन करे तो मेदशकरा 
नष्ट होय ॥ 


१३८४ बृहन्रिधण्टुर त्ताकरे 


५ पापाणभेदीरस á 
जदो व्यथा स्थात्कटिकुक्षिदेश ततो निरोधाज्ज्वलितं च 33 । 
इत्यरमसखक्ष्मरसोत युक्तः पाषाणभेदी स निरूप्यतेथ ॥ 

अथ-अथम कमर, कूख इन में पीडा, फिर रोध होय इस कारण मूत्र गरम 
होता है ये पथरी के चिन्ह कहे. इस sped पथरी पर योग्य पाषाणभेदी रस को 
पाछ छख आय हू वह «d ता यह राग दूर हाथ ॥ 
E तिलपुष्पक्षारयोग 
क्षायो निपीतस्विख्पष्पनातः समाक्षिकः क्षीरयुतश्चिरात्रम । 
हत्यरमरीं PI वा निपीयमान रुचक॑ प्रयत्रात्‌ ॥ 
अथ-ततल। क फूंछा का कज्षार, Wed, दूध इन का VAS कर तान दन पाव 
अथवा सधानमक आर बजार क रस का सवन कर ता पथरा दूर हय ॥ 
i गोपाल्ककेंटीमृूलयोग 
गोपालकृकंटीसू [WE पर्युषितांभसा i 
पीयमानं RIS पातयत्यइमरी हठात्‌ ॥ 
वे - 


(9 


अथ-क्चाश्या की जड का बाल पानाम्‌ unma षा 
पथर। गर जावे | - 
go अकंपुष्पीकल्क 
गव्येन IST पयसाकपुष्पी नेपीयमाना [ai प्रभाते | 
विदाय वीर्येण ननन तीतव्रामप्यहमरी या कुरुते च दाहम्‌ ॥ 
अथ-अकउ॒ष्पा का गा के दूध + पसक IIS तून बदन WI ता अपन। 
 WIWEW सं दाहयुक्त तात्र पंथरा क इकड २ करके नाश करे ॥ 


शतावरीमूलरस 
गतावरीमू लरसो गव्येन पयता qa: । 


पाता ।नपातवत्याशु ह्श्मरा चरजामाप॑ ॥ 
थ-शतावर का रस ओर इस के बराबर गो का दूध इन को मिलायके पी 
तो बहुत दिन की भी पथरी को तत्काछ नाश करे ॥ 


...__ RSS काथ 
वर्णस्य त्वचं अठ शुंगैगाशुरसंयुताम्‌ । यवक्षारगु्ड दत्त्वा क्राथं 


अश्मरीरोगकमविपाकः । १३८५ 


कृत्वा पिबेद्धिमम्‌ ॥ अश्मरीशकरामृत्रकृच्छाघातरुजापहम्‌ ॥ 
अथ-वरना की छाल, dis, गोखरू, जवाखार, गड इन के काटे को शीतल 
करके देवे तो मत्राइमरी, शकेरा, HSUESE, मरञजआव।त इन सब रोगों को नाश करे ॥ 
 एखामधुकगोकैटरेणुकेरंडवासकः। कृष्णाइमभेद्सहिताः काथ 
एषां सुसायितः॥ शिखनतुयुतः पेयः शकेराइमरिकृच्छहा ॥ 
अथ-इलायचा १, युखहटा २, गखरू २; रणुकबाज ४, अड का जड ५) 
अडूसा ६, पपल 9, पाषाणभेद ८ इन आठ आंषधा। का काढा करके उस मेश 
लाजीत मिलायके dr तो शकरा, पथरी और मत्रकृच्छू इन को दूर करे || 
enis 
वरुणत्वक्कंपायरतु पीतो ग्रुडसमाचितः । 
अश्मरा पातयत्याशु वास्तशूल च ISTA ॥ 
थे-वरना को छाल के काटेमं गुड erm पावे तो अश्मरों ( पथरी), 
बास्तशूछ ( मस्तान का qe) इन को नाश कर ॥ 
शिश्षइलक्काथ 
काथश्व रे्मूखत्थः कटूष्णोडईमरिपात्तनः। 
भीरान्नभुग्वाहिशेखामूल वा तंदुटांबुना ॥ 
थे-सहजने की जड का काटा चरपरा उष्ण ओर पथरी को गेरनेवाला है 
इस वास्ते इस को पीवे अथवा गठोना की जड चावां को धोवन मे पीसके id 
ओर दूधभात भोजन करे तो पथरी WE हाय ॥ 


तुषकषाय 
यः पिबेद्रननी Wem सयुडां तुषवारिणा i 
तस्थु चिररूढापि यात्यस्तं HISURUD ॥ 
थे-सोंठ के काटेमे हृदी और गुड डार्क पीवे तो उस की बहुत दिनों 
का शकरा [ST सागर जावे |l 
शेव्यादि काथ 
जुव्यम्रिमंथापामार्गशिग्रवरुणगोक्षुरेः । 
अभयारग्वधफङेः क्राथं कुयाद्विचक्षणः dU 
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रामरक्षारख्वणचरणं द्वा पिवेन्नरः । 
अस्मरीमूजकृच्छुप्त॑ दीपनं पाचन परम्‌ ॥ 
अथ-साठ, सरना, चराचरा, सहजना, बरना, गांखरू, हरड, अमदठतास का 
गदा इन का RIED कर बुद्धवाव dep मत्राउमरी, मत्रकृच्छू इन पर हींग, जवाखार, 
संधानिमक डालके पिछावे तो यह अत्यंत दीपन पाचन $ | 
Stems कथ 
आकलछगोशक्षुरनटातुलसीशिलाभिरेरंडयूलमगधामधुकेः प्रयु- 
तः तक्राह्ममूल्सुरसासुरपुष्पशुंठीकाथो निहति बहुलाप्रतिवा- 
पितोयम्‌॥ सप्ताहमेव [ust नियमेन पुंसां घोराइमरीमतिरुजं 
सहशकरां च । आवीपया मवावामाश्चतमाशु तद्रत्‌ चण नवर 
त्कुटनबाजभव वदति ॥ 
अथ-अकरकरा, गोखरू को जड, तुलसी का रस, पाषाणभेद) अड को जड) 
पीपल, मुलहटी, केथ को जड, निगुडी, लोग, सोर इन ओषधों का काटा करके 
इस W इढायचा का चण डालक पाव इस प्रकार सात दन करन स धार पांडाका 
रक पथरी और ND में जो रेतीसी निकले वह दूर होवे उस्ती प्रकार मेडका दूध 
सहत मिलायके देवे अथवा निसोथ, इन्द्रजो इन का चूण करके दूध अथवा चावलों 
के धोवन से देवे ॥ 
पाषाणभेदादि काथ 
पाषाणाभद्ररुणगषक्षुरक रबूकष्षुद्राद्रय शुरकम्‌ूलकंतः कषाय | 
द्धा युतो जयति मृत्रविबंधशुक्रमुग्राइमरीमपि च शर्केरया समेतम्‌ ॥ 
अथे-पाषाणभंद, वरना, गाखरू, अड) कटर, बडा कटर], तालमखान इन का 
काटा दही मिलायके पीवे तो म्रत्रविबंध, शुक्राइमरी, शकरा इन को नाश करे ॥ 


कुलित्थकाथ 
पटद्रयमिते कोष्णे कुलित्थस्य शृते त्वपः । लवण शरपुंखेन 
ard माषद्रयोन्मितम्‌ ॥ क्षित्वा पिबेत्पतेत्तस्य मृत्रेण समम- 


समरो । शकरा सकता चापि हवमतद्नकवा | 
अथ-कुलथी का काटा < तोले, सरफोक का चरणं और सधानमक ९२ मास 
डालके पवे तो मन्न के साथ गिरनवाला पथराशकेरा जर सकता [A5 जावे || 
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कूष्मांडस्वरस 
कृष्मांडकरस दिगुयवक्षारथुतं [934 । 
वस्तो मेदे शुल्युक्ते चाइमरीं शकेरां जयेत्‌ ॥ 
अथ-पेठे का रस, होंग, जवाखार इन को एकत्र करके ववि तो बस्ति और 
शिश्न इन का शूल, पथरी, शकरा इन को जीते ॥ 
वरुणादे dq 
वरुणस्य gei क्षुण्णां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादशेषं परिश्रा 
ep घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ वारुणी aa विल्वं तृणजं पंच 
मूठकम्‌ । अमृता epus देयं बीज च जपुप्तस्य च ॥ शत- 
पवातिरक्षारः पलाशक्षार एव च | यूथिकायाश्र मूखानि क्ष्‌ 
कानि समपयेत्‌ ॥ अस्य qn पिषिनंतुदशकाखयपेक्षया । 
जीणे चानुपिवेत्सवेमजीणें मस्तुमेव च ॥ अशमरी शकरा चेव 
gp च नाशयेत्‌ ॥ 
अर्थ-बरना की छाल ४०० तोले को कूट १०२४ तोले जल में ओटवि. जब 
चतुर्थाश जल रहे तब उतारके जल को छान लेवे. इस में ६४ तोले घी ern 
आंठाव जब qup शष रह तब उतारक इस म वारुणा, का, बेल, कुश, काश, 
इख, रामशर, मज) गाय, शशदाज[त, खार क बाज, SIT दूब, तछा का खार्‌, 
पलास का खार, जुहां सब आषध एक २ ताल लक उस मे डाल द्व्‌. फर्‌ 
दश काल का विचारक आर eme विचर्‌ इस का मत्रा सखाय जब आपषध पच 
जवि तब जो इच्छा होय सो भोजन पान करे और न पचे तो दही का जल पीवे 
यह ओषध पथरी, प्र॒त्रकुच्छू, शकरा इन को नाश करे ॥ 
पाषाणभेदपाक 
अशमभेदात्पस्थमेकं चूर्णितं वृद्रगालितम्‌ । ग्य दुग्धाठके 
क्षिप्ता पाचयेन्मृदुवहिना ॥ दव्यों संघट्येत्तावद्यावदनतरं 
भवेत्‌। एटा ख्षेगमगधा यघ्री मध्वभूताभया ॥ कती शद 
र वृषकं शरपुंवा पुननवा । यावश्ुकोनिरत्रश्च मांसिसप्तां- 
गुठोत्पलम ॥ वंगं लोह तथाअं च कपूर पपेटं सठी । पत्रेभ- 
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केशर त्वक्च सश्चद्‌ च शिलानतु ॥ प्रथगध्पट चूण च्राणत्‌ा 
[सितशकरा । साधथप्रस्थामता ग्राह्मा दुग्ध लहतती गत ॥ सव 
alere dura स्वागशातद्ता TATIRSA प्रस्थक दधात्रन- 
ग्धभांड विनिक्षिपेत्‌ ॥ कषोधं अक्षयेत्पातस्तीक्ष्णं qoam 
त्यजेत्‌ । पंचाइमरीभेदनं स्यान्यूत्रकृच्छ खुडं तथा ॥ Wap 
घातान्परमेहां श नारयेन्मधुमेहनान्‌ । अधोगं रक्तपित्तं च ष 
स्तकुक्षगद तथा ॥ तीव्राश्मरापरातानां विश्येषण {हतं {ह 
तत्‌ । यत्‌ ब्रह्मणा विरचितं च्यवनाय निषेदितम्‌ ॥ 
अथे-पाषाणभद्‌ ६४ did लेकर कपडछान चण कर खव. फिर इस का २९६ 
«ig गो के दूध में डाल Hau परिपक करे ओर mud] से दारता २ गाढा 
करे फिर इलायची, रंग, dus. मुखहटी, गिलोय, हरड, रणुकबीज, गांखरू) 
अष्टसा, सरफोका, पननवा, जवाखार, बहेडा, जटामांसी, सर्तांगुल, कमल, वैगभस्मः 
लोहभस्म, अभ्रकभस्म, कपूर, कचर, पत्रज, नागकेशर, दालचीनी, शिलाजीत ये 
प्रत्येक ओषध दो दो di लेकर चूणे करे. मिश्री ९६ तोषे. सब का चण कर दूध 
के गाढे होने पर सब को डाल दे ओर मिलायके एक जीव कर देय. फिर उतार 
शीतल होनेपर ६४ तोले सहत मिलायके चिकने बासन में भरके धर रखे प्रातः 
काल इन में से आधा तोला नित्य सेवन करे. इस पर तीखे पदाथं और WO न 
खाय तो पांच प्रकार की पथरी, मत्रकृच्छ, खुड, म्रञ्राघात, प्रमेह) मधुमेह, अधो- 
रक्त, बस्तिगत, कुक्षिगत पित्त इन का नाशक, अत्यंत did पथरी करके पीडित 
मनुष्यों को विशेष करके हितकारी है. जो ब्रह्मदेव ने रची और च्यदन ऋषि को 
कही वही यह ओषध है ॥ h 
वरुणाद Je 
UE कृमिभिषन सुतरुणं सिग्धं श्ुचिस्थानजं पत्ने पुण्य 
नराक्षत वर्णक छवा तुला ग्राहयत्‌। सम्राह्मयासु चतुग्रुणासु 
विपचत्पादावशेष जर queda गुडन वे हृठतर भांडे पचत्त- 
त्पुनः॥ ज्ञत्व पनता गुड़ पारणत ग्रत्यकमषां पल शुद्योवा 
रुकृबाजगाक्षुरकणापाधाणाभच्छातला। कृष्मार्ड सलु साक्षबा- 


जकुनदावास्तूकताभाननद्राक्षद्रागार॒ज्ञाभयाक्रामंदता चणा 
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कृतानां क्षिपेत्‌ ॥ पथ्याशी प्रतिवासरं gens योग्यप्रमाणं 
नरः खादंत्तस्य समस्तदापजानताश्मयः पतात 28 ॥ 
 अथे-जो कीडों ने न खाया हो, नवीन, मोटा, रसयुक्त, पवित्रस्थान का, उत्तम 
दिन देखके लाया हुआ वरना का काष्ट अथवा जड ४०० तारे छे उस को चौ- 
गुने जल में चढायके ओटवि जब चतुथाश रहे तव उतारके छान ठे फिर इस 
काटे के समान गुड डालके फिर पाक करे जब गाढा हो जावे तब सोंठ, खीरे के 
बीज, गोखरू, पीपल, पाषाणभेद, पद्माख, पेठा, बहेडा, पनसिर, वथु आ, सहजना, 
दाख, इलायची, छोटा पाषाणमेद्‌, हरड, षायविडंग इन का चरणे प्रत्येक चार २ 
dig उक्ष में डालके बलाबल विचारक नित्य भक्षण करे इस प्रकार करने से उस 
प्राणी की सवे दोषजन्य पथरी शीघ्र गिर जवे ॥ 
अमरी ( पथरी ) पर पथ्य 
कुटित्था gana जीणशालियवा दिताः । पन्वामिषं ds 
छायं जाग कूष्माडके फलम्‌॥ सद्रकं यावशूकश्व पथ्यमइम- 
रराग्णाम्‌ ॥ 
 -अथे-कुटथी, मूंग, गेहूं, पुराने शाली चाव, wu, निजे देश के जीवों का 
मांस, तंदुलीय, पुराना पेठा) मद्रख, जवाखार इतने पदाथ अश्मरीरोगवाले को 
पथ्यकारक द ॥ 
पथ्य 
बस्तिर्विरेको वमनं च टंघन स्वेदोऽवगाहीऽपि च वारिसेचनम्‌। 
यवा कुलित्थाश्व पुराणशालया मद्यानि घन्वां डजक्षभवा रसाः॥ 
पुराणकूष्मांडफल कक्षषहक गाकटका वारूणशाकमाद्रकम्‌ । 
पाषाणभदा यवश्चुकरणवारख्त्रा समकर्षणमरमनामप ॥ G- 
तानि सबाणि भवंति सवेदा मुदेऽरमरीरोगनिपीडितात्मनाम्‌ ॥ 
अथे-बस्तिकर्म, जुछाब, वमन) ठन, पसीने निकालना, जल में धसके न्हाना, 
जल पीना, जो, कुलथी, पुराने शाली IG, मद्य, जगदी जीवों के अंडों का सोरु- 
आ, पुराना पेठा, कसेरू, गोखरू, जल में उत्पन्न होनेवाले साग, अदरख, पाषाण- 
भेद, जो के आगे के कांटे, रेणका, गिलोय, पथरी को कृशकारी कमे ये सब पदार्थं 
पथरीरोगपीडित मनुष्यों को सदेव आनंद के देनेवाले हैं ॥ 
१६२ 
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. अश्मरी पर अपथ्य 
वेग ® Cx .0. * 
मूत्रस्य SIC च वगमम्ल विष्ठाम्‌ रक्ष गुरु चान्नपानम्‌। 
ex. es ex SN * + 
विरुद्धपानाशनमश्मरामानव विवजयत्सततमग्रमत्तः ॥ 
अथे-प्रत्र और शुक्र के उपस्थित वेग को रोकना, wem, विष्ठंभी, रखे और 
भारी ऐसे अन्न, जल का सेवन, विरुद्ध पान और भोजन इन सब को पथरीरोगवाला 
सावधानी के साथ परित्याग कर देवे ॥ 
इति श्रीबृहन्निधंटुरत्नाकरे अश्मरीरोगानिदानचिकित्सा समाप्ता | 


-. - म e e. $ 
प्रमहरागकर्मावपाकः d 
~~" 
चांडालीगमनात्सव॑प्रमेहव्याधिमान भवेत्‌। क्षुत्पिपासातु रश्ेव 

` जायते तस्य निष्कृतिः ॥ चाद्रायणजयं gated तथापरे । 

जहुयात्सपिषा चेतान जपेन्मवान्समादितः ॥ इृद्मापः TET 

इति द्रयोमेधातिथिऋषिः ॥ 

अथे-चांडाली ( भंगिन ) के साथ गमन करने से प्रमेह का रोग होता है अ- 
थवा क्षुधा ( भूंख ), ठषा ( प्यास ) इन से आतुर होवे. उस का प्रायश्वित कहते 
हैं. उस को यवमध्य चांद्रायग तीन करने तथा दूसरे दिन Ü इद्मापः प्रवहत ^ 
इस का मेधातिथे ऋषि इत्यादि अंगनन्‍्यांस करन्यास करके जप करे और इसी मंत्र 
से घृत का होम करे ॥ 





सशुलप्रमेह का कमविपाक 
तियंग्गामी सशुलेन प्रमेहेन युतो भवेत्‌ । 
कुयोत्सांतपनादीनि प्रायश्वित्तं यथाविधि ॥ 
अभर-तियग्गापी अथात्‌ गेया, बकरी, घोडी इत्यादिक से जो मैथुन करता है 
उस पुरुष के पीडायुक्त प्रमेह का रोग होता है. उस को प्रायश्वित्त यह है कि वह 
सांतपन व्रत करे ॥ 
वातप्रमेहकर्मविपाक 
पवेव्यवायो मजः कन्यागामी तथेव च । 
वातप्रमेहयुक्तः स्यात्छुयांचां दायणत्रतम्‌ ॥ 


प्रमेह्रोगकमेविपाकः | १३९१ 


अथे-अमावास्या, पणमासी आदि पवे तिथियों में जो खस्रीगपन करता हं अथवा 
कन्या गमन करे वो वातप्रमेहवाछा होता है उस को चाद्रायणव्रत तीन करने चाहिये॥ 


मधुमेह का कर्मविपाक 

मधुमेही मातृगामी सतते नायते नरः | पितृभार्याभिगामी च 

जलमेही नराधमः॥ यो गच्छद्रगिनो नित्यामेक्षुमेही भवेन्नरः 

प्राय्ित्तं कमादञ षडषाण्यथ पंच च ॥ ज्यब्दमित्याचरेत्स- 

म्यक्‌ तता रागात्प्रपुच्यत ॥ 

अथे-मातृगमन अथवा सौतेली माता से गमन करे तो जलमेही होय. उस का 
कमर से प्रायश्चित्त कहते हैं. जो प्राणी भगनी (बहन) से गमन करता है वह इश्ुप्रमेही 
होवे वह छः वषे अथवा पांच वषे अथवा तीन वषे चादरायणादि व्रत करे तो प्रमेहरोग 
दूर होय ॥ 

प्रमेहनिदान 

आस्यासुखं स्वप्रसुखं दधीनि ग्राम्योदकानूपरसाः पयांति। 

नवान्नपानं गुडवेकृतं च प्रमेहहेतुः कफकृच Wd ॥ 

अथ-बैठने के सुख से, निद्रा के सुख से अथवा खप्रसुख कहिये स्वप्न में खीप्र- 
संग आदि सुख से, दही, ग्राम के संचारी जीव भेड बकरी आदि, जल के संचारी 
जीव मच्छी कछुआ आदि, अनूप ( जलसमीप ) के रहनेवाले जीव हँस चकवा आदि 
एसे प्राणियों के मांसरस, दूध, नया अन्न और नया जर तथा शकरा गुड आदि के 
पदाथं अथवा गुड के विकार ये ओर जितने कफकारक पदाथे हैं सो सब प्रमेह 
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होने के कारण हैं ॥ 
कफादि प्रमेहो की संप्राप्त 

मेदश्च मांस च ग़रीरज च इदं कफी बस्तिगतः प्रदूष्य | 

कृशति महान्समुदीणमुष्णस्तानंव पित्त परदृष्य चाप ॥ क्षा- 

णेषु दोषेष्ववकृत्य थातून्संदष्य मेहान्कुरुतंडानलश्व॒ ॥ 

थै-बस्ति ( मत्रस्थान ) गत कफ, मेद, मांस ओर शरीर के छद को बिगाड 

कर प्रमेह को उत्पन्न कर है उसी प्रकार गरम पंदाथ से पित्त कुपित होकर पूर्वाक्त 
मेद्‌ मांस को बिगाडकर प्रमेह को उत्पन्न करे ओर वायु यह दोष क्षाण होन u धातु 
( वसा मजादिक ) को ईचकर ( बस्ती के युखपर छायकर ) प्रमह का प्रगट कर॥ 


& 


१३९२ | घुहत्रिधण्टुरत्नाकरे 


कफादिजन्य प्रमेहों का साध्याप्ताध्यत्व 
साध्याः कफात्था दर पत्तजाः पट याप्या न साथ्या पवना- ` 
चतुष्काः । समक्रयत्वाद्रषमक्रियत्वान्महात्रयत्वाच्च यथा- 
क्रमत॥ 
अथे-कफ से प्रगट दस प्रमेह साध्य हैं कारण इस का यह है किं कफदोष ओर 
मेदःप्रभरति दूष्य इन पर कटुतिक्तादि क्रिया समान है इस रोग में रोग काही 
प्रभाव ऐसा है कि इस में तुल्यदृष्य को साध्यत कहा है और प्रमेह के विना और 
रोगा को अतुल्य ( असमान ) दृष्यत्व साध्य का हेतु होय है. पित्त को छः प्रमेह 
विषम चिकित्सा करने से याप्य होय हैं अर्थात्‌ पित्त हरण करनेवाले जे शीत मधुर 
आदि द्रव्य वे dq को बढानेवाल्े हैं ओर मेद हरणकत्तों उष्ण कठुकादि द्रव्य वे 
पित्तकत्ता हैं ऐसे क्रिया विषम है. वादी से प्रगट चार प्रमेह मज्जादि गंभीर धातु के 
आकषेण करने से अत्यंत पीडाकत्ता हैं और इन की विषम हीं क्रिया है इसी से ये 
चार मषाभ्यहे॥. 0 | 
प्रमहा दाष आर $4 तथा सख्या 
कफः सापत्तः पवन दाषा मद्श SPRISTTSSTET: s 
मनारसोजं TRISTE च दृष्याः प्रमेहिणी वितिरे मेहाः॥ 
थे-कफ, पित्त और वादी ये दोष और मेद, रुधिर, शुक्र, जल, मांस, सेह 
( चथों ) रसिका (माँस का जल ), मज।रस्ष) ओज ओर मांस ये दूष्य जानने इन 
दोष ओर qur दोनों से वीस प्रकार के प्रमेह होते हैं ॥ 
पूर्वरूप + 
द्तादाना मखद्यत्वं प्राग्रप पाणपाद्याः d 
दाहाशकणता दह WEARS प्रजायत dI 
अथे-दांतों मे आदिशब्द से जिन्हा WIE मादिं का ग्रहण है, इन में मेङ बहुत 
रहे, हाथ पैर में दाह, अंग का चिकनापना, प्यास, श्वास) चकार से केशों ( बालों ) 
का आपस भ लिपट जाना और नखो का बढाना ये प्रमेह के पूवेरूप होते हैं ॥ 
प्रमेह के सामान्यलक्षण 
सामान्यं लक्षण तेषां 2 i GEI EI । दाषदृष्या र्षा 
तत्सयोगाविशेषतः ॥ मूजवणादिभेदेन भेदो deg कल्प्यते 
सम्यक्चद्‌ पारज्ञाय या कया [भपरवरः ॥ 


प्रमेहरोगकर्मविपाक:ः | १३९३ 


o व S. क $ € 
अथ-बहुत ओर गाहा म्रत्र उत्तरेये प्रमेह के सामान्य लक्षण हैं. दोष ओर दूष्य 
इन के भद्‌ हाने सं. परतु दाष ओर QUT इन के संयोग भेद से मूत्र वर्णादि भद्‌ 
करके प्रमेह में भेद होय है दस छः; चार इत्यादिक दोष (वात पित्त कफ) दूष्य 
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( मांस मदा मज्जादि जेस सफेद पीला काला तामे के रंग का ओर SUD इन 
पांच रंगों के संयोग करने से पिंगल पाटछादि अनक वणेभेद्‌ होते हैं इसी प्रकार 
दोषादिकों के संयोग से नाना प्रकार के प्रमेह होते हैं संयोग भेद की केसे प्रतीति हो 
एसे कोई पूछे तो उस m वास्ते कहते हैं मत्र के वणादि भेद से समान कारणों के. 
भेद कल्पना करने चाहिये. जैसे घट ( षडा ) बनाने के समय पृत्तिकादि कारण 
सामग्री में भेद नहीं है परंतु कुम्मकारादि ( XI ) संयोग भेद करके Wer 
सरवा मटकना आदि अनेक जातिभेद हो जाते हैं. इन भेदो को अच्छी तरह जानके 
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महावंद्य का इन का चकिता करना चाहंय ॥ 
प्रमेह के वीस भेद 
उदकश्रेश्लुसांद्श्व uet पिषटकस्तथा । शुक्राह्मः सिकताहश्व 
शीतमेहः शनेस्तथा ॥ छालामेहस्तथा क्षारों नीलमेहोथ का- 
रकः । हरिद्रमेहो मांजिष्ठ रक्तमेहस्तथापरः ॥ पोडशोथ वसा 
मेहो मनमेहस्तु कीतितः । क्षोद्रमेहश्च हस्ती च मेहानां वि 
रातिः कमात्‌ ॥ 
थ-उद्कमह, इक्षुमह, सुरामह, सांद्रमह, पटकमह) शुक्रमह, सकतामह, 
शीतमेह, शनर्मह, लालामेह, क्षारमेह, नीलमेह, कालग्रमेह, हारिद्रमेह, मांनिष्ठमेहः 
रक्तमेह, वसामेह, मजामेह, क्षोद्रमेह, हस्तिमेह एसे प्रमेह वासि प्रकार के हैं ॥ 
कफजन्य उदकादि दश प्रमेह 
अच्छं बहुसितं रीतं निगधश्ुदकोपमम्‌ | मेहत्युदकमेहेन कि 
चिदाविरपिच्छिरम्‌ ॥ इक्षो रसमिवात्यथ मधुरं चेक्षुमेहतः । 
साद्रीभवेत्पयुषितं सान्द्रमेहेन मेहति ॥ सुरामेही सुरातुल्यमु प- 
येच्छमधोषनम्‌ । संदष्टरामा पिष्टेन पिष्टवद्धहुले सितम्‌ ॥ शु 
भं शुक्रमिश्र॑ वा शुक्रमेही प्रमेहति । मूवाणून्‌ सिकतामेही 
पिकतारूपिणो मखान्‌ ॥ शीतमेही सुबहुशो मधुरं भृशशीत 
छम्‌ । शनेः शनेः शनमेंही मन्दं मन्दं प्रमेहति ॥ खखतंतुयुतं 
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मूत्र ठालामहन पाच्छलम्‌ ॥ 


१३९४ बृहन्निपण्टुर त्नाकरे 

अर्थ-१ उदकग्रमेह करके-स्वच्छ बहुत सपेद शीतल गंधरहित, पानी के समान 
कुछ गाटा और चिकना मृते है. २ इश्षुप्रमेह से-इख के रससमान अत्यंत मीठा ऐसा 
Hs होय. ३ सांद्रप्रमेह से-रात् में पात्र में धरने से जैसा होवे ऐसा मत्र होय. ४ 
सुराप्रमेह से-दारू के समान ऊपर fH और नीचे गाढा ऐसा मृते. ५ पिष्प्रमेह 
से-पीसे चावलों के पानीसमान सपेद और बहुत मूते तथा घतते समय रोमांच होय. 
द शुकरप्रमेह से-द्ुक (वीये) के समान अथवा शुक्रमिला मृत्र होय. ७ सिकतामेह से- 
प्रज के कण और वाह रेत के समान मलके रवा गिरें. ८ शीतमेह से-पधुर तथा 
अत्यंत शीतल ऐसा वारंवार बहुत Wd. ९ ez से-धीरे धीरे और मंद मंद Ud 
io लालाप्रमेह से-लार के समान तारयुक्त और चिकना मूर होय है ॥ 

पित्तप्रमेह के छः भेद्‌ 
क्षामही नोीठमहा काठलहारद्रमहनः d 
$ @ UN eC bs ex 
माजएा रक्तमहश्व महाः पट पत्तजाः स्मरताः IR ij 

अथ-क्षारप्रमेह, नीलप्रमेह, कालप्रमेह, हारिद्रप्रमेह, माजिष्ठप्रमेह, रक्तप्रमेह एसे 

छ; प्रकार के प्रमेह पित्त से उत्पन्न होते हैं ॥ 
क्‍ क्षारादि प्रमेहों के लक्षण 
* ND - 2! iy fs e < 

गंधवर्णरसस्प३ क्षारेण क्षारतोयवत्‌ । नीलमेहेन नीलाभ॑ 

कार्मही मषानभम्‌॥ हरिद्रमही कटक दारद्राषात्रभ दहेत्‌ । 

विशं मानिष्ठमेहेन मंजिष्ठासलिछोपमम्‌ ॥ विश्रमुष्णं सलवर्णं 


रक्ताभ VHS 

अथे-१९ क्षारथमेह से- खारी जल के समान गंध वणे रस और स्पशं ऐसा 
gs होता ह,१२ नीलप्रमेह से- नीले रंग का अथात्‌ पेया पक्षी के पंख d wes 
gd. १३ कालप्रमह स-स्याहे के समान काटा १४ हारद्रप्रमेह सं-ताक्ष्ण हल- 
दी के समान ओर दाहयुक्त मृते.१० मांजिप्ठप्रमेह से-आम दुर्भध और मजीठ के 
समान मूते.१६ रक्तप्रमेह से-दुगेधयुक्त गरम खारी और रुधिर के समान ढाल 
gs करे ॥ 

वातजन्यमेह 
चत्वारस्तु वृप्तामज्जाहास्तमध्वानटा त्मजाः ॥ 

अथ-वसाप्रमेह) मजाप्रमेह) हस्तिममेहः क्षौद्रप्रमेह ऐसे चार प्रकार के प्रमेह वायु 

से उत्पन्न होते हैं ॥ 


प्मेहरोगकमोविषाकः । १३९५ 
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qua महा क क्षण 
वसामिश्रं वसामेही qui मूज्रयेन्मुहुः । मनाम मज्जमिश्रं वा 
मज्जामेही मुहुमुहुः ॥ कषायं मधुरं रूक्षं HS बदेदुधः। 
हस्ती मत्त इवानघ मू वेगषिवानतम्‌॥ सारसीकं विबुद्धं च 
हस्तिमेहन महति ॥ 
अथ-१७ वसाप्रमेही-वसा ( चर्बी ) युक्त अथवा वक्ता के समान मूते. १८ 
मज्जाप्रमे ही-मज्जा के समान अथवा मजा मिला वारंवार मत. १९ क्षौद्रपमेही-कषे- 
ला मीठा ओर चिकना ऐसा म्रते-२० हस्तिप्रमेही-मस्त हाथी के समान निरंतर वेग 
रहित जिस में तार निकले ओर ठहर ठहरके WW |i 
कृफ़प्रमहां के उपद्रव 
अविपाकोऽरुविर्छादिभ्वरः कासः सपीनसः । 
उपद्रवाः प्रजायन्त महाना कफजन्मनाम्‌ ॥ 
अर्थ-अन्न का परिपाक न होय अरुचि वमन ज्वर खांसी पीनख ये कफप्रमेह 
के उपद्रव हैं ॥ 
पित्तप्रमेहों के उपद्रव 
बस्तिमेहनयोः शूलं मुष्कावद्रण जवरः । 
दाहस्तष्णाम्लिका मूच्छ विड़मेदःपित्तजन्मनाम्‌ ॥ 
अथ-बस्ती और लिंग इन में पीडा होय, अंडकोशों का पककर फटना, ज्वर, 
प्यास, खट्टी डकार, मूच्छ और पतला दस्त होय ये पित्तप्रमेह के उपद्रव हैं ॥ 
वात॒प्रमहा कं उपद्रव 
वातजानाञदावतः कठह हहठालताः । 
शुल्मन्निद्रता शोषः काः श्वासश्च जायते ॥ 
अर्थ-उदावत्ते, गला हृदय इन का रुकना, छोरता ( सवरस भक्षगेच्छा ), शुर) 
निद्रानाश, शोष, सूखी खांसी, Ame ये वातप्रमेह के उपद्रव d ॥ 
STRIS 
यथोक्तोपद्रवाविष्टमतिप्रखुतमेव च । 
पिडिकापीडितं गाढे प्रमेही हन्ति मानवम्‌ ॥ 


१३९६ धरृहतिषण्टुरलनाकरे 
अथे-ऊपर कह आये जो अविपाकादि उपद्रव वे सब होंय, DH के म्रत्न का 
स्राव बहुत हुआ होय, शराविका आदि जो पिडिका आगे कहेंगे वे होय, रोग अंग में 
प्रवेश हो गया हो ऐसे लक्षण होन से वह प्रमेह मनुष्य को मार डाले ॥ 
चयो के प्रमेह न होने में कारण... 
रजः प्रवर्तते यस्मान्मासि मासि विशोधयन । 
e $65 0€8 e स व e. 
सवान्‌ शररदापांश्व न प्रमहास्त्यताश्चयाः ॥ 
थे-हर मास में CUIR होने से श्यो के शरीरसंबंधी सब दोष शुद्ध हो 
हैं इसी से स्त्रियों के प्रमेह नहीं होता है ॥ | 
प्रमह के असाध्यलक्षण 
जातः प्रमेही मधुमेहिना यो न साध्यरोगः स हि बीनपोषात्‌ । 
य चाप काचत्कुलजा विकारा मान्त ताञ सवदन्त्यसाध्यान्‌ ॥ 
अथे-मधुमेही पुरुष से उत्पन्न भया जो प्रमेहवान्‌ पुरुष का रोग बीजदोष के 
कारण से साध्य नहीं होय इस जगह मधुमेहशब्द से साधारण प्रमेह जानना. इस 
जगह भी मधुकोशदीकावाले ने मधुमेहशब्द पे बहुतसा शाखाथं लिखा है sper 
कुष्ठादिक कुरुपरंपरागत विकार हैं वे सब अखाध्य हैं अब कहते हैं कि सवे प्रमेह 
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का उपक्षा करन स मचुमहत्व का AR हत्त ह ॥ 
मधुमेहात्पांत्त ओर कारण 
qj एव प्रमेहास्तु कालेनाप्रतिकारिणः | 
मधुमेहत्वमायांति तद।ऽसाध्या भवंति हि ॥ 
अथ-सब qus अवध क बिना काल करक मधुमह का प्रप्र हति ह तब वे 
असाध्य हो जाते है ॥ 


दी प्रकार के IRSE के कारण 
मधुमेहे मधुसमं नायते स॒ किल द्विधा । 
कुछ पातुक्षयाद्वाया दषावृततपथऽथवा ॥ | 
अध-मधुमेह में mq मधु ( सहत ) के समान होय है सो दो प्रकार का है एक 
तो घातुक्षय होने से वायु कुपित होकर होय और दूसरा दोषों करके पवन का मार्ग 
आवृत ( ठकने ) करके होय हे ॥ 


प्रमेहरो गकमीविपाक; । १३९७ 


आवरण के रक्षण 
आवृतो दोषलिगेस्तु सोऽनिमित्तं प्रदशेयच्‌ । 
क्षीणः क्षणात्पुनः quip भनते कृच्छूसाध्यताम ॥ 
अ्थ-आवृत वायु से प्रगट मधुमेह जिस पित्तादे दोष करके अच्छादित होय 
उस कं लक्षण अकस्मात्‌ दख क्षणभर OH क्षाण EDT क्षण WD पणं हाथ वह कष्टसाध्य 


जानना ॥ 
मधुमहप्रवृत्तिनिमित्त 
मधुरं यच्च मेहेषु प्राया मष्विव मेहति । 
सर्वेऽपि मधुमेहाख्यां माधुयाच तनोरतः ॥ 
अथ-प्रमेहों में रोगी प्रायशः मधु ( सहत ) के समान मीठा मूते ओर सब शरीर 
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को मीठा कर दे इसी से सवेप्रमेह को मधुप्रमेहसंज्ञा दी है ओर अम्ृतसागर में 
गो छः प्रमेह आत्रेय के मत से लिखी है वह प्रमाणरहित है ओर मरसिद्धमे भी प्र- 
मेह वीस प्रकार के हैं इसी से हम ने छोड दीने हैं ॥ 

लाआद कय 


लोभाभयाकटफलमुस्तकानां विडंगपाठाजुनधन्वकानाम । 
कदंबशाखाजुनदीप्यकानां विडंगदावीषनश्चास्मरीनाम्‌ ॥ 
चत्वार एते मधुना कषायाः कफप्रमेहेषु निषेवणीयाः ॥ 
अथ-छोध, हरड, कायफङ) नागरमोथा. वायबिंडंग, पाट, कोह की छाल, 

धमासा. कदंब, कोह, अजमायन. वायविडंग, दारुहदी, नागरमोथा, सेमर का गोंद 

इन चार क्राथ में से किसी एक को सहत डालके कफप्रमेह पर देषे || 

कृफजन्यमेहो पर क्रम से दश क्राथ 
हरीतकीकट्फलमुस्तलोधाः पाठाविडंग।जुनधन्वयासाः । उभे 
हरिद्रे तगरं विडंगं कदंबशालाजुनदीप्यकाश्व ॥ दर्षी विडंगं 
खदिरो धवश्च सुराहकुष्टाज्ञनचंदनाने । दाव्यग्रिमंथो त्रिफला 
सपाठा पाठा च मूवो च तथा बदंद्रा ॥ यवान्युशीराण्यभयाग्ु- 
डूचीजंबूशिवाचित्रकसप्तपर्णाः । पदैः कषायः कफमेहिनां ते 
दृशोपदिष्टा मधुसंप्रयुक्ताः ॥ नलगप्रमेहेश्लु रसप्रमेहे सांद्रप्रमेहे च 
१६२ 


१३९८ बुहन्निघण्टुररनाकरे 


सुराप्रमेहे । । पिष्ठप्रमेहेषि च शुकमेहे ऋमादमी स्युः सिकताप्र- 

कि A Rx ace d es ^. ^ 

मेहे ॥ शीतप्रमेहे च शने:प्मेहे छालाप्रमेहेषि सुखाय तेषाम्‌॥ 

अथ-हरड, कायफल, नागरमोथा, लोध, इन का; पाट, वायविडंग, कोह, धमासा 
इनका; दारुहलदी, हरदी, तगर, वायविडंग इन का; कर्दृब, शा, कोह, अजमायन 
इन का; दारुहछदी, वायविडंग, खेर, धो इन का; देवदारु, कूठ, चंदन, कोह इन 
का; दारुहलदी, अरनी) I mzr, पाठ इन का; पाठ, मूषा, गोखरू इन का; अज- 
मायन, खस, हरड, गिलोय इन mpg, अवा, चित्रक, सतोना इन का 
काथये दश काटे छोक के एक एक पाद्‌ में समाप्त हुए हैं इन से एक २ को कफप्र- € 
मेह पर देवे. उन को क्रम करके कहते हँ. जलप्रमेह, इप्षुप्रमेह, सांद्रप्रमे ह, सुराप्रमेह, 
पिष्ठप्रमेह, शुक्रप्रमेह, सिकताप्रमेह, शीतप्रमेंह, शनैःप्रमेह, छाल्ाप्रमेह इन प्रमेहो 
पर क्रम से देवे तो रोगी को सख होय ॥ 


झनमेंह 
शनेमेंहिनां त्रिफलागरुड्चीकपायम्‌॥ 
थ-शने:प्रमेह पर ज्िफला और गिलोय का कथ करके देवे ॥ 
पिष्ठममह 
पिष्ठमेहिनां हरिद्राद्वितयकषायम्‌ ॥ 
अथे-पिष्टप्रमेह पर cud, दारुहछ॒दी का कय करके देवे ॥ 
सिकताप्रमेह 
पिकतामेदिनां निवकषायम्‌ ॥ 
 अभथ-सिकताप्रमेह पर नीम की छाल का काथ करके dia ॥ 
उदकप्रमेह 
उदकमेहिनां पारिजातकषायं पाययेत्‌ ॥ 
अथे-उदकप्रमेही को पारिजात ( हरसिंगार ) रा क्राथ करके पिलावे | 
सांद्रप्रमेह 
. , _ संत्रमेहिनां सप्तपणेकषायम्‌ ॥ 
अथ-सांद्रप्रमेंह पर सतोना की SIS का काढा करके षवे |i 
टालाप्रमेह 
लालामेहिनां जिफलारगधमृद्वीकाकपायं पाययेत्‌ ॥ 


परमेहरोगश्षमेविपाकः | १३९९ 
अथ-लालाप्रमेहवाले को जिफटा, अमछतास और दाख इन का काढा करके 
पिलावे ॥ 
, शुक्रमेह 
शुक्रमेहिनां दूवोशेवलुप्रवकारंजक्सेरककपायम्‌ । ककुभचंद- 
नकपाय वा ॥ 
अथे-शुक्रप्रभेह पर QW, का, भद्रमोथा, कजा, कसेरू इन का काथ करके देवे 
अथवा कोहं की छाल और चन्दन इन का काटा करके देवे ॥ 
शीतप्रमेह 
शातमाहनां पाठागाक्षुरककपायम्‌ ॥ 
अथ-शीतप्रमेह पर पाठ, गोखरू इन का काटा करके पीवे ॥ 
E $8148 
STRIS IT नवकषायम्‌ ॥ 
अथे-हइश्षप्रमेही मनुष्य को नीब की छाछ का काढा करके Qd || 
सुराप्रमेह 
सुरामाहना शलमकषायम्‌ ॥ 
अथे-सुराभमेह पर सेमर का गोंद ( मोचरस ) का काटा करके देय ॥ 
पित्तप्रमह पर चार क्राथ 
ठोभाज्ञनोशीरकुचदनानामरिष्ठ तव्यामलकाभयानाम । धा 
Sa cm नीात्पटाजाजानशाज्ञनानाम ॥ च 
त्वार एतं वाहताः कषायाः पत्तप्रमहषु मधुप्रयुक्ताः ॥ 
अथ-कोह, कोह की छाल, खस, पतंग इनका; नींव, नेत्रवाला, आवला और 
हरड इन का; आवला, कोह, नीम की छाल, कूडा की छाल इन का; WISI 
कमल, जीरा, हछदी और कोह इन का काटा ये चार काटे सहत डालके पित्तप्रमेहों 
पर पृथकू २ देवे ॥ 
पित्त की छः प्रमेहं पर क्रम से छः क्राय 
उशीरलोधासुरचंदनानां उशीरमुस्तामलकाभयानाम्‌ । पटो- 
लानबामलकामतानों Sed rag eq rera, t SIT 


१४०० बृहत्रिषण्टुरत्नाकरे 


कालीयकधातकीनां विश्वाज्नानां मिशितोत्पलानाम्‌। मांजि- 

प्हारिद्रकनीलक्षारं कृष्णाख्यरक्ते क्रमशः कषाया।॥ 

अ्थ-ने्रवाङा, लोध, असगंध, चंदन, इन का काटा; वाला, नागरमोथा) ओं 
वला, हरड इन का; पटालुपत्र, नाम का छाछ, आवला, BISDT इन का; नागर 
मोथा, हरड, पुहकरम॒ल इन का; लोध, नेत्रवाला, दारुहलदी, धाय के फूल इन का 
स्रोंठ, कोहव्क्ष की छार, सोंफ, कमल इन का काढा ये छः काथक्रम करके माजिष्ठ) 
हारिद्र) नील, क्षार, कार, रक्त इन छः पित्त की प्रमहा पर दना उत्तम ह॥ 


NEM E 
क्षारमेहिनां तरिफलाकपायम्‌ ॥ 
अथे-क्षारमेहवाले मनुष्य को त्रिफले का काटा पिलावे ॥ 
हरिद्रमेह 
हारद्रामाहना राजवृक्षकषायम्‌ ॥ 
अथ-हरिद्राप्रमेहवाले को अमलतास के गूदे का काट करके देवे ॥ 
Mum माजएसमह 
मांजिप्ठमोहिनां मनिष्ठाचदनकषायम्‌ ॥ 
अथे-मांजिप्ठप्रमेहवाले को मंजीठ और SIE का काटा करके देवे ॥ 
T. शोणितप्रमेह 
शाणतमाहना गुड़्चातदुकास्थकाश्मवसजूरकपाय 


मधामश्र पायर्यत्‌ ॥ 
थे-शाणितप्रमेहवाले को गिरोय, di भारी के खजूर इन 
के काटे यं सहत मिलायके पिलावे ॥ 


o दष्टर्तन प्रमेह 
काथः पैजरकाइमयातडुकास्थ्यव॒ृताकृताः ॥ 
सुहिमः पीतमात्रस्तु सक्षोदरो रक्तमेहहा ॥ 
अथ-खजूर, कंभारी के फल, dz के फल के भीतर की गिरी, गिलोय इन के 
काढे को शीतल करके पैवे तो रक्तप्रमेह दूर होय ॥ | 
नप्रमह्‌ 


 नीरमेदिनां सालसादिकपाय अश्चत्यकृषायं वा ॥ 


प्रमेहरो गकमविपाक: | १९०१ 


STW -नांठमहवाल मनुष्य का सालकाद काथ अथवा पापल का काटा दव || 
सपिप्रमंह वातजन्य 
सर्पिमेंहिनां कुष्ककुटणपाठाहिंगुकट्रोहिणीकल्कम, 
गड चाचत्रककषायं पाययेत्‌ ॥ 


अथ-सापग्रमहवाल मनुष्य का कूठ, पाट, हग, टकरा इन का चूण अथवा 
गिाय, चित्रक इन का काटा देवे ॥ 
चिन्नादि क्राथ 
छिन्नावह्विकपायं वा पाठाकुटनरामठम्‌ । 
तिक्ता कुष्ठं च संपूण uus पिबेन्नरः ॥ 
अथे-गिलोय आर चिक इन का अथवा पाट, कूडे की SIS, हींग, कुटकी, 
कूठ इन सब का काटा सापप्रमहनाशनाथ षव ॥ 
|  हस्तिमेह 
हस्तिमेहिनां तिदुककपित्थकशिरीषपाङशपाामूषौ 
दुःस्पशेकृषाय मधुमिश्रम्‌॥ 


अथ-हस्तिप्रमेह पर da. कैथ, सिरस, परास्त) पाठ, HAT ओर धमासा इन का 
&rer सहत मिलायके Qm ॥ 


हास्तमह पर SU 
हस्त्ययवशकरखराद्रास्थक्षार चति ॥ 
थे-हाथी, घोडा) वन का सूअर, गधा ओर ऊंट इन की हड्डी का क्षार हस्ति- 
मेहनाशक है ॥ 
वसा मह्‌ आर हास्तमह पर क्राथ 
अग्निमंथकषायं तु वसामेहे प्रयोजयेत्‌ । पाठाशिरीपदुस्पशस 
वीकिशुकात्तडुक ॥ कापत्थन भ्रपषक्‌ू कुयात्‌ GI 
हास्तप्रमहक ॥ 
अथ-अरनी का काटा वसाप्रमेह पर देवे और पाट, सिरस, धमासा, मरवा, पडा- 
स, dg. केथ इन का काटा करके वेय हस्तिप्रमेह पर देवे |i 
क्षेद्रमेह ओर सर्पिमेह पर क्राथ 


पूगारिमेदयाः क्राथः सक्षोदरः क्षोद्रमोहिनाम । चेन्न बाह्वकषा 


१४०२ वृहन्निषण्टुरत्नाकरे 


येण पाठाकुटनरामठम्‌ ॥ तिक्ता कुष्ठे च संचय सर्पि 

fast: ॥ 

अथे-सुपारी) सपेद कत्था इन के कटे मे सहत डालके पीवे तो क्षीद्रप्रमेह 
दूर होय ओर गिलोय, चित्रक इन के काटे में पाट) कूडा, हींग; कुटी) कूट इन का 
चूणे मिलायके पीवे तो सर्पिप्रमेह दूर होय ॥ 

द्वितीययोग 
N AN OS "X = 
चागेरीमेदयोः काथः सक्षोद्रः क्षोद्रमाहेनाम्‌ ॥ 

अथे-क्षोद्रप्रमहवाले रोगी कों चका और मेदा इन के काठेमे सहत डालके 

पीना चाहिये ॥ 


वसामेह 
वसामेहिनां अग्नेमंथकषाययं शिश्पाकपायं वा ॥ 
अथे-वसाप्रमेह पर अरनी का अथवा काली सीसों का काटा करके देवे ॥ 
कफपित्तप्रमेह पर | 
कंपिछमप्तच्छद्शालजानि विभीतरोहीतककोटजानि । पुष्पा- 
णि qua विचूर्णितानि क्षोद्रेण लिह्ात्कफपित्तमेहे ॥ 
अथ-कबी ढा, सतोना, कोह की छाल, बहेडा, SIS रोहिडा, कूडा इन के फू- 
लों को दही में पीस सहत डालके WIE तो कफपित्तप्रमह पर उत्तम है ॥ 
कफवातजन्य प्रमेह पर 
हरीतकीकट्फल्मुस्तठोभकुचंदनोशीरक्ृतः कषायः । 
SIEUT युक्तः कफवातमेहं निहति पीतारजसा च पीतः। 
अथे-हरड, कायफल, नागरमोथा, लोध, खार चंदन, खस इन के GIO H सहत 
डाके अथवा हलदी के चरण के साथ पीवे तो कफवातप्रमेह को नाश करे ॥ 
पित्तवातज प्रमेह 
विडंगरजनीद्वंद्रं खदिरोशीरपूगनः । 
क्राथः पीतः प्रगे हंति मेहं पित्तानिलोद्भवम्‌ ॥ 
अथ-वायविडंग, दारुहलदी, हलदी, क्था, खस, सुपारी इन का काढा प्रातः- 
काट पैवे तो पित्तवात से प्रगट प्रमेह को नाश करे ॥ 


परमेहरोगकमोविपाकः । १४०३ 


त्रिफलादि क्राथ 
त्रिफलादारुदाव्यब्दक्काथः क्षोद्रेण मेहहा । 
गुड्च्याः स्वरसः पीतो मधुना सवेमेहनित्‌ ॥ 
अ्थ-हरड, महडा) आवला, दवद रू) «ege, नागरमाथा इन का काटा 
सहत डालके अथवा गिलोय का खरस सहत डाके पीवे तो सवे usi को 
नाश करे ॥ 


त्रिफलादि क्राथ दूसरा 
फलत्रिकं दार निशा विशाला सस्ता च निष्काथ्य निशासमेतम । 
पिबेत्कषाये मधुना प्रयुक्तं सर्वप्रभेहेषु समुत्थितेषु ॥ 


अथ-हरड, बहडा, आवला, दवदारु, दरहटद; इन्द्रायन, नागरमाथा इन के 
काटम हद्‌, सहत डालक सव प्रमहा पर द्व I 
पता ञझपुष्पक्काथ 
पलाइतरूपुष्पाणां काथः शकंरया युतः । 
निषेवितः प्रमेहाणि हंति नानाविधान्यपि॥ ` 
. अथे -पटासपुषप ( केसूछा के फूलों )का काटा मिश्री मिलायके पीवे तो 
अनेक प्रकार के प्रमेह दूर हो ॥ 
प्रमेहनाशक योगत्रय 
पान्याः कषायं मधुरत्रियुक्ते वटांकुराणां समधु कषायम्‌। 
पाषाणभेदं मधुमिश्रमेतत्र्य प्रमेहापहमामनंति ॥ 
अथ-आवछा का काढा करके उस में सहत ओर हरदी का चरणं मिलायके देवे 


अथवा बड के अंकुरों का काढा कर सहत डालके पवे अथवा पाषाणभेद के चर्ण 
का सहत म लायक «4 " तान WIL 9 अमह दूर ह्यय ॥ 


विडगादि काथ 
विडंगरजनीयष्टीनागरागोश्षुरेः कृतः । 
कृषायो मधुना हंति प्रमेहान्‌ दुस्तरानपि ॥ 


अ्थ-वायविडंग, हरदी) युद, dis, गोखरू इन का काष्टा कर उस में 
सहत डालके qd तो दुस्तरप्रमेह को नाश करे ॥ 


१४०४ बृहमिषण्ट्रलाकरे ` 


प्रकारांतर 
. कुटजासनदावव्यव्दफलजयभवोथ वा ॥ 
अथ-कूडा की छाछ, विजेसार, नागरमोथा ओर त्रिफला इन का काटा सब 
प्रमेहा को नाश करे ॥ | 
चणकयोग 
द्विनिशात्रिफशकल्कमातपे पारयेल्यहम । मृद्धांडे दोलिका 


s ^ क 


यत्रे चणकान्मुाएमात्रकान्‌ ॥ अहारात्राषितान्दादद्रधमान 


दिने दिने । माध्य साधयेन्महं सिद्धयोग उदाहतः ॥ 
अथे-हलदी, दारुहलदी, हरड, बहेडा, आवला इन के कल्क को मिट्टी के बर- 

तन में भरके उस को डोलडायंत्र करके तीन दिन धूप में रखे फिर एक मुद्ठी चनों 

की एक दिन रात्र उस में टाक देवे फिर उन को भक्षण करे इस प्रकार नित्य बढावे 


£y "CN 


अथोत्‌ पहले [दिन X Hi दूसर दन * आर तांसर दन दे इस प्रकार बढाया करे 
तो असाध्य प्रमेह की भा नाश कर यह सिद्ध याग कहा | 


गचतुष्टय 
म॒धुना तिफलाचूणणम््र वाश्मजतूद्धवम्‌ । 
रोहन वा मरात्थं वा टिष्यान्मेहनिवृत्तयं ॥ 
अथ-सहत में मिछायके त्रिफले का चरण सेवन करे अथवा सहत के साथ 
farsa देवे अथवा छोह की भस्म देवे अथवा मंड्र देवे तो प्रमेह नष्ट होय ॥ 
शाखाद्‌ं कल्क 
शाल्मुस्तककंपिलकल्कमक्षसम पिबेत्‌ । 
धात्रीरसन ws सर्वमेहृहरं परम्‌ d 
अथ-कोंह की छाल, नागरमोथा, कवीला इन का mem t तोला आवले का 
रस ओर सहत इन सब को मिलायक qq ता संपूर्ण प्रमेहां को नाश करे ॥ 
वंग तथा नागभस्म 
गुड चीरक्मघुना वंगभस्म प्रमहनुत्‌ | 
नागभस्म तथेवापि सर्वेमेहनिवारणम्‌ ॥ 
अथ-गेखायक रस का सहत म मंठलायक आर इस म वगभस्म पायक 


सेवन करे तो प्रमेह नष्ट होय उसी प्रकार नाग ( शीशे ) की भस्म सवे श्रमेहों को 
नाश करे ॥ | 


परमेहरोगकमेविपाकः | २९०५ 
. द्विनिशादि हिम 
द्वानशा त्रिफलायुक्त राता पयाषत जलम । 
प्रभाते मधुना पीतं मेहर faz ॥ 
अथ-दारुहलदी, हरदी; हरड, बहेडा, आंवला इन को जवकुट कर रात्रिके 


समय जल मे भिगोय देवे प्रातःकार उत्त को मसटकर जल को कपडे से छान 
Sq इस मे सहत मिलायके वे तो प्रमेह कौ जड को उखाडके पटक देवे ॥ 


Je तथा पातारसयाग 
यथामृतारसः क्षाद्रयुक्तः सवग्रमहाजत्‌ id 
हारद्राचृणयुक्ता वा रसा पत््या: समाक्षकः ॥ 


अथ-जस छप का स्वरस सहतयुक्त सव अमहा का जातिनवाल़ा $ उसा 
प्रकार हख्द्‌। का चणं आर सहत [HD SITO का रवरस सवं Wes जानना॥ 


अकाल्याद याग 
अकालामु॒कुल धात्री हारद्रा मथुना ख्डत्‌ ! 
विज्ञात च प्रमहाना हात सत्य न सशयः di ' 
अथे-अंकोल की कटी, आंवले, हरदी इन के चण को सहत के साथ चटेतो 
वीस प्रकार के प्रमेहों को नाश करे इस में संदेह नहीं है ॥ 
भ्रूवान्याद्‌ वर्म 
भरू धात्रापात्रगधाना मराचना च वरात d 
असाध्यान्साधयन्महात्‌ सत्तगत्नान्न संशयः d 
थे-भूयआवला, दालचीनी, इलायची, प्रज, वीस काटी मिरच इन सब को एकत्र 
के सेवन करे तो असाध्य प्रमेह भी सात दिन में नष्ट ह्येय इस में सदेह नहीं॥ 
कतकबातजयाग 
णं कृतकस्य बाज तक्रण पषा सह साक्षकन। 


हजार विनिईति सद्यो रामो यथा रावणमानघान ॥ 
नमा क बाज एक ताल छाछ य qum उस मे wed erm Qmd यह 
प्रपेह के समुदाय को तत्काल नाश करे जेसे राम ने रावण को मारा i 
शाल्मलीस्वस 
शाल्मलीत्ग्रसापेत॑ सक्षोद्र रजनीरजः । 
ime हरेन्मेहान्‌ पंचानन इव्‌ द्विपान्‌ ॥ 
4 


{9 


पाक्त 


१४०६ बृहन्निषण्ट्रत्नाकरे 
अर्थ-सेमर फ्री छाल का रस, सहत ओर हलदी का चरणे तथा वंगभस्म इन 
सब को मिलायके खाय तो जैछे सिंह को हाथी नाश करे इस प्रकार प्रमेहों को 
नाश करे ॥ | 
Wem चूण 
एलाशिलाजतुकणापाषाणभेदनिमितं चरणम्‌ । 
तंदुलनलेन पीतं प्रमेहरोगं हरत्याशु ॥ 
अथे-इलायची, रिछाजीत) पीप, पाषाणभेद इन के चूणे को चावरे के dI 
न के साथ m तो प्रमेह को तत्काल नाश करे ॥ 
| ककव्याद चूण ` 
कर्कटीबीनसिंधूत्थेत्रिफलासमभागिकमस t 
पातमुष्णाभस्ा चण सूत्राध नवारयत्‌ ॥ 


अथ-ककडी के बीज, हरड, बहेडा, "MOT इन का चूण) सैंधानिपक ये सब _ 
समान भाग ले कूट गरम जल में मिलांयके [4 तो म्रतरोध को निवारण करे ॥ 


त्रिफलाचृणे | 
एका हरीतकी योन्या द्र च योज्यो बिभीतकेी । चत्वायामल- 
कान्येव मिफटेषा प्रकीतिता ॥ तरिफडा शोथमेहप्नी नाशयेद्ि 
qasqua । दीपनी शष्मपित्त्री कुष्ठी रक्षायनी ॥ सर्षिमे 


धुभ्यां संयुक्ता सेव्या नेजामया्ञपेत्‌ ॥ 
अथे-हरड, बहडा, अवा इन तनि आषधा का चण कर तहा एक SS. 


२ बहेडे और तीन आंवले मिलाने से तजिफला होता है इस के सेवन करने से प्रमेह 
ओर सूजन तथा विषमज्वर, कफ तथा पित्त और कुष्ठ ये दूर हों, अग्नि प्रदीक्त हो, 


यह जिफला रतायन है तथा घी ओर सहत को एकत्र कर उस में DIS का चण 
मखाय सेवन करे तो नेत्र के संपूर्ण रोग दूर होवें ॥ 


ई गुग्युदु 
[34.2 iem ed गम्य च च समाशकम | गाक्षुरकाथसयुक्तां 
वृटिका कारगडुधः ॥ दृशकाल्यदापक्षा भक्षयामः 
कम्‌ । नचात पारहारास्त कम कुयाद्रथाप्सतम्‌ ॥ प्रमहा- 


प्रमेहरोगकमावैपाकः । १४०७ 


न्वातरोगांश्च वातशोणितमेव च । मृत्राघातं Su प्रद्र 

चाप नाशयत्‌ ॥ 

अथे-सोंठ, (in, पीपल, हरड, बहेडा, अवा, नागरमोथा और गूगल ये 
समान भाग ले गोखरू के काटे में गोली बनाय देश, काल, बल को विचार भक्षण 
करे, यह अनुलोमक है. इस पर पथ्य नहीं है. यथेच्छ कमे करे. प्रमेह, वातरोग) 
वातरक्त, मत्राघात, मत्रदोष, प्रद्र इन को नाश करे ॥ 

गाक्षणाद गुग्गुल 
अशावशजशातसख्यान पटन्यानाय गाक्षुरान्‌ | विषचत्पड़गुण 
नार कथा ग्रह्मादशाषतः ॥ ततः पुनः पचत्तत्र पुर सप्तपल 


f om. 


पक्षिपत्‌ । ग्ुडपाकसमाकार ज्ञाता तत्र वानाक्षपत्‌ ॥ जिकट्‌- 

पत्रिफलामुस्त iur पठ्सतकश। ततः पडाऊृत चास्य गुट- 

कामुपयोजयेत्‌ ॥ इन्यात्प्रमेह कृच्छं च प्रद्रं मूजघातकम्‌ । 

वतास्र वातरागांश्व शक्रदाष तथारमरम्‌ ॥ 

अथ-गोखरू २८ पल xD cz कर wumd जल में डाठके आटावे जब 
आधा जल शेष रहे तब उतारके छान ले, फिर इस में शुद्ध करी हुई TUS 9 पल 
डालके औटाव जब गुडपांक के समान गाठीं हो जावे तब इस में सोंठ, मिरच, 
पीपल, हरड, बहेडा, आखा और नागरमोथा ये सात ओषध एक २ पल ले. सब 
का चूण करके उस पाक में मिलाय देवे. फिर एक पिंड करके खरछमें कूट एक 
जीव करके गोली बनाय लेषे. इस को सेवन करे तो प्रमेह, मृत्रकृच्छू, प्रदररोंग 
और मत्राघात, वातरक्त, वादी के रोग, धातु का विकार और पथरीरोग इन सब 
को दूर करे ॥ 

चद्रकलावदा - 
WWW Se पथात्रा जाताफल गाक्षुरशात्मला च । सू | 
तंद्रवगायसभस्म सवमतत्समान पारभावयतच्च ॥ गरुड़।चकाशा- 
 दमालकाकपायानष्कापमाना मधुना STAT । वद्धा व चंद्र 


sud सज्ञा सवप्रमहषु नियाजयत्ताम्‌ ॥ ik o 
अथ-इलायची, भीमसेन कपूर, शिछाजीत,) आंवले, जायफल, TIG, मोच 


vr Kt LM 


रस, पारा, वगभस्म आर STIS का भस्म सव समान भाग द्व, छव का गढ़ाय 


१४०८ बुहन्निषण्टरत्नाकरे 


आर समर क काट का भावना दक्र दा २ मास का गाछ बचाव, इस का सहत — 
के साथ सव प्रमहा पर दव. इस का चंद्रकलावटा कहते है ॥ 


PETER GEN ali NS 
वेलव्योषफलाजेक त्रिद्वर्ण द्विक्षारचव्यानलश्यामापिप्पालियू- 
ल्मुस्तकसठीमाक्षीकपातुत्वचः । पड़्ग्रंथामरदारुवारणकणा- 
भूनिवदंतीनिशापत्रेठातिविषापिचुप्रतिमिता छोहस्य करषा्ट- ` 
कम्‌॥ त्ववक्षीरीपालिकापुराहशपलान्यषी! शिखजन्मना मा 
नात्कपेसमाकृतति गुटिका संयाज्य सवं भिषक्‌ ।तजव प्रतिवा 


SU 


सर सहत्तत eum दद्यादमा da मस्तु च Ud WSUI 
पश्चात्पनन्मात्रया ॥ अशाप्त प्रदर ज्वर्‌ च वेषम्‌ नाड्रणा- 
नरमर कृच्छ वद्रापमामत्रमांयसुदर पाड़ामय कामलम्‌ । य 
क्माण सभगदर सापाटक्ा ग्ुल्मसमहारुचा रतादापसरबक्षत 
कृफमरूत्पत्तातमुग्रा जयत्‌ ॥ वृद्ध सननयंद्युवानमसमाजस्के 
बल वधयंदतस्मान्न नापद्धमन्तमसकृन्नाधागमा मथुनम्‌ । व 
ख्याता गुटकयमचाततरा चद्रप्रभनामता SISEISSRI त 
नात च राच चद्रण तुल्या तना tl 
अथ-काली पिरच, त्रिकुटा, फटा, जवाखार, SQ. सुहागा, संधाने 
मक, काटा निमक ओर कचियानिमक, wem, चित्रक, सारिवा, पीपरामुरू, नागर- 
मोथा, कचर, सुवणमाक्षिक, दालचीनी, वच, देवदारु, गजपीपल, चिरायता, ddl, 
हलदी, पत्रज, इलायची, अतीस ये सब एक एक तोले G4 तथा लोहभस्म < 
ताल, वशलोचन ४ ताले, गृगछ शुद्ध ४० तारे, शिछाजीत ३२ तोल इन सब को 
एकन्न कर दश २ मासे की गोली बनावे. इस को सहत ओर घी इन में मिलायके 
नित्य सेवन करे. ऊपर से SIS. दही काजल अथवा गौ का थी सेवन करे तो. 
बवासीर, प्रद्र) ज्वर, विषमज्वर, नार्डाव्रण, पथरी, मत्रकृच्छु, विद्रधि, Hall, उदर, 
पांडुरोग, कामला, क्षयरोग) भर्गदर, पिडिका, गोला, प्रमेह, STET, शुक्रदोष, उरः. 
षत) कफ, वात, पित्त इन को नाश करे. तथा बृ mI तरुण कर और बलवान 
करे. इस पर अन्न का निषेध नहीं है तथा माभ चलना, मैथुन करना वजित है यह 
च द्रप्रभा गुटिका uda प्रसिद्ध हे तथा आनंद करनेवाली, काति देनेवाड़ी और 
चंद्रमा के समान तेन देनेवाली है ॥ i 


प्रमेहरोगकमेविंपाकः । १४०९ 


सिहमृतघृत 
कंटकायां गुड्च्याश्व॒ संहरेच रातं शातम्‌ । संकुत्योलू खले वि- 
द्रं धतुरद्रणिभसः पयेत्‌ ॥ तच्च पादावशेषेण घृतप्रस्थं विपाच- 
येत्‌ । त्रिकट्जिफलारास्राविडंगान्यथ चित्रकृम्‌ ॥ कादमयाणां 
च मूलानि पूतिकस्य त्वगस्य च। कुट्टयेच्ापि स्वाणि छहणपि- 
घ्रनि कारयेत्‌ Te मानां पिवत्प्राज्ञः शालिभिः पयसा 
इतेः। प्रमेहं मधुमेहं च मृत्रकृच्छे भगदरम॥ जरस्यं wii 
च कुष्ठरोगं विशेषतः । क्षयं चापि निहत्यतत्रामसिहामृतं SU ll 
अथे-कटरा १०० ताल का जल म डालक आटव. जब चतुथाश शेष रहं तब 
उतारके छान छव. उस Ww ६४ ताले up आर नङट, निषा) रास्ता, वायावडग, 
चनत्रक, केभारा का जड़, कज का जड आर छाल इन का SRI कूठक चूण कर 
इस को उसी काठे के जल में डाल qd. फिर मंदाग्नि से घृत सिद्ध करे. फिर इस 
क[ बटर वचार दूध भात के साथ भाजन कर ता अमह, मधुमेह, US. 
भगेदर, आस्य) अंत्रवृद्धि, विशेष करके कुष्ठरोग, क्षय इन का नाश करे इस को 
सिहाखत घृत कहते हैं ॥ < | 
हरिद्राद तेल 
निशारसं चतुःप्रस्थं द्वेप्रस्थक्षीरसंगुतम्‌। कुष्ठाश्वगंधालशु 
ननिश्ापिप्पारेकात्कतम्‌ ॥ विपक्र तिखजप्रस्थं मेहानां वि- 
रति जयेत्‌ । एतन्मध्ये कापासास्थिषीनमाकूखीमूखुत्वक्‌ ॥ 
तत्पुष्पं केतकीबीज हरीतकी एतषां चतुगुणं जले दत्वा qr 
दशं कषायं मेख्येत्वा केतकोस्वरषं मेलयेत्वा पक ज्ञात्वा- 
वृतारयेत्‌ ॥ तस्य मात्रा कषंप्रमाणा ॥ 
अथू-हलद। का कटा २०६ तार je १२८ ताल, ठ) असतगध, छहतन, $241, 
qi qe इन का कृटफ १ तट्‌ का तल ६४ ताल सब का मलायक मदाय स पारपक कर 
ओर इस में कपाप्त के बीज (बिनोले) की गिरी, अंकोल के जड की छार आर DESI 
के फूट, निभेटी के बीज, हरड इन सब जीषधो से HEAD जक डालके काटा करे 
फिर इस कटे को और निर्मेछी के रस को उस में मिछायके फिर उस तेल को 


४५ ». 


पक्र करे. इस गले को सेवन करे तो d] प्रकार के प्रमहों को नाश करे ॥ 


१४१० बृहन्निधण्टुररनाकरे 
सुपारीपाक 

हेमांभोपरचंदन ipeo धी प्रियाला Sasso 

जीरकयुगं -शृगाटकं वंशगम । जातीकोंगलवंगधान्यबवहुलां 

प्रत्येकमश्षोन्मितां पूगस्याष्टपरं विचृण्य च पयःप्रस्थत्रये संप- 

चेत्‌ ॥ गोसपिः कुडव सिताधकतुला धाज्ीवरीद्यजली qai 

विपचोद्धपक शुभादन सुक्िग्धभड क्षपेत्‌। ते ies यथा- 

में वासरसुख महाश्व॒ जाणज्वर पित्त साम्टमस कला।त * JS 

न्वक्राक्षनासासु च॥ RTT च विजित्य पाए मतुला कुया- 

स शुक्रप्रदा यामा गभकरस्तथामहरणः स्रीणामसरदाषाजत्‌ ॥ 

अथ-नागकेशर, नागरमोथा, चंदन, निकटा, आवा) चिरोंजी, कोकिलाक्ष, 
लजाछू, दालचीनी, इलायचीं, पत्रज, काछा जीरा, सिघाड, वंशांचन, जावि्री) 
लोंग, धनिया ये प्रत्येक एक २ तोले, दक्षिणी सुपारी ३२ dig इस प्रकार सब 
को लेकर चरणे कर लेवे. फिर ९६ तोले दूध डार्क ओटवि और गो का वी १६ 
dig डाल जब खोहा हो जावे तब २०० तोके मिश्री की चासनी करके उस में 
खोहे का मिलाय दे ओर आवरं ९६९ तार, शतावर १६ dio ठं चर्ण करक 


शाक्तेप्रमाण प्रात!।काल सवन कर ता प्रमह, जांणज्वर, अल्मापत्त, रक्तस्नाव, 
बवासीर, मंदाप्रे इन को नाश करे और पुष्टी) वीये) गभ इन को देवे मदनाशक 
स्त्रियों के रक्तदोष को दूर करे है ॥ 
असगंपपाफ 
पटान्यष्ठावश्गंधां विपाच्य गोद्ग्पे पटशेरके मंदवहो । दर्वी 
लेपो यावदास्ते सुपक्रशथातुजातं क्षिप्य कषेप्रमाणम॥ नातीजातं 
शर वैशसत्वं मोच मांसी चंदनं कृष्णसारम्‌ । पत्री कृष्णा- 
पिप्पली मूलुदेवपुष्पं कंकोल्लाविकाक्षोट्सारम॥भछीवीज AT 
गोक्षुराख्यं सिदूराअं नागवंगं च छोहम्‌ E EL M 
प्रकरप्य संशोष्याथो शर्करापकपाके॥ पक्तवा सीतं कारयेदरव- 


९. = 


गधापाकश्ाय हति महानशभपान्‌ । ज्वर जाण शापगुट्मान्व- 
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कारान्पत्तान्वातान्‌ शुक़बृद्धि करोति ॥ पुष्टि द्यादम्िसंदी- 

पनोयं कांति कुर्योत्सोमनस्यं नराणाम्‌ ॥ 

अथ-असगंध ३२ तारे, गो का दूध ६ सेर, दालचीनी, इलायची, qs, 
नागकंशर, प्रत्यक di > लव जास्फट) कंदर) वशल्ाचन, माचरस 
जदामासा, चदन, लाल चदन, जाविना) पपर) पापरामूल, लाग, केकाल, 
मेटासगी) अखरोट की छाल, भिलाये, Du. गोखरू) TUI अश्रक- 
भस्म, वगभस्म, लाहभर्म य सब तन २ मास डालक मदागरे स पक्ष कर- 
के कजली जमाय छेः इस को वटाव विचारके सेवन करे तो सवे प्रमेह, जीणेज्वर, 
शोष) गोला, पित्तरोग, वादी के रोग इन को नाश करे तथा शुक्रवृद्धि, पुष्टे, आग्ने- 
दीप्ति, काति, अंतःकरण कीं प्रसन्नता इन को करे ॥ 

शाल्मटठीपाक 

क्षीरद्रोणयुते सशालकुडवं मंदाथिना पाचितं यावत्पाकमु- 

पात्रजेत्परिहितं प्रस्थं गुडं निक्षिपेत्‌ । चातुनातलवंगनाति- 

फलकेमुस्तात॒गाधान्यकेः शुंठीमागधिकोषणाश्रमभयालेहेश्व 

मिश्रीकृतम्‌ ॥ डढ्गोगक्षयशोषमारुतगद्ान्हिकामसक्शोषण 

विशन्मेहशिरोविकाररमनो रोगानशेषाञ्जयेत्‌ ॥ 

अथ-दूध१०२४तोले, कोहवृक्ष की छाल का चण १६ तोले दोनों को एकत्र कर 
मदाय पर पक्र करं फर उसम 8? तोर Su आर दालहूचाना, इलायची, पत्रज, 
नागकेशर) लोग, जायफट) नागरमांथा, वंशछोचन, धनिया) साठ) मिरच, पीपल 
असगध, हरड, छाह का भस्म) य सत्र उस म म्हायक सवन कर ता ट्दयराग 
क्षय, शष, वातराग, 1हचक।, राधरशाप, वेस्‌ प्रकारं का 88, शरावकार्‌ इत्याद 
सवे रोगों को नष्ट करे ॥ 

द्राक्षापाक 

द्राक्षा दुग्धसिता पथक्‌ परिमिता प्रस्थेन संपाचिता युक्तया 

वेद्यररेण चूणेमधुना देयं पराप पथक्‌ । चातुनातकट्जयं मृग- 

मदं ठोदाभरकं SW पत्री जातिफल मृगांकरजत कुस्तुंबरी 

चंद्नम्‌ ॥ सम्यक्‌ जातरसं प्रभातसमये सव्यं Ei 

सिग्धं शुक्रकरं प्रमेहमनं पित्तामयध्वं्रनम्‌ । सूजापातवि- 
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बंधकृच्छशमन रक्तार्तिनेत्रार्तिहत्पादे पाणितले विदाहशमरन 
साख्यपद्‌ suem ॥ | 
अथे-दाख, दूध, मिश्री प्रसेक ६४ dIS सव को एकत्र करके Td करे फिर इस 
में दालचीनी, इलायची, पत्रज, नागकेशर, तिकुटा, कस्तूरी, छोहे की भस्म; अभश्रक 
भस्म, केशर, जाविन्नी, जायफल, कपूर, रूप की भस्म, धनिया, चन्दन ये प्रत्येक दो 
xig ले चणे करके विधिपृवेक पक्र करे जवतेयार हो जवि तब प्रात;काल इस में से 
२ dig नित्य सेवन करे यह (uuu, वीयं का बढानिवाला, प्रभेह को नाश करें, पित्त. 
रोगनाशक, मत्राघात, विडबंध, म्रत्रकृच्छू, रक्तपीडा, नेत्रपीडा, हृदय, dX, हाथ इन 
का दाह इन को नाश करे तथा यह द्वाक्षादि पाक प्राणियों को सोख्यप्रद है ॥ 
अन्रकयाग 
नश्द्रमन्रक भस्म सवरास्जनारजः | 
मधुना लाठमाचरात्‌ प्रमहान विनिवतयंत्‌ ॥ 
अथे-उत्तम निश्चन्द्र अश्नक की भस्म, त्रिफठा, ted! इन के चणे को सहत 
मिलायके IZ ती तत्काल प्रमेह को दूर करे d 
नागभस्मयाग 
शुद्धस्य च मृतस्यादहरनां मछामेत हत्‌ । 
सानशामलकाक्षोद्र सवमहप्रशांतिय ॥ 
अथ-उत्तम शीशे की भस्म दो रत्ती, हल॒दी, आवे ओर सहत इन के साथ 
सेवन करे तो सवे प्रमेह शान्ति होवे ॥ 
गंधकयोग 
qq गुडसंयुक्ते कप मुक्त्वा पयः पिवेत्‌ । 
विशातेस्तेन "sid प्रमेहाः पिटेका अपि ॥ 
अथे-गंधक को गुड मं मिलायके ९ तोले सेवन करे और ऊपर से दूध पीव 
तो वीस प्रकार के प्रमेह और पिटिका नाश हवे ॥ 
" शिलाजतुयोग 
शिलाजतुरजः पीत्वा प्रातः शषीरसितायुतम्‌ । 
मुच्यत सवमहभ्यात्रसतादवसनर 
अथे-शिलाजीत के च॒णं को प्रातःकाल दूध ओर मिश्री के साथ भवेत) २१ 
दिन में सवे प्रमेह दूर हो ॥ ; 


परमेहरोगकमोविषाकः | १४१३ 


स्वणेमाक्षिकभस्मयोग 
माक्षिकं मधुना रीटं मेदं हराति सवेथा | 
गुड़चीसत्वसंयुक्त पित्तमेहं व्यपोहाते ॥ 
अथ-सुवणेमाक्षिक की भस्म सहत के साथ चाटेतो संपूण प्रमेहो को हरण करे 
तथा गिलोय के सत्व के साथ माक्षिकभस्म खाय तो पित्त के प्रमेहं को नाश करे ॥ 
पहृमूनमह का नदन 
काश्य स्वदागगधः करपदरसनानत्रकणापदाहः काषः आथ 
ट्यमंगराचरापपटका कठतालाएशापः । दाहः शाताप्रयत् 


पचवाल्मतजुता श्रातता पातम मृत्रस्था माक्षकाधाश्वरमाप॑ 
बहुमृत्राख्यरोंगे प्रवृद्धे ॥ 
अथे-कृदाता, पसीना, देह से बदब्‌ आना, हाथ, पाँव, जीभ, आंखें, कान 
इन का दाह होना, शरीर fane होना, अरुचि, पिटिका) कठ, ताल, ओंठ इन में 
शोष ओर दाह, थंडे पदार्थ की इच्छा, पांड्रता, अतिकृशत्व, थक जाना, मृत पीला 
होना और जहां मरते वहां मक्खियों और चींठियों का आ जाना ये लक्षण quU. 
रोग के wed पर होते हैं ॥ 
= 9 $ es P. इतरा कर fs 
स्वृद|गगधः शाथलत्वमग शब्यासनस्वम्नसुखाभल्ापः | 
हन्नेत्रजिव्हा श्रवणोपदाहो चनांगता केशनखातिवद्धिः ॥ ओत 
प्रियत्व॑ गलतालुशोषो माधुयमास्ये करपाददाहः । भविष्यतो 
हगणस्य [ey मूतरभधावति पिपीलेकाश्व ॥ तष्णा प्रमेहं 


¢ 0 {०.1 . 


मधुर तापच्छ मधूपम स्याहावधा वकारः | सपूरणावाकफः- 

संभवा स्यातक्षणेषु दोषेष्वनिदात्मकेन !संपूणरूपाः कफपित्त 

मेहाः करमेण ये वातकृता श्र महाः । साध्या न ते पित्तकृतास्तु 

याप्याः साध्यस्तु महा यदि नातिदुष्टः ॥ 

अथ-पसीना, अंग से भदत आना, शरीर शिथिल होना, सेज आसन और निद्र 
के सुख की इच्छा, हृदय, नेत्र, जिग्हा कान इनका दाह) अंग जड होना) केश 
और नख की gra, थंडे पदार्था की चाह, कंठ ओर ताह में शेष, मुँह पमि 
हाथ और पांव का दाह, मृत की ओर चींटियां या माक्खियों का आ जाना) प्यास 

१६६ 


१४१४  वृहनिवण्टुरस्नाकरे 
मृत मीठा, चिकना ओर सहत की समान, अनेक प्रकार के उपद्रव) दोष के क्षीण 
होने पर कफ की प्राबल्य ये छक्षण होते हैं, बडा हुआ कफमेह साध्य है, पित्त- 
मेह याप्य है, वातमेह असाध्य है ॥ 
निफखाद्‌ पाम 
तजिफलावणुपत्राब पाठामधुयुतः कतः । 
e TIEIE $ "6? L js We 
कुभयानारवामावि zw तु शापयंत्‌ ॥ 
अथ-त्रिफला, बांस के पत्ते, नागरमोथा, पाठ की जड इनके काहे में सहत 


= क अ UU (क AM 


डालक 1पलावे ता अगस्त्यक्राष न जस समुद्र का शाप [WT उसा प्रकर यह बहु 
मूत्र को WIS कर ॥ 


देवदाव्यारिष्ठ क्‍ 
तुला देवदारु स्याद्रासा च पलविशात्तिः । मंजिष्टेंद्रयवा दंती 
तगरं रजनीद्रयम्‌ ॥ रास्ना mmu मुस्तं च शिरीषं uu 
सुनो । भागान्दशपलान ददयाद्यवान्या वत्सकस्य च ॥ चंद- 
नस्य गुड़च्याश्व॒ रोहिण्याश्रित्रकस्य च । भागानएपलानेता- 
नएद्रोणेभसः पचेत्‌ ॥ द्रौणरोषे कषाये च पृते शीते प्रदापयेत्‌। 
धातक्याः पोडशपलं माक्षिकस्य qon व्योपस्य द्विप 
दद्यात्‌ Bard च चतुःपठम्‌ । चतुःपलं प्रियंगुश्व द्विपल नाग- 
केशरम ॥ सवाण्येतानि संचृण्यं घ्रतभांडे विधारयेत्‌ । मापा 
दृध्य पिबेदेन प्रमेहं हंति दुजेयम्‌॥ वातरोगान nasus मूच 


कृच्छाणि नाशयत्‌ । देवदाव्योदिकोरिष्टः कंडूकुछठविनाशनः ॥ 

ध-देवदारु आधे तुलाप्रमाण, अड्सा २० पल, मजीठ, इन्द्रजो, दती की 
जड, तगर) edi, दारुहरूदी, रास्ना) वायविडंग, नागरमोथा, शिरस, कत्थे की 
छाल, कोहवृक्ष की छाल ये बारह ओषध qu २ परु Ud. अनमोद्‌) कूडा की 
छाछ; सपेद्‌ चंदन, गिलोय, कुटकी) चित्रक ये छः आषध आठ २ पल्वे. फिर 
इन सव ओषधां को थोडी कूट आट द्रण जल में डालके ओदावे. जब १ द्रोण WD 
शेष रहे तब उत्तारक छान लेवे जब शीतर हो जावे तब इतनी ओषध ओर eI. 
धाय के फूल १६ पर ओर सहत ३ तुला तथा सोढ) मिरच) dug इन didi को 
* पल मिरायके और दालचीनी, इछायची, प्रज ये तीन ओषध चार पर UU, 


o ee n Q^ n 
प्रपहरागक्रम्रावपाकः | १४१५ 


फूल प्रियंगु qw तथा नागकेशर दो पल इन सब ओषधोंको चरण करके उस 
कादे के जल में डाल देवे तथा सहत कहे हुए प्रमाण से डाल सब को एकत्र करे 
ओर घी के चिकने बासन में भरके उस के मुख पर मुद्रा देकर एक महीने परयत 
धरा रहने दे. फिर मुद्रा को दूर करके इस GI निकाले इसे देवदाव्यारिष्ट कहते 
हैं. यह अरिष्ट पीवे तो घोर दुघट प्रमेह दूर हो तथा वादी का रोग, बवासीर, संग्रहणी; 
प्रश्रकुच्क़, खुजली, WIS ये सब रोग दूर हों ॥ 
SIR 
gis शी पुष्करमूलमलां मूषी विडंगं [TOL । चव्यं 
प्रययु कुक विनासा करातातक्त कट्राह्ण। च ॥ भडनत 
[चत्रक(पप्पटाना भ्र सकुष्ठातावषों एषाम्‌ । क[ठगकाक 
सरामद्रपाह् नख सपन मारच प्रव च ॥ द्रोणभसः REST 
पक्त्वा पूते चतुभागजखवशष । रसन भागा SET: प्रदाय पक्ष 
विधया प्तभाजनच्छ ॥ लाध्र[सवाय ककापत्तमहान्सगप्र न- 


हन्याह्वपलप्रयागात्‌ । पाड़ामयाशास्यराच ग्रहण्या ष कर 

eid RES च SS ॥ 

अथे-लोप, कचर, TERUIS, इलायची, मवा, वायविडंग, त्रिफडा, अजमायन, 
चव्य; प्रियंगु; सुपारी, इन्द्रायन की जड, चिरायता, कुटकी, निसोथ) UTC, चित्रक 
पीपर म्र, कूट, अतीस, पाठ, काकडासिंगी, नागकेशरः इन्द्रजो, नख (सुगधद्रव्य)) 
पत्रज, मिरच, भद्रमोथा ये भ्रस्येक एक २ तोदा O4 सब को कूट १०२४ qI3 SS 
में डाके ओटावे जब guis शेष रहे तव उतारके छान Sq फिर इस काटे के 
बराबर सहत डालके चिकने बासन में भरके १५ दिनतक मुख परंदकर धर देवे 
पश्चात्‌ इस में से निकाल 8 तोले के प्रपाण सेवन करे तो कफ) पित्त, प्रमेह) पांड, 
बवासीर, संग्रहणी, अरुचि, FREI, कुष्ठ, अन्यकुष्ठ इन को शीघ्र नाश करे. इस को 
लोभासव कहते हैं ॥ 

तालकृबररस 
मत सूत मृत वम मृत eig WRH | मदयन्मथुना साथ 


रसाय तालकेश्वरः ॥ मापक भक्चयलक्षाद्र बहुमूत्रापचत्तय ॥ 

अथे-पारे की भस्म, वंगभस्प, छोहभस्प, अश्रकभस्म ये समान D सहत से खर 
करे इस को तालकैेश्वररस कहते हैं. इस को SEU के नाश करने के वास्ते 
१ मासे भर सहत में मिलायके खाय ॥ 


(998 बुहन्निधण्टुरत्नाकरे 


वंगेश्वररस 
* $ * + $ . X ew EN 
जुद्धसूतं समं गंधं du च द्विगु्ण भवेत्‌ । एकच मदयेत्सवें वः 
gH प्रमादेणाम्‌ ॥ शकरामधुसयुक्ते पथ्यं च क्षाखामतम्‌ । 
एष qu नाम सवंमहानकृतनः ॥ 
अथ पारा 3,3184 १, वगभस्प २ भाग इस प्रकार ठेकर एकतर WIS कर ९ 
dg सहत आर मिश्री के साथ प्रमेहवाछा खाय इस पर खारी पदाथ खाना निषेध 
है, इस को वंगेश्वररस कहते हैं यह स्व प्रमेहो को नष्ट करता है ॥ 
आनंदभरपरस 
विषोषिणकणाटकाहंसुलः समचूाणकः । 
आनदभंरवस्यास्य गुनातासरमहनुत्‌ ॥ 
अथे-विष[सिंगिया, काली मिर्च, पीपर, सुहागा, हींगूठ ये समान भाग ले एकत्र 
चण कर इसको आनंद'भरवरस कहते हैं. ९ रत्ती सेवन करने से प्रमेह और 
आतिसार को नाश करे ॥ 
प्रमेहबद्धरस j. 
wena मृतं काति भुंडभस्म शिलाजतु । ge ताप्यं शिख 
व्याष्‌ [St काट्बाजकम्‌ ॥ कापत्थ रजनीचूण भृगराजन 
भावयत्‌ । विशद्वार वश्शाष्याथ मधुयुक्तं लिहेत्सदा॥ नष्क- 
मात्र हरन्महान्महबद्धरसा महन्‌ । महानवस्य बाॉजान ST 
पटसामत्तान च॥ पल तदलतायेन पृतानेष्कद्रयन च । एकाः 
qeu asser मह pr ॥ 
अथे-पारे की भस्म, काँतलोह की भस्म, लोह भस्म, शुद्ध शिलाजित, सुवणेमा- 
क्षिक भस्म, मनि, wis, पिरच, पीपछ, हरड, बहेडा, आंवला, कंकोल के बीज) 
कैथ का फल ओर हलदी ये पंधरह ओषध समान भाग ठे भस्म से पृथक्‌ जो ओषध हैं 
उन का चरणे करके भस्म ओर चूण को एकत्र [ISI v. फिर भाँगर के रस की 
बीस पुट देषे. इस को प्रमेहबहरस कहते हैं. यह रस १ निष्क ले सहत में मिलाय 
सेवन करे तो घोर प्रमेहा को दूर करे तथा बकायन के बीज नग ६ का चरण करके ओर 
चावलों का धोवन १ पल लेव. इस में पूर्वोक्त चण और दो निष्क घी Per इस में 
यह मेहबद्धरसायन मिङायके सेवन करे तो बहुत दिन की भी प्रमेह दूर होय || 


प्मेहरोगकमेविपाक; | १९१७ 


हरिशंकररस 
सूृताअमामलजलः सत्तवारं विभावयेत्‌ । 
हरिशंकरसंज्ञः स्याद्रसः Wing त्‌ ॥ 
अथ-पारे की भस्म, अशभ्रकभस्म इन दोनों को आवलों के रस में खर करके 


e m. की पक. 


सात भावना दवता यह हारशकररस सद्‌ हय. यह स्वै ग्रमहनाशक $ ॥ 


मपनादरस 

सूतं wid rii ताप्यं प्योषं फलत्रिकम । शिलानतु 

शिख काटबाज रातन्रकापत्थकम ॥ तिसप्तकृताा भगाद्धः- 

भावयान्निष्कमानकस | मधुना मवनादाय सवेमहान्वनारायत्‌ ॥ 

अथ-पारे की भस्म, कांतलोह की भस्म, गंधक, तीक्ष्णटोह की भस्म, सुब्ण- 
मराक्षिकभस्म, तिकुटा, जिफला, शिलाजीत, मनसीर, अंकोल के बीज, हलदी, केथ ये 
ओषध समान भाग ले SD करे फिर भांग के काठे की २१ वार खरल कर भावना देवे. 
फिर तीन मास इस रस को सहत में मिलायके सेवन करे तो यह सेघनादरस 
संपूर्ण प्रमेहों को नाश करे ॥ ! 

निवबीनकल्क 


महानिवस्य बीजानि पेपयेत्तंदुांबुना । 


Pu NEN 


सघृतान्याचरादन्युः पानान्महाश्वरात्थतान्‌ ॥ 
अथ--वकायन के फलों को चावलों के घोवन से पीस घी मिाय सेवन करें 
तो तत्काल चिरकाल के प्रमेहों को नाश करे ॥ 


मेहारिरस 
वंगभस्म मृतं सूतं तल्यं s षिमदेयेत्‌ । 
. द्वयेन लेहयेन्नित्यं हंति मेहान्‌ चिरंतनान्‌ ॥ 
अथ-बंगभस्म, पारे की भस्म समान भाग लेवे सहत H खरछ कर नित्य दो 
रत्ती चाट करे तो बहुत दिन की प्रमेह नष्ट होय ॥ 
चंद्रोदयरस 
अश्रक गंधक सूत वगभस्म समाशकम्‌ । एलाशिलानतु चव 
रभासारण मदंयेत्‌॥ प्रमहान्‌ विद्यात हन्यात्‌ कामदापत्तनाशनः॥ 


१४१८ बहन्निषण्ट्रत्ताकरे 


अथ-अश्रकभस्म, गंधक, पारा, वंगभस्म, इलायचीं, शिलाजीत ये समान भाग 


लेवे इन को केले के सार के साथ खरछ कर खावे तो वीघ प्रकार के प्रमेह) कामला, 
पित्त इन को नाश करे ॥ 


TATUR 

रसमेकं अयो वंगं वंगसाम्यं तु गंधकम । मदेयेदिनमकं तु कु 
मायोः equ बुधः ॥ संस्थाप्य गोख्कं «wie राधयेत्तु es 
भुखम्‌ | पाचयेदालकायंत्रे दिनमेक॑ रडाथिना ॥ स्वांगशीत- 
लमादाय संपूज्य द्विजदेवताः।पिप्पठीमधुना युक्तं सर्वमेहेषु यो- 
जयेत्‌ ॥ क्षीरा योजयेत्पथ्यमनर्पक्षारवर्नितम्‌ । रसो वंगे- 
शरो नाम सवंमेहनिकृंतनः ॥ 

अथ-पारा १ भाग, वगर, गधक S भाग इन का घागुवार के रस मे खरल कर 


£V (y 1S 


के कसा हांडा म अथवा शाशा मे भर झख का षड्‌ कर वालुकायत्र म एक दन 
उत्तम IH द्वे. जब पारप हा जवि तब शतछ हान पर रस का PURIS € 
आर «4 ब्राह्मण का पूजन कर सहत We के साथ सवं गप्रमहा पर द्व्‌. दूधभात 
का पथ्य ह, खट आर नमक न खाय इस का वगश्वररस कहते ह यह सव 
प्रमह नारक है ॥ 


... मेहकुंजरकेसरी रस क्‍ 
रसगंधायसाआणि नागवंगी सुवर्णकम। qsr4; मोक्तिकं स्वेमे- 
कीर्त्य विचूर्णयेत्‌ ॥ शतावरीर्सेनेव गोखकं शुष्कमातपे । 
बड़ा शुष्कं queer शरावे es क्षिपेत्‌ ॥ संघिलेपं मृदा 
कुयंद्रतौयां गोमयाम्रिना । पुटेयावच्चतुयोमयुदरत्य स्वांगशी- 
तरम्‌ ॥ श््णं खले विनिक्षिप्य गोले ते मदयेषटम्‌ । देव- 
ब्राह्मणपूजां च कृत्वा पता च कूपिकाम्‌ ॥ खादेद्रछ्दरयं प्रतः 
सीतं चानुपिबेजलम । अष्टादशप्रमेहांश जयेन्मासप्रयोगतः॥ 
तुष्टि तेजो वटं वण शुक्रवृद्धि च दारुणम्‌ । अग्नेबंल वितनुते 
मेहकुजरफृसरी ॥ दिव्यं रसायन श्रेष्ठ नात काया विचारणा ॥ 


प्रमेहरोंगकर्मविषाक: | १४१९ 


अथ-पारा, गंधक, छोहभस्म, अभ्रकभस्म, शीशे की भस्म, वंगभस्म, सुवर्णभरम, 
हीरे की भस्म, मोती की भस्म सब को एकत्र कर शतावर के रस में खर करे 
फिर धूप मं सुखाय सराव में रख दूसरे सराव से ढक कपडमिट्टी कर देवे. फिर एक 
गड़ढे में आरने उपलों को भर बींच में इस संपुट को रख देवे. इस में चार प्रहर 
की आयि देवे. जब शीतल हो जपे तब निकाल खर करके बारीक छान Sq 
देव, ब्राह्मण, अतिथी इन को पूजन कर sad में भरके रख qd, इस में से नित्य 
प्रात।कार 9 रत्ती खाय ऊपर से शीतर जल पैव. इस प्रकार एक महीना भर 
करे तो अठारह प्रकार के प्रमेहो को जीते तथा तुष्टि) तेज) बल, वणे) शुक्रवृद्धि, 
अग्निवृद्धि को करे. इस को मेहकुजरकेसरीरस कहते हैं. यह बडी भारी रसायन है 
इस में संदेह नहीं ॥ 

पंचलोहरसायन 
मृताअं कांतलोह च नागवंगो विशोधितो । यथोत्तरं भागवृद्धया 


CS SUN 


खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌॥तलपोटेन वाराह्या श़तावयो हिमांबुना । 
भावनात्र प्रकतव्या यामं यामं पृथक पृथक ॥ चणमात्रां वी 
कृत्वा नवनीतेन सेवयेत्‌ । प्रातरुत्थाय विधिना सर्वमेहकुलां- 
तकः ॥ शाल्यन्नं सपटो् च तंदुीयकवास्तुकम्‌ । मत्स्या- 
क्षीसुदरयुषं च अपक्रं कदटीफटम्‌ ॥ अरति ग्रहणीदोपमृत्र 
कृच्छाइमरीप्रणुत्‌ । कामलापांडुशोफं॑ च अपस्मारं क्षतक्ष 


यान्‌ ॥ रक्तकासावनाशाय पंचलाहरसायनम्‌ ॥ 

अथ-अभश्नकभस्म, कतिलाह की भस्म) शीशे को भस्म, वगभस्मये सब भस्म 
१-२-३-४ भाग क्रम से लेवे. फिर ताड, नरसल, वाराहीकंद, शतावर, SIS चंदन 
इन का काढा करके पृथक्‌ २ भावना एक २ प्रहर देवे ओर Gus करे. फिर चने 
के बराबर गोली बनाय लेवे. १ गोटी को मक्खन के साथ भक्षण करे तो श्रमेह को 
नाश. करे तथा शारी का भात) परर) चौलाई, वथुआ, मछेछी, मूग का dg, हरे 
केले ये पथ्य में देवे तो बवासीर, संग्रहणी) म्रत्रकृच्छू, पथरी, कामला, wis, 
सूजन, gt, क्षतक्षय, रुधिरविकार ओर खांसी इन के नाश करने को यह 
पंचलाहरसायन उत्तम है ॥ | 


महावगश्वरर्स 
वर्ग केति च गगन हमपुष्प तम समम्‌ ॥ कुमारारसता भाव्य 
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सप्तवारं भिषर्वरे: ॥ एप वंगेश्वरो नाम प्रमेहान्विरातिं जयेत्‌ ॥! 
WES सामराग पांडुरांग महाश्मराम्‌ ॥ रसायनवरश्रष्ठा 
गाज्नविनिर्मितः ॥ प 
थे-वंगभस्म, कातिरोह की भस्म, अश्क भस्म, पीछे जपा के फूल ये सब 
समान भाग ले घीगुवार X रस की सात भावना देवे तो यह वंगेश्वर नामक रस 
वीस प्रकार की ममेह, मत्रकृच्छू, सोमरोग, पांडुरोंग, पथरी इन को नाश करे यह 
रसायन अष्ठ नागाज्ुन ने कहीं है ॥ 


वंगभस्म 
वगृ शिलाजतुयुतं तु मतं प्रमेहे धातुक्ये दुबेखनष्रश्ुक्रयोः । 


SIS युक्त ठ Sue स्यानातफखकृकरहदल्वगयुक्तम्‌ ॥ 

अथ-वगभस्म और शिलाजीत इन को एकत्र करके खाय तो प्रमेह) धातुक्षय, 
दुबलता, नष्ठशुक्र इन को नाश करे और अश्रक की भस्म, जायफठ) अके पुष्पी; 
पद्मकद्‌, छग इन के साथ सेवन करे तो पुत्र हीय ॥ 


वसंतकुसुमाकररस 
पृथक्‌ दो हाटकं चंद्रं अयो वेगा हि कांतनम्‌ | चतारः सूतम 
भं च प्रवारु मोक्तिकं तथा ॥ भावना गव्यदुग्पेश्षुवासाश्रीद्रि- 
जलेनिशा। मोचकंदरसेः सप्त कमाद्राव्यं पथक्‌ प्रथक्‌॥ श्चतप- 
रसेनेव मारुत्याः कुसुमेस्तथा । प्ान्मृगमदेभाग्यः सुसिद्धो 
(HUE भवेत्‌ ॥ कुमुमाकरविख्यातो वसतपदपूषैकः। वछद्रय- 
मितः सेभ्यः सितान्यमधुसंयुतः॥ वीपलितहन्मेध्यः कामदः 
सुखदः सदा । मेहप्नः पुष्टिदः श्रेष्ठः परं वृष्यो रसायनः ॥ 
आयुरवेद्धिकरं dai प्रजानननमुत्तमम्‌ । क्षयकासतृषोन्माद- 
शासरक्तविषार्तिजित्‌ ॥ सिताचंदनसंयुक्तमम्लपित्तादिरोग- 
नित्‌ । ईति पांड़ामयान्‌ शूलान्मृत्रपाताइमरी हरेत्‌ ॥ योग- 
वाहि तिर सेव्यं कांतिश्रीबलवर्धनम्‌ । सुसात्म्यमिष्ठटभोनी च 
रमयेत्प्रमदाशतम ॥ मदनं मदयन्मद्मुजवर्यन्प्रमदानिवहान- 
तिवि्हल्यन्‌ । सुरतेः सुखदेगेतिविव्यचनेभेवसारज्ञषामयमेव 


सुत्‌ ॥ 


प्मेहरोगकमेविपाकः । १४२१ 


^ A * fA 9s n 
अथ-सुवणभस्म २ भाग, रोप्यभस्प २ भाग, वंगभस्य 3 भाग, शीशे की भस्म 
३ भाग, कतरह की भस्म ३ भाग, पारा 9 भाग, SCR ET ४ भाग) मूंगा की 
Wer? भाग, मोती की भस्म ४ भाग इस क्रम से सब वस्तु लेके उस को गो का दूध, 
इख का रस, IH का रसः) चंदन, खस, नेत्रवाला, हलदी, केले का कंद इन के 
काटे की, कमर का रस, चमेली की कलियां का रस इन की प्रथक्‌ २ सात २ 
भावना देवे. फिर कस्तूरी के कल्क की भावना देवे तो यह वसंतकुसुमाकर 
संपूर्ण रसों का राजा बनके तेयार होवे. इस में से ४ रत्ती रस सहत, घी, मिश्री 
इन में मिलायके सेवन करे तो बुढापे को दूर करे. पवित्र, कामसुख इन को देवे 
तथा प्रमेहनाशक, पुष्टिकारक, वृष्य, रसायन, आयुष्य और प्रजा इन को Gd तथा 
क्षय, खांसी, वेषा) उन्माद, शास) रुधिरविकार) विष, पांडुरोग, श्छ, मृतच्राधात, 
पथरी इन को नष्ट करे तथा मिश्री, चंदन इन के साथ सेवन करने से अम्लपि- 
त्तादि रोगों को जीते. यह योगवाही है. कांति, श्री) बलवद्धंक ऐसा हैं इस का 
सेवन करने के उपरांत GE भक्षण करे पथ्य की कुछ जरूरत नहीं है. इस का सेवन 
करनेवाले मनुष्य को सो चयो से रमण करने की शक्ते होवे, कामदेव को भी लज्जित 
करे ओर मदोन्मत्त होकर स्रियं को विव्हल करे. संसारी मनुष्यों का यह परम 
सुत्‌ है ॥ 
जलजाभृतरस 
® ® 0s $+ # — P" *- "—- £^ ^ " $ Fx 
तवक्षार शखधातुवग कुडाल्सत्वकम । मंहारबाजसयुक्ताव- 
Le e मिल भ्र, he RN c IR La" e 
दाराजीवनीरसः ॥ भावयत्तात्रवार तु सतापलसमान्वतम्‌ | 
es. hc? Nc» bo «D T 
जलजामृतविख्यातो रसायं मेहकूच्छूनुत्‌ ॥ 
अथे-तवाखीर, शिलाजीत, गिलोय का wea, वंगभस्म, सपेद सारिवा के बीज 
और मिश्री इन सब को एकत्र कर विदारीकंद के रस की तीन भावना देवे तो 
यह जलजाम्त रस मेहकृच्छ को नाश करे || 
भि e. - has EN oe T — 
प्रमह का उपक्षा स प्रमह्‌ पटकाआ का होना 
"TN, ॐ e "^ e 0 £ «P^ e. 
प्रमहाणां Supr पारेकाः सवृसाधषु । शरार्वेका क- 
Ue LX ass Lay e. Ley e Ae 
च्छापका जालना वनताऽख्जा ॥  QHICRD सपापका 
(कजा +) eS LLLA (अ +) "6. (afa , = 9 
पुत्रणा सावदारका | विद्राधन्चात पद्काः अमहापक्षया 
+ 0. e P" 3 X 
दश ॥ संधिममेसु जायन्ते मांसलेषु च धामसु ॥ 
अथे-प्रमेहसंबंधी दश प्रकार की पिटिकायें सब संधियों में होती हैं, १ शरा- 
१६७ 
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विका, २ कच्छपिका) ३ जालिनी) ९ विनता) ५ अर्जी) 8 मसारका, ७ सष 
पिका, ८ पुत्रिणी, ९ विदारिका) १० विद्रधीये इन के नाम हैं. प्रमेह की उपेक्षा 
करने से ये शराविकादि दश पिटिका संधिममं ओर माङ ठिकाने में होती हैं ॥ 
पिटिका के कारण 
à यन्मयाः स्मृता मेहास्तेषामेतास्तु तन्मयाः। विना प्रमेह- 
मप्येता जायन्ते दुष्रमेदसः ॥ तावता न रक्ष्यन्ते यावद्वास्तु- 
परिग्रहः ॥ | 
 अ्भ-जो प्रमेह जिस दोष करके उल्बण होय है विस करके तिसी दोष के 
उल्वण करकं पिरका हाय हय पटक प्रमह कं वना ठुष्टमद्‌ के हाने स प्रगट 
होती है जबतक इन की गांठ नहीं बधे तबतक नहीं दीखे (ये यन्पथाः स्मता मेहाः) 
इस पद्‌ के ऊपर मधुकाशवाल ने SICUT [RUD ह अन्य बढन के भय स हम न 
नह लेखा ॥ | 
दशा पिटिकाओं के लक्षण 
अंतोन्नता च तद्रूपा निम्नमध्या शराविका। सदाहा कूमसंस्था- 
ना ज्ञेया कच्छपिका बुधेः ॥ जालनी तीत्रदाहय तु मांसनाल- 
समव्रता । अवगादर्गोच्छ्ेद पृष्ठे वाप्युदरेषपि वा ॥ महती 
पिटिका नीछा सा बुधेर्विनता स्मृता । रक्ता सिता स्फोखवती 
दारुणा त्वलजी भवेत्‌ ॥ मसूरदलसंस्थाना विज्ञेया त॒ मस्तू- 
रिका । गोरसषपसंस्थाना तत्पमाणा च सपेपी ॥ महत्यल्प- 
चिता ज्ञेया पिडिका चापि पुत्रिणी। विदारीकंदवदरत्ता कठिना _ 
च्‌ विदारिका ॥ विद्रधेलेक्षणेयुक्ता ज्ञेया विद्रधिका तु सा॥ 
अ्थ-१ शराविका-ये पिटिका ऊपर के भाग मं ऊंची और मध्य में बैठी सी होय 


ग पि, 


जैसा मद्री का शराव होय हे ऐसी होय है. २ कच्छापिका-ये कछुए के पीठ के समान 
कुछ द॑हयुक्त ऐसी होय है. ३ जालनी-ये तीत्र दाह करके संयुत और मांस के जाल 
ते व्याप्त होय है. 9 विनता-ये फुन्शी पीठ में अथवा dz में होय है इस की पीडा 
बहुत होय, ठंडी होय तथा बड़ी और नीछे रंग की हाय है. ७५ अलजी-छालह काली 
बारीक फोडों करके व्याप्त भयंकर होय हे. ६मसूरिका-मसूर की दाल के समान बडी 
होय है. ७ सषपिका-सफेद्‌ सरसों के समान बडी होय है. ८ पुन्रिणी-ये बीच में 


प्रमेहरोगकमेविपाकः | १४२३ 
एक बडी फुन्सी होय उस के चारों ओर छोटी छोटी फुन्सी और होय उस को पृत्रि- 
णी कहते हैं. ९ विदारिका-ये विदारीकंद के समान गोल और करडी - होय है. १० 
बिद्रधिका-ये विद्रधि के लक्षण करके युक्त होय है. भोज और सुश्रत के मत से नो 
पिटिका हैं ओर चरक के मत से सात ही है ॥ 

आसाध्य पिटका 

गुदे हदि शिरस्यंसे पष्ठे मम॑सु चोत्थिताः । 
सोपद्रवा दुबलाग्रेः पिडकाः परिषजंयेत्‌ ॥ 
अथं-गृदा में हृदय में शिर में कंधा में पीठ में और ममेस्थानमे उठी पिटिका और 
उपद्रव युक्त हो तथा दुबलाग्नि पुरुष की पिटिका त्याज्य है ॥ 
प्रमह्‌ के साध्य लक्षण 
प्रमाहणा यदा सूत्रमनावृद्धमापाच्छटठम । 
विशदं तिक्तकट्कं तदारोग्यं विनिदिशेत्‌ ॥ 
अथे-जव प्रमेहरोगवांढे का मृत न मैछा और न चिकना होय किंतु स्वच्छ, तीखा 
और कडवा हो तब रोगी को आरोग्य होवेगा ऐसा कहना ॥ 
पिडिका के उपद्रव 
तृटखासमांससंकोीचमोहाहक्कामदज्वरा: । 
विसपंममंसंरोधाः पिटिकानामुपद्रवाः ॥ 
अभे-प्यास, श्वास, मांस का सफोडना, मेह) हिका) मद, feu, मर्मस्थान में 
पीडा ये पिटिका के उपद्रव हैं ॥ 
पिडका का समान्याचाकत्ता 
प्रमहापाटकाना तु पक्षाय रक्तमाक्षणम्‌ । 
पाटन तु [IRE तासा पान प्रशस्यत ॥ 
अथे-प्रमेहपिटक्ाओं का प्रथम रुधिर नेका और जब पक जावे तब पाटन 
करे तथा इन पर कषाय इत्यादिक सेवन करना उत्तम है ॥ 


क्राथो त्रणघ्नोज iE रक्तमोक्षणम्‌ । 
व्रणस्य प्रक्रिया सवा कायात्राप भषरवरः ॥ 
अ्थ-व्रणनाशक काथ) बस्तिकमे, मूत्र लानेवाले उपचार, फस्त खोलना और 
संपणं व्रणरोग में जो क्रिया कही है वह इस जगह करनी चाहिये ॥ 
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«que चूण 
न्यग्रोपोदुबराश्वत्थस्योनाकारमधासनम्‌ । आम्र कपित्थ SUI 
च्‌प्रेयाठ ककुभ चवम्‌ ॥ मधूक WS X वरुण पास्म 
रकम्‌ । पटोल मेपशुगा च देती चत्रकमाटका ॥ करजान्रफ- 
SISURTSIT melt च । एतान समभागान छक्णचूणान 

रयेत्‌ ॥ न्यग्राधायामद्‌ WUD मधुना सह याजयत्‌ । फल- 
जयरसं चाबुपिषेन्मू्विश्चद्धये ॥ एतेन विश्वतिमेंहा मूतरकू च्छा- 
णि यानं वा । प्रशम याति वंगेन पिटकासु च योजयत्‌ ॥ 
अथे-वड, गूलर, पीपर, टेंटू, अमछतास, विजेसार, आम, कैथ) जायन, चिरों- 
जी, कोह, घो, महुआ, मुलहटी, cd, वरना, नीम, पटोलपतन्र, मेटासिगी) dl, 
चित्रक, अरहर, कंजा, हरड, बहेड, आदला, कूडा ओर मिलाएं ये सब समान 
भाग लेके बारीक चूण करे. इस को न्यग्राधादि UP कहते हैं. इस को सहत में 
पायक चाट ऊपर से हरड, बहडा, आवला इन का काट US शुद्ध हानं को पाव 


® क 


ता वीस प्रकार के प्रमेह, मत्रकृच्छ ये तत्काल शांत होवे तथा इस को पिटिकारोग 
पर «4 ॥ 


__ पिटिकाओं पर लेप 
क्षीरमोदुंषरं यत्नाद्राकुचं वा प्रयोजयेत्‌ | 
पिटिकासु समस्तासु Oud संप्रशांतये ॥ 


थे-मूलर का दूध अथवा बावचा का दूध सपूर्ण [पिटिकाआ पर छंप कर तो 
सब पिटिका दूर हों ॥ 


प्रमेह पर पथ्य 
प्राग्लेघनानि वमनानि विरेचनानि प्राद्रतनानि रामनानि च 
दीपनानि । नीवारकंगुयवबेणवकोरद्पर्यामाकचूणकुरु वि द्‌क 
कुष्ठकाश्॥ गांधूमशालिकलमाशिरजाः कुलित्था मुद्राठकी च 
णकयूपरसास्तिलाश्व । खाना पुरातनसुरा मधु वात्यमंडस्तकं 
च रासभजल महिषीनर च ॥ टट|कपोतशगञतित्तिरठावबहिं- 
व्याप्रेणवत्तेकशुकादिकजांगलाश्व । सोभांजनं च कुरुकं च 


प्रमेहरो गकमविपाक: | १४२० 


कटकं च केकाटकं FOR UT बाहत च॥अद्षराण टश्च 
नान्‌ नवानमाच प्ूरमक्षुरकमूषकपणश्चाकम्‌ । मदारपत्रम- 
सृता IRE कापत्थ जव्रूकसरुकमरुत्पद्कृद्बजम्‌॥ खजू २ - 
टांगालिकतालतरूत्तमांगं व्योष॑ च तिदुकफलं खदिरं कलि- 
गम्‌ । तिक्तानि चापि सकलानि कृषायकाणि हस्त्यश्चवाहन- 
मांतश्रमण रावोत्वेट ॥ व्यायाम इत्यापे गणां भवाते प्रकामं 
मित प्रमहगदर्पीडितमानवानाम्‌ ॥ 
अथ-प्रथम du, वमन, विरेचन, उबटना तथा प्रमेह शमन करते और दीपन 
करते पदार्थौ को सेवन करे) पुराने तृणधान्य) कांगनी) जो) बाँस के चावल, कोदों, 
सामखिया, ज्वार) नागरमोथा, मोट) गेह, शाीच।वछ,) कलमीचावल, पुराने कुलथी, 
मूंग, अरहर, चना इन के यूषरस और तिल, खीर, पुरानी दारू, सहत, वाद्यमंड 
छाछ, गधे का आर भप्त कामसूत्र, ठट ( कबूतर का जाति )) पिड़किया, शश, 
तीतर, छवा, मोर, वधरा, काला हिरण, बटेर, तोता आदि जंगी जीव, सहजना, 
परव, करेछा, ककोडा, तिरक) कटेरी, गूलर, हूहसन, नवीन केला की फटी, 
पत्तर, गोखरू) मुषाकरणी का साग ( पत्तों का साग ), आक के पत्ते, गिलोय, 
त्रिफला ( हरड, बहेडा, आँवला ), केथ, जामुन, कसेरू, कमर) भप्तीडा, कमल- 
गद्टा, खिजूर, कलियारी, az we, सोंठ, मिर्च, पीपल, तेंदू, सैर) इन्द्रजों ( तरम्‌- 
ज ), संपूणे कडवे पदाथे और केरे पदाथे, हाथी, घोडे की सवारी, अत्यंत 
डोलना, सूरज की धूप और दंड कसरत करना ये संपूर्ण पदार्थ प्रमेहरोगपीडित 
मनुष्यों को हितकारी जानने ॥ 
प्रमेहरोग में अपथ्य 
वेगरोधं धूमपानं स्वेदं शोणितमोक्षणम्‌ । सदासन दिवानिद्रा 
नवान्नानि दधीनि च ॥ आलनूपमांस निष्पावं पिष्ठान्नानि चमे 
थुनम्‌ । सोवीरकं सुरासूक्त तेर क्षीर गरड धतम्‌ ॥ तुंबी ता-. 
टास्थिमज्जां च विरुद्धान्यशनानि च । कृष्मांडमिश्ुदुषटंबु 
स्वाद्रम्खटवणानि च ॥ अभिष्यंदि च यत्नेन प्रमेही परिनयेत्‌ । 
अथे-मलमन्नादि वेगो का रोकना) धूमपान, पसीने निकालना, रुधिर निकालना, 
अष्टप्रहर भोजन, दिन में ग्लोना, नये अन्न और दही) अनूपदंश के जीवों का मांस 
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चौरा, d हुए अन्न, मेथुन) काजी, दारू) सिक, तेछ, दूध, गुड, घी; तूंबा, ताल 
के भीतर का गूदा, विरुद्ध भोजन, नवीन पेठे का फल, शेख ( गंडे ), दुष्टजल, 
स्वादु, खट्टे, निमकीन पदार्थ और अभिष्यंदी पदाथे ये सब प्रमेहरोगवाल्ले को यल- 
पवेक त्याग देने चाहिये ॥ 

इति श्रीवृहान्ेषंटुरताकरे प्रमेहपिटिकानिदानचिकित्सा समाप्ता | 





दोरोगनिदानचकित्सा। 


~~~ 2) = 
व. 


मद्रागानदान 
अव्यायामदिवास्पप्रश्ेष्मलाहारसेविनः । 
मधथुराउन्नरससः प्रायः स्रहान्मदी pw ॥ 
थ-दंड कसरत के न करने से, दिन में सोने से और कफकारी पदार्थ के सेवन 
से ऐसी रीति से वत्तनेवाले पुरुष का GU केवछ मधुर कहिये आमरूप 
ह करके मेद्‌ को Wen ॥ 


«nita ६ 
मंदसावतमागतात्पु ष्यत्यन्यन धातवः । 
मेद्स्तु चीयते यस्मादशक्तः सर्वकमंघु ॥ 
अथे-मेद करके मागे बंद होने से अन्य धातु हाड मजा वीयं आदि gE नहीं 
य ओर मेद बटे तब वह पुरुष सवे कम करने को अशक्त होय ॥ 
बढ़ी इइ मद्‌ के उपद्रव 
शुद्रधासतृपामाहस्वत्रकेथनसादुन i 
युक्तः शुत्स्वेददीगध्येरट्पप्राणाट्प्मेथुनः ॥ 
अथ-शुद्रश्वासः रुक्षायालोद्धव इत्यादिक पिछाडी कह आये सो वरषा मोह 
निद्रा अकस्मात्‌ श्वास का रोकना अंगगछानि भूख पसीना और दुर्गधि इन लक्षणों कर- 
के वह पुरुष युक्त सेय उक्ष की शक्ति घट जाय और मेथुन करने में उत्साह न होय॥ 
मेद रहने के स्थान 
मेदस्तु सर्वभ्तानामुद्रेष्वस्थिषु स्थितम्‌ । 
अत एवादर दृः पराया मदास्वना भवत्‌ ॥ 


मेदोरोगकमोवैपाक! | १४२७ 
अथ-मेद यह सब प्राणिमात्रों के उदर और हड्डियों में रहे है इसी से मेदवाले पुरुष 
का पेट बढा करता है ॥ 
मेद्रोग में नटराथि प्रदीप्त होने में कारण 
मेदसावृतमा्गत्वादायुः कोष्टे विशेषतः । चरन्संधक्षयत्यप्रि- 
माहारं शोषयत्यपि ॥ तस्मात्स रीं जरयत्याहारं SUN कां 
क्षति । विकारांश्वाश्वते पारान्कांश्रित्कालव्यातिक्रमात्‌ ॥ 
अथे-मेद से मार्ग रुक जाने से WIS में पवन का संचार विशेष हीय तब अग्नि 
को यह पवन बढावे. भोजन करे आहार को तुरन्त शोषण करे तब वह आहार शीघ्र 
पचकर फेर जेमने की इच्छा को प्रगट करे और भोजन करने में कार का व्यतिक्र- 
मे होने से भयंकर वात के रोग उत्पन्न होय ॥ 
बढी मेद्‌ नार का कारण होती हे यह कथन 
एताबुपद्रवकरो विशेषादभ्रिमारुतो । 
dé हि दहतः स्थूरं वनं दावानलों यथा ॥ 
अथे-यह अग्नि और वायु बडा उपद्रव करे हैं जेसे' दावानल ( अग्नि ) बन को 
जरावे है उसी प्रकार ये दोनो उस eps ( मोटे ) पुरुष को जरति हैं ॥ 
अत्यंत मेद्‌ qe का परिणाम 
मेदस्यतीव संवृद्धे सहसेवानिदादयः । 
विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा नारायत्याश्च जीवितम्‌ ॥ 
अथे-मेद अत्यन्त बढने से वायु आदि अकस्मात्‌ भयंकर प्रमेहपिटिका, ज्वर, 
भगंदर, विद्रधि, वातरोग इत्यादि उत्पन्न करके शीघ्र ही जीव का नाश करे ॥ 
स्थूललक्षण 
मेदोमांसातिवृद्धत्वाच्नलस्फिगुद्रस्तनः । 
अयथापचया त्साहा नराशतस्थूढ उच्यत d 
अथे-मेद ओर मांस ये अत्यंत बढने से जिर पुरुष के कूटे) पेट और स्तन ये 
qg थर हलें ओर उस के शरीर की स्थूछता बडी होय अथात्‌ जैसी चाहिये qui 
न होय तथा उत्साह ( हुशयारी ) न रहे ऐसे मनुष्य को अति स्थूल कहते हैं ॥ 
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उबृठना _ 
हरीतकीलोपरमरिए पत्रपूतत्वचो दाडेमवलकले च । 
एषागरागः कथितोंगनानां जंब्वाः कषायश्च नराधिपानाम्‌ ॥ 
अथ-हरड, पठानी छोध, नीम के पत्ते, केजा की SIE, अनार का वक्कल इन 
को पीसके उवटना करे ओर जामुन का काठा Qi यह स्लियों को और राजा- 
ओको उत्तम है॥ d | 
0 सामान्ययोग 
गड चीभद्रयुस्तानां प्रयोगश्रेफलस्तथा । 
तक्रारिए्ठ प्रयोगश्व प्रयोगो माक्षिकस्य च ॥ 
अथे-गिलोय, भद्रमोथा, फला, छाछ, नीम के पत्ते थे सब योग दुर्गधिनाक्षक 
है. उसी प्रकार सहत दुर्गंधिनाशक है ॥ 
चव्यादि चरणं 
सचव्यनीरकव्योषहिगुसोवचेलानलाः | 
मधुना सक्तवः पीता मेदाघ्रा वाहिदीपनाः ॥ 
अथे-चव्य, जीरा, सोंठ, मिर्च, पीपर, हींग, सं चरनिमक और चित्रक इन का 
चूणे सहत में मिलायके चटे तो मेदरोग नष्ट होय ॥ 
फलत्रिकादि Ul 
mcs भिकटकं सतेलं उवणानितम्‌ |! 
पण्मासमुपभुक्त चेत्कफमेरनिरापहम्‌ ॥ 
अथ-हरड, बहेडा, आवला, Wiz, मिर्च) पीपर, तेल, सेंधानिमक ये सब 
ओषध एकञ्च करके छः महीने Ud सेवन करे तो कफ, मेद ओर वादी इन को 
नाश करे ॥ din 
मंद पर सामान्यायाक्त्सा | 
अस्वप्रं च व्यवायं च व्यायामं चितनानि च । 
स्थोल्यमिच्छन्‌ परित्यक्तं कमेणातिप्रवतयेत्‌ ॥ 
अथे-अल्प सोना, मैथुन करना, दंड-कसरत) चिंता ये जिस को स्थूछता दूर कर” 
ने की इच्छा होय उस को क्रम करके ये बढाने चाहिये ॥ 


पदोरोगकमेविपाकः | १४२९ 


E! नवकग॒ग्गुलु am 
व्योषाग्रिमुस्तत्रिफलाविडंग गुग्गुलुः समम्‌। खादन्सवान्‌ जये- 
व्याधीनामवातभवान्‌ गदान ॥ क्षोद्रेण meu: पीतो 
मंदाहरः स्मरतः ॥ 
अथे-सोंठ, मिरच, पीपछ, चित्रक) नागरमोथा, हरड, बहेडा, अवरा, वायवि- 

डंग, गूगल ये समान भाग ले एकञ चरणे करके खाय तो संपूर्ण रोगों की जय होय 
ओर आम से उत्पन्न हुए रोगों का पराजय होय. सहत के साथ हरड, बहेड। और 


WO XS 09 


आवला इन का काठा करक पाव ता मंद का हरण करे ॥ 
मेद पर उपचार 
siad तथोष्णांबु मेदोहत्क्षोद्रसंगुतम्‌ । 
उष्णं भक्तस्य dé वा पिबन्रशतनुभपेत्‌ ॥ 


अथ-गरम जल को शीतल करके उस मे सहत डालके पैवे तो मेदरोग को 
नाश करे उसी प्रकार चवं का NIS गरपागरम I तो देह कश होय ॥ 


तालपत्र का तर्‌ à 

क्षार वा तालपत्रस्य [8329 FR | 

मेदोवृद्धिविनाशाय भक्तमंडसमन्वितम्‌॥ 
अथे-ताड के पत्तों का क्षार, हींग इन को भात के माठ से jd तो उस प्राणी 

की Wagfu नाश होय ॥ à " 
मोचरसादि Sq _ 

हिता मोचरसो युक्तश्वणरूद्धिफेनजेः | 

सलपन निहत्याद्य दृहदुगधपसुत्कद्म्‌ ॥ 
अथ-मोचरस और सपुद्रफन इन को एकत्र खर कर लेप करे तो अत्यंत देह 
दुर्गंध को नष्ट करे ॥ 


हरीतक्यादि उद्रतन 
हरीतकी तु संपिष्य TEE d 
पश्चात््रानं ESI देहस्वेद्प्रशांतये ॥ 
थ-हरड का पासक दृह म उवटना करके स्नान कर डाल ता दृह | 


निकलना बद्‌ हव ॥ 
१६८ 


नौ 


१४३० AUS बृहन्निपण्ट्रत्ताकरे ` 
चंद्राशु शीतल खोप शिरीषोशीरकेशरेः । 
उद्गतन भवद्‌ 2188 स्वदाहमानवारणम॥ 


अथ-कंकोल, लोध, शिरस, वाला, कमर के केशर इन का उवटना करना 
यह पसीने का निवारण करता है ॥ 
उवध्ना 
शिरीपडामजकह्ठेमलोमेस्लह्ोपसंस्वेद्हरः Tq: । 
 पियंगुरोधामयचंदनानि शर्यीरदोगेध्यहरः sau: ॥ 
अर्थ-सिरस, पीला रोहिषतृण, नागकेशर और ED इन का कल्क करके देह 
में मालिस करे अथवा meu, SD, WU, चंदन इन का कल्क देह में मालिस 
करे तो खचा के दोष, पसीने, शरीर की दुगेधी इन को नाश करे ॥ 
काथ | 
सोदरेण त्रिफलाकाथः पीता मेदाहरः स्मतः ॥ 
अर्थ-त्रिफल्ा के कटि मे सहत डालके एवे तो मेदरोग दूर होय ॥ 
व्यूपणाद Ju 
यूषणं जिफला चव्यं चित्रक॑ विडमोद्धिदम्‌ । बाकुची dud 
चव सविचरुमयारजः ॥ मापमात्रमतश्रण खद्यादास्यमधघुद् 
तम्‌ । अतिस्थाट्यामद्‌ wv नहत्याग्रविवधनम्‌ ॥ Waits मेह- 
कुष्ठन्न SR CEST । नाहार नियमश्ात्र विहार वावि 
घीयत ॥ व्यूपणाद्यामद चण रसायनमनुत्तमम्‌ ॥ 
अथे-ब्रिकुटा, त्रिफला, sed, चित्रक, बिडनिमक, सोरा, .बावची, सेंघानिमक, 
स॑चरनिमक, छोहभस्म इन सब का चर्ण एक मासे को घी और सहत के साथ सेवन 
करे तो आतिस्थूछता नाश होय. अग्मिवृद्धि, मेद, प्रमेह) कुछ, कफरोग इन को 
नाश करे, इस पर किसी प्रकार का परहेज नहीं है. इस को उयुषणाद्य चूणं कहते हैं॥ 


उवटना 
प्रियंगुलोधामयचंदनाने शरीरदोर्गध्यहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ 


अथे फूटप्रियगू) छोध) हरड ओर चंदन इन का उवटना करे तो देह की dU 
दुगधीं नाश हीय di 


मेदोरोगकमविपाक! | १४३१ 


बब्बूलादि उद्रतेन 
बब्बूलस्य qo: सम्यक वारिणा परिपेषितेः । गाजसुद्रतेयेत्प था- 
द्धरीतक्‍्या सुपिष्ठया ॥ भूय उद्रतनं कृत्वा qam समाच- 
रेत्‌। प्रस्पेदान्मुच्यते क्षिप्रं ततस्त्वेवं समाचरेत्‌॥ जंबूदलाजु- 
नतरुप्रसवेः सकुषेरुदरतनं प्रकुरुते प्रतिवासरं यः । प्रस्वेदर्वि- 
दुकणिकानिकराणि पंगोदुंगधिता षपुषि तस्य पदं दधाति ॥ 
अथे-ववूर के पत्तों को जल में पीस अंग में मालिस करे फिर हरड को पीसके 
लगावे पश्चात्‌ गरम जल से em करे तो पसीनों का आना दूर होय, फिर इस प्रकार 
करे जामून के पत्ते और कोहवृक्ष के पत्ते) कूठ इन के चरणे को जल में पीस जो 
नित्यप्रति देह में मालिस करता है उस के देह में पस्तीने और m नहीं रहे ॥ 
वासादि लेप 
वासादटरसेलेपः शंखचूर्णावचूर्णितः i 
बिल्वपत्ररसो वापि गायदोगप्यनाइनः ॥ 
अर्थ-भड़से के पत्तों का रस, शंखचूण इन को पीसके छेप अथवा बेल के पत्तों 


क, 


को रस का लेप देह की दुर्गेध को नाश करे ॥ 

जिफलादि तेठ._ 
त्रिफलातिविषामूवाजिवू चित्रकवासकेः । निवारमधपड़संथा- 
सप्तपणनिशाहयेः ॥ गुड़चीदयवाकृष्णाकुष्ठसपेपनागरेः । 
dep समं wd सुरसादिर्सप्ृतम्‌ ॥ पानाभ्यंजनगंडूपन- 
स्यवस्तिषु योजितम्‌ । स्थूरुतारस्यकंडदि जयेत्कफकृता- 
नादान्‌ ॥ 


अर्थ-हरड, बहेडा, आंवला, अतीस, mar, निसो, चित्रक, अदक्षा) नीम की 
छाल, अपङतासत) वच, सतोना, हरदी) Brera, इन्द्रजो, पीपल, कूठ) शिरस और 
diz ये ओषध और निर्गुडी, इत्यादिको के कफन्न रस इन करके युक्त तेल को VEN. 
जब सिद्ध हो जावे तब उतारके धर रखे. इस को पीना) अंजन करना) कुरा करना, 
नस्य, बस्ति, मालिस इन ठिकाने उपयुक्त करने से स्थूछता, "SUI, सुज 
इत्यादि कफ के रोगो को जीते ॥ 


१४३२ बु हतिघण्टुरत्नाकरे 
महासुगंधितेल 
चंदनं कुंकुमोशीरं प्रियंगु़्ठिरोचनम। तुरुष्कागरुकस्तूरी क- 
पूरो जातेपातरेका ॥ जातीकंकोलपूगानां लवंगस्य फलाने च। 
नॉलिका नलदं कुष हरेणुतगर पुवम्‌ ॥ नखं व्याघ्र नखे स्पृका 
वालो दमनकं तथा प्रपोंडरीकं qu समांशेः शाणमात्रके॥ 
महासुगंधमित्येतत्तेल प्रस्थेन साधयेत्‌ । प्रस्वेदमलदगिष्यकडु- 
कुहर परम्‌ ॥ अननाभ्यक्तगात्रस्तु वृद्धः सप्तातकाप वा । 
युवा भवति शुकराब्यः खोणामत्यंतवद्ठभः ॥ सुभगा दशेनोयश्व 
गच्छेद प्रमदाशतम्‌। वंध्यापि रभते गभ पंढोपि पुरुषायते ॥ 
अपुत्रः पुत्रमाप्रोति जीवेच शरदां शतम्‌ ॥ 
अथ-चंदन, केशर, Wu, DOTT, कनच॒र, गोरोचन, शिलारस, अगर, कस्तूरी) 
कपूर, जाविभरी, जायफल, कंकोल, सुपारी) रोग, गुलछबू , नेत्रवाङा, कूट, रएक- 
बीज, तगर, भद्रमोथा, नखद्रव्य, व्याधनख, रपुक्का, पीला नेवाडा) दोना, मरुआ, 
पुंडरीकवृक्ष ओर कपूरकचरीं ये प्रत्येक चार २ मि Sd इन का ६४ तोले तेल में 
डालके तेल सिद्ध करे यह पसीने, दुगंध, ख़जली, कोट इन को नाश करे. इस 
तेल का जो meg करे तो सत्तर वे का भी बड़ा ED तो भी तरुण, अतिवीये- 
वात्‌, स्त्रियों को प्रिय ऐसा होय और उत्तम WE, देखने योग्य, सो सियो से गमन 
करनेवाला ऐसा होवे और वध्यास के पुत्र होय, नपुंसक पुरुष को पुरुषाथ प्राप्ति 
होय, जिस के पुत्र न होय उस्र के Su होय, से वषे VW जीवे इतने गुण 
इस महासुगंधितेल में हैं ॥ 
वडवाप्रिरस 
$. * * e ० $ e ^ een e EN 
spa सृतं ताम्र ताल बोर समं समम्‌। अकक्षीरोदन We] 
eter [e sr aae quac नाम स्थाट्यवृद नयच्छत्‌ 
qd ap we तायमनुपानं पिषेत्छद्‌ा ॥ 
अथ- पारा, गंधक, ताम्रभस्म, हरतालभर्म, SIS बोल ये सव समान भाग 
लेवे. इन को आक के दूध में एक दिन खर करे फिर सहत के साथ दो र्ती 
चाट. इस को वडवापग्निरस कहते हैं. यह स्थूछता को नाश करे इस के ऊपर 
चार तोले जल ओर चार तोले सहत मिलायके पीवे ॥ 


LS A 


पेदोरोगकर्मविषाकः | १४३३ 


रसभस्मयोग 
रसभस्म वह्लमात्र लछीढ़ा मधुना पिबेदनु क्षोद्रम । 


कोष्णांबुना समेतं तत्स्थाल्यं मेदकृत॑ जयति ॥ 
अथ-पार का भस्म दो रत्ती Wed मे मिखायके चाटे ऊपर से सहत को गरम 
जल म menm पाव ता Wa स प्रगट स्थूछता का दूर कर ॥ 
जिसूतिरस : 
Hd गंधमयाभस्म समं संमेल्य भावयेत्‌ । निग्नुडीपत्रतोयेन 
मुसरीकंदवारिणा॥ ततः [सेद्धमसुं मापमात्रे रसमनुत्तमम्‌ । छो- 
व्र्षाद्रण चाशभायात्रण मापानमत हिततम॥पट्कट विफला पंच 


वृणा वल्गुजस्य तत्‌ । मेदशोथागिमांयामवातशेष्मगदप्रणुत्‌ ॥ 
अथ-पारा, गधक, डाहभस्म सब समान भाग लय. फर नगुडा रसम तथा मस ढा 
के *« के रस का एक X भावना द्व) ता यह रस सद्धहाय यह रस १ मसे आर 
लोध का p १ मास तथा सहत १ मास सब का मिल्ायक खाथ. ऊपर से साठ, 
मरच, पॉपल, प!परामृढ, चव्य, P285, EST, पाचा नमक, बावचा इन का 
चण खाय ता मद्‌, सूजन, HaIET, आमवात, कफराग इन का नष्ट कर ॥ 
मेद्‌ पर सामान्य उपचार 
श्रमचिताव्यवायाधवक्षोद्रजागरणब्लियः | 
हंत्यवश्यमंतिस्थील्यं यवश्यामाकभोजनमू॥ 
अथ-पारश्रम, चता; मथुन, माग चलना, सहत पाना, स्र|सवन, जो; साम. 
खया का भाजन य कम स्थूलनाशक ह | 
1 मेदरोग पर पथ्य 
चिता श्रम जगरणं व्यवायं प्रोद्धत्तेन लंघनमातपश्च। हस्त्य- _ 
श्ययानं अमणं विरेकः प्रच्छर्दनं चाप्यपतपणं च॥ पुरातना वे- 
णवकोरदूषदयामाकनीवारपियंयुज्ञणः । यवाः कुछत्थाश्वणका 
मसूरा सुदरस्तुवयंशच मधूनि छाजाः ॥ कटने तिक्तानि कषा- 
यकाणि तक्रे सुरा पिगलमत्स्य एव । दग्धानि वात्तोकफलानि 
चापि mes युग्गुटुरायसं च ॥ शिरीपलोभद्रु हरीतकीनां 


४१३४ बृहन्निपण्दुरत्ताकरे 


चूर्णेन "meg विलेपन च । कट्जयं स्षपतेखमेखा रुक्षाणि 

सर्वाणि च मुख्यतेखम्‌ ॥ पत्रोत्थशाकोगुरुलेपनानि प्रतप्तनी- 

राण [reri । एतान सवाण rud मदागद स- 

त्वरपतात्क्षपात ॥ 

थे-चिता करना, परिश्रम, जागना, मेथन करना, उवटना, छंषन, धूप में 
डोलना, हाथी घोडे की सवारी, डोलना, pz. वमन, अपतपेण ( mimi प- 
दाथों का सेवन ), पुराने बांस के चावल, कोदां, सामखिया, Wer, DIN, जवार 
जो, कुलथी, चना, मसूर, मंग, अरहर की दाल, सहत, खीर, med, चरप- 
i, «WS पदार्थ, SIS, मय) [SETS जाति की मछली, बंगन का मुरता, SUE, 
बहेडा, आंवला, गूगल, छोहभस्म, शिरस, छोध और हरड हन के चूणे को देह में 
मालिस करना, साठ, मिरय, पीपल, सरसा का तेल, इलायची, संपूर्ण Sd पदाथ, 
तिद्ध का तेल, पत्ते के साग, अगर का छेप, गरम wg ओर शिछाजीत ये uw 
पदार्थो का सेवन करना मेदरोग को तत्काल दूर करते हैं ॥ 
मेदरोग पर अपथ्य | 
स्नान रतायन शान्‌ गांधूमान सुखच्ातलन्‌ । क्षरकश्ावक्ध 
तीन माषान्सोहित्यं स्वेदनानि च॥मत्स्यं मांसं दिवा निद्रा घमं 
न्मिुराण च । सवस्य भजनस्यातं जटरपान विशेषतः ॥ 

अतिमात्र तूपचितो विशेषाद्रमनाकियाम्‌ । स्वभावस्थत्वमन्व- 

चछन्मेद्स्वी वजेयेदिमान्‌ ॥ 

अथ-स्तान करना, रसायन पदार्था का सेवन, गेहूं, सुख से रहना, दूध के 
पदाथ) $8 के पदाथ, उडद्‌) साहित्य ( पेट भरके भोजन करना ), मछली, मांस, 
दिन में सोना, फूलमाला, चंदन का धारण, मीठे पदाथ) सब भोजनों के अंत में 
जल का पीना, अत्यंत देह को पुष्टकारी पदाथं और वमन करना, जो मनुष्य युट- 
पे को दूर कर देह को ठीक रखना चाहे वह इन सब को स्याग देवे॥ 


इति श्रीवृहाभषण्टुरत्नाकरे मेदरोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता। 
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उदररोगकमेविपाकः। 





यो ब्रह्मविष्णुरुद्राणां मध्ये चेकं विभावयेत्‌ । 


साधयदुद्र व्याच युक्ता भवात मानवः ॥ 
अथे-जो पुरुष ब्रह्मा, विष्ण, शिव इन में से एक को विशेष माने षह अपने 


* c6 ~, 


वारत उद्रराम का साधन कर ह अथात्‌ वह उदररागा हाय ॥ 
शांति 
gres चातिकृच्छे चां द्रायणमथापरम्‌ । 
सहस्रकलशस्रानमी धरस्य तु कारयेत्‌ ॥ 


भथ-उस प्राणी को कृच्छू, अतिकृच्छ, चांद्रायणव्रत करने चाहिये और शिव 

को सहस्र कटश स्नान करावे ॥ 
M IZ का कृमावपाक 

राज्ञा वा तु नियुक्तेन नियुक्तो धर्मनिश्चये । पुरोहितः प्राड़ि- 

वाकः साचव। वन्यथाचरेत्‌ ॥ जटाद्रत्वं Sd तस्य व- 

क्ष्यामि निष्कृतिम्‌ ॥ 

अथे-धमेनिश्चय करने को राजा अथवा राजा ने मुकरीर करा पुरोहित अथवा 
पुरोहित ने किसी दूसरे को निश्चय करा होय यदि वह धमे के कायं को विपरीत करे 
तो उस के जछोदर व्याधि होती है उस के प्रायश्चित्त के वास्ते शांति कहता हूं ॥ 

शांति 

पयसा वृतेयन्मासजितर्य व्रतमुत्तमम्‌ । सहस्रकलशस्रानं महा- 

देवस्य चैव हि॥ भोजयेच शतं विप्रान्मुच्यते किल्बिषात्ततः ॥ 

अथ-उस जलोदरव्याधि की शांति करने को तीन महीने पर्यत पयोव्रत करे 
और महादेव को सहृख कटश स्नान करावे तथा सीं ब्राह्मणभोजन करावे तो वह 
पुरुष उस WITH छूट जाय || 


प्रकारांतर न 
गर्भपातनजा रोगा यङृतीहनलोदरः | 
तेषां प्रशमनाथोय प्रायाश्वत्तामेदं स्मृतम्‌ ॥ 


१४३६ बृहन्निषण्टुरत्नाकरे 
अथे-आंथथांतर में लिखा है कि जो गर्भपात करता है वह यक्त, प्रीहा, जलो- 
दररोगी होय है इस के दूर करने को प्रायाचैत्त कहते हैं ॥ | 
शति 

एतंषु aas जद्धन विधानतः । 
सुवर्णराष्यताम्राणा qeu mm ॥ 
अथ-ऊपर कहे हुए रोगों के शमन करने को ब्राह्मण को विधिपूर्वक सुबण, 
चांदी अथवा ताम्र ये प्रत्येक चार २ तोले लेकर जलघेनु दान करे ॥ 
SISISCRRIT TRO 
भृतकाध्यापका यस्तु कन्यादपणतत्परः: i 
प्रीहवान संभवोद्वेप्रो जपेच्छीसूक्तमेष हि ॥ 
अथे-जो माणी वेतन ( तनखा ) लेकर पढाता है अथवा कन्या को दूषित 
करता है वह प्रीहरोगी होय है उस को इस पाप के दूर करने को श्रीसूक्त का जप 
करना चाहिये ॥ V : | 
रातं 
अउतत्रयसख्याक ठीहिद्रावमुक्तय 1 
प्रत्यच च भवेद्धामश्वरुणां सपिषा प्रथक्‌ ॥ —— 
अथ-जिस के एीहोदर हुआ हो उस को ३० हजार श्रीसूक्त का पाठ करना 
और प्रतिऋचा के साथ चरु ओर घी का हवन पृथक्‌ प्रथक्‌ करे ॥ 
ः उद्रानदान 
रोगाः सवेऽपि मंदेऽय सुतरमुदराणि s i 
अजीणान्मलिनेश्वान्नेजायंते मरसंचयात्‌ ॥ 
अथ-अग्ने मन्द होने से सब रोग होते हैं ओर उदर तो विशेष करके होय है 
कारण यह है कि अग्निर्मा यह त्रिदोषजनक है ओर अजीणे से मलिन अन्न से (वि- 
रुद्ध अध्यशनादिक) और मठ ( दोष तथा पुरीषादिक ).इन के संचय से उद्ररोग 
होय है. इस जगह QUIT करके उद्रस्थित रोग जानने सो अ्रंथान्तर में लिखा है॥ 
. उद्ररोग की संग्रात्ति 
रष्वा स्वेदांबुवाहीनि दोषाः स्रोतांसि संचिताः । 
प्राणाग्न्यपानान्‌ संदूष्य जनय॑त्युदरं on i 
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अथ-वातादिदोष स्वेद ( पसीना ) ) वहनेवाली और जख को वहनेवाली नाडि 
यों के मांग को रुद्ध ( रोक ) कर और वे दोष बठकर प्राणवायु अभर ओर अपान- 
वायु इन को अत्यन्त दुष्ट कर मनुष्यों के उदररोग उत्पन्न करे है. उदररोग का 
पूवरूप सुश्रुत में लिखा हे-तत्पूवरूप बलवणकांक्षा वलीविनाशो' 
जठर तु राज्य; | जाणापारज्ञानावदाहवत्या वस्ता स्जः पादगत- 
स्व रोधः ॥ 
उदररोगों का सामान्यलक्षण 


(क 


आध्यान गमनऽशाकद्‌ बिल्य दुवखाचवता । शफः सदनम- 

गाना सगां वातपुराषयाः ॥ दाहस्तद्ा च सर्वषु जटरषु भवात है॥ 

अथ-अफरा, चलने की शक्ति का नाश, दुबलता, मंदाभर, सूजन, अंगग्लानि! 
वायु का तथा मल का रुकना, दाह) तन्द्र ये छक्षण सब उदर में होते हैं ॥ 

उदर को संख्या क्‍ 
पथ दोषेः समस्ते प्रीहयद्धक्षतोदकः । 
संभवल्युद्राण्यष्टो तेषां [et प्रथक्‌ श्वणु॥ 

अथ-प्रथक्‌ दोषों से ( अर्थात्‌ वात पित्त कफ ) सत्िपात से ( सन्निपातोदर ) 
प्रीहोदर १, बद्धोदर १, क्षतोदर १ और जलोदर १ सब मिक्रायकर ८ भये उन के 
लक्षण पृथक पृथक्‌ कहते हैं ॥ 

वातोद्र के लक्षण 

तत्र वातोदरे शोथः पाणिपन्नाभिकृक्षिषु । कुक्षिपश्वौद्रकटी- 

पृष्ठर्क्पवेभद्नम्‌। शुष्कृकासाइगमदा5धागुरुता SS: । 

र्यावरूणत्वमादत्वमकरस्माद्द्ध-इसिवत्‌ ॥ सतादभदमुद्र्‌ 

तनुकृष्णशिराततम्‌ । आध्मांतहतिवच्छब्दमाहतं प्रकशेति 

च ॥ वायुश्चात्र सरुक्छब्दो विचरेत्सवेतोगतिः ॥ 

अथ-पातोद्र में हाथ, पैर, नामि और WW इन में सूजन होय, संधियों का 
टूढना तथा कूख, पसवाडे, पेट, कमर, पीठ इन में पीडा, सूखी खांसी, अंगों का 
टूठना, कमर से नीचे भाग में भारीपना, मल का संग्रह होना, त्वचा, नख) नेत्रादिक 
का काला लाल होना पेट अकस्मात (निमित्त के विना) बडा हो जाय छोटा हो जाय 
सुई चुभाने की सी तथा नोचने की सी पीडा होय पेट में चारों तरफ बारीक काटी 
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१४३८. = बुहन्निंवण्टरत्नाकरे 
शिरा ( नाडियों ) से व्याप्त हाय, चकटी मारने से एूटी quiz के समाने शब्द 
होय इस उदर में वायु चारों तरफ डोछकर SIS करे तथा गूजे ॥ 
वातादर का सामान्य यन्न 
उक्रपमाइपरदापबलकादावशपावृत्‌ । स्थराद्सापषः पान 
सह्‌ स्वृद (वंर्चवनय्‌ ॥ que वाससा गछन शाखल [qi 
हनम्‌ । पया यूपरसान्न च यन्य वातादर कमात्‌ ॥ 

W-4 और काल को भटे प्रकार जाननेवाङा वैद्य वातोदर पर स्थिरादि 
घृत का पान करे तथा खेदन सहन और विरेचन इत्यादिक उपचार करे. इन 
उपचारो के करने से यादे ग्लानि उत्पन्न EP हेय तो उस को कपड़ों से छपेट देवे 
अथवा कोमल हरे वण पीडित स्थान पर धरे, उपनाहकरम, पेया) यूष और रस ये 


भोजन को देवे ॥ 
तक्रपान 


तोदरी पिषत्तक्रं पिप्प्ठोलवणालितम । शकरामरिचोपेत 
स्वादु पित्तोद्री पिषत्‌॥यवानींधवाजाजीग्योषयुक्तं कफोदै। 
सन्निपातादरी तक्र प्रिकटक्षारसधवेः ॥ 
अथे-वातादरी होवे तो उस को १ पल, सघानमक, मिलायके छाछ पिलावे, 
ओर पित्तोदरवाले का मन्ना आर काला मरचयुक्त मदा छाछ पिरवे. उसी 
प्रकार अजमायन; सघानिमक, SUNT, साठ, मिरच, पीपकछ इन करके युक्त; कफोदर- 
वाले रोगी को छाछ पिरवे तथा सात्नपातादरी हवे ता उस को सोंठ, मिरच, 
पीपर, जवाखार, संधानेमक इन का SD मिलायके छाछ पानी चाहिये ॥ 
चूणकषाय 
एरंडतल दशगलामश्र गांसूत्रयुक्ते प्रिफलारजो वा । 
निहंति वातोदरशोथशूरं काथः QUI दशमूलजश्र ॥ 
अथ-जड़ा का तड दशमृढद्ध कचरण म परडयक साय अथवा गामत्र मे हरड, 
बहुंडा, आंवला इन का चण मदायक खाव॑ अथवा दश्प्र का काटा गामत्र मे 


ON UON 


मिलायक पा ता वातांद्र, सूजन, शूछ इन का नाश कर ॥ 
शिदानतुच्‌ण 
दशभूठकपायण SUO. शिलाजतु । 
सुदा iter क्षारमाट्रमान च केवलम्‌ ll 
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f 


अथे-वातोदर qr दशमल के mre में दूध ओर शिल्लाजीत डालके पीवे अथवा 

ऊंट का अथवा बकरी का केवल दूध I ॥ 
कुष्ठादि चूण ॥ 

कुं दती यवक्षारं व्योष॑ Deui वचा । अजाजी दीप्यकं हिशुस्व- 

निकाचव्याचेचकेः ॥ शठी चोष्णां भसा पीला वातोद्ररुनापहाम्‌॥ 

अथ-कूठ, जमालगोटा, जवाखार, साठ, मिरच, पीपल, सेंघानिमक, [qe- 
निमक, काचिया निमक, वच, जीरा, अजमायन, EDT, सुहागा, चव्य) चित्रक ओर 
Wiz इन के चरणे को गरम जट के साथ पीवे तो वातोंदर को नाश करे ॥ 

... ERR इणे 

साणुद्रस्ोषचरुपंधवानां क्षार यवानामनमीदभागः । सपिष्प- 

लीचित्रकश्वंगबेरं हिगूविडंगं च समानि कुयोत्‌ ॥ एतानि चू- 

णानि घृतपताने भुंजीत पूर्व कषठ; प्रशस्तम्‌ | qme गु- 

ल्ममजीणंभुक्त वातप्रकोपग्रहर्णी च दुष्टाम्‌ ॥ eret दुश्ानि 

च पांड्रोंग भगंदरं चापि निहति सयः ॥ 


आअथ-सम्रद्रनिमक, संचरनिमक, सैंधानिमक, जवाखार, अजमायन, पीपर, चित्रक 
की छाल, dis, हींग और वायविडंग ये समान भाग लेकर चण करे. इस को घी 
भात के साथ भक्षण करे तो वातोदर, गोछा, अजीण पर भोजन, वादी का प्रकोप, 
संग्रहणी, बवासीर, पांडरोंग और भगंद्र इनको शीघ्र नाश करे॥ 
 वातोद्र पर धरत 
दगगमूलकपायण रास्ानागरदाराभः d 
पुननवाभ्यां च धृतं सिद्ध पातोदयपहम्‌॥ 
अर्थ-दशमूल, Tr Wiz, देवदारु ओर कारू तथा सपेद पुननेवा इन के 
काटे मं धृत सिद्ध करे यह वातोद्र को नाश करे di 
पित्तोद्र के लक्षण 
पित्तादर «qvi मच्छ दाहस्तट्‌कट्तास्यता । अमातसारः पी 
तत्वं त्वगादावुदरं ed ॥ पाृतताओआशरानद सस्वद्‌ साप्म 
दह्यते । धूमायते मृदुस्पश क्षिप्रपाकं प्रदूयत्‌ ॥ 


१४४० बुहन्निषण्टुरत्ताकरे 


अथे-पित्त के उद्ररोग में ज्वर, मूच्छ, दाह, प्यास, मुख में कड़आ सा; भ्रम, 
अतिक्षार, खगादिक ( नघ नेत्र ) इन में पीछापना, पेट हरा होय, (£l तामे के 
रंग की नाडियों से उदर व्याप्त हो, पप्तीना अवि, गरमी से सब देह में दाह होय, 
आंतों से धूंआंसा निकलता दीखे, हाथ के स्पशो करने से नरम मालूम हो, शीघ्र 
पाक होय अथात्‌ जछोद्रसख को प्राप्त होय और उस में घोर पीडा होय ॥ 
es 
पित्तोदर का सामान्य यत्त 


पित्तोदरे च बलिन॑ पूर्वमेव विरेचयेत । 
पया जखिवताकट्केनोरुवूकश तेन वा ॥ ~ 
अथ-पित्तोदरवाख। रोगी बलवान हवे तो प्रथम उस को दूध में निसोथ का 
करके अथवा अड का जड़ काकार दक्र दस्त कराव॑ ॥ 
सातलादि घृत 
सातलात्रायमाणाभ्यां दातेनारवधेन च्‌ | 
धृतं पित्तादर पेयं मधुरापधसाधितम्‌ ti 
अथे-सातला( थूहर ), आयमाण, अमढतास का गूदा इन का काढा और मधुर 
ओषध इन से सिद्ध करा हुआ घृत पित्तोदर पर प्राशनाथ देवे ॥ 
जिवृतादि qq 
स्यात्रिवृत्रेफलासिद्धं सापःपान mad । पृश्निपण|बला- 
व्याप्रीलाक्षानागरसाधितम ॥ क्षीरं पित्तोदरं हंति जठरं कृति- 


~. en 


PIC ॥ 
अथ-1नसाथ, $09, बहडा आर आंवला इन क काट मे सद्ध का हुआ घृत 
अथवा (पटवन) सरद) कटरा, छख आर साठ इन से [सद्ध करा हुआ दूध द्व 


gu पा NT IN 


ता कुछ Ie W 1पत्तादर का नाश कर ॥ 
कफोदर के लक्षण 
शष्मोद्रेऽगप्तद्नं स्वापः ppp । निद्रोत्केदी5रुचिः 
शासः कासशुक्ुत्वगादिता ॥ उदरं स्तिमितं RUE शुकरा- 
जीततं महत्‌ । चिराभिवृद्धिकठिन शीतस्पशे गुर्‌ स्थिरम्‌ ॥ 


अथ-कफ के उद्ररागम हाथ; पर आ।द्‌ जगां म SISTI हो आर जिकड़ 
जाय, सूजन हाय, अग भारी हा जाय, निद्रा अपे) वपन होयग। एंता RITE होय 


उदररोगकमोविपाकः। १४४१ 


अरुचि होय, श्वास, खांसी होय, खचा, नख, नेन्नादिक सपेद हों, पेट निश्वर चि- 
कना सपेद नाडयो से व्याप्त होय, इन की वृद्धि बहुत काल में होय, पेट करडा 
ओर शीतल माम होय तथा भारी और स्थिर होय ॥ 
कफोदर का यत्र 
शेष्मोदरिणं सुपिप्पल्या सिद्धेन सपिषा सेहं नीता खुक्षिक्षीरे- 
X DE "S ^. *. - स 

णाचुखम्य चकटकमूत्रतदट्मुस्तादकाथनास्यपियद्‌नुवास्तयत्‌ 

^ e ANON ह = अचल + (= 

[कटप्षपामट्कमबजश्ापनाहयदुद्रम्‌ । भाजयचन नकट्‌क- 

प्रगाठेन कुलित्थयूपेण पयता वा स्पेदयेच भीषणम्‌ ॥ व्योष- 

e. ॐ *N ध ba M aes N es TN 
युक्तकाल्त्थाबु पया वा भजनं इतम्‌ । गामृत्रारए पानंश्व चू- 
रै ex 0s ® SN EN be 

णायस्काताभस्तथा ॥ सक्षरतख्पनश समय तु कफाद्रम्‌ ॥ 

अथ-कफोदरी रोगी को पीपल के कल्क से सिद्ध करा हुआ घी पिछायके फिर 
धूहर के दूध से दस्त करावे फिर dis, पिरच, पीपल, pA, अंड का तेल और 
नागरमोथा इन के काटे से अनुवासनबस्ति करे तथा लोह की WIS, सरसो, आँवले 
के बीज, इन को diy उद्र पर लेप करे तथा कुलथी के काढे में wis, मिरच, 
पीपछ डालके उस के साथ भोजन देवे तथा जल से वारंवार पेट को सेके तथा 
कुलथी के काटे से तजिकुटा का चण डाके अथवा mei की दाल भोजन में देवे 
तो हितकारी होय अथवा पीने के वस्ते गोमृत्र का काढा, आयमादि चूणे 
अथवा दूध में अंडी का तेल डालके QD इन सब उपायों के करने से कफोद्र 
शांत होता है ॥ 

सन्निपातोदर का निदान 


CS 


खियो5न्नपान नखरोममूत्रांवेडातवयक्तमसाधुवृत्ताः | यस्म प्र- 
यच्छत्यरयां mist दुबुदूषीविषसेवनाद्रा ॥ तेनाशुरक्ते कु 
पिताश्व दोषाः कुयुः सुघोरे जटरं त्रिलिगम्‌॥ 


अथे-खाट आचरणवारली। ख जित पुरुष कां नख केरा ( वार ) मल मूत्र आ- 
तैव ( रजोदश का रुधिर ) मिला अन्नपान देय अथवा जिस का XUI विष देवे, 
अथवा दुष्टांब ( जहर मरा मछली तिन का पत्ता आदि ओटा हुआ ऐसा जल ) 
ओर दूषाविष ( मन्दविष ) इन के सेवन करने से रुधिर ओर वातादिक दोष शीघ्र 
कुपित होकर अत्यन्त भर्थंकर त्िदोषात्मक उद्ररोग उत्पन्न करे हैं ॥ 


१४४२ — बहबन्निषण्टुरत्नाकरे 


सन्निपातोदर 


सान्नपातादर कार्य एष एवं क़ियावाधः । हरातक्यभयाकृटका 
गामूत्रण वभावतः ॥ पतः सवादरण्ठाहमहाशःऊकामंगृट्मलुत्‌ ॥ 
अथ-सन्निपातोदर पर यही क्रिया करे कि हरड और थूहर इन का We 
करके Hm से qd तो संपूर्ण vau fien प्रमेह) बवासीर, कृमिरोग और गोला इन 
की नाश करे ॥ 
क्‍ नागरादि तेल 
नागरत्रिफलाप्रस्थं घृतं तेरं तथाढ्कम्‌ । मस्तुना साधयिता 
तु पबत्सवादरापहम्‌ ॥ कफमारूतक्षभूत IH SET विनाशयत्‌ ॥ 
अथे-सतोंठ, हरड, बहेडा, आंवला ये प्रत्येक ६४ di? Gd काढा करके इस WIE 
में dg २५६ dig तथा छाछ का जल ये पदार्थ एकत्र कर तेल सिद्ध करे इस के 
सेवन करने से संपर्ण उद्र, कफ, वादी इन से उत्पन्न हुआ गुल्म इन को नाश करे ॥ 
दृष्योद्रसंज्ञा 
तच्छीतवाते भृशदुर्दिने वा विशेषतः कुप्यति दह्यते च । स 
चातुरा मूच्छात [ह प्रत्त WI: कशः शुष्यति सवया i 
दष्योद्रं कीतितमेतदेव-॥ 
थे-वे शीतकाल मे अथवा शीतर पवन चले उस समय अथवा जिस दिन 
वर्षा का झड लगे उस दिन विशेष करके कोपको प्राप्त हो और दाह होय (इसका 
कारण ये है कि उस समय दूषीविष का कोप होय है ) वह रोगी निरन्तर विष के 
संयोग से मृछित होय) देह का पीछा वर्ण तथा कृश होय और परिश्रम करने से 
शोष होय तो इस को दृष्योद्र ऐसे कहते हैं ॥ 
शंखिनीघृत 
समूलशंखिनीसिहक घृतं S विशोधनम्‌ । 
दंतिदरवंतिफलज तेल दुष्योदरी (33 ॥ 
अथ-संनिपातोदरी को जड सहित संखाहूली के रस में सिद्ध करा हुआ घृत 


1 चाहिये यह रेचक है अथवा दती, द्रवंती इन के फल के कटि में अथवा कल्क 


पी 
X सिद्ध करा हुआ तेल पाना WE ॥ 


उद्ररोगकमोविपाकः। = १४४३ 
पीहोद्र 

-प्रीहोदर कीतेयतों निबोध ॥ विदाद्यभिष्यंदिरतस्य जंतो 

प्रदश्मत्यथमसकफश्व । प्रशाभवाद्दध कुरुतः प्रवृद्धां Siatca- 

मेतजठरं वदन्ति ॥ तद्रामपाशं परिवृद्धिमेति विशेषतः dia 

ति चातुरोष्र। मन्दज्वराग्रिः कफपित्तलिगेरुपढुतः क्षीणव- 

लोडतपांडु: ॥ 

अधे-अब प्रीहोदर के लक्षण कहता हूं d सुन. विदाही (वंश क्सीरादि ) अथोत्‌ 
दाह करनेवाली और अभिष्यंदी ( दध्यादि ) अथात्‌ स्रोत (छिद्र रोकनेवाली ) 
ऐसे अन्न निरंतर सेवन करनेवाले पुरुष के अस्यत दुष्ट भये जे रुधिर ओर कफ 
बटकर पीहा ( तापतिल्ली ) को बढावे इस उद्र को प्लीहोत्थ उदर कहते हैं, ये वा- 
ई तरफ बढता है इस अवस्था में रोगी बहुत दुःख पाता है, देह में मंदज्वर होय, 
मंदाग्नि होय तथा कफपित्तोदर के लक्षण इस में मिलते हों, बल क्षीण होय अत्यंत 
पीला वर्ण होय ॥ 

प्रीहोदर पर सामान्य यत्न 
सेदस्वेदविकारा दिविधेय प्रीहरोगिणाम्‌। वामबाहों च मोक्तव्या 


च. A: x 


कूपंराभ्यंतरे शिरा ॥ विध्येत्पीहविनाशाय maa दक्षि 
ण्‌ | RETI प समुत्पन्न वाममंग्र्टमारतन्‌॥ दहाच्छराों शरणा 
द व्ययः Ses SITE UI 
अथे-प्लीह ( पिलही ) रोगी को स्लेहन, स्वेदन, रेचन इत्यादि उपचार करे 
और वाये हाथ के कूपर के भीतर की नाडी को वेधन करे और यक्कत्‌ के नाश कर- 
ने के वास्ते दहने हाथ के कूपर के भीतर की नस का वेध करे अथवा पहुंचे में वाये 
अंगूठे की रीरा को वेध करे ॥ 
शरपुंखामूलठकल्क 
शरपुंसमूलठकल्कः पीतस्तक्रेण नाशयत्यचिरात्‌ | ` 
बहुतरकालसमुत्थ फीहानं रूठमवगाठम्‌॥ 
थे-परफोका के EE का कल्क UIS के साथ पीने को देवे तो बहुत जल्दी 
बहुत दिन का बढा हुआ SIE का नाश करे ॥ 


१४४४ वृहतिषण्टुरल्नाकरे 


qm 
बेत्प्रीहोदरी तक्रं पिप्पलीक्षोद्रसंयुतम । 
अथे-प्रीहोदररोगी को पीपल और सहत डालके छाछ [Tm ॥ 
रोहितादि कल्क 
हीतकाभयाकल्को गामूत्रेण विभावितः d 
पीतः सवादरप्रीहमहाशःऊामेगुल्मनुत्‌ ॥ 


अथ-लालरोहितक और हरड इन का कल्क गोमूत्र में मिलायके पे तो सप 
उद्र, पीहा, प्रमेह, बवासीर, कृमिरोग, गोला इन को नाश करे ॥ 
पिप्पल्यादि काथ 
sit एहिादर हत पष्पठामारचानचतः | 
आम्लवेतससंयुक्तः शिथक्राथः ससेंधवः ॥ क्‍ 
अथे-सहजने की छा) पीपल, काली मिरच और अमलवेत इन का काढा कर- 
के उस में सेंघानिमक मिलायके देवे तो सूजन, प्लीहोदर इन को नाश करे ॥ 
शाल्मलीपुष्पपाक 
सुस्थिन्नं शाल्मलीपुष्पं निश्ञापयुंषित नरः । 
रानिकाच्रणसंयुक्तं हवात्प्रीहोपशांतये ॥ 
अथे-प्रीहोदर के नाश करने को सेमर के फूल को औटायके राति में ओस में 
रख देवे प्रातःकार इस बसे फूल में राई का णे मिछायके qid ॥ 
vUa तक्र ९ 
ट्वणं रजनी राजी प्रत्येकं परपंचकम्‌ । चूर्णितं निश्षिपेद्धांडे 
तक्रं शतपलोन्मितम्‌ ॥ भिदिनं SGd रक्षेत्‌ पश्चात्पंचपर्लं 
सदा । पीत्वा विनाशयेत्पीहं धिःसताहं न EE P EMT 
थ-संधानेमक २० तार) हर्दा २० ताक) राई २० ताछ इ q ap 
छाछ ४०० तोले बासन में भरके मुख बांधके तीन दिन धरा रहने दे. फिर २ 
तोले प्रमाण नित्य पीवे तो इक्कीस दिन में प्रीहोदर का नाश होय इस में संदेह नहीं है॥ 
शुक्तिक्षारयोग 
पातव्या d: क्षारः क्षारणादापशुक्तिज: d 
पयसा वा प्रयाक्तन्याः पिप्पल्यः इहनारानाः ॥ 


squid ^ ^; AUR 
अथ-षयुद्र की सीपों के खार को दूध के साथ यु थवा दूध के साथ 
पीपर खाय तो Xie को नाश करे ॥ 
TE एरडभस्मयाग 
$ 
समूख्पत्रमरड रुप्वा भांड पट पचत्‌ । 
nu C $ ^9  @ ,". 
तत्कष पलगामृत्र पात प्ाहावनाशनम्‌ ॥ 
अथ-जड ओर पत्ते सहित अंड के दरखत को टुकड़े करके किसी पात्र में धरे. 
फिर उस का मुख बंद करके संपुट में रखके फूंक देवे. फिर उस को कटं odis 
को चार तोले गोप्र् के साथ पीवे तो फ्लीहोदर नष्ट होय ॥ 


भछातकादे मादक 
भटातकामयाजाजायुडच कृतमादकः । 
 सप्तरा्नन्निहंत्येष प्रीहानमतिदारुणम्‌ ॥ 
थे-भल्वाए, $E, जारा गुड़ इन सब को कूट पास लड़डू बनावे) 3 vg 
नव्य स्वन कर ता सात दन म आतदारुण Ser नष्ट हाथ ॥ 

द ELS 
शुनापेप्पठीमूलमभयां चव भक्षयेत्‌ । 

पिवेद्रोमृत्रगंडूष प्रीहरोगविशुक्तये ॥ 


अर्थ-लहसन, पीपरामूठ, हरड इन को एकत्र mz खाय ऊपर से गोमूत्र का 
1 dz Qr तो प्रीहरोग दूर होय ॥ 
साभॉननकृयाग 
साभाननकानयूह सधवा्रकणाचतम्‌ । 
पताशक्षारय॒ुक्त वा यवक्षार प्रयाजयत्‌ ॥ 
थे-सहजने के रस में सेंघानिमक, चित्रक की erg, पीपल, पछास का खार 
और Stare इन का चण डालके पैवे ॥ 
 रक्तस्ाव ओर दाग 
र्तेत्रापववकठ ग्ध च्‌ संधव लेपयत्तथा । 
अग्निदाह च कुयाद्रा प्रीहीदर्हरं परम्‌ ॥ 
अथ-रुधिर को निकांठके उस पर आक का TU ओर सैधानिमकका लेप करे 


M LION 


` अथवा eua अथात्‌ दाग द्वे त्तो Zieiq* नष्ट कर ॥ 


१७ 


१४४६ बुहतिषण्टुरत्नाकर 

छाहिंद्र पर SETS 
सुपकजबाररसन शसनाभारजः पातमवर्यमव्‌ । 
कैषप्रमाण चमयदवर्य ठाहामय कूमसमानमाशु ॥ 


अथ-उत्तम पक हुए नांब के रस म शख को भस्म ना दृश मास डालक WI 
निश्चय कछुए के समान er हुई प्लाहारांग नष्ट हाय ॥ 


कुष्ठादि si : 
कुष्ठं वचा Pt चित्रकं यवानिकम्‌ । पाठा चेवाजमोदा 
च पिप्पल्यः समचूणिताः ॥ ततो बिडालपदकं पिबेद॒ष्णेन वा 
रिणा । प्रीहोदरसुदावत सर्वमेतेन शाम्यति ॥ 


अथ -कूट,) वच, सोंठ, चित्रक की छाल, अजमायन) VIZ, अजमोद और पीपल 
इन का समान भाग चणे एकत्र कर दृश २ मसि गरम जल के साथ दवे तो प्रीहो- 
दर, उदावत्त के संपूर्ण विकार दूर होवे ॥ | 
T लघुहिंगवादि qui 
दिग त्रिकट॒क कुष्ठ यवक्षारोथ सेधवम्‌ । मातुलुगरसेनव प्रीह- 
शुलहर परम्‌ ॥ वायुः SISTTHST कुपिता यस्य तिष्ठात ॥ 
अथ-भूनी हुई हींग, सोंठ, मिर्च, पीपल, कूठ, जवाखार, सेंधानिमक इन के 
चणे को बिजोरेके रस से दवे तो Vie, शूछ इन को नाश करे ॥ 
सिध्वादि st 
सिधुमगधा UL शिश्राशिलानाजकरसानपाततम | 
SERIA. यागराजः SISTER नाशयत्याशु ॥ 
अथ-सेंधानिमक, पीपल, चित्रक, शिलाजीत, जीरा इन के चरणे को सहजने 
के रस से खाय तो यह योगराज उग्र प्रीहा को शीघ्र नाश करे ॥ 
E" नागवदा 
तिलरडबद्रवस्तस्थ eue भछातक कणा । एषा भाग सम 
क्रत्वा तत्तल्यस्तु Jer मतः ॥ खाद्दाग्रवबल मत्वा पावकस्य 
विवृद्धये । जयेत्प्रीहानमत्युग्न यकृदुल्म तथेव च ॥ 


(NO (0 ` 


मनय ढू यह खर आर (मर<ूए) पा-क) य पमन भाग तथा सब का बराबर शुद्ध 


उद्ररोगकमेविपाकः । १४४७ 
डालके उस की गोली बनाय Sd. इस को अग्निबल विचारके देवे तो Guru 
करे तथा बडी हुई प्रीहा, यकृत, गोछा इन को नाश करे ॥ 

विडंगादि चरणे 
विडंगानि यवानी च चित्रकश्वेति तत्समम्‌ । द्विगुणं देवदार 
च नागरं सपुननंवम्‌॥ तिवृद्धागाअ चत्वारे qe mem 
पितम्‌ । क्षीरेणोष्णेन पातव्यं श्रेष्ठ प्रीहविनाशनम॥अथ चेता- 
नि चूर्णानि wav पाययेत्‌ । उदरीभृतमप्येदं Zr 
संप्रणाशयेत्‌ ॥ 
थे-वायविडंग, अजमायन, चित्रक कां छाल ये समान भाग लेबे तथा इन से 
जय साठ, पुननवा जर्‌ निष्ठाय V NBI इन सब अधियों को कूट 
1 xd I गरम pae 3 द्व्‌ i gie Tt sy $5 ER (29732 इन के 
चण का गाम्रज के साथ दवता उद्र के समान बढ हुए प्राह्म का नाश कर ॥ 
यवान्यादि चूणे 
यवानिकाचित्रकयावश्यकपट्सं थदंतीमग घोद्भवानास्‌ । 
पीहानमेतद्विनिहति चू्णमुष्णांबुना मस्तुसुरासवेवां ॥ 
अथ-अजमायन, चित्रक कां SIS, जवाखार, वच, जमालगांठा ओर पीपल 
इन का चण गरम STE से; छाछ के जल से, मद्य अथवा आसव इन के साथ देवं 
तो प्रीहा को नाश करें ॥ 
वूचक्षारं 
सोवचरं यवक्षारं सामुद्रं काचसेपवम्‌ । Sob स्वर्भिकाक्षारं 
तुल्यमेकत्र चूर्णयेत्‌॥ अकेदुग्घेः खुदीद्ग्धेभोषयेदातपे जयहम्‌। 
उध्वाधस्थेः क्रमात्तस्य तत्तल्येरकपल्लवेः ॥ भांडे संस्थाप्य 
deg रष्व! गजपुटे पचेत्‌ । स्वांगगीतं तु संचृण्य चूणमेषां तु 
मेलयेत्‌ ॥ उयूषणं च विडंग च राजिकां त्रिफलामपि। चव्यं 
च हिंगु संभष्ठ तकरेणायायथावरम्‌ ॥ वज्क्षाराभिधं णमुद्‌- 
राणि विनाशयेत्‌ । शोथं गुलम तथाएशीलां मंदापिमर्चि तथा॥ 
पीहान॑ यक्दाल्याख्यमुद्रं च विशेषतः॥ 


1996 बुहन्निघण्टुरत्नाकरे - 


अथ-संचरनिमक, जवाखार, समद्रनिमक, कवियानिमक, सेंधानिमक, सुहागा, 
सज्जी ये सब समान भाग Sq. सब को एक कर आक का दूध और थूहर के दूध. 
में भिगोय तीन दिन धूप में रखा रहने देवे. फिर एक मिट्टी के पात्र में ऊपर नीचे 
आक के पत्ते बिछायके पूर्वोक्त ऑषध को भर देवे और पात्र को ढक संधियों को 
बंद कर गजपुट में रखके फूंक देव. शीतर होने पर निकांस चूण कर ले फिर इस 
में wis, पिरच, पीपछ, वायविडग, राह, हरड, बहेडा, आवा; चव्य, भूनी हींग 
इन का WU मिलाय देवे. इस को वज्ञक्षार कहते हैं इस को D बल विचारक 
[S से देवे तो स्वे उद्र, सूजन, गोला, अष्टीला, मंदाग्नि, अरुचि, - पहा) यकृत 
इन का नाश करे di 
eme चाम 
क्षार वा ।बडकृष्णाभ्यां पएतकस्याबामाश्रतम्‌ । 


यक्कत्पहिपशात्यथ Sera mme ॥ 
अथ-ऊंजे की राख का खार्‌, बिडनिमक और पीपल इन का चण बलाबल 
विचारक प्रातःकाङ देवे तो युत और $e इन को शांत करे ॥ 
o क्षारभावितपिषठी 
. पलागशक्षारतोयेन पिप्पली परिभाविता । 
गुटमरएह्यातरमना वाहदाप्तकरा RT ॥ 


४० EU 


अथे-पलास के क्षार के पानी में पीपठ को डालके देवे तो गोला, प्रीहा इन. 
को शांत करे तथा विशेष करके अग्नि को प्रदीप्र करे ॥ | 


अकृपतच्रक्षार 


stus सलवृणमंतधूम विपाचयेत्‌ । 
मस्तुना तं dace प्रीहोद्रहरं परम्‌ ॥ 


अथ-आक के पत्ते, संधानिमक इन को हांडी में भर मुख बंद कर जछाय देवे. 
उस खार को दही के जल के साथ सेवन करे तो अत्यन्त प्रीहानाशक है ॥ 


..॑. अम्निमुखलवण 
चित्रक॑ त्रिवृता दती तिफलारुचकेः समेः । यावंत्येतानि चू- 
णानि चूणमाज तु सेंघवम्‌ d भावयित्वा we: uis 
प्रक्षिपेत्ततः । सृत्पंकेनानुलिप्वाथ प्रक्षिपेजा[तवेदासि ॥ gar 


उद्ररोगकमेविपाकः | १४४९ 


च तता ज्ञात्रा SISSE समुद्धरत्‌ | तक्रण पति qup यक्ष- 
त्पाहांद्रापहम ॥ एतदाप्रमुख TRI खण वाह्वधनम्‌ ॥ 


अथ-चित्रक की छाल, निसाथ, दती, हरड, बहेडा, आंवला ओर संचरनिमक 
ये सब समान भाग छेवे तथा सब चरण के बराबर सैंवानिमक डालके एकत्र करे. 
इस थूहर के दूध में भिगोयके थूहर की पोटी लकडी में भरे. ऊपर से कपडमिट्टी कर 
देवे. फिर अंग्रि dm देवे. जब.राख हो जावे तब [mrs उस के भीतर से युक्ते 
Jj राख को निकास ले, यह भस्म छाछ के साथ देवे तो यकृत, प्रीहा इन को 


AC 


नाश कर तथा अभ्र की चटवि, इस का जग्रसुखखनाभ सवण कहते $ ॥ 
 रोदहितकषरत 

राहातकात्पटरातं सक्चय बदरादकम्‌ । साधथायेत्वा जलद्राणे 

चतुभोगावरोपिते ॥ घृतप्रस्थं समावाप्य छागक्षीर चतुग्रुणम्‌ । 

तस्मिन्द्रभ्याणि सवानि प्रदद्ात्काषिकाणि च ॥ व्योषं एट- 

तिके हिय यवानी तुंबरुं िडम्‌ । विडंग॑ चित्रकं चैव हपुषा च 

विकं वचा ॥ अनानजिङ्रष्णख्व्णे दाडिमं देवदार्‌ च । पुननंवा 

विशाखा च यवक्षारं सपोष्करम्‌ ॥ एतेषं विपके तु विद- 

द चादृठभाजने। पाययेच्च परं मात्रां रसयूषपयोबुभिः ॥ यञ्ञ- 

तपीहोद्रं शूलमग्रिमांय नाशयेत्‌ । कुक्षिशु् पश्वश्युरं क 

टिशूलमरोचकम्‌ ॥ विड्बंधशूरं शमयेत्पांइरोगं सकामलम्‌ । 

छद्यतीसारशमन तंदरज्वरनिवारणम्‌ ॥ महारोहितक न्नापरी 

a8 तु विशेषतः ॥ 

अथ-रट रोहिडा ४०० तोल ओर बेर २०६ diy इन दोनों को १०२४ 
ताछ जठ म चढाय काटठा कर जब चतुथाश नह रह तब उस मे ६० ताले घी 

५६ ता बकरी का दूध ओर साठ) मिरच, पीपछ, हरड, बहेडा, आंवला, हींग 

अजमायन, धनियां) बिडनिमक, वायविडंग, चित्रक, होऊबेर, चव्य, वच, जीरा, 
साह्यरनिमक) अनारदाना, देवदारु, पुननवा, इन्द्रायन, जवाखार, पुहकरप्ल ये प्र 
त्येक तारे २ भर लेवे. इन का WW करके उस WIS में मिलाय देवे और मंदा- 
fW पचावे. जब तैयार हो जावे तब उत्तम चिकने बासन में भरके रखे. इस को 
४ तोले पर्यत रस, JW, दूध अथवा मूत्र इन के साथ देवे तो यकृत, fie, उद्र, 


१४५० बृहृतिषण्टुरत्राकरे 


शुर, मंदाग्रे, कूख का ददे) पसवाड़े का qd, कमर का ददे, अरव, मलबद्धता, 
शुक, पांडरोग, कामा, वमन) अतिसार, तंद्रा और ज्वर इन को नाश करे यह 
महारोहितक नाम धृत श्रीहा अर müp इन को नाश करे d 
` चिक्रकाद्यप्त्‌ je 
चित्रकस्य तुलाकाथे घृतप्रस्थं षिपाचयेत्‌ । आरनाल च द्विगुणं _ 
€ ९ ० ५ कृ) $ ष . 
दधिमंड चतगंणम्‌॥ पंचकीलकताटीसं क्षारो च पटुपंचकम्‌ । 
यवान्या द्र च जरण मारच चाक्षतामतम्‌॥ एतयुत्तया वृत सद्व 
माया च पब्परगे । प्रीहशाफादराशान्रन पिशषादग्रिदापनम्‌ ॥ 
अथ- चित्रक की जड का काटा ४०० तोले में ६४ dig घी १२८ dig काजी 
और दही का wie २५५ तोले तथा पीपल, पीपरापछ, चव्य, चित्रक, सोंठ, ताली- 
सपत्र, जवाखार, स॒हागा) समुद्रनिमक) संचरनिमक, सेधानिपक) कचियानिमक और ` 
खारीनिमक, अजमायन, अनमोद्‌, जीरा, काला जीरा, पिरच ये प्रत्येक तोले २ 
डालके युक्ति से पचाव. जब घृत मात्र शेष रहे तब उतारके प्रतःकाङ भक्षण करे 
तो प्रीहा, सजन, उद्र) बवासीर इन को नाश करे तथा विशेष करके अग्नि को दीपन कर ॥ 
[m रक्तस्नाव 
e. ANS NN * S 
पृ।हनः YS43[ तु रक्तस्नाव तु कारयेत्‌ ॥ 


MA n NM 


अथ-प्रीहवालेरोगी के पीठ का रुधिर निकलवाना चाहिये ॥ 
शिरावद 
e^. 


वामबाहौ च मोक्तव्या कूपेराभ्यंतरे शिरा ॥ 
अथ-प्लीहनाश करने कों वाये हाथ के कूपेर भाग के भीतर की नस ते 


[qt को नस तोडे ॥ 
यक्ुतादर्‌ 
सन्यान्यपाश्च यक्त प्रदुष ज्ञेय यङ्कटट्युद्र्‌ तद्व Il 


अथ -दहने तरफ जो यकृत किये कलेजा है वह दुष्ट कहिये रोगयुक्त होने से 
प्रीहोदर के समान उद्र हीय उस को यक्रदाल्युद्र कहते हैं दोषों करके यकृत का 
भेद होय है इसी से यश्रदाछिउद्र कहते हैं ॥ | 
| S [RU 
९ =, 
उद्‌वत्तरननाहम हतर इदहनजवररः। 


गोरवारुचिकाठिन्येविश्ात्तत्र मङन्कमात्‌ ॥ 


उदररोगकमेविपाकः । १४०१ 
अभे-उदावकत, शु, अफरा इन से वायु, मोह, प्यास, ज्वर इन से पित्त और 
भारीपना, अरुचि, कठिनता इन से कफ ऐसे gg दोषों का संबंध जानना ॥ 
S JNTNMS. 
ठवृण राजकाचण सम गामूत्रामाश्रतम्‌ । 
राणं हंति पीतं चेबरकृत्छीहोदराण्यपि॥ 
अथ-सेधानिमक) राई ये समान भाग Sq सब को एकत्र कूटकर गोमूत्र के 


क, =. 6 


साथ १ ताल पवता यकृत, णहा) उद्र इन का नाश कर ॥ 


पिप्पछीकल्क 
पिप्पछीकल्कसंयुक्तं घतं क्षीर चतुगुणम्‌ । 
पक्त्वा पिवेद्यथावहि यकृदाल्यु दरापहम ॥ 


अथे-पीपल का men, घी ओर चौगुना दूष डाके ओटावे जब घृत मात्र शेष 


रहे तब उतार छ. इस का आग्रव विचारक दव ता यकृदल्युद्र का नाश कर ॥ 


at AIITTRS पिचार_ 
दादिः क्रियाः सवा यक्त: सप्रकल्पयेत्‌ । 
कायं च दक्षिणे बाहौ तत्र शोणितमोक्षणम्‌ ॥ 
अथे-जो क्रिया प्रीहरोग पर कहीं है वह सब यक्रृतरोग पर करे तथा दहने हाथ 
की नस वेध करके रुधिर निकाले ॥ 

Ü बद्धभुदादर | 
यस्यात्रमन्नरुपलापीभवा बालाइमाभिवां पिहितं यथावत्‌ । सं 
चायतं यस्य मरः सदोषः शनः ST: संकरवच्च नाडयाम्‌ ॥ 
निर्ष्यते तस्य यदे पुरीषं निरेति कृच्छादति चास्पमल्पम्‌ । 
हन्नाभिमध्ये पखव्द्धमेति तस्योदरं बद्धगुदं qai ii 

अथे-जिस पुरुष की आंत उपलेपे किये गदे अन्न करके ( शाकादिक ) 
अथवा बाट तथा बारीक पत्थर के टुकड़े करके बद्ध हा जाय उस पुरुष का दोष- 
युक्त मल धीरे धीरे आंतडी के नदी में होकर जसे बहरी से झारा तृण धूर आदि 
क्रम से बटे है, उसी प्रकार बहे और वह म बड़े कष्ट से गुदद्रारा थोडा थोडा 
निकले, जब मल का निकढना बंद हो जाय तब मर दोषों करके गुदा से ऊपर 
आवे इसी से उद्र बढ़े है अथात्‌ हृदय और नामि के मध्य अन्नपाकस्थान की वृद्धि 
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होय इसी से इस उद्र को बंडंगुदोदर कहते हैं अथवा गुदा के अपर आंतों को 
बद्ध हन uw ques कहते ह यह चरक का मत $ ॥ 
हपुपाद चूण 


बद्धादरा तु हषुषादाष्यकाजाजिसधवम ॥ 
अथ-बद्धगुदोदरी से हाऊबेर, अजमायन, जीरा ओर सेंधानिभक इन का चरणं 
सेवन करे ॥ 


बास्तप्रकार DS जलन 
स्थिन्ने बद्धोद्रे योज्यो बस्तिस्तीक्ष्णेस्तु भेषजेः । 


Seq नरूहश्वानुवासनम॥ | 
अथ-बद्धग॒ुदीदरवाले रोगी के प्रथम सेक देकर तीक्ष्ण ओषध अथवा तेल, निमक 
इन से निरूहवस्ती ओर अनुवासनबस्ती करे ॥ ` | 


उत्तरबास्त 
उदावतेहर्‌ सव प्रकतंव्यं चिकित्सितम्‌ 
, SE विधात पाया शस्ताः प्रकीतिताः॥ 
अथ-बद्धगुदादरवाले रोगी के संपूर्ण उदावत्तेनाशक क्रिया करे और गुदा में 
अनेक प्रकार का बत्ता बनायक डाले य उपचार उत्तम कहे ह॥ -— 


® , णर, eS > 


तीह्णावरचन चान शस्यत तु वशेषतः । 


वातहता विधः सवा विधातव्या वजानता ॥ 
अथ-बद्भगुदादर पर तीक्ष्ण ओषध से जुटाब करावे ओर संपूण वातनाशक 
क्रथ करे ये उत्तम है ॥ 


edat 
शल्य तथान्नापाहत यद युक्तं भिनत्त्यांगतमन्यथा वा । 
तस्मात्सुताञत्रात्सालेलप्रकाशः स्रावः SEES गुदतस्तु भूयः ॥ 
नाभेरपश्चोदरमोते वृद्धि निस्तुययते दाल्यति चातिमात्रम | 


तत्परिस्राव्युदरं प्रदिष्टम्‌ । 

थे-कांठो qe आदि अन्न के साथ मिलकर पेट में चंछा जाय अथात्‌ पक्का 
am में विलोम ( टढा तिरछा ) चला जाय तब आंतों को काटे और सीधां जयं | 
तो नहीं काटे अथवा ज॑भाई अति अशनं करने से अथोत्‌ रोकने से आंत फट प 
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सा चरक स लेखा भांह उन फटे आंतों से गित पानी के समान स्राव 
पुन; स्गुदा के मागे होकर इरे) नामि के नीचे का भाग बढ़े नोचने की सी तथा भेद 
( चारन) की सी पीडा से अत्यंत व्ययित होय इस क्षतोदर को गन्थांतर में पारि- 
स्राव उद्र कह र इसी को छिद्रादर कहते हे यह गयदास का मत d 
ववाक्रया तथा पाठनाक्रया 
छिद्गाजबद सज्ञपु जठरघु प्रयागावत्‌ i 
उब्धानुज्ञा DIVA कुवात्पाटनव्यपनाक्रयाम ॥ 
अथ-क्षतादर तथा बद्धगुद संज्ञक उद्रो पर प्रयोग जाननेवाला वैद्य रोगी के 
संबंधियों की आज्ञा छेकर पाटन ( चीरना ) और वेघक्रिया करे॥ 
TT जातादुक सवमुदर व्यधयाद्भषक्‌ i 
. , GSUSIKIA सुदा दर नृपात्‌ UG ॥ 
जथ- सपण जाताद्के उद्ररागा को ep रागा) जाते के सुहद, खाजन) राजा 
ओर गुरु इन की आज्ञा छेकर फिर शख्रकम करें अथात्‌ चीरना फाडना करे ॥ 
दृ दुहन्‌ 
अलुज्ञाप्यामपक्‌ कम्‌ ववद्व्पात्सरय भष्‌ । 
सुवाष्रत त्वचा नामवामतन्तुरयुखत्‌ ॥ 
अथ- वेय रोगी से प्रथम कह देवे कि वेघ करनेसे कि तो तू अच्छा हो जवेग 
अथवा तू मर जावेगा यदि इस कहने पर रोगी आज्ञा देवे तो उदर का ढकके 


£3 - "s. ts. 


आर Sue क नाभाक नचि चार अगु पर्‌ वइ तरफ वध कर | 
वेध करने का प्रकार 
अंगुल्योदरमात्र तु ब्रीहिवक्रेण भेदयेत्‌ । 
,  नादी्भयतोद्रारा संयोज्यापहरेनटम्‌ ॥ 
अथ-ऊंगली में घानके कांटे के समान युखवछे शको लेकर Gd से Sq 
करे sq छिद्र में द्विुख नडी डालके उस में से पानी को निकाले ॥ 
जल निकालने में नियम 
न चेकर्मिन्दिने सवेदोषं त्वपहरेत्तथा। कासशवासज्वरस्तृष्णा ` 
TIT वेपथुः ॥ अतिसारश्व सुतरां पूयते जठरं तथा। 
ठ्तीयपंचमायेषु दिवक्षेष्वल्पशचः पुनः ॥ 


१४५४ बुहतिवण्टुरलनाकरे 
अर्भ-एक ही दिन में संपूणे दोषों को निकषे. एक ही दम निकालने से 
खाँसी, श्वास, ज्वर, प्यास, गात्रभंग, कंप) अतिसार, और प्रथम के समान फिर 


पेट का भर जाना ये विकार होते हैं इस वस्ते तीसरे अथवा पाचर्षे दिन फिर 
वारंवार निकाले ॥ | 
जल निकालने पर व्रण पर लेप 

सछावयेदुदकं तेरख्वणाभ्यां हृठब्रणम्‌ । वच्नीयाद्विषतों दोषे 

रक्तं प्राक्‌ प्रतिपूयं च ॥ संवेशयेद्राठतरं कोशेयादिकचर्मणा ॥ 

अथ-उद्र का जल निकालने के पश्चात्‌ व्रण में दोषप्रवेश होने के प्रथम हीं 
de ओर निमक रुधिर के साथ रेसमी अथवा चमडा इन से टट बांधे ॥ 

जलांद्र लक्षण 

जलोदरं कीतंयतौ निबोध ॥ यः सेहपीतोप्यनुवासितो वा बातो 

विरक्तोऽप्यथवा निरूढः । पिवेनरं शीतलमाशु तस्य सातां पि 

दुष्यान्त हि तद॒हान ॥ सहपर्टरप्रवथवाप तषु नरद्‌ q- 

वृवद्भ्युपोते । सिग्प महत्ततपयिवृद्धनाभि भ्ररात्रतं पणम्‌ 

बुपानात्‌ ॥ qure: शुभ्यांत केपत च शब्दायत चाप्युदका. 

दर तत्‌ ॥ 

अथे-अब जलोदर कैसे होय है उस को कहते हैं जितत ने UE ( घृत del ) 
पान करा होय) अथवा अनुवासनबस्ति करी हो, वमन कण हो अथवा दस्त 
करे हो अथवा निरूह बस्ति करी होय ऐसा पुरुष शीत जख पवि तब Sq की 
जल वहनेवाली TUI के माग तत्काल दुष्ट होय हैं, d उदक वहनेवारे खरोत 
( मागे ) सेह से उपलिप्त ( चीकने ) होने से giqq ( अथोत्‌ अन्नरस उपरनेह- 
न्याय करके अथात्‌ इन को बाहर लायकर उदर को उत्पन्न करे ) जलोदर होय है 
उस में चिक्रनापन दीखे, ऊंचा हेय, नाभि के पास बहुत ऊंचा होय) चारों ओर 
तनासा मलम होय) पानी की पोट भरी सी होय, जेसी पानी से भरी WU में जल 
हे हे उसी प्रकार हल, गुड गुड शब्द करे, कपे. इन को जलोदर अथात्‌ 
Our कहते हैं ॥ 


छाछ 
ज्यूपणक्षारठवणेयुक्ते तु सलिलोद्री t 


उदररोगकमविपाक; | १४५५ 


अथे--जलोदरवाले को सोंठ, पिरच, dive और निमक का चणे उङ्क 
छाछ पिलावे ॥ 
जरोदरारिरस 
पिप्परी मरिचं ताम्रं कांचनीचूणेक्षयुतम्‌ । खुहिक्षीरोरदिन मय 
तुल्यं जेपालबीनकम्‌॥ [repre विरेकेण सत्यं हंति नरोदरम्‌॥ 
अथ-पीपछ, काली मिरच), तामे की भस्म, दख्दी ये समान भाग छेवे इन 
सब के बराबर जमालगोटा Wd. सब को थूहर के दूध में खरल कर इस में से 
छः २ मासे खाने को देवे तो दस्त कर जछोद्र को नाश करे यह सत्य कहता Ed 
जख[द्र्‌ प्र रचन 
जलादरबघु [42194 जात जात UU ॥ 
अथ-जलूघर में भीतर जल होने से जुछाब देकर जर को निकार डाले ॥ 
पट फूलठन पर यत 


"v ec CN 


विरिक्तनठराध्मानं सेहायेवस्तिभिजयत्‌ । 
निःश्रुतो छंषितो duree qot पिबेत्‌ ॥ 


अथ-जछ निकलने के उपरान्त dz mer होय तो स्नेहविधि, बस्तिकम इन 
करके उपचार करे तथा जल निकलने के पीछे GU करायके घृत और निमक के 
विना पेया देवे ॥ E * 
छः महीने तक नियम 
अतःपरं तु पण्माप्त क्षीरवर्त। भवेन्नरः । 
त्रीन्‍्मासान्पयसा पेय पिवेत्रीशापि योजयेत्‌ ॥ 
अथे-इस प्रकार उद्र में जल की कमी होने से छः महीने vdd दूध वि) अन्न 
न देय, फिर तीन महीने दूध में पेया करके देवे. इसी प्रकार आगे भी तीन महीने 
पर्यत उसी प्रकार उपचार करे ॥ 
सब्र 
सकोरद्ष्यर्यामाकपयक्ता लवण रषु । 
नरः संवत्सरेणेव जयेदाशु जख द्रम्‌ ॥ 1 
अथे-कोदो, सामखिया, दूध, निमक, हलके अन्न TG प्रकार उपचार करने d 
एक वषं म जलोदर को जीते ॥ 
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iod साध्यासाध्यविचार 
जन्मनवादर सवे प्रायः menu dg । 
बालनस्तद्जातांबु qure नवात्थतम्‌ ॥ 
अथ-पव प्रकार के उद्र जन्म से ही ग्राय; अत्यन्त कष्टसाध्य होते हैं, बलवान 
पुरुष के नवीन प्रगट भया हो ओर उस में पानी नहीं SUE भया हो ऐसा बड़े यत्र 
से साध्य EDT. पानी नहीं प्रगट भया हो ऐसे उदर के लक्षण चरक में कहे हैं ॥ 
e X EU "c e 
पक्षाइद्धयुद्‌ de सव जातादक तथा i 
प्रायां भवत्यभवाय छिद्रं चादर तृणास्‌॥ 
अ्थ-बद्धगुदोदर १५ दिवस के पिछाडी अध्य होय है, उसी प्रकार सब प्र 
कार के उदक ( पानी) उत्पन्न होने से नाशकारक होय है, और छिद्रांजोदर ये प्रायः 
नाशक होय है. कदाचेत शल्य अथवा शख्रचिकित्सा जेसी होनी चाहिये ऐसी होय 
ता उदक ( पानी ) प्रगट भया उदररोग छिद्रांत अथवा बद्धगुद साध्य होय है ये ` 
! प्रायः ” इस पद्‌ से सूचना करी ॥ | 
BN चैसाध्यकक्षण 
शनाक्ष कांटलापस्थमुपाइन्नतनुत्तचम्‌ i 
बल्शाणितमांसाभ्रपरिक्षी्ण च SER ॥ 
अथ-जिस उदररोगी केने पर सूजन होय, लिंग टेढा हो गया हो, पेट की लचा 
गीली तथा पतली हो गयी हाय) बल, रुधिर, मांस और अध्रि ये जिस के क्षीण हो 
गये हा एछसा राग त्याज्य ६ ॥ Pa À TT 
यः किन्नत्वक्तवूश्ृतनेत्रः कुटिडनकण: । बलशोणितमांसाग्रि- 
क्षीणकोशमयी स्मरतः ॥ शोफातिसारपाश्वा्तिभक्तद्रेषनिपी- 
डतम्‌ URS चादारण एयमाण रचयत्‌ ॥ 
अथ-जिस की चा गीटी) जसं छोटी) भौं ओर कान टेढे, qu, रक्त, मांस, 
अभ्रे और कोटा क्षीण, अफरा, अतिसार, पाशवश्ु और अत्नदरेष इन से युक्त और 
रचकादिकों से पेट WIS] करने पर भी फिर भर जावे ऐसे लक्षणोवाल्ले उदररोगी को 
छोड देवे ॥ 
५ 1 
Ks भगन्नावद॒प्ाथातासारफाइतम । 
विरक्तं चाप्युदरिणं पूथमाणं विवजयेत्‌ ॥ 


उदररोगकमोवैषाक! | १४०७ 


अथ-पाश्वेभंग ( पसरियों में dier), अन्न में अरुचि, शोथ, अतिसार इन से 
पीडित और दस्त कराने से जिस का पेट फेर पानी से भर जाय, ऐसे उदररोगी को 
वैद्य त्याग देय ॥ 
यत्‌ 
रचनं वमनं कुयोत्सवंत्र पाचनानि च ॥ 
अथे-संपृणे उदरों मेँ रेचन ( जुछाब ), वमन और पाचन कमं करे ॥ 
रेचन 
उदाराणां मराव्यताद्रहुरः शाधनं हहेतम्‌ । 
क्षीर॑णरंड्ज तेर्‌ पिबेन्सूजेण वासकृत्‌ ॥ 
अथे-संपूर्ण उद्र प्रायः करके मल से परिपूरित होते हैं.इस वास्ते उन को शोधन करना 
हितकारक हे उस को दूध के साथ अथवा गोपृत्र के साथ वारंवार अंड का ते पिलावे॥ 
ज्योतिष्मतीतेर 
ज्योतिष्मत्याः पिवत्रं पयसा वा दिने दिनि ॥ 
अथ-उद्ररोभी को मालकांगनी का तेल प्रतिदिन दूध में मिछायके पिछावे ॥ 
TESTARI 
यृत्राण्युदारणा सकं पान चव प्रयाजयत्‌ ॥ 
अथ-गोमत्रादिक Us उदररोगी को सेचन विषय में और पीने में देने चाहिये ॥ 
उद्र पर यत्रातर 
SCIRE वा गोमूत्रेण यथा ST सदृशं पिप्पछीनां वा खु- 
कक्षीरेण सुभावतम्‌ ॥ पिप्पलीवपमान वा क्षाराशी वा शिला- 
जतु । तद्रदरा UIS क्षीरतल्याद्रकरसेस्तथा ॥ चित्रकामर- 
दारुभ्यां कृरक क्षरण वा पवत्‌ ॥ ५ 
अ्थे-उद्ररोगी को गोम के साथ हजार पीपल देवे अथवा थूहर के दूध की 
भावना दीनी हुई हजार पीपर देवे अथवा वद्धेमान पीपल देवे अथवा दूध m साथ शि- 
लाजीत देकर दूध को ही अन्न की ठेवज देवे अथवा दूध ओर दूध की बराबर अद्रख 
का रस इन में गूगल मिलायके देवे अथवा चित्रक, देवदारु ईन का कल्क दूध से देवे॥ 
वदधेमानपीपठ _ 
त्रिभिरथ परिवृद्ध पंचभिः सप्तभिवा दशाभिरथ विवद्धं पिप्पली- 
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वर्धमानम्‌ । इति पिबति युवा यस्तस्य न श्वासकासज्वरजठ- 
रुदाशांवातरक्तक्षयाः स्थुः ॥ 
अथे-तीन, पांच) सात अथवा दश इस वृद्धि जो पीपलों को सेवन करता है, उस 
के धास, खांसी, ज्वर, उदर, बवासीर, वातरक्त, क्षय ये रोग कदाचित नहीं हों ॥ 
मू वराण्यष्ाइुदारणा पानसके प्रयोजयत्‌ । 


, पिप्पी वर्धमा्न वा पयसेव प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अथ-आउठ प्रकार क गामत्नादक म्त्मा क पाने की, SRI दन का उदरराग 


में योजना करे, अथवा वद्धमानपीपल दूध के साथ GU ॥ 
उशेक्षीर पिषनीण निरन्नो जठरामयी । 
«हीं RIS US नच पानायमाचरतु ॥ 
अथ-उटनी का दूध पचे तो उद्ररागवाछा इस को पंद्रह दिन अथवा १ 
महीने अथवा छः महीने पयत जल पीने को त्यागके सेवन करे ॥ 
सामुद्रशाक्तकाक्षारों यवक्षारः ससंधवः । 


गृद्धा समयुज्यत सवादरावनाशनः ॥ : 
“समुद्र को सीपिया का खार, जवाखार, संधानेमक इन का गो के दूध 
के साथ सेवन करे. यह सवे उदररोगों का नाशक हैं ॥ 


विशाला शाखना दता ESSI qo Td | 
नसा विडंगकापहं मत्रेणादरनुत्पबेत्‌ ॥ 
अथे-इन्द्रायन, संखाहुकी, दंती, निसोथ, नील, हरड, बहेडा, आँवला, हरदी 
वायविडंग और कवीछा इन सब को कूट पीस गोमूत्र के साथ उदरनाशनाथ m ॥ 
जलादर पर याग 
पया वा चन्यदत्याप्मार्बडग eq Re RT, । SET शृगवराबु 
कृपाया दार॒वाह्वजः ॥ चव्याविश्वसमुत्था वा पया जठरशांतय ॥ 
अथे-चव्य, जमाछूमोट, चित्रक, वायविडंग, diz, पिरच और पीपल इन का 
कल्के दूध से अथवा अद्रख के रस अथवा देवदारु, चित्रक की SIS इन का 
काटा अथवा चव्य, सोंठ इन के काटे को उदररोगशांति के अथं देवे॥ 
s देवदाव्यांदि लेप 
दृवदारुपलाशाकहस्तिपिप्पाढेशियुकः । 
साथगंधेः SUI: प्रलिपेदुदरं शनेः ॥ 


उद्ररोगकमेविपाकः । १४५९ 


अथ-देवदारु, केसूछा के फूल, जक की जड; गजपीपर, सहजना, असगंध 
इन को गोमत्र में पीसके पेट पर लेप करे ॥ 
प्रयागातर 
पयसा श्वगबराबुकपाया दारुवाह्नजः । 
चव्यमुस्तासमुत्थां वा पया जठरशातय ॥ 
अथे-जल के साथ अद्रख का रस अथवा देवदारु, चित्रक इन का काटा अ- 
थवा चव्य, नागरमोथा इन का काटा उद्रनिवृत्ति के वास्ते I ॥ 

_ _ WAT काय 
चव्याचत्रकाववाना ताधता दवदारुणा | 
क[थाखवचणयुता गायूत्रणादर जयत्‌ ॥ 

अथे-१ चब्य.२चित्रक,३ सोंठ,४ देवदारु इन चार औषधों काकाटा करके उस 
में निसोथ का SUD डालके और गोमूज में मिलायके पीवे तो संपू्ण उदररोग दूर होंय॥ 
यः सत्तरात्रावाठपत्सु धायाः SUL चण सादत कणायाः d 
लिद्यात्पकाम मधुर च भुक्त तस्यादर्याधरुपृत सातम्‌ ॥ 
अथ-थूहर के दूध में पीपल का चण Xm कर उस का सात [TO करे और 
साय ऊपर से मिष्ट आहार करे तो उस का उद्ररोग शांत होय ॥ 
* e. EN दि 
देवद्रुमं शय मसूरक॑ च गोमूत्रपिष्टामथ वाश्वगंधाम्‌ । 
पाताश $3 [24 प्रबद्ध ऊमानन्‍्सशाफानुदर च इष्यम्‌ ॥ 
अथ-देवदारु, सहजना, मसूर और असगंध इन को गोमत में पीस खाने को दषे तो 
घोर बटा हुआ उदररोगः, कृमिरेग, सूजन और दृष्योदर इन को शीघ्र नाश करे ॥ 
नारायणचृूण 
चित्रकत्रिफलाव्योष॑ जीरकं SUD वचा । यवानीपिप्परीमू 
ट शतपुष्पाजगंधिका ॥ अजमोदा शदी धान्यं विडगं स्थूल- 
जारकम । हमाहा पाष्कर We क्षारं खवणपचकम्‌ ॥ कुष्ठ 
चेति समाशानं वंशाय स्याद द्रभाग्का। त्रवात्र भागा व- 
ज्ञेया dear भागयं भवेत॥चतुभांगा सातल स्यात्सवण्पिकत्र 
चूणेयेत्‌ । पाचनस्रेहनाये च प्लिग्धकोष्टस्थ रोगिणः॥ दद्याच 
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व्रिकाय सवरागप्रणाशनस । इद्रागं षाड्रग च कास खास 
भगंदरे ॥ मंदो च ज्वरे कुषे ग्रहण्यां च गलग्रहे । दयायुक्ता- 
नुपानन तथाध्यान सुरादाभः ॥ गुटम बद्रनारण वट्सग a- 
धिमस्तुना । उष्णांबुमिरजीण च वृक्षाम्लेः परिकर्तिषु ॥ उद्दी- 
दुग्धनाद्रषु तथा तकण वा गवम्‌ । प्रसन्नया वातरांग दाडमा 
भाभरशास ॥ द्वावध च विष ITE P विषनाशनम्‌॥ 
अथ-चित्रक की छार, त्रिफला, dis, मिरच, पीपल, जीरा, हाऊबेर, वच, अ- 
जमायन, पीपरागरछ, साफ) वनतुलसी, अजमोद, कचर, घनिया, वायविडंग, Sal 
जी, चोख, पुहकरमूछ, सज्जीखार, जवाखार, पांचों निमक, (सैषा, कचिया, काला, 
समुद्र, बिड ) और कूठ ये सब समान भाग लेवे और इन्द्रायन की जड और औ- 
षधों से दूनी छे निसोथ तिगुनी, दंती के तीन भाग, थूहर 2 भाग ले सब को एकत्र 
करके चूणे करे. प्रथम पाचन ओर स्नेहादिक करके जिस का कोठा चिकना हो गया 
हो उस को दस्त होने के वास्ते यह चरणे देवे यह सब रोगों को नष्ट करे हृदयरो- 
ग) पांडरोग, खाँसी, श्वास) भगंदर, मंदाप्नि, ज्वर, कोट; संग्रहणी) गलग्रह इन रगा 
मं प्रथक्‌ २ अनुपानों के साथ देवे. अफरा रोग में मद्य के साथ देवे, गुल्मरोग में 
बेर के कटिके साथ देवे ओर Gg रुक रहा होवेतो इस चरण को दही के जल के 
साथ देवे, अजीणरोग में गरम जल के संग देवे, गुदा में कतरने की सी पीडा होती 
हेय तो उस को इमढी के छाल के wie में qd, उदररोगवाले को ऊध्नी के दूध 
के संग देवे अथवा गो की छाछ के साथ देवे तो इस से संपूर्ण रोग दूर होवे वादी 
के रोग में इस चरणे को प्रसन्ना जो मद्य का भेद है उस के साथ qd, बवासीर रोग 
में अनार के जल के साथ देना चाहिये, यह चण घी do [mp खाय तो स्थादर- 
विष ( पुष्पपत्रादिक ) ओर जगपमविष ( सपादिक का ) ये दोनों प्रकार m विष दूर 
होवें इस चूण को नाराथणचूण कहते हैं. इस चण से संपूर्ण दुष्ट रोग दूर हों ॥ 


हपुषादि चूण क्‍ 
हपुषा त्रिफला चेव आयमाणा च पिप्पली । हेमक्षीरी जिवृश्चेव 
सातखा कटका वचा ॥ नीलिनी सेन्धवं कृष्णलवर्ण चेति चू- 
णेयेत्‌ । उष्णोदकेन मूत्रेण दाडिमत्रिफडारसः ॥ तथा मांस- 
रसेनापि यथायोग्यं पिवेन्नरः । अजीणें परीहि गुल्मेषु शोफाशों- 
विषमाथिषु ॥ दरीमकामखपांइङष्ठाप्मानोदरेष्पि ॥ 
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अथे-हाऊबेर, हरड, बहेडा, SITO, जायमाण, पीपर, sx, निसोथ, सातला 
(पीली थूहर यह न मिले तो इस का प्रतिनिधिम थूहर डाले), कुटका, वचानार) 
सेंधानिमक, काला निमक इन चोदह ओषधों का चण करके गरम जछ अथवा गो म्रन्र 
में अथवा अनार के रस में अथवा त्रिफला के कटे से अथवा जंगली जीवों के मांसरस 
के साथ सेवन करे परंतु जिस रोगी को जो अनुपान हितकारी होवे उसी के साथ देवे 
तो अजीण ओर प्रीहा, गोला, सूजन, बवासीर, मंदाग्रि, हछीमकरोग, कामला, पाॉ- 
डुरोग, कोट, पेट का फूछना, उद्ररोग ये संपूणे रोग दूर हेवं ॥ 
उद्ररोग पर चूणे 
क्षारदयानल्व्यापनादीद्वणपचकम । 
चूर्णितं सपिषा पेयं सर्वगुल्मोदरापहमस॥ 
अथ-जवाखार, सुहागा, चित्रक की STE, सोंठ, पिरच) पीपर, गजपीपल, पांचों 
निमक इन के चरणं को सेवन करे तो सवे गुल्मरोग तथा उदररोग इन को नाश करे ॥ 


पटोटादे चूण 
पटालमू् रननी विडंगं त्रिफलात्वचः । कंपिछक नीलिनी च 


ex d 


भत्रता चति चूणयेत्‌ ॥ पडाद्ान्कापकानत्याश्रीश्व द्वत्रिचतु 
गणान्‌ । कृत्वा चण ततो सु गवां मूत्रेण वा पिवेत्‌ ॥ विरि 
क्तो मृद्‌ भुंजीत भोजनं BIS रसेः We पेयां च पीत्वा वा 
सव्योषं षडहं पयः ॥ rd पिवेत्ततश्वण पिबेदेवं पुनः पुनः d 
होते सवादराण्येतचूण जात।दकान्यपि ॥ कमलं पांडुरोगं च 


शयथ चापकषात ॥ 

अथ-कडए पडवछ की जड, हरदी, वायविडंग) हरड, बहेडा, अविला ये सब 
एक २ dig. दालचीनी २ तारे, कवीछा, नीलनी और निसोथ ये कम से ३-४ 
५-भाग छेवे इन सब का चणे करके चार तोले की मात्रा WIND से देवे. जब दस्त 
हो 34 जंगली जीवों के मासि के रसो से नरम ऐसे भोजन करावे अथवा मड, पेया 
किवा छः दिन सोंठ, मिरच) पीपल इन के चण को डाल ओटा हुआ दूध दवे फिर 
qui दिन चूणे डालके उसी क्रम से दूध पिलावे, इस प्रकार वारवार करे तो यह 
चंण संपूण उद्र जातोदक होय तो उस को भी नष्ट करे तथा कारा) पाड्रोग 
आर सूजन इन का दूर करे ॥ 


उद्र पर बड घत 


अकक्षीर परे द्वे तु esten षट्‌ । पथ्या qiu. 


१५७२ 


१४६२ बे हन्निधण्टर त्नाकरे 


ञ्यामा वम्याक॑ गिरिकर्णिका ॥ नीलिनी रिता दं तीशंखिनी 
चित्रक॑ quei च पटेकेभगेषृतमस्थं विपाचयेत्‌॥अथास्य 


Ric क्रि SIS प्रदापयत्‌ । यावदस्य पवद्धद्स्तविद्र 
गान्वारच्यतं ॥ कुष्ठ गृल्ममदावतं qu सभगद्रम्‌ । चम 
यत्युद्राण्यश वृक्षामद्राशानयंथा ॥ wie नाम यना 


Ven] विरच्यत ॥ 
अथे-आक का दूध ८ तोले, थूहर का दूध २४ तोले और हरड, सपेद निसो- 
थ, पीपल, अमलतास का गूदा) सपेद्‌ सारिवा, लघुनीली, FD, जमालगोटे के 
बीज, रांखपुष्पी ओर चितन्रक ये सब चार २ तोले S. इन के कटि तथा Wem में 
६४ तोले घी डालके wu यह विहुधूत महिन कोठेवाले को १ dq डालने से 
दस्त कराता है. इस की जितनी बूंद डाले उतने ही दस्त होवें यह कुष्ठरोग, गोला, 
उदावते, सूजन, भगंदर और आठ प्रकार के उदररोग इन को शमन करे इस धृत ` 
को देह में लगाने से भी Wed कराता है ॥ 
quoq 
how os DM LC S e Len SR = e P" es L 
द्र पचमूल्या विवृतानकुभ Wade चत्रकाशपसूढम । $C 
eS 9 0s $ exse * e F^, » * 
टबाज निफडा गड्‌ चामरडमूर मदयातकां च ॥ पग सभा- 
eso Len es 9 ho em NN 4 
की सुषाव सुनाख SUISSE SIRE TR समा 
e CN र्‌ $ NC e s * 
हत्य परु जलस्य द्रण पचत्तचरणाशरोषम्‌ ॥ घृतं हे पक्क 
(UN. Let 
सकषाययुक्त निहात पातं सकरदराण॥ 
अथे-दशमूल, निसोथ, जमाहगोटा, सातछा, थूहर का भेद, चित्रक, सहजने 
की se, सपेद dumis के बीज, हरड, बहेडा, आंवला, गिलोय, अंड की जड) 
मद्यंतिका, पाठ, भारंगी) meist, नीटी, रोहिषतण, घमासो, ये औषघ चार २ 
did लेवे. १०२४ dig जल में ओटाव जब चतुर्थाश रहे तब उतारके छान ST 
इस में घी डालक फिर पक करे जब जल जरके WW मात्र रोष रहे तब उतार छे 
इसे Wd तो संप्ण उद्रो का नाश करे ॥ 


: नाराचघृत क + ३ 
त्रिफला चित्रको दंती बहती कंटकारिका। छाहसाकावेडगाने 
घृतस्य कुडवं पचेत्‌॥तस्य मृद्रधित्तिद्धस्य कषोधं पाययेत्नरम्‌। 


उदररोगकमेविपाकः । १४६३ 


शोफगुल्मोदरानाहप्रीहोदरनलोदरान्‌ ॥ नाशयत्युल्वणानेतान्‌ 

सर्पिनाराचसंज्ञितम्‌ ॥ 

अधथ-हरड, बहेडा, आंवला, चित्रक, जमालगोटा, कटेरी, थूहर, आंक, वायवि- 
dw इन के mr में १६ तोले घृत डालके मंदा पर सिद्ध करे. इस में How! 
मांसे मनुष्य भक्षण करे तो सूजन, गोला, उदर, अफरा, प्रीहोदर, जलछोदर इन को 
नाश करे. इस को नाराचघृत कहते हैं ॥ 

विदुघूत 

चत्रकः शखना पथ्या कपटन्चवृतायुगम्‌ | वृद्दधदारुथ शे 

म्याका दता दताफर तथा ॥ काशातका SqRIS[ "IST 

गारकाणका | सातला [पप्पठामूठ [Heu कटका तथा ॥ 

हमक्षारा विषचत्कट्करतः पिच्रूनमतः । वृतपरस्य खुहाक्ष- 

1 पटपल तु पट्द्रय ॥ अकंक्षारस्य मांतमान तात्सछ गुल्मः 

कुछनुत्‌ । हति शूठ्मुदावत शाथाध्मान भगद्रम्‌॥ शमयल्यु- 

द्राण्यष्] नपात विदुसख्यया । गदुग्धनादुग्धन काठत्थन 

श्रुतेन वा ॥ उष्णादकंन वा पीला बदुवगवारच्यतं । UIS 

दुघ्ृरत नाम ना|भिलपाद्वरचयत्‌ ॥ 

अथ-चित्रक, शंखपुष्पी, कवीटा, निसोथ, काटी निसोथ,विधायरा, अमलतास का 
गूदा, देती, जमालगोटा, &z$ divi, वंदाल, नील, grae, सातला, (पीली थूहर) , 
(IW, वायविडग, कुटकी, चोक इन सब ओषर्धो को एक २ तोंढे ठे कल्क करे 
फिर एक सर धृत इस मे डा कलक का मिलायक फेर थूहर का दूध २४ ताल 
डाले और कल्क का पाक उत्तम होने के वास्ते उस में घी से चोगुना जल डालके 
धृत शेष रहे तबतक पाक करे. फिर घी को छान Ga इसे बिंदुघृत कहते हैं इस 


उद्र रोग ये सब दूर हों. इस का अनुपान गो का दूध अथवा ऊंटनी का दूध अथवा 


कुखर्थ। का काटा अथवा गरम TE इन में से किप्ती अनुपान के साथ रोग का 
तारतम्य देखके देवे. जितनी बूंद डालके पीवे उतने ही दस्त हवं तथा इस घृत 


का नामि पर रूप कर ता दस्त RT |l 
(afa घृत 
पयस्यष्टगुणे सर्पिः प्रस्थं स्वुक्पयसः परम्‌ । 
त्रिवृतापलकल्केन सिद्धं जठरगुल्मनुत्‌ ॥ 


१४६४ बृहत्रिधण्टुर त्ताकरे 
अथ-घीं ६४ तोर) दूध ५१२ तोले, थूहर का दूध ४ तोले और निसोथ४ ताले 
इन के mem मे घृत का सिद्ध करे तो उद्र आर गोला इन को नाश करे ॥ 
| हिग्वांद चुतं 
हग्वारसानाइकाशशयपथ्यापडओथदतादशमूठतायः d 
दिक्षारपचापणक्कपादे सद धत तजठर प्रशस्तम्‌ ॥ 
अथ-हींग, लहसन, अदरख, सहजने की SIS, हरड का वक्र, पीपर प्र, 
दती) दशमूल इन के काटे में सुहागा, जवाखार, पंचोषण इन का COT 
Wes एकत्र करके इस में सिद्ध करा हुआ रत्‌ उद्ररोग पर उत्तम है ॥ 
उद्र पर वंगेश्वररस 
पसृतभस्म वगभस्म पलकृक अयाजयतू | सृत ताम्र गंधक च 
प्रत्यक च पल पठम॥अकंक्षारादन मय सव daos 
We[ qeu पक्तवा एटकन ससुद्धरत्‌ ॥ एप वगश्चरा नाम 
एहगुलमाद्र जय॑त्‌ । वृत गुजादयां लेहा SS: ॥ 
अथे-पारे की भस्म ४ तारे) वगभस्म ४ तोर, तमे कीं भस्म ४ तोले और 
गंधक ४ qid छेकर आक के दूध मे. खरङ कर गोठा Gu. फिर भृधरयंत्र में 
पक्र करके निका ले इस को वगेभ्वररस कहते हैं यह शहा) गडा) उद्र इन को 
जीते, सपेद्‌ पुननेवा ४ मसि और थी इन दोनो के साथ इस रस को दो रत्ती चादे॥ 
जेदाकथंडबर 
सगपकताम्राण ठाहमश्रावष तथा। टकण साजका क्षार दरद्‌ 
च dde ॥ अकृक्षारण खल च वान्नक्षारण SWISS । 
निंदाभगराजन चाहुहावग जावयतू॥ गरम sep रागं 
याथ पाडा क्षय तथा | यड विषूचकया च छचुपानः पया 
जयत्‌ ॥ उलाक्यडबरा नाम काथतां XPISIETS. । व्लमात्र 
प्रमाणन जिसताह प्रदापयत्‌ ॥ अन्रादयाख्यमातंडाी दय 
इत्यव ते sr ॥ 
अथ-पारा, गंधक) तामे की भस्म, अश्रकभस्म, सिंगियाविष, सुहागा, सज्जी, हीं 
TZ, कोडी की भस्म ये समान भाग S इन को STE, थूहर इन का दूध, निग्रेंडी, 
भागरा ओर अदरख इन के रस की पथक्‌ २ भावना देवे तो ब्ेलोक्यडंबररस 
वने, यह गोला, जलोद्र, सूजन, VISIT, क्षय, शूल, विषूचिका इन में अनुपान के 


उद्ररोगकमेविपाकः | १४६५ 


साथ देवे. दो दो रत्ती इक्कीस दिन देवे अथवा रोग होय तबतक देवे तथा इस राग 
पर उदरमात्तंडरस भी देय ॥ 
| रेचन 

अ्रष्टटकणतुल्य तु मारच च रस समम्‌ । गधक पिप्प सुग 

द्रा द्रा भागों वच्रणयत्‌ ॥ सवृतुद्य न्षपहताबाज सवमक- 

ट्मषम्‌ । [द्वगुन रचन च॑तदुदराण व्यपाहात ॥ 

अथे-भूने सुहागे का चणे, काटी मिस्च, पारा ये समान भाग S और भध) 
पीपल, सोंठ ये दो दो भाग ले तथा सब के बराबर जमालगोंटे के बीज S4 सब 
को खर करे इस में से दो रत्ती gd तो दस्त करायके उदररोग को दूर करे |di 

इच्छाभेदीरस 

शुंठी मरिचसंयुक्ता रसगंधकटंकणा । जेपाठो अयणः प्रोक्तो 

सर्वमेकत्र मदितम्‌ ॥ इच्छाभेदी रसां द्यस्य द्विगुंज ससितं पि 

sqq । यावच्च चूलकाः पीतास्तावद्गवारच्यत ॥ qaad च 

दातव्य पथ्यमत्र विजानता ॥ 

अथे-सोंठ, मिरच, पारा) गंधक, सुदहागा ये समान भाग ठे ओर जमालगांटा 
तीन भाग सब को एकत्र कर UOS करे. यह इच्छाभेदीरस दो रत्ती लेकर 
मिश्री के साथ खाय m के ऊपर जल के जितने o dH उतने ही दस्त होय. 
इस पर छाछभात पथ्य है ॥ yrs 

शाफादर 
पुननवानिवपटोलशुठीतिक्तामृतादाव्येमयाकषायः । 


सवागशाथाद्रकासशूलखासाचत पाडुगद निहति ॥ 
अथे-पुननेवा, नीम की छाल, erg qs, सोंठ, चिरायता, गिरय) दारुहरूदी, 
हरड इन के काटे को पैवे तो सर्वांगसूजन, उदर) खाँसी, शूछ, श्वास, पॉडिरोग इन 
को नाश करे ॥ 


हरीतक्यादि काथं 


Ww oux 


हरीतकीनागरदेवदारुपुननंवालिन्नरुह् कषायः | 
सगुग्गुलुमूत्रयुतश्व पेयः शोफोदराणां प्रवरः Sa ॥ 
अधथे-हरड, साठ, दृवदारु, पुननवा, गिाय इन के काढ में गूगल और NUT 
इालक पाव. यह शाथादर पर उत्तम अयाग € | 


१४६६ बहन्निपण्टरत्नाकरे 


पुननवादि योग 
पुननवादाव्यभयागुड़चा [4800931 माहपाक्षयुक्तास | 
त्वग्दापशांधांदरपॉडिरांगस्थाट्यप्रसकाध्वकफामयंषु ॥ 
अथ-पुननवा, दारहलदी, हरड, गिलोय इन के काटे में गोग्रत्र डालके तथा 
गूगल डालक दृव ता तचा के दृषि, सूजन, उद्र, NTEXET, CIO, छकख, 
ऊपर का कफरोग इन सब को नाश करे ॥ 
; पननवाद्‌ वय्‌ 
पुननवानृतादारुपथ्यानागरताधतः | 
गांमृन्रगुग्गुलुयुतः काथः शांथोदरापहः ॥ 
अथे-पुननवा, गिखोय; देवदारु, छोटी हरड और uis इन पाँच आंषर्धोका 
काटा करके उस में गूगल जर cns मिलायके पीवे तो सूजन जिस उदररोग में 
होय वह इस छथ के पीने से दूर हाय ॥ | 
: शोथोद्रचिकित्सा 
पुननवा दारुपहापधांबु गोमूत्रासिद्धः अयथं निहाते। तथा कणा- 
शुठिगुडात्थचूण शाफासशूरुप्रमनाणहार॥ गवा क्षीर वराम श्र 
शाफांदरावनाशनम्‌ । गामूतचरण समायुक्त माहषाणा NAI वा ॥ 
अथे-सपेद पुननेवा, देवदारु, सोंठ इन औषधों को कूट UIN मिलायके का- 
टा करे. इस के पीने से सूजन दूर हेय. उत्ती प्रकार पीपछ और wis इन के चूण 
में गुड मिलछायके भक्षण करे तो सूजन, आमशूलर, अजीण ये दूर हों. एवं त्रिफले 
के चूण को गो के मत्र के साथ Ud तो शोफोदर दूर होय अथवा मेंस के मृत्र से 
जिफला को पवि ॥ 
गोमूजयुक्ते महिपीपया वा क्षीरं गयां वा तिफलाविमिश्रम्‌ । 
[Te गव्य मूतर TEST APIS ॥ 
थे-शोफोदररोगवाले को गोपूत्र के साथ अथवा जिफला के साथ गो का अ- 
_ थवा मेंस का दूध पिछावे. अथवा TITAN पीकर ऊपर से दूधभात का भोजन करे ॥ 
माहिपमृत्रपान 
सताह माहष सूत्र पयसा चाॉंबुवाजतम्‌ । 
[पवन्त पया मास श्यथूद्रनाशनम्‌ ॥ 


उद्दररोगकमविपाक: | १४६७ 
अथ-शोथरोगवाढा रोगी सात दिन पर्यत दूध के साथ मेंस का मत्र पीवे अ- 
* थवा ऊंटनी का दूध एक महीने पयत पीव परंतु इस के ऊपर अन्न जल को त्याग दवे ॥ 
बिल्वादि काथ 
विल्वाथिच्याद्रेक्ुगवेरक्राथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । 
. सच्छागदुग्धं ग्रहणीगदोत्थशोफाम्रिसादारुचिह aftu, ॥ 
अभथ- वेर की जड, चित्रक की छा) अदरख ओर सोंड इन के काठे में और 
कल्क में सिद्ध करे हुए घृत को बकरी के दूध से 3 तो संग्रहणी का विकार, सूजन, 
मंदाग्रि, अरुचि इन के नाश करन में ओष्ठ है ॥ 
उदरराग पर पथ्य 
[TU लघनमब्द्सभवाः कुटत्थमुद्रारुणशालया यवाः । भग 
द्विना जांगलसंज्ञयान्विताः सितासुरामाक्षिकसीधुमाध्विकाः ॥ 
तक्र रसाना Sade WES शाल्चशाक कुलक काठ्छकम्‌ ! 
पुननवा शिग्रफल हरातका तंबूलमलायवशुकमायसम॥ अजा- 
गवांद्रामाहेषापयां जट ठचान ताह्णान च दोपनान। qeu 
सवृष्नमाग्रेकम विषप्रयागन्र युता STAT, ॥ विशेषतः SU 
हसमुद्भधव गद्‌ वामग्रवाहीं पमनीव्यधः परम्‌ । aA जाद्रज 
क्षतोत्थिते नाभेरषः STRICTO USE: ॥ समीरणोत्थे घृत 
पानमादतः साभ्यज्नन चाप्यनुवासन तथा । यथामल पशथ्यग- 
णायमाश्रता सखा चरणा स्यादुद्रामय सात ॥ 
अथे- जु्धाब, लंघन, वषदिन के पुराने कुलथी, मूंग, छाल चावल, S, मृग, 
पक्षा, जगल। जीवा का मासि, मिश्रा, खड, द्रु, सहत, साधु ९ मद्य का भेद ) 
माध्विक ( सहत महुए की बनी दास ), छाछ, छहसन, अंडा का तेल, अदरख, 
शाल्च शाक, परवल, करे, साठ (विसखपरे का भेद )) सहजन का फल, हरड, 
पान, इलायची, wf, लोहभस्म ( काटा ), बकरी, गो, ऊटना आर्‌ नस इन का 
दूध और H3, हलके पदाथे, चरपरे, दीपनकारी Ward, कपडे से CUI, दागना, 
विषभक्षण ये यथायोग्य करे विशेष करके प्रहोद्र में वाई भुजा के अग्रभागमें 


घमना नाड़ी का फस्त खोले बद्धाद्र म क्षताद्रम नाभि के नाच यथावाघ श्च 
कमे ( चीरा आदि देना ) करे. वादीं के उदररोग म प्रथम था पडाव) उवठना, 


= 0-0 


अनुवासनबस्ती ये सब दोषों के अनुसार करे. ये उद्र ( जलदर ) WIS को 
कल्याणकारी जानने ॥ 


१४६८ बृहब्रिघण्ट्रत्नाकरे 


दोषाः कुक्षो हि संपर्णे वहिमेदत्वमच्छाति । 
तस्मात्सव॑प्रभोन्यानि दीपनानि eur srt 
थ-कूख में दोषों के पूणे होने पर अग्रे मंद होता है इसलिये बहुत प्रयत्न 
सं दापन, हलक अन्न रागा का खलाव॑ ॥ 
शालिपश्िकगोधूमयवनीवारभो जनम । 
विरेकास्थापन श्रेष्ठं सर्वेषु जठरेषु च ॥ 
अथ-शाली चाव, गेहूं, जां) नीवार इन का भोजन, रेचक आषाधे ओर Du. 
हवस्ति ये उपचार सब उद्ररागो में उत्तम हैं ॥ 


उद्ररोग पर अपथ्य 

अंबुपानं दिवा स्वापं गुवेभिष्यंदि भोजनम्‌ ॥ du 
धूमपानं जलपानं शिराव्यप seu दिवास्वप 
व्यायामं पिष्ठवेकृतम्‌॥ ओदकानूपमांसानि पत्रशाकास्तिला- 


£5 05, 


नाप । उष्णान च विदाहीन equ Amm च ॥ WS 
गिरजातानां सारता SEES च । शमीधान्य वरुद्धान्न द्‌ 
e ` es CS. कर कि कि अ "o Fe e NS 
घनार ep च ॥ विश्मीन [SUE स्वेद (UNS I 
वजयदुद्रव्याधो वैद्या रक्षात्नन यशः ॥ क्‍ 
अथ-जल पीना, दिन में सोना, भारी पौश्कि अन्न खाना, व्यायाम और रास्ता 
चलना इन को उदररोगवाले को त्यागना चाहिये. स्रेहनकमे, धूमपान, जलपान, 
फस्त सोना) वमन, रास्ता चलना, दिन में सोना, दंड कसरत) पीसे अन्न के YT 
( पैदा, चन आदि ), जल और जलकिनारे रहनेवाले जीवों का मांस, पत्ते के साग, 
तिङ, गरम और दाह कर्ता, निमक के पदार्थ भक्षण, महेन्द्रपवत से निकली नदियों 
का जल, फडी के धान्य (उडदं mm आदि) विरुद्ध पदाथे, दुष्ट जरू, भारी Ward, 
विष्टंभकारी पदार्थ, और विष्ठंभ से हुए उद्ररोग में पसीने निकालना ये सब कमं 
उदररोग में अपने यश की रक्षा करनवाले वैद्य को त्याग देना चाहिये ॥ 
इति ओबृहन्निषण्टुरत्नाकरे उद्ररोगस्य निदानचिकित्सा समाप्ता । _ 





पुस्तक मिटनेका ठिकाना-गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास 
^“ लक्ष्मीबेंकटेश्वर ” छापाखाना, कल्याण-सुबहै. ,८० 
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